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   ياشناخت و فري شناختيهاي، استراتژFD/I ي شناختيهانقش سبك

  نوراميان دانشگاه پي دانشجويليدر عملكرد تحص

  *يياكبر رضا                                                                                                                             
  
-ن سبكي ارتباط بيپژوهش حاضر با هدف بررس :دهيچك

 ،)FI(نه ي و نابسته به زم)FD(نه ي به زم وابستهي شناختيها
و گسترش  ، بسطيتكرار و مرور ذهن( ي شناختيهاياستراتژ

 ي فراشناختيهاي استراتژ،ني همچن، و)ي و سازماندهييمعنا
 و عملكرد )يابي، نظارت و ارزشيزيردانش و كنترل خود، برنامه(

. شدنور اجرا امي دانشگاه پيان علوم انساني دانشجويليتحص
 يها رشته دختراني نفر از دانشجو122ن منظور تعداد يبه هم
ز با روش ينور تبرامي دانشگاه پيتيترب و علوميشناسروان
 انتخاب شدند و يوة تصادفي به شيا تك مرحلهيريگنمونه

- سنجش سبكي برا)GEFT( اشكال نهفته يآزمون گروه

 ،ني همچن،ونه ينه و نابسته به زمي وابسته به زمي شناختيها
 سنجش ي برا)LSQ( يريادگي يهايپرسشنامه استراتژ

 يبرا. شداجرا  بر آنها ي و فراشناختي شناختيهاياستراتژ
ون چندگانه يل رگرسي تحلي آماريهاها از روشل دادهيتحل

ج نشان داد كه ينتا. و آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد

 يي، استراتژكننده عملكرد تحصيلبيني بهترين عامل پيش
 است و )توجهتعهد، نگرش و ( دانش و كنترل خود يفراشناخت
نه ي نابسته به زم- وابستهيل سبك شناختيگر از قبي ديمتغيرها

)FD/I(يي معنا مرور ذهني، بسط و گسترشيهاي، استراتژ ،
 و نظارت قدرت يابي و ارزشيزيرسازماندهي، برنامه

رها به اين متغيهمه . برد يطور معناداري بالا نمه بيني را ب پيش
 دانش و ي فراشناختبا متغير FD/I  يسبك شناختر از يغ

 رابطه و ون شده بودي رگرس وارد معادلهكنترل خود كه
غير از ه بFD/I  ي سبك شناخت. داشتندييار بالايبسهمپوشي 

 ي با بقيه متغيرهاي سازماندهي فراشناختيمتغير استراتژ
. شت همبستگي منفي دايشناخت و فراي شناختيهاياستراتژ

 ي كوچك و از لحاظ آماريليب خيچند كه اين ضراهر
  . بودنددار ن معني

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
∗
  .يزنور،  مركز تبرامي دانشگاه پيئت علمي عضو ه 
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. شت داي مثبتة متغيرها رابطةعملكرد تحصيلي نيز با هم
 يرهاي با متغيليد تحصن عملكري بة رابط،ن حاليبا ا

  يولبود دار   معنيي و فراشناختي شناختيهاياستراتژ
 .نبوددار يمعن FD/I يبا سبك شناختارتباط آن 

ز با ي ني و فراشناختي شناختيهاي استراتژيرهايمتغ
ن مقاله يدر ا.  داشتنديداري بالا و معنيگر همبستگيهمد

ا و ها، كاربردهافتهيج و يضمن بحث دربارة نتا
   . ز مطرح شده استي آن ني آموزشيشنهادهايپ

  
 يها ي، استراتژيريادگي، سبك ي شناختيها  سبك:دواژهيكل

، دانشگاه يلي، عملكرد تحصي فراشناختيها ي، استراتژيشناخت
  .نوراميپ

  

  مقدمه

 خود از يها درسيريادگي مطالعه و يان برايدانشجو
ها تا وهين شيا. كنندي استفاده مي مختلفيهاوهيش

ف يس.  آنهاستيريادگي يهاانگر سبكي بيااندازه
 ي به چگونگيريادگيمعتقد است كه سبك ) 1386(
نكه او به چه يكند نه ايرنده اشاره ميادگي يريادگي

ن سبب يبه هم. ديآي برميريادگي از عهدة يخوب
 در ي فرديها از منابع مهم تفاوتيريادگي يهاسبك

ست كه با استعداد و  ايلين عملكرد تحصييتب
نكه چگونه يستند بلكه به اي افراد مرتبط نيهاييتوانا

شان را مورد يهايين توانايدهند تا ايح ميافراد ترج
 يريادگي يهاسبك. استفاده قرار دهند مرتبط هستند

 يهاان آنها سبكي هستند كه از مي انواع متعدديدارا
. د برخوردارنيشتريت بي از اهمي شناختيريادگي

 را به عنوان ي شناختيها سبك)2004( 1وول فولك
ف كرده ي اطلاعات تعريافت و سازماندهي متفاوت دريهاراه«

دارند كه ي اظهار م)1974( 3و كرافورد 2چكوي د.»است
 مورد استفاده يها بر روشي شناختيهاسبك

م ي مفاهيريادگي پردازش اطلاعات در يرنده برايادگي
 ي شناختيها از سبكيكي. داردو اصول تازه دلالت 

قات ي شده و تحقييشناسا 4نيتكيمعروف كه توسط و
و  )FD( 5نهي داشته، سبك وابسته به زمي در پياديز

نه از يافراد وابسته به زم.  است)FI( 6نهينابسته به زم
-زيط خارج خود تماياز محگران و ي از ديلحاظ روان

 خود يت شناخيهاتي دارند و در فعاليتر كميافتگي
در .  دارنديطي محي خارجيها به نشانهيادي زياتكا

ط و ي از محينه از لحاظ روانيمزمقابل افراد نابسته به 
 ي شناختيهاتياند و در فعالافتهيز يگر تمايافراد د
 هستند كه خود ييها نشانهير پاسخگوشتيخود ب

 ي خارجيهااند و كمتر به محركد آوردهيپد
 ي به افراد دارا).1375، ي و دولتيزخرا( دارند يوابستگ

 سبك ينگر و به افراد داراينه كليسبك وابسته به زم
را گروه اول يند، زيگوينگر ميلينه تحلينابسته به زم
نند و لذا يبي ميب كليك تركينه را در يشكل و زم

 آنان دشوار است، اما ينه براي شكل از زميجداساز
نند و يبياز هم جدا منه را يافراد گروه دوم شكل و زم

ف، يس(توانند آنها را از هم جدا كنند ي ميلذا به راحت
نه و ي سبك وابسته به زمي شناختيها سبك).1386

افراد .  دارندي مهميحات آموزشينه تلوينابسته به زم
 يهاتي متفاوت در موقعي شناختيها سبكيدارا

از نظر . كنندي عمل مي متفاوتيهاوهي به شيريادگي
ها ي، آزمودنيپردازش اطلاعات، بسته به سبك شناخت

كنند و در ي متفاوت اطلاعات توجه ميهابه جنبه
 اطلاعـات و، به طور يادآوريره و ي، ذخيرمزگذار

 متفاوت يهـا، در تفكر و درك مطلب بـه راهيكل
 و 9؛ كلارك1997، 8و پارامو7ناجرويت(د ـنـكنيـل مـعم

  ـجياـتـ ن).1980، 12و بـلـورز 11؛ اكـانــو1988، 10روف
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Woolfolk                   2.Dececo  

3.Crawford                   4.Witkin  

5.Field Dependence (FD)     6.Field Independence (FI) 

7. Tinajero                   8. Paramo 

9. Clark                   10. Roof 

11. O'Connor                  12. Blowers  
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؛ 1380ف، ي و سيياز جمله، رضا( يادي زيهاپژوهش
ن ي كه رابطه ب)1986، 15؛ فرانك1987، 14 و پراكاش13يرا

 ي را بررسيليحات تحصي و ترجي شناختيهاسبك
نه يرندگان نابسته به زميادگيدهد كه ياند نشان مكرده

شوند يه مي و علوم پاياضي ريهاشتر جذب رشتهيب
، مستقل، يازمند تفكر انتزاعي كه نييهاو به موضوع

 است ي بازسازيهايي و توانايلي تحليهامهارت
 سبك ي كه افراد دارايدهند در حاليعلاقه نشان م
 ي علوم انسانيهاشتر جذب رشتهينه بيوابسته به زم

-نهي و زمياجتماع علوم يهاشوند و به موضوعيم

ر خدمات ي نظي كه مستلزم روابط اجتماعييها
  . دهنديس است علاقه نشان مي و تدرياجتماع

 يان علوم انساني، دانشجوي آموزشيهادر برنامه
 يلازم است تا تجارب و منابع چندگانة دانش را برا

 يا مناسب جهت عملكرد حرفهيهاپرورش مهارت
ن نوع ي است ايهيبد. ب كننديخودشان با هم ترك

دار در ي معني شناختيري بر درگي متكيريادگي
 به 16ي شناختيريدرگ.  استيريادگي يهاتيفعال

 يان برايكند كه دانشجوي اشاره مييهاياستراتژ
-ي استفاده مي درسخاطر سپردن مطالبه ب و يريادگي

 يادگيري متعددي را يهاياستراتژپژوهشگران  .كنند
 يهاياستراتژك دسته از آنها به يكه اند  شناسايي كرده

تكرار يا مرور ذهني، بسط يا . اند معروف17يشناخت
 ي از جملة راهبردهادهيگسترش معنايي و سازمان

 مرور ذهني يراهبردها در كل. هستندشناختي مهم 
 يراهبردها ،تر يادگيري و فهم براي سطوح عميق

 و   بسطيراهبردها ،در مقابل. سودمندي نيستند
-تر مطالب را تسهيل مي دهي پردازش عميقسازمان

 مرور يراهبردهاسازد و به فهم و يادگيري بهتري از 
 ي شناختيريگر درگي دة جنب.شود ذهني منجر مي

 فراشناخت.  است18ي فراشناختيهايشامل استراتژ
فعاليت شناختي كه موضوع آن هر  هر نوع دانش يا« به عنوان

 تعريف شده ،»ي و تنظيم آن استاي از اقدامات شناختجنبه
شواهد  ).150؛ ص1993و ميلر، 19فلاول، ميلر(است 

ق يدهند پردازش عمي وجود دارد كه نشان مياريبس
 يزير دانش و كنترل خود، برنامهيعني( ي شخصيدهو نظم

 از عوامل ) شخصيريادگي يندهايو نظارت كردن بر فرا
 يليشرفت تحصي و پيريادگيمهم و موثر در 

 ياني آشتي؛ فتح1384ف، ي و سييرضا(رندگان هستند يادگي
؛ 1376نژاد، ي؛ موسو1378، ي و ساماني؛ البرز1379، يو حسن

؛ 1990، 22 گروتيو د 21چينتري؛ پ1996لر، ي و م20نيگر
  ). 1990، 24 پونز-نزي و مارت23مرمنيز

ن سبك يتوان گفت كه هم بيبنابر آنچه گذشت م
ان ي دانشجويليد تحص و عملكري شناختيريادگي

زان ين مي مختلف رابطه وجود دارد و هم بيهارشته
ن يحال سؤال ا. يلي و عملكرد تحصي شناختيريدرگ

 و ي شناختيهان سبكي بياست كه چه ارتباط
ان علوم ي در دانشجوي و فراشناختي شناختيريدرگ
ك سهم ينكه كدامينور وجود دارد؟ و اامي پيانسان

ان ين دانشجوي ايليملكرد تحصن عيي در تبيشتريب
  دارد؟

  

  روش پژوهش

 پژوهش حاضر را ي جامعة آمار:يجامعه آمار
ز ينور واحد تبرامي دانشگاه پيان علوم انسانيدانشجو

   .دادنديل مي تشك86-87 يليدر سال تحص

 انتخاب نمونه از يبرا:  و حجم نمونهيريگروش نمونه
وة ي ش بهيامرحله تكي خوشه ايريگروش نمونه

  يهاان رشتهيم ب كه ازين ترتيبه ا.  استفاده شديتصادف
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
13. Rai   14.Prakash  

15.Frank                             16.Cognitive engagement 

17.Cognitive strategies      18.Metacognative  

19.Miller                            20. Greene 

21.  Pintrich                        22. DeGroot 

23. Zimmerman                  24. Martinez-Pons 
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 بـه طـور     ييهـا  كلاس يتي و علوم ترب   يشناسروان
 ـن با توجه به اندازة نمونـه مـورد        يتصادف از انتخـاب   ي
 نفر  122ن پژوهش تعداد كل افراد نمونه       يدر ا . شدند

 ـم(بودند    مـاه و بـا      6 سـال و     24 گـروه نمونـه      ين سـن  يانگي
   ).35/3ار يانحراف مع

  

  يريگ اندازهيابزارها

 اشكال ي آزمون گروه: اشكال نهفتهيآزمون گروه
 ويتكين،  توسط1971 در سال )GEFT(25نهفته
 يها سنجش سبكيبرا 28 و كارپ27، راسكين26التمن
ن آزمون ي ا.ه شده استينه تهي وابسته به زميشناخت
 خواسته يده است و از آزمودنيچير پي تصو25شامل 

 ساده ي از اشكال هندسيكير يشود در هر تصويم
ده نهفته يچيك طرح پيفرم نمونه را كه در درون 

آزمون از سه بخش . دا كرده و پررنگ كندياست پ
ر نسبتاً ي تصو7بخش اول شامل . ل شده استيتشك

 ي با چگونگيي آشنان وي تمريده و صرفاً برايچيپ
حداكثر مدت زمان كامل . شوديل آزمون اجرا ميتكم

 دوم و  يهابخش. قه استين بخش دو دقيكردن ا
 آزمون ي اصليهاتر، بخشدهيچيسوم با اشكال پ

ده يچير پيها هر كدام شامل نه تصون بخشيا. هستند
 به آنها دشوارتر از مرحله قبل ييكه پاسخگو. است
 يها بخشيي پاسخگويلازم برامدت زمان . است

 يبرا(قه است ي دق10 هم رفته يدوم و سوم آزمون رو
ز شامل هشت ي اشكال فرم نمونه ن).قهي دق5هر بخش 

الف، ب، ج، د، ( ساده است كه با حروف يشكل هندس
در هنگام اجرا، از .  مشخص شده است)ه، و، ز، ح

ده آزمون يچي پيهادن همزمان فرم نمونه و طرحيد
ن منظور فرم اشكال ي ايشود و براي ميريوگجل

نمونه در پشت دفترچة آزمون چاپ شده است تا به 
 ييتوانا. ده نشونديده ديچيطور همزمان با اشكال پ

 ساده فرم نمونه، يافتن اشكال هندسي در يآزمودن

ده منحرف شود، يچيله طرح پينكه به وسيبدون ا
نه بودن را يما نابسته به زينه و يزان وابسته به زميم

ك نمره به يح ي هر پاسخ صحيبه ازا. دهدينشان م
 درست يهارد و تعداد كل پاسخيگي تعلق ميآزمودن
 دوم و سوم به عنوان نمرة كل آزمون در يهابخش

ب، دامنه نمرات از صفر ين ترتيبد. شودينظر گرفته م
 ينمره صفر سبك شناخت.  پراكنده خواهد بود18تا 

  كاملاي سبك شناخت18نه و نمرة يبه زموابسته  كاملا
،  و همكارانويتكين(دهد ينه را نشان مينابسته به زم

1971(.   
  

التمن و  : اشكال نهفتهي آزمون گروهيي و رواييايپا
 يين آزمون را با روش بازآزماي اييايهمكارانش پا

 زنان ين، براي و، همچن)n= 80( مردان ي برا82/0
82/0 )97 =n(يهايياياند كه با پاده گزارش كر 

كند يمطابقت م )EFT( ي اشكال نهفته اصلييبازآزما
 علاوه ).n= 51 زنان، ي برا79/0؛  n= 51 مردان، ي برا82/0(

 82/0 ي ملاكييب رواين مطالعه ضرينها در ايبر ا
)73 =n( 63/0 و )63 =n(مردان و زنان يب براي به ترت 

29يبه نقلِ بوساك(به دست آمده است 
30نرديا ،

و  
 پايايي اين )1995( 33 و سون32لو ).1997، 31تاوسون
 88/0 را با استفاده از ضريب آلفاي كرانباخ  آزمون

 نشان داد كه بنا به )1379(فرامرزي . اند گزارش كرده
 از روايي GEFTنظر متخصصان مربوطه، آزمون 
 )1385(پور قدم. محتوايي مناسبي برخوردار است

   از طريق ضريب همبستگي بين رامونن آزياي ــپاياي
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ   

25. Group Embedded Figures Test (GEFT) 

26. Oltman  27. Raskin 

28. Karp   29. Bosacki 

30. Innerd   31. Towson  

32. Lu                                 33. Suen  
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سيله فرمول اسـپيرمن بـراون      وه  هاي دوم و سوم ب      بخش
 گـزارش   86/0 با استفاده از روش آلفاي كرانباخ        و 81/0

 يب همبـستگ  يز ضـر  ي ـدر پژوهش حاضر ن   . كرده است 
 ي اصـل يها دوم و سوم، كه بخش  يهان نمرات بخش  يب

 _رمني و بـا اسـتفاده از فرمـول اسـپ          66/0آزمون بودند،   
 از   و بـا اسـتفاده     795/0 كـل آزمـون برابـر        ييايبراون پا 

  .  به دست آمد85/0 ييايب پايرانباخ، ضرك يروش آلفا
ــتراتژ  ــشنامه اس ــايپرس ــ يه ــشنامه :يريادگي  پرس

 )1381( توسـط كرمـي      )LSQ( 34يريادگي يهاياستراتژ
شـده  هـاي منتـشر     نامهاساس مطالعات نظري و پرسش    بر

 86كـه شـامل     قبلي در داخل و خارج كشور تهيه شـده          
 و  ي شـناخت  يهـا يتراتژن پرسـشنامه اس ـ   يا .سؤال است 

ن ي ـ سـؤالات ا   .دهدي را مورد سنجش قرار م     يفراشناخت
كـرت از صـفر     ي ل يا درجه 9اس  يپرسشنامه براساس مق  

در مـورد مـن      كـاملا ( 9 تـا    )ستي ـح ن يدر مورد من صح    اصلا(
 و  يي محتـوا  يـي روا. انـد  شـده  يبنـد  درجه )ح است يصح

نظـران  ن پرسشنامه توسط اسـتادان و صـاحب       ي ا يصور

 ـ پا.د قرار گرفته است  ييت مورد تأ  يم و ترب  يلتع  ـ ايياي ن ي
ن، روش  ي گرانباخ و، همچن   ياساس آلفا پرسشنامه هم بر  

 مختلــف يهــايك از اســتراتژيــ هــر ي بــراييبازآزمــا
 بـه   91/0 تـا    68/0 از   يا در دامنـه   ي و فراشناخت  يشناخت

    ).1381، يكرم(دست آمده است 
تكاليف  سؤالات ، بنا به ضرورت   ،در پژوهش حاضر  

هاي تكرار، بسط و سازماندهي     ياستراتژساده و پيچيده    
ي آلفـا   يپس از اجـرا، ضـريب پايـا       . در هم ادغام شدند   

. نظر محاسـبه گرديـد  هاي موردياستراتژبراي هريك از    
 ي فراشـناخت  ي مربوط به استراتژ   ييايب پا ير از ضر  يبه غ 
گرفت ي كه با چهار سؤال مورد سنجش قرار م        يدهنظم

ل ين دل يبه هم . قبولي بودند  قابل اين ضرايب در حد   ه  يبق
 يينهـا لي ـ در تحل  يده نظم ي مربوط به استراتژ   يهاداده

 ـ بـا بق   ي آمـار  يهاليمورد استفاده قرار نگرفت و تحل      ه ي
 1در جـدول    . نامـه انجـام گرفـت     ن پرسـش  ي ا يهاداده

 ارائه  ي و فراشناخت  ي شناخت يهاي استراتژ يياي پا ضرايب
  .شده است

  

  هاي يادگيري پژوهش حاضرياستراتژمربوط به ) α(ضرايب پايائي آلفا    .1 شمارهدولج

  ضريب آلفا  الاتؤتعداد س   هاي يادگيريياستراتژ  رديف

  8392/0  20  تكرار و مرور ذهني   1

  8734/0  18  بسط و گسترش معنايي  2

  8613/0  11  سازماندهي  3

  7681/0  9  دانش و كنترل خود  4

  8162/0  12  ريزي برنامه  5

  8223/0  12  كنترل و نظارت  6

  4434/0  4   يدهنظم  7

  

  روش اجراي پژوهش

ها در دومرحله انجام      آوري داده   در اين پژوهش جمع   
 و  يشناس ـروانهـاي   به كلاس   اول ةمرحل در   .گرفت
 انتخـاب شـده مراجعـه و قبـل از اجـرا             يتيتربعلوم

ح داده شـد و سـپس       يا توض  آنه يبرا اهداف پژوهش 

نامـه  ت پرسش ي اشكال نهفته و در نها     يآزمون گروه 
 يهـا دسـتورالعمل اسـاس   بـر  يريادگي يهاياستراتژ

   لـامـثير عأمنظور جلوگيري از ت هـ ب.مربوطه اجرا شدند
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

34. Learning Strategies Questionnaire (LSQ) 
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-پرسـش آزمـون و    پـژوهش، مجموعـه     در نتـايج    زمان  

  روز، در نيمـسال 15، در فاصـله زمـاني   ذكورهاي م  نامه
 مرحلـه دوم   در   . اجـرا شـد    86-87 سال تحـصيلي     اول
 ـ         ياجرا  بـه   انيشجواين پژوهش چـون معـدل كـل دان

 تحصيلي در نظـر گرفتـه شـده         عملكردعنوان شاخص   
ناسان  آزمون و پرسشنامه به كارش     ياجرابود، لذا پس از     

مراجعـه و معـدل كـل تـك تـك      در دانـشگاه   مربوطـه 
  .ند شداستخراج  از پرونده آنها مورد نظرانيجودانش

  
  جينتا

ن پژوهش  يآوري شده در ا     هاي جمع   براي پردازش داده  
 و  ميانگين و انحـراف اسـتاندارد     (هاي آمار توصيفي    از روش 

و آزمــون ون چندگانــه يتحليــل رگرســ( و آمــار اســتنباطي)...
 يهـا  ابتدا شاخص  ،بخشدر اين   .  استفاده شد  )يستگهمب

 يهاسؤال هر يك از     و سپس   وابسته يرهاي متغ يفيتوص
پژوهش، نتايج محاسبات انجام شده براي آزمون آنهـا و          

همـه محاسـبات بـه       . شده اسـت   آورده جينتاتفسير اين   
 انجـام   SPSS/10افزار    م  وسيله كامپيوتر و با استفاده از نر      

  .ندشد
 هــاي آمــار توصــيفي شــاخص: ي توصــيفيهــاافتــهي      

 يريادگي يها سبك يرهاينمونه در متغ  ان گروه   يدانشجو
 و  عملكرد    ي، فراشناخت ي شناخت يهاي، استراتژ يشناخت
 شـده  ارائـه   2جدول در  يسه ظاهري مقاي برايليتحص
  .است

  

  يلي و عملكرد تحصي و فراشناختي شناختيهاياستراتژ ،ي شناختيها سبكيرهاي متغيفي توصيهاشاخص .2شمارة جدول 

                 شاخص ها    

 .M SD S. E  رهايمتغ

mean  

-نيتركوچك

  نمره

ن يتربزرگ

  نمره 

  FD/I 0656/8  3669/4  3954/0  0  18 يسبك شناخت

تكرار و مرور 

  يذهن

2541/123  1776/28 5511/2  10  175  

بسط و گسترش 

  ييمعنا

5410/113  9211/26 4373/2  53  161  

تژ
را

ست
ا

ي
ها

ي
خت

نا
ش
 

ي
  

  97  4  8735/1 6932/20  6639/60  يسازمانده

دانش و كنترل خود 

  )وتوجهنگرشتعهد،(

5738/57  2415/13 1988/1  18  81  

  107  21  7352/1 1658/19  3197/71  يزيربرنامه

تژ
را

ست
 ا

ي
ها

ي
را

ف
ي

خت
نا
ش

  106  4  8714/1 6701/20  3443/61   و نظارتيابيارزش 

  34/17  79/7  1268/0  4003/1  1508/14  يليعملكرد تحص

  
  ي استنباطيهاليج تحلينتا

 سـبك   ي شناخت يريادگي يهان سبك يا ب يآ «:1سؤال  
 ـ،نـه و ينـه و نابـسته بـه زم    يوابسته بـه زم     ،ني همچن

تكرار يا مرور ذهني،    ( ي شناخت يريادگي يهاياستراتژ
 يشـناخت ، و فرا  )دهـي بسط يا گسترش معنايي و سـازمان      

 و نظـارت    يابي، ارزش ـ يزي ـردانش و كنتـرل خـود، برنامـه       (
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ان ي دانـشجو  يليو عملكرد تحـص   ) يريادگي يندهايفرا
  » وجود دارد؟يانور رابطهاميدانشگاه پ

ــدول  ــا  3در ج ــستگي متغيره ــرايب همب  ي ض
نه و ي سبك وابسته به زمي شناختيريادگي يهاسبك

 و  يشـناخت  يريادگي ـ يهاياستراتژنه،ينابسته به زم  
ــناخت ــ، ويفراشـ ــص ،ني همچنـ ــرد تحـ  يلي عملكـ

نور ارائه شـده    امي دانشگاه پ  يان علوم انسان  يدانشجو
  .است

  

  يلي و عملكرد تحصيريادگي يهاي، استراتژي شناختيهاماتريس ضريب همبستگي متغيرهاي مربوط به سبك .3شماره جدول 

  1  2  3  4  5  6  7  8  
 يشناختسبك.1

FD/I  
1                

رار و مرور تك. 2
  يذهن

023/0 -  1              

بسط و گسترش .3
  ييمعنا

071/0 -  **783/0  1            

          1  794/0**  730/0**  022/0  يسازمانده. 4
دانش و كنترل . 5

  خود
053/0-  **654/0  **667/0  **529/0  1        

      1  750/0**  677/0**  758/0**  713/0**  - 167/0  يزيبرنامه ر. 6
 و يابيارزش. 7

  نظارت
102/0 -  **755/0  **719/0  **720/0  **623/0  **762/0  1    

  1  225/0**  297/0*  369/0**  181/0*  213/0*  201/0*  008/0  يليعملكرد تحص. 8

                                                                             01/0P< ** 05/0 و*P<) آزمون دو دامنه(  

شـود اكثـر    ي مشاهده م   3 ور كه در جدول   طهمان
 و ياي يــادگيري شــناخت هــمتغيرهــاي اســتراتژي 

-سبك. همبستگي بالايي دارند    با همديگر  يفراشناخت

 ي فراشـناخت يغير از متغير اسـتراتژ ه بFD/I  يشناخت
 و  ي شناخت يهاي استراتژ ي با بقيه متغيرها   يسازمانده
چنـد كـه ايـن      هـر .  همبستگي منفـي دارد    يفراشناخت

دار    معنـي  ياند و از لحاظ آمـار      كوچك يليب خ يضرا
عملكرد تحصيلي نيز با همـه متغيرهـا رابطـه          . ستندين

 با  يلين عملكرد تحص  ي ب ة رابط ،ن حال يبا ا .  دارد يمثبت
 ي و فراشـناخت   ي شـناخت  يهاي استراتژ يرهاي متغ ةهم

  . ستيدار ني معنيشناخت با سبكيدار است ول معني
 سبك وابسته   ي شناخت يريادگي يهان سبك ياز ب « :2سؤال  

 يريادگي ـ يهاي استراتژ ،ني همچن ،نه و ينه و نابسته به زم    يبه زم 
 ي بـرا ي كننـده معتبـر   ينيبشيك پ ي كدام ي و فراشناخت  يشناخت

  »نور است؟اميان دانشگاه پي دانشجويليعملكرد تحص
براي پاسخگويي به سؤال فوق، يعني تعيين سـهم         

ملكرد تحصيلي  بيني ع   هر يك از اين متغيرها در پيش      
 36 به شيوه گام بـه گـام       35از تحليل رگرسيون چندگانه   

بــين  در ايــن روش اولــين متغيــر پــيش. اســتفاده شــد
اساس بالاترين ضريب همبـستگي صـفر مرتبـه بـا           رب

از آن پـس سـاير    . شـود   متغير ملاك وارد تحليـل مـي      
بـين بـر حـسب ضـريب همبـستگي            متغيرهاي پـيش  

. شـوند   تحليل وارد مي   در   38تفكيكي   يا نيمه  37تفكيكي
در اين روش پس از ورود هر متغيـر جديـد ضـريب             
همبستگي نيمه تفكيكي يا تفكيكي تمام متغيرهايي كه  

  رين متغيرـه عنوان آخـد بـان ه وارد شدهـقبلاً در معادل
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
35. Multiple regression               36. Stepwise 

37. Partial                                     38. Semi-Partial 
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گيرد و چنانچه بـا ورود        ورودي مورد بازبيني قرار مي    
داري خود را از دست داده باشند از          متغير جديد معني  
. )1378سرمد، بازرگان و حجازي،     (شوند    معادله خارج مي  

ل با استفاده از روش گام به گام در اين پـژوهش مـد            
ن ي ـ خلاصـه ا   5 و   4جـدول   . دست آمد ه  داري ب   معني

  .دهند ج را نشان ميينتا
  

  خلاصه نتايج تحليل رگرسيون گام به گام   .4شمارة جدول 

    ريي تغيهاآماره

 مدل

 

R 

 

  

 Rمجذور 

  

 Rمجذور 

ل يتعد

  دهش

  

 يخطا

استاندارد 

  برآورد

 Rمجذور 

  رييتغ

Fريي تغ  df 1 df 1 يداريمعن  

 F رييتغ  

1  a369/0 136/0 129/0 3069/1 136/0 910/18 1 120 0005/0 

a. تعهد، نگرش و توجه(، دانش و كنترل خود )ثابت(ن ها يبشيپ(  

  

  )ANOVA(ه مجموع مجذورات در تحليل رگرسيون چندگانه يخلاصه نتايج تجز . 5  شمارةجدول

  SS  d.f  MS  F  Sig  منابع تغييرات

  a0005/0  910/18  299/32  1  299/32  ونيرگرس

      708/1  120  967/204  خطا

        121  266/237  كل

  

شود بين متغيـر    ي مشاهده م  4طور كه در جدول     همان
 )تعهد، نگـرش و توجـه     ( دانش و كنترل خود      يفراشناخت

ان كـه در ايـن پـژوهش بـه عنـوان            يو معدل دانشجو  
شاخص عملكرد تحصيلي در نظر گرفته شـده اسـت          

اگـر ايــن  . اسـت  بـه دسـت آمـده    369/0 يهمبـستگ 
گردد    مي 136/0 برسد برابر است با      2ضريب به توان    

 درصـد واريـانس     14دهـد كـه در حـدود          و نشان مي  
هـاي  پيشرفت تحصيلي مربوط به واريانس يا تفـاوت       

تعهد، ( دانش و كنترل خود      يفردي در متغير فراشناخت   
با توجه به اينكـه مجـذور آر         . باشد   مي )نگرش و توجـه   

)2R( قيــت مــدل انتخــاب شــده را هنگــام ميــزان موف
آن در محيط واقعي تا حدودي بيش از انـدازه           كاربرد

 مجــذور آر تعــديل شــده ،زنــد بنــابراين تخمــين مــي

شود كه تعداد متغيرهاي به كار گرفته شده          محاسبه مي 
در مدل و تعداد مشاهداتي كه مدل انتخاب شـده بـر            

ايـن  در  . آورد  اند را به حساب مـي       گذاري شده   آن پايه 
 129/0پژوهش، مقدار مجذور آر تعديل شـده برابـر          

ــي  ــم معن ــن رق ــه اي  و >0005/0P(دار اســت  اســت ك
ــدول  F)1و 120( =910/18 ــه جـ ــه بـ ــابراين). 5؛ مراجعـ  ،بنـ
 13يم مـدل انتخـاب شـده در حـدود     يتوانيم بگـو    مي

درصد واريانس در متغير ملاك را بـه حـساب آورده           
  .است

ر ي گام نخست متغ    نشان داد كه در     4 نتايج جدول 
تعهد، نگرش  ( دانش و كنترل خود      ي فراشناخت ياستراتژ
 اسـت و متغيرهـاي سـبك          وارد معادله شـده    )و توجه 

ــناخت ــسترش،   FD/I يش ــسط و گ ــي، ب ــرور ذهن ، م
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 و نظـارت از     يابي و ارزش ـ  يزي ـسازماندهي، برنامـه ر   
 بـه  7 و 6ضرايب در جدول   . اند  معادله حذف گرديده  

-يمعنري غ يرهاي متغ  و دار  معني يهاب براي متغير  يترت
  . دار آورده شده است

  

  دار  خلاصه نتايج ضرايب براي متغيرهاي معني  .6  شمارهجدول

ضرايب    ضرايب  استاندارد نشده

  استاندارد

  

  

  لمد

  

B يخطا 

  استاندارد

  بتا

  

  

t 

 يسطح معن

  يدار

  0005/0  463/22    530/0  904/11  )ثابت(  1

تعهد، نگرش و (دانش و كنترل خود   

  )توجه

02-

E902/3  

009/0  369/0  349/4  0005/0  

a .يليعملكرد تحص: ر وابستهييمتغ  

  دار  رمعنييخلاصه نتايج ضرايب براي متغيرهاي غ . 7 شماره جدول

  يكي تفكيهمبستگ ي داريسطح معن t  بتا    مدل

  FD/I  a028/0  331/0  742/0  030/0 يسبك شناخت  1

  -a071/0-  629/0-  531/0  058/0  يتكرار و مرور ذهن  

  -a059/0-  514/0-  609/0  047/0  ييبسط و گسترش معنا  

  -a019/0-  190/0-  850/0  017/0  يسازمانده  

  a047/0  368/0  713/0  034/0  يزيبرنامه ر  

  -a009/0-  081/0-  936/0  007/0   و نظارتيابيارزش  

a. و توجهتعهد، نگرش (، دانش و كنترل خود )ثابت: (ها در مدلنيبشيپ(   b  .يليعملكرد تحص: ر وابستهييمتغ  

  

 )4 -5جـدول   (دار بـودن ضـرايب رگرسـيون          معني
 دانش و كنترل خود يدهد كه متغير فراشناخت  نشان مي

داري عملكــرد   معنــيره طــو بــ)تعهــد، نگــرش و توجــه(
 و اضـافه    )P >0005/0(كنـد     بيني مـي    تحصيلي را پيش  

 ـ بينـي     گر قـدرت پـيش    ي د يشدن متغيرها  طـور  ه  را ب
  .برد معناداري بالا نمي

   
  گيريبحث و نتيجه

نتايج تحقيق حاضـر مبنـايي بـراي بـسط و گـسترش             

هــاي فــردي در  ارتبــاط بــين تفــاوتي نظــرةنيشيــپ
، درگيري شناختي و فراشـناختي و       ي شناخت يها سبك

 ـ    در ايـن   . ان فـراهم كـرد    يوشجعملكرد تحـصيلي دان
 ـ       رل خـود   پژوهش، استراتژي فراشناختي دانـش و كنت

 بـا ورود بـه معادلـه در تحليـل           )توجـه تعهد، نگرش و    (
هـاي  عنوان يكي از شـاخص    ه   ب ،رگرسيون گام به گام   

 نتـايج تحليـل   .  شـناخته شـد    ،مهم عملكرد تحـصيلي   

نشان داد كه اين متغيـر بـه طـور معنـاداري عملكـرد              
 كه در حـدود     يبه طور . كند  بيني مي   تحصيلي را پيش  
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حـصيلي مربـوط بـه       درصد واريـانس پيـشرفت ت      14
هاي فردي در متغير دانش و كنترل       واريانس يا تفاوت  

، مـرور   FD/I يمتغيرهـاي سـبك شـناخت     . استخود  
 و  يزي ـرذهني، بسط و گسترش، سـازماندهي، برنامـه       

 و نظارت از معادله حذف گرديدند و اضافه         يابيارزش
طور معناداري  هبيني را ب    ن متغيرها قدرت پيش   يشدن ا 

ج ينجاست كه چرا بر خلاف نتـا يسؤال ا . برند  بالا نمي 
 يهـا ين پـژوهش اسـتراتژ    ي ـگر، در ا  ي د يهاپژوهش

ر از دانـش و كنتـرل       ي ـگـر غ  ي د ي و فراشناخت  يشناخت
 ـ  يخود نقش مهم ـ    يلي عملكـرد تحـص    ين ـيبشي در پ

علت آن ممكـن اسـت ايـن باشـد كـه ايـن              . نداشتند
 دانش و كنتـرل خـود كـه         يمتغيرها با متغير فراشناخت   

ون شـده بـود رابطـه و همپوشـي          يادله رگرس ـ وارد مع 
 از  ين امـر بخـش    ي ـد ا يي ـأدر ت . انـد  داشته ييار بالا يبس
هـاي  ج نـشان داد كـه همـة متغيرهـاي اسـتراتژي           ينتا

 با همـديگر همبـستگي بـالايي        ي و فراشناخت  يشناخت
 دانـش و    ي فراشناخت ي استراتژ يزان همبستگ يم. دارند

تكـرار و   هـاي شـناختي     با اسـتراتژي  هم  كنترل خود   
 ،مرور ذهني، بسط و گسترش معنايي، سـازماندهي، و        

ريـزي، و     هاي فراشـناختي برنامـه     استراتژي ،نيهمچن
ــه ترتيابيارزشــ ــر يــ و نظــارت ب ، 67/0، 65/0ب براب

  .  بود62/0، 75/0، 53/0
-ياسـتراتژ  از آن است كه      ي حاك يشواهد پژوهش 

- به هـدف   يابي در دست  ي، ابزارهاي مهم  يريادگي يها

 و  ي؛ البـرز  1379،  يپاكدامن سـاوج  ( هستند   يموزش آ يها

، فـولاد   1375؛ بابانژاد قـصاب،     1377ان،ي؛ آوانس 1378،  يسامان

 بـا   ).1375؛ عبابـاف،  1375،ي؛ ابراهيمي قوام آباد   1375چنگ،  

 يريادگي ـ يهـا ياسـتراتژ تنها داشتن دانش    ن حال،   يا

براي بهبود عملكرد تحـصيلي در سـطح عـالي كـافي            

ــشج   ــه دان ــست بلك ــن   يوني ــتفاده از اي ــراي اس ان ب

د برانگيخته شوند، علاقة خود را حفظ       ي با هاياستراتژ

، ي احـساس كارآمـد     و با  ت،يكنند و با پشتكار و جد     

 و تفكر را در اختيار خود       يموانع يادگير  تعهد و دقت  

 ؛1990  گــروت،يچ و دينتــري پ؛2000، 39لفرانــسوا(بگيرنــد 

ج پژوهش حاضر   يا نت .)1376 نژاد،   ي؛ موسو 1986 چ،ينتريپ

ــ ــورد ت يهم ــر را م ــكأن ام ــرار دادي ــه  .د ق همچنانك

ان نياز دارنـد تـا دانـش شخـصي و آگـاهي             يدانشجو

خودشان را دربارة شناخت و دانـش خودشـان رشـد           

 نياز دارند تا دانـش شخـصي و         ، همچنين ،بدهند، آنها 

شان را دربارة نقش انگيزش، تعهـد، نگـرش و           آگاهي

آگاهي از اين   .  بدهند  رشد يليدقت در عملكرد تحص   

مؤلفه ها يادگيرندگان را قادر مي سازد تا رفتارشان را          

تـري   هاي سازگارانه  هاي يادگيري به شيوه   در موقعيت 

  . نظارت كنند و نظم بدهند
هـاي  ج نشان داد كه همة متغيرهـاي اسـتراتژي        ينتا
 رابطـة   يلي بـا عملكـرد تحـص      ي و فراشـناخت   يشناخت

- استراتژي يزان همبستگ يم.  دارند يداريمثبت و معن  

هاي شناختي تكرار و مرور ذهني، بـسط و گـسترش           
ــايي، ســازماندهي، و ــ،معن هــاي  اســتراتژي،ني همچن

ريــزي، و  فراشــناختي دانــش و كنتــرل خــود، برنامــه
 ـ بـه ترت   يلي و نظارت با عملكـرد تحـص       يابيارزش ب ي

ــر  ــود22/0 و 30/0، 37/0، 18/0، 21/0، 20/0براب .  ب
. دار بودنـد  ي معن ـ 01/0ر سـطح    ب د ين ضـرا  ي ـهمة ا 
 دانـش   ير فراشناخت ي را متغ  يب همبستگ ين ضر يبالاتر

ن ي داشت و به هم ـ    يليو كنترل خود با عملكرد تحص     
ون ير وارد معادلــه رگرســيــل بــه عنــوان تنهــا متغيــدل
 و نظـارت    يزيررنامهـ ب ي فراشناخت يرهايمتغ. ديردـگ

 و دوم ة در رتب ـ  يزان همبستگ ـي از لحاظ م   يابيو ارزش 
بـسط و    ي شـناخت  يهـا ياسـتراتژ  يرهـا يسوم و متغ  

   ي و سازماندهيرار و مرور ذهنـ، تكيياـگسترش معن
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 39. Lefrancois 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


���  ��� ��� �	
� ���
� �	��� �  

 

 

 يب همبـستگ  يضـرا .  قرار داشـتند   ي بعد يهادر رتبه 
توانـد   ها مـي دهد كه استفاده از اين استراتژي   ينشان م 
ان داشـته   يفقيت تحصيلي دانـشجو    در مو  يثرؤنقش م 

اين يافتـه همـسو و هماهنـگ بـا نتـايج سـاير              . باشد
؛ عبابـاف،   1384 ف،ي و س ـ  يي رضـا  بـراي مثـال   (پژوهشگران  

ج پژوهش  ينتا.  است )1379؛ فتحي آشتياني و حسني،      1375
ــا ــييرض ــتراتژ  )1384(ف ي و س ــه اس ــشان داد ك  ي ن

 ـ  ي كنترل و نظارت، بهتر    يفراشناخت -ين ـيبشين عامل پ
 اسـت و    يي در دورة راهنمـا    يليكننده عملكـرد تحـص    

ت ي، جنـس  يروني، اهداف ب  ي شخص ي كارآمد يرهايمتغ
فتحي .  قرار دارند  يو اضطراب امتحان در مراتب بعد     

در پژوهش خـود نـشان      هم   )1379(آشتياني و حسني    
آموزان موفق بدون توجه بـه اينكـه در           دادند كه دانش  

كننـد از     ل مـي  اي در دوره دبيرسـتان تحـصي        چه رشته 
پينتريچ و  . نمايند   نظارت بر درك استفاده مي     ياستراتژ

دهـي،    اند كه خودنظم     گزارش كرده  )1990(دي گروت   
ــرين     ــان بهت ــطراب امتح ــصي و اض ــدي شخ كارآم

عباباف نيـز در   .  هستند يليهاي عملكرد تحص    بين  پيش
مقايـسه  « تحـت عنـوان      ، در پژوهش خود   1375سال  

آموزان قـوي و ضـعيف        نشهاي يادگيري دا  استراتژي
گيري كرده است كـه        چنين نتيجه  ،»در دوره دبيرستان  

آمـوزان ضـعيف از       آموزان قوي بيشتر از دانـش       دانش
ــر درك   ــرل و نظــارت ب راهبردهــاي فراشــناختي كنت

دهند كه    ها نشان مي  همه اين پژوهش  . كنند  استفاده مي 
ي در عملكـرد    يسزاه  استراتژي فراشناختي از اهميت ب    

  .ي برخوردار استتحصيل
با توجـه بـه اينكـه نتـايج ايـن پـژوهش و سـاير                

هاي مرتبط نـشان داده اسـت كـه اسـتفاده از            پژوهش
اي بـر عملكـرد       ثير عمـده  أ فراشناختي ت  يهاياستراتژ

توانـد داشـته باشـد        آموزان مي   تحصيلي و ذهني دانش   
تري با  طور فعال ه  اي كه به آنها كمك كند تا ب         گونهه  ب

 مطالب را بهتـر و      ، در نتيجه  ،ورد كنند و  اطلاعات برخ 

 بـر   هاياستراتژلذا، آموزش اين    . تر درك نمايند    عميق
 كــه در ايــن زمينــه آگــاهي يانيآن دســته از دانــشجو

ندارنــد ســودمند اســت و يــادگيري آنــان را افــزايش 
خواهد داد و اين امر، به نوبه خود به افزايش انگيزش           

ن كمـك   ايخصوص كارآمدي شخـصي دانـشجو     ه  و ب 
  .خواهد كرد

هـاي يـادگيري    اگرچه اكثـر متغيرهـاي اسـتراتژي      
 با همـديگر همبـستگي بـالايي        ي و فراشناخت  يشناخت
غيـر  ه بFD/I  يج نشان داد كه سبك شناختينتا، دارند

 بـا بقيـه     ي سـازمانده  ي فراشـناخت  ياز متغير اسـتراتژ   
ــا ــتراتژيمتغيره ــاي اس ــناختيه ــناختي ش  ي و فراش

 يل ـيب خ يهرچند كه اين ضـرا    . همبستگي منفي دارد  
رابطـه  . دار نبودنـد     معنـي  يكوچك و از لحـاظ آمـار      

ز و يز ناچي نيلي با عملكرد تحصFD/I  يسبك شناخت
چ ي ه ـFD/I  يشناختن، سبك ي بنابرا.دار بوديرمعنيغ

ان ي دانـشجو  يلي عملكـرد تحـص    ين ـيبشي در پ  يسهم
 مثـال   يبـرا ( ي قبل ـ يهـا  پژوهش . نداشت يعلوم انسان 

؛ 1380،  في و س ـ  يي؛ رضا 1384،  يور و عبداله  يور، كد عبداله پ 
 كـه در    انده نشان داد  )1986؛ فرانك،   1987 و پركاش،    يرا

 ي كمك ـ FI ي شناخت يها سبك ي علوم انسان  يهارشته
 جي از نتــايبخــش. كنــدي نمــيليشرفت تحــصيــبــه پ

ور و يپــور، كــد عبدالــهيهــاافتــهي پــژوهش حاضــر،
د قـرار   يي ـأرد ت  مـو  ي را به طور ضـمن     )1384( يعبداله

جه دسـت   ين نت يپور و همكارانش به ا    عبداله. دهنديم
افتند كه در پيشرفت درسي در رياضي، بين دو گروه          ي

 زمينـه، تفـاوت معنـاداري       نابسته به وابسته به زمينه و     
 نابسته بـه  آموزان  وجود دارد؛ به اين صورت كه دانش      

زمينه، پيشرفت بهتري در درس رياضي دارند، امـا در          
رد درس مطالعات اجتماعي، ايـن تفـاوت معنـادار          مو

 هـم   )1380( في و س ـ  ييج پـژوهش رضـا    ينتا. نيست
 بـه سـبك     ياض ـيرندگان گروه ر  يادگي كه   ندنشان داد 

 بـه   يرندگان گروه علوم انـسان    يادگينه و   ينابسته به زم  
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 و پركـاش   يرا. ش دارنـد  ينه گـرا  يسبك وابسته به زم   
 و انتخـاب    ين سبك شـناخت   ي در مورد رابطه ب    )1987(

 و علوم   ي در دو دانشكده علوم اجتماع     يليرشته تحص 
 ـ انجام دادنـد و      يه مطالعات يپا  ـ     ي ن يك رابطـه مثبـت ب

 ـ علـوم پا   يلي و رشـته تحـص     FI يسبك شـناخت    ،ه و ي
 علـوم   يلي و رشته تحـص    FDي سبك شناخت  ،نيهمچن

 ـ پ ياجتماع  گـزارش كـرد     )1986(فرانـك   . دا كردنـد  ي
 ـ پا  علـوم  يهـا  كه در رشـته    يانيدانشجو ، ياض ـيه، ر ي
 كه  يانيكنند سبكشان از دانشجو   يل م ي تحص يبازرگان

 و رشد كودك    يشناس، روان ي علوم انسان  يهادر رشته 
 ييو خانواده، اقتصاد خانواده، آموزش كودكان اسـتثنا       

 بـه   تركنند، نابسته يل م ي تحص يياي گو يشناسبيو آس 
اند كه   از مطالعات هم نشان داده     يبعض .باشدينه م يزم

 يهـا  از رشتهي در بعضFD ياستفاده از سبك شناخت
 نمونـه در    يبرا. شوديت م ي موجب موفق  يعلوم انسان 

ان ي دانـشجو  ي بر رو  1984 در سال    40دري اسن يقيتحق
 يانيد دانشجو يجه رس ين نت ي اقتصاد انجام داد به ا     ةرشت

نـه  ي وابـسته بـه زم     يشـناخت  از سـبك   ةن رشت يكه در ا  
)FD(  كنند ي كسب م  يشتريت ب يقكنند موف ي استفاده م

هـا،  توانند با هـدف   ين صورت آنها بهتر م    يچون در ا  
 هماهنگ  ي اقتصاد يهارات برنامه ييها و تغ  تيمحدود
 كه  ييها از پژوهش  ياري بس يهاافتهيبر اساس   . باشند
-يد م ـ ي ـجه عا ين نت ينه انجام گرفته است ا    ين زم يدر ا 

 يهـا نـه در رشـته    ي وابسته به زم   يهايشود كه آزمودن  
تواننـد  يم ـ مـرتبط بـا آن       يهـا نـه ي و زم  يعلوم انسان 

ــر  ــرد بهت ــند يعملك ــته باش ــون ا.  داش ــچ ــوع ي ن ن
 سـروكار   يها با مباحث كل ـ   نهين زم يرندگان در ا  يادگي

ن پـژوهش   ي ـل، در ا  ي ـن دل يبه هم ـ . اتيدارند نه جزئ  
ژه در دانـشگاه    يط و يل شرا ين بود كه به دل    يانتظار بر ا  

 و  يانـه يگز امتحانـات چنـد    د بر يكأنور از جمله ت   اميپ
 )FI( نـه ي زمنابـسته بـه  ان ي، دانـشجو ات دروسي ـجزئ

 سه بـا  ي ـدر مقا  ي بهتـر  يلي عملكرد تحص  يعلوم انسان 

ن ي ـج ا ينتـا . داشته باشـند  نه  يان وابسته به زم   يدانشجو
 . تأمـل دارد   ين امر را نشان نـداد كـه جـا         يپژوهش ا 

 يهـا ينـه بـه بررس ـ    ين زم ي ـشتر در ا  ي شناخت ب  يبرا
 ـبدون شـك انجـام ا     . ميازمندي ن يشتريتر و ب  عيوس ن ي

ن ي كشف و درك ارتباط ب     يها برا ها و پژوهش  يبررس
 ي و درس ـ  ي آموزش ـ يهـا يزيرعوامل متعدد در برنامه   

  .د خواهد بودينور مفاميدانشگاه پ
  

  منابع
نقش آموزش راهبردهاي فراشناختي در درك مطلب        ،)1377( آوانسيان، اما 

آموزان دختر مدارس دوزبانـه مقطـع راهنمـايي           و سرعت يادگيري دانش   

  ؛ دانشگاه علامه طباطبائي،نامه كارشناسي ارشد پايان ،شهر تهران

اثربخـشي سـه روش آموزشـي        ،)1377( آبـادي، صـغري     ابراهيمي قـوام  

توضيح مستقيم، و چرخه افكار     ) جانبه  آموزش همه (راهبردهاي يادگيري   

تي، خودپنـداره تحـصيلي، و       حل مسئله، دانش فراشـناخ     ،بر درك مطلب  

 15تـر     آموزان دختر دوم راهنمايي معدل پايين       سرعت يادگيري در دانش   

  ؛رساله دكتري، دانشگاه علامه طباطبايي ،شهر تهران

بررسـي و مقايـسه باورهـاي       « ،)1378(  ساماني، سيامك  ، و البرزي، شهلا 

زان آمـو   انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي براي يادگيري در ميان دانش        

مجلـه علـوم    ،»دختر و پسر مقطع راهنمايي مراكز تيزهوشان شهر شـيراز       

  ؛3-18 ،1 اجتماعي و انسان دانشگاه شيراز،

هاي رايج مطالعـه و        بررسي و مقايسه شيوه    ،)1375( نژاد قصاب، حسن  بابا

 ،آمــوزان متوســطه شهرســتان بابــل اثــرآن در پيــشرفت تحــصيلي دانــش

  ؛نشگاه علامه طباطبائي دا،نامه كارشناسي ارشد پايان

ثير آمـوزش راهبردهـاي فراشـناختي بـر         أت ،)1379( پاكدامن ساوجي، آذر  

نامـه كارشناسـي    پايـان  ،آموزان با مشكل درك خواندن      درك مطلب دانش  

  ؛ دانشگاه تهران،ارشد

 يشناس ـراهنمـاي روان   ،)1375(  دولتي، رمضان  ،)كمال(خرازي، علينقي   

  ؛شرني ن، تهران،شناختي و علم شناخت

 ـ  ؛، اكبر يرضائ  ـمقا«،  )1380 (اكبـر ي سيف، عل  ي يـادگير  يهـا سة سـبك  ي

 يهـا ان گروه يآموزان و دانشجو  دانش) وابسته به زمينه و نابسته به زمينه      (

فـصلنامة  ،  » شـهر تهـران    يهـا  مدارس و دانـشگاه    ياضي و ر  يعلوم انسان 

  ؛59-80 ، 4تعليم و تربيت، 

 و يريادگي ي، راهبردهايشزي انگينقش باورها«، )1384( ______   

  ؛43- 85، 4، تيم و تربيفصلنامه تعل، »يليت در عملكرد تحصيجنس

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
40. Snyder 
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هاي تحقيق روش ،)1378(  بازرگان عباس و حجازي، الهه؛سرمد، زهره

  ؛آگاهانتشارات : تهران ،در علوم رفتاري

  ؛ انتشارات آگاه، تهرانن،ي نوانشناسي پرورشيرو ،)1386( اكبرسيف، علي

آموزان قوي و     هاي يادگيري دانش  مقايسه استراتژي  ،)1375( عباباف، زهره 

 شهر تهران در سـال تحـصيلي        11 و   4 و   2ضعيف دوره دبيرستان مناطع     

  ؛ دانشگاه علامه طباطبائي، پايان نامه كارشناسي ارشد،75-74

، )1384( محمدحسين ،عبدالهين، و   ي پرو ،كديور؛   محمد آزاد  ،پورعبداله

ــين ســبك « هــاي شــناختي و راهبردهــاي شــناختي و  بررســي رابطــه ب

  ؛30 -44، 8، شناختيهاي روانپژوهش، »تحصيليفراشناختي با پيشرفت

مقايسه راهبردهاي يـادگيري    « ،)1379(  حسني، مريم  ؛فتحي آشتياني، علي  

  ؛4-15 ،4، ناسيمجله روانش ،»آموزان موفق و ناموفق در دانش

 يهـا  و راه  ي شـناخت  يهـا ن سبك ي رابطه ب  يبررس،  )1379( ي، عل يفرامرز

نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روانـشناسي و       پايان ،يمقابله با فشار روان   

  ؛علوم تربيتي، دانشگاه تربيت معلم

نقش پردازش فراشناختي در عملكـرد حـل         ،  )1375( فولاد چنگ، محبوبه  

  ؛ دانشگاه شيراز، كارشناسي ارشدنامه  پايان،لهئمس

 مختلـف سـنجش و      يهـا  روش ير تعـامل  يتـأث ،  )1385( الـه پور، عزت قدم

، يده ـنظـم  خـود  يريادگي ـ ي بـر راهبردهـا    ي شناخت يريادگي يهاسبك

ة دوم متوسـطه رشـته علـوم        يآموزان پا  دانش يليشرفت تحص ينگرش و پ  

؛ه طباطباييرساله دكتري، دانشگاه علام، يست شناسي در درس زيتجرب
  

 تـدوين ابـزار سـنجش راهبردهـاي يـادگيري و            ،)1381 (كرمي، ابوالفضل 

 ،رسـاله دكتـري   ،مطالعه و تعيين رابطه اين راهبردها با پيشرفت تحصيلي 

  ؛دانشگاه علامه طباطبائي تهران

بررسـي رابطـه باورهـاي انگيزشـي و           ،)1376( موسوي نژاد، عبدالمحمد  

آموزان   ه شده با پيشرفت تحصيلي دانش     راهبردهاي يادگيري خودنظم داد   

  ؛ دانشگاه تهران،نامه كارشناسي ارشد پايان. سال سوم راهنمايي
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