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  هاي درمانگري شناختي، رفتاري ـ شناختي  اثربخشي شيوهةمقايس

  جويانمدت بر كاهش پرخاشگري دانش گري كوتاهتحليلو روان

  و بررسي اثر اين كاهش بر سازگاري اجتماعي آنها

  
  ∗مرتضي ترخان

  

ــده ــر :چكي ــژوهش ب ــن پ ــساياي  ة اثربخــشي شــيوة مقاي
گـري  تحليـل درمانگري شناختي، رفتـاري ـ شـناختي و روان   

ين مدت بر كاهش پرخاشگري دانشجويان و بررسي اثر ا        كوتاه
يـن  جهـت بررسـي ا    . سـت كاهش بر سازگاري اجتماعي آنها    

براي آزمون فرضيه از ميان     .  فرضيه تدارك ديده شد    9موضوع  
 دانشجويان دختر و پسر دانشگاه پيام نور مركز رامـسر از            همة

 كه هم مبتلا به پرخاشگري      ،طور تصادفي  به ، نفر 60هر جنس   
 ةو هم واجد ناسازگاري اجتماعي بودنـد، براسـاس پرسـشنام          

ند و بـه روش    پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعي انتخاب شد     
ــروه   ــار گ ــه چه ــصادفي، ب ــري15جــايگزيني ت ــرل، :  نف كنت

براي هـر   . بندي شدند  دسته 3، آزمايشي 2، آزمايشي 1آزمايشي
 درمانگري شـناختي، گـروه      1 جداگانه، گروه آزمايشي   ،جنس

 3ــ رفتـاري و گـروه آزمايـشي         درمانگري شناختي  2آزمايشي
اي دقيقـه  90 ة جلس 12مدت را به مدت   گري كوتاه تحليلروان

ــت  ــدكردرياف ــشنام  . دن ــانگري، پرس ــراي درم ــس از اج  ةپ
 بـه دانـشجويان     ، مجـدداً  ،پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعي   

هـاي  شد و پس از تكميـل آن از سـوي دانـشجويان، داده            داده
 ـ SPSS ةمورد لزوم استخراج و سپس بـا اسـتفاده از برنام ـ           ا ب

ن تـوكي    با نمرات افتراقـي و آزمـو       ، يكطرفه ،تحليل واريانس 

  . شدپردازش آماري 
هاي مـورد بررسـي      فرضيه كه نشان داد    به دست آمده  نتايج  

 ـ ،به عبارت ديگر  . استدهومعنادار ب   P≥ 05/0در سطح    ه  ن
گـري  تحليلـ شناختي و روان   تنها درمانگري شناختي، رفتاري   

مدت در كـاهش رفتارهـاي پرخاشـگرانه و ناسـازگاري           كوتاه
ــ  ثر بوده، بلكـه درمـانگري شـناختي       ؤتماعي دانشجويان م  اج

 دانــشجويان در ةرفتــاري در كــاهش رفتارهــاي پرخاشــگران
گري كوتاه مـدت،  مقايسه با درمانگري شناختي و روان تحليل  

امـا بـين درمـانگري شـناختي و         . اسـت   ثرتري داشته ؤنقش م 
 ةمدت در كاهش رفتارهاي پرخاشـگران     گري كوتاه تحليلروان

  . استانشجويان تفاوت معناداري وجود نداشتهد
  

گـري    تحليلپرخاشگري ، درمانگري شناختي، روان    : كليدواژه
ــاه ــدت،كوتـ ــناختي   مـ ــانگري شـ ــاري، درمـ ــ رفتـ   ــ

  .  سازگاري اجتماعي
  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   مركز رامسر،ت علمي دنشگاه پيام نورئاستاديار و عضو هي∗ 

 mttmaster20@yahoo.com: ي اينترنتينشان   
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  اول، شمارة هشتمنور، سال پيك    �

  همقدم
مـورد  بـسيار   شناسـي مرضـي      در روان  1پرخاشگري

توجه محققان قرار گرفته و تحقيقات مبسوطي را بـه      
 ةپرخاشـگري زيرمجموع ـ  .  اسـت  كـرده خود جذب   

 گرفتـه  (Aggredi) لاتـين    ةتلال سلوكي و از ريش    خا
 شده كه به معناي پيش رفتن و نزديك شدن به هدف

 پرخاشــگري ،شناســي اجتمــاعيرواناز نظــر .اســت
 كه فرد به خود يا ديگران آزار        است يشامل رفتارهاي 

 پرخاشـگري   ،ديگر سـخن  به. سازدجسماني وارد مي  
هـاي صـدمه و   يعني تحميل عمدي برخـي از شـكل       

  .)Baron, 1991(آسيب به خود و ديگران 
الات بسياري  ؤا به امروز س   تها دور و حتي      سال زا   

 كه چـرا آدمـي       هست دانشمندان مطرح بوده و   براي  
ــي  ــگر م ــودپرخاش ــسان ؟ش ــي از ان ــرا برخ ــا  چ ه

همتـايي در مقابـل افـراد همنـوع         هاي بي وحشيگري
 ؟ آن نقـش دارد    يـدايي  چه عـواملي در پ     ؟خود دارند 

 ـ          عوامـل   اآيا پرخاشگري يك تمايل ارثي است يـا ب
 بهترين راه   ؟گيردخارجي و تجارب گذشته شكل مي     

هاي يك از روش   كدام ،بالاخره،   و ؟يستن چ كنترل آ 
 ــ ــش م ــانگري نق ــاي ؤدرم ــرل رفتاره ثرتري در كنت

هاسـت  محققان سال. )Felson, 1993( ؟پرخاشگرانه دارد
 ة ثمـر  .الات هـستند  ؤ س ـ  ايـن  ي به يكه درصدد پاسخگو  

هـاي  تحقيقات اين محققان نـه تنهـا منجـر بـه ديـدگاه            
اد ، بلكــه نــشان د شــد پرخاشــگريةمختلــف در زمينــ

 و علل آن به      است  رفتار آدمي  ةپرخاشگري شكل پيچيد  
 در ذيل سـعي  .)Baron, 1991( استهمان نسبت بغرنج 

- نظري و درمـاني ديـدگاه       به مباني  ، به اجمال  ،شودمي

  . شود هاي مختلف در اين زمينه اشاره
  

  اندازهاي پرخاشگري و مباني نظري و درماني آنچشم
ها و توارث را ونمحققان زيست شناختي، مغز، هورم

 2ادلسون. دانندمسئول رفتارهاي پرخاشگرانه مي

به اين نتيجه رسيد كه  در تحقيقات خود )2004(
تحريك يا تخريب برخي از مراكز مغز حيوان مانند 
هيپوتالاموس، بادامه و دستگاه كناري اثر مستقيمي بر 

  بر اين باورند)1990(و همكاران 3سو. پرخاشگري دارند
هاي  هيجانسببيت قسمت راست پيشاني مغز  فعالكه

 و 4برم. شود مي، از جمله رفتارهاي پرخاشگرانه،منفي
  كردند كه در تحقيقات خود روشن)1996( 5كاسين

 عصبي سروتونين در آنها هايافرادي كه انتقال دهنده
ي از خود  بيشترة رفتارهاي پرخاشگران،استپايين 

  .دهندنشان مي
-تحليلروانو  ران سنتي مانند فرويد     گتحليلروان     

 تمـايلات پرخاشـگرانه       كه گران جديد بر اين باورند،    
 كه نياز به تخليه     ستهابخشي از زندگي غريزي انسان    

 و حالت   استنخست جهت اين تخليه به درون       . دارد
 جهـت آن بـه جهـان        ،كم كم ،اما.  دارد 6خودويرانگري

 ــ اي خــارج يــا ديگــران معطــوف و بــه شــكل رفتاره
. )Machdonald, 2005(. شـود پرخاشگرانه متجلـي مـي  

 ـ     ،لذا  هيجـاني، بازسـازي     ة طرفداران اين ديـدگاه تخلي
، جاييهاي دفاعي از جمله مكانيزم دفاعي جابه      مكانيزم

سركوبي، ايجاد احساس گناه، آگاهي و بينش نسبت به         
ها ها و ورزش   گذشته، بازي  ةهاي انباشته شد  عصبانيت

. كننـد رفتارهاي پرخاشگرانه توصيه مي    كنترل    براي را
)Diamond, 1997; Comer , 2001(.   

ي همانند آلبـرت الـيس، آرون بـك و          ـمحققان شناخت      
 )Rosenhan & Seligman, 1995: بـه نقـل از  (جـورج كلـي   

هاي د، رفتارهاي پرخاشگرانه محصول شناخت ـاعتقاد دارن 
  افـراد  اي غلـط  ـه ـمعيوب، باورهاي غيرمنطقي و پـردازش     

-  گسترده  ه كساني كه در اين ديدگاه تحقيقات      ملاز ج . است

   )Felson, 1993  :به نقل از  ( 8ورـتان و ك7نلمـد زينـاهداداي انجام 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.Aggression  2. Adelesion.R 
3. Sue.D  4. Brhem.S 
5. Kassin-M  6. Self-destruction 
7. Zillman  8. Cantor 
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 ـ   9 برانگيختگي ة كه نظري  ندسته  رفتارهـاي   ة را در زمين
  كـه  اين محققان معتقدند  . نداه  كرد  پرخاشگرانه مطرح 
 رفتارهـاي   ، در تعامل بـا همـديگر      ،هيجان و شناخت  

كه افـراد وقتـي      طوري ه ب شوند؛ سبب مي  پرخاشگرانه را 
گيرنـد،  انگيـز قـرار مـي     هـاي هيجـان   كه در برابر محرك   

دهند، ، پاسخ نمي  كنند به آنچه كه دريافت مي     ،ختارخودم
و واكـنش   كننـد    مـي  انگيز را ارزيابي  بلكه حوادث هيجان  
ه آنهـا از آن حـوادث خواهنـد         ك يآنها به تعبير و تفسير    

  . بستگي داردداشت
بين  كه    اين باورند    ر محققان شناختي ب   ،طور كلي هب

ي كننـد نـوع   ي كه افراد احساس مي    تحوادث و هيجانا  
فرايند شناختي وجود دارد و نوع هيجاني كه افراد در          

 كـه   ايكنند به فرايندهاي شـناختي    موقعيتي تجربه مي  
 مثلاً اگر فـردي     ؛ بستگي دارد  شوددر آن موقعيت فعال مي    

، ناگهان صدايي در آشـپزخانه      استدر حال استراحت    كه  
اي وارد آشپزخانه شده، هيجـاني      اگر فكر كند گربه   بشنود؛  

 فكـر   كند متفاوت از هيجاني خواهد بود كـه       ه مي ربجكه ت 
 آنچـه كـه     ،بنـابراين . است كند دزدي وارد آشپزخانه شده    

، فراينــدهاي اســت افــراد  رفتــار و اعمــالةكننــدتعيــين
شناختي و تعبير و تفـسيري اسـت كـه افـراد از يـك               

ــد  ــت دارن ــذا ؛)Denman, 2001: 243-250(موقعي  ل
ــانگران ــدرم ــسات درم ــل شــناختي در جل ــه تحلي اني ب

ند و با استفاده    زپرداجويان مي فرايندهاي شناختي درمان  
 ماننـد تحليـل معيـار، تحليـل         ،از فنون مختلف شناختي   

ساني، تلقيح فكر،   ميني، تحليل سودمند بودن، تحليل ه     ع
دهي، باورهاي مخـالف، فـن      تحليل منطقي، خود پاداش   

نـد  كنمي افراد را كنترل     ةاسناد، رفتارهاي ناسازگاران  پيش
   )Goldfride, 1985 ؛1384 ، محمدي: نقل از به،1999مايكل فري، (

ــالاخره       ــ،ب ــه در زمين ــدگاه ديگــري ك  رفتارهــاي ة دي
.  اسـت  ـ رفتـاري  ، ديدگاه شناختي  وجود دارد پرخاشگرانه  

، )1979 (، فــوكس)1971، 1966(محققــاني ماننــد لازاروس 
  كـه  اورنـد  ب  ايـن  ر ب )1978 ( ميشن بام    )1967(مك مالين   

هايي  نظام   راه  يادگيري، نگهداري و حذف رفتارها، از     
كه در آن رويدادهاي بيروني و فرايندهاي شناختي بر         

بــه نقــل (گيــرد مــي يكــديگر تعامــل دارنــد، صــورت

 ،ـ رفتاري درمانگران شناختي،لذا). Persons. J, 1999:از
ــناختي  ــانگران ش ــد درم ــي و  ،همانن ــر غيرمنطق  تفك

 مـشكلات روان    ةخرب را سرچـشم   هاي م خودگويي
 در  ،شـناختي  اما برخلاف درمانگران   ؛دانندشناختي مي 

تغييــر فراينــدهاي شــناختي بيــشتر از فنــون رفتــاري 
 ,Rosenhan & Selgman(كننـد  يافته استفاده  ميسازمان

 درمانگران اين ديـدگاه در تغييـر        ،به بيان بهتر   . )1995
 10بـه خوديـاري   رسيدن  براي  رفتارهاي ناسازگارانه و    

نه تنها به بازسـازي شـناختي ماننـد تغييـر انتظـارات             
هـاي ناكارآمـد، افكـار خودآينـد        نادرست، طرحـواره  

هـاي منفـي و باورهـاي نادرسـت و          منفي، خودگويي 
-ورزند بلكه بر آمـوزش مهـارت      غيرمنطقي تأكيد مي  

ي، آرامش  يگشاهاي اجتماعي مانند ابراز وجود مسئله     
 ـتأكيـد دا   فـردي هـم   بـين هـاي   عضلاني، مهارت  د رن

)Comer, 2001; Baker & Scarth, 2005(.  
اـنگر ايـن واقعيـت          نگاه اجمالي به ديدگاه         اـي فـوق بي ه

اـي     ها از زاويه   هر يك از ديدگاه     كه است، اـص رفتاره اي خ
در  و هر يك از فنون متفاوت     ند  اهكردپرخاشگرانه را بررسي    

اـ هم ـ  . نـد اهكنترل رفتارهاي پرخاشگرانه سـود بـرد        ايـن   ةام
اـي   ةتـرين نتيج ـ   مـستقيم   كـه  ها بر اين باورند   ديدگاه  رفتاره

 مـثـلاً ســت؛ افــراد، ناسـاـزگاري اجتمـاـعي آنهاةپرخاشــگران
12و داژ11لوچمن

  در تحقيقات )Baker & Scarrh, 2005: به نقـل از ( 
اـي      كـه   خود نشان دادنـد افـراد پرخاشـگر          بـه دليـل رفتاره

-همسالان طرد مـي   از سوي   خصمانه و كنترل ضعيف خود،      

اـي  ند و در نوجواني گروه    هستفت تحصيلي   اُشوند، داراي    ه
جويند كه آنها را به سمت بزهكاري و        همسال منحرفي را مي   

  .دهندتبهكاري سوق مي
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
9.Excitation-Transfer 10. Self-help 
11. Lochman   12. Dodge 
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  له بيان مسئ
 درصد از دانشجويان رفتارهـاي      20اينكه تقريباً   با توجه به  

 ةو يكـي از علـل عمـد    )  1385ترخـان،   ( دارنـد   پرخاشگرانه  
ــاي    ــشاوره، رفتاره ــز م ــه مراك ــشجويان ب ــات دان مراجع

 ايـن پـژوهش     است،فردي   آنها در روابط بين    ةپرخاشگران
 _هـاي شـناختي، رفتـاري      درمانگري تأثيردرصدد بررسي   

ــناخ ــل روان،تيش ــاهتحلي ــري كوت ــاهش  گ ــر ك ــدت ب م
بـه بيـان بهتـر، در ايـن         . استپرخاشگري دانشجويان بوده  

  : پاسخ داده شودزيرالات ؤ به س استپژوهش سعي شده
ـ شناختي  هاي شناختي، رفتاري  هر يك از درمانگري   . 1

ي بـر كـاهش     تـأثير مـدت چـه     گري كوتـاه  تحليلو روان 
  ؟ن دارند دانشجوياةرفتارهاي پرخاشگران

هـاي تحـت مطالعـه بـر        يك از درمانگري   كدام تأثير. 2
  . است دانشجويان بيشترةكاهش رفتارهاي پرخاشگران

ي تأثير دانشجويان چه    نةكاهش رفتارهاي پرخاشگرا  . 3
  ؟بر سازگاري اجتماعي آنها دارد

  
  اهداف پژوهش

 ،سـو  رفتارهاي پرخاشگرانه، از يـك     ةادبيات تحقيق دربار  
 كنتـرل و كـاهش      ةهاي مختلف در زمين   يوجود درمانگر 

 ،سـو دهـد و از ديگر    رفتارهاي پرخاشگرانه را نـشان مـي      
عدم مهار رفتارهاي پرخاشـگرانه نـه       كه  سازد،  مبرهن مي 

بلكه شود،  را سبب مي  تنها مشكلاتي در روابط بين فردي       
ريزي شده و بسياري از مشكلات رواني و        تواند درون مي

 هدف اساسي ايـن پـژوهش       ، لذا  سبب شود؛  اجتماعي را 
 رهنمودهاي عملي و كاربردي به درمانگران مبني بـر          ةارائ

 دانــشجويان ةچگــونگي كــاهش رفتارهــاي پرخاشــگران
 آن بر سازگاري اجتمـاعي      تأثيردختر و پسر و چگونگي      

  . استاي درستآنها به شيوه
  

  هاي پژوهشفرضيه
هـاي ذيـل    الات تحقيق، فرضيه  ؤي به س  يپاسخگوبراي  

   :شود ميمطرح
دانـشجويان پرخاشـگري كـه در       ميزان پرخاشگري   . 1

معرض درمانگري شـناختي قـرار گرفتنـد در مقايـسه بـا             
دانشجويان پرخاشگري كه در معرض چنين روشي قـرار         

  .يابدنگرفتند، كاهش مي
دانـشجويان پرخاشـگري كـه در       ميزان پرخاشگري   . 2

ــ رفتـاري قـرار گرفتنـد در         معرض درمـانگري شـناختي    
 در معـرض چنـين      قايسه با دانشجويان پرخاشگري كـه     م

  .يابد، كاهش ميروشي قرار نگرفتند
دانـشجويان پرخاشـگري كـه در       ميزان پرخاشگري   . 3

مـدت قـرار گرفتنـد، در       گـري كوتـاه   معرض روان تحليل  
مقايسه با دانشجويان پرخاشگري كـه در معـرض چنـين           

  .يابدروشي قرار نگرفتند، كاهش مي
  تحـت  ش پرخاشگري در دانشجوياني كه    ميزان كاه . 4

 بيـشتر از دانـشجوياني      انـد قرار گرفتـه  درمانگري شناختي   
كار برده  ه  مدت براي آنها ب   گري كوتاه تحليلاست كه روان  

  .شد
ــه   . 5 ــشجوياني ك ــگري در دان ــاهش پرخاش ــزان ك مي

 بيـشتر از    انـد قـرار گرفتـه   ــ رفتـاري     درمانگري شـناختي  
گري كوتاه مـدت بـراي      يلتحلدانشجوياني است كه روان   

  .كار برده شده آنها ب
ــه   . 6 ــشجوياني ك ــگري در دان ــاهش پرخاش ــزان ك مي

، بيـشتر از    انـد قـرار گرفتـه   ــ رفتـاري     درمانگري شناختي 
كـار  ه  دانشجوياني است كه درمانگري شناختي براي آنها ب       

  .برده شد
پرخاشـگري   دانشجويانميزان ناسازگاري اجتماعي    . 7

ري شناختي قرار گرفتند در مقايسه با كه در معرض درمانگ
دانشجويان پرخاشگري كه در معرض چنين روشي قـرار         

  .يابدنگرفتند، كاهش مي
دانشجويان پرخاشـگري   ميزان ناسازگاري اجتماعي    . 8

ـ رفتاري قرار گرفتند در     كه در معرض درمانگري شناختي    
 چنـين   مقايسه با دانشجويان پرخاشگري كـه در معـرض        

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

    � ... هاي مقايسة اثربخشي شيوه                                                                                                                    

  .يابدرفتند، كاهش ميروش قرار نگ
دانشجويان پرخاشـگري   ميزان ناسازگاري اجتماعي    . 9

گري كوتـاه مـدت قـرار       تحليلكه در معرض روش روان    
گرفتند در مقايسه با دانشجويان پرخاشگري كه در معرض         

  .يابدچنين روشي قرار نگرفتند، كاهش مي
  

  متغيرهاي پژوهشي
-مانگري در ؛هاي درماني روش :متغيرهاي مستقل ) الف

گــري تحليــلروان  روش درمــاني؛رفتــاري؛ شــناختي
   .مدتكوتاه
؛ رفتارهــاي پرخاشــگرانه :متغيرهــاي وابــسته )ب

  .سازگاري اجتماعي
  

  تعاريف نظري و عملياتي متغيرها
   درمانگري شناختي

يافته مبتنـي بـر       درماني سازمان  ةروش شناخت درماني، شيو   
كـه   اسـت    اليس   هاي شناختي از جمله بك و آلبرت      نظريه

بر بازسازي شناختي باورهاي غيرمنطقي، خطاها و سوگيري        
  .)Comer, 2001( كند ميشناختي تأكيد

هاي در اين پژوهش منظور از درمانگري شناختي، فنون       
شناختي مانند تحليل معيار، تحليل عيني، تحليل همـساني،         

يح فكر، باورهـاي    قتحليل منطقي، تحليل سودمند بودن، تل     
دهي و تصويرسازي خوشايند بود كـه       ، خودپاداش مخالف

كاهش براي  صورت گروهي   هاي ب  دقيقه 90 جلسه   12طي  
 دانشجويان دختر و پـسر مبـتلا بـه          ةرفتارهاي پرخاشگران 

هاي مهارت .شد، به آنها آموزش دادهرفتارهاي پرخاشگرانه
راهنماي عملـي شـناخت درمـاني       شناختي فوق از كتاب     

 )1384(  محمـدي  ةترجم ـ،  )1999(،   مايكل فـري   گروهي
  .ه است شداخذ

  

  درمانگري شناختي ـ رفتاري 

اي است كه هم بر بازسـازي شـناختي و           سازمان يافته  ةشيو

رسـيدن بـه     بـراي    اي  هـاي مقابلـه   هم بر آموزش مهـارت    
  .)Comer, 2001( كندخودياري تأكيد مي

ــژوهشدر ايــن    منظــور از درمــانگري شــناختي،پ
ماننـد فنـون     ،هاي شـناختي  هارت هم شامل م   ي  رفتار

 و هـم شـامل      ،شناختي مربوط به درمانگري شـناختي     
 ماننـد آرامـش     ـ ـ يافتـه هـاي رفتـاري سـازمان     مهارت

-هاي بين فردي، مـسئله    عضلاني، ابراز وجود، مهارت   

آموزي، توقـف فكـر، ايفـاي       گشايي اجتماعي، جرأت  
 90ة جلـس  12 دراست كه   هاي مثبت   نقش، خودگويي 

كـاهش رفتارهـاي     براي    ،صورت گروهي  به ،ايدقيقه
دانشجويان دختر و پسر مبتلا به رفتارهاي  ةِپرخاشگران

هـاي رفتـاري    مهـارت . شدپرخاشگرانه، آموزش داده    
ــاب  ــوق از كت ــناختي ف ــاني ش ــار درم ــاوتون و رفت  ه

و كتــاب  )1385( ترجمــه قاســم زاده  )1989( همكــاران
 ـ      ارزيابي و شـناخت     زارب  انــ رفتـار درمـاني نوجوان

  .ه است شد اخذ)1383( خداياري فرد  ة ترجم)1994(
  

  مدتگري كوتاهروان تحليل
مدت گري كوتاه منظور از روان تحليل   ،  پژوهشدر اين   

 ـ   است يفنون  هيجـاني واقعـي و خيـالي،        ة ماننـد تخلي
هاي دفـاعي، ايجـاد احـساس گنـاه،         بازسازي مكانيزم 

، اسـتفاده    گذشته ةهاي انباشته شد  اجتناب از عصبانيت  
ــانيزم ــازي و    از مك ــصعيد، همانندس ــاعي ت ــاي دف ه

كاهش  براي   اي   دقيقه 90 ة جلس 12 طي،  كه،  خيالبافي
 دانشجويان دختر و پسر مبتلا به ةرفتارهاي پرخاشگران

  .شودارائه مي پرخاشگرانه رفتارهاي
  

  پرخاشگري
هـاي  شـود كـه فـرد بـا شـيوه         ي اطلاق مي  يبه رفتارها 

و عمد به خود يا ديگران صدمه       مختلفي از روي قصد     
  .)Baron, 1991( كندو آزار جسمي وارد مي

 پرخاشگري دانشجويان دختـر و      ،در اين پژوهش  
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  اول، شمارة هشتمنور، سال پيك    �

 پرخاشگري كه نجاريان و همكاران      ةپرسشنامبا  پسر  
-هكـرد  دانشجويان ايراني تدوين     ة براي جامع  )1379(
  .، سنجيده شده استدان

  
  سازگاري اجتماعي

ها، اعتقادات و   د به كمك آن  ارزش     فرايندي است كه افرا   
-معيارهاي رفتاري كه فرهنگشان از آنان انتظار دارد، مـي         

هنري ماسـن و همكـاران،      (شوند  آموزند و با آنها سازگار مي     

  .)1368 ياسائي،:  به نقل از،1985
ه مقيـاس    خـرد  بادر اين پژوهش سازگاري اجتماعي      

وسـط  كـه ت  » بل« سازگاري   ةسازگاري اجتماعي پرسشنام  
 دانشجويان ايراني هنجاريابي  ة براي جامع  )1380(نقشبندي  

  .، سنجيده شده استشده

  روش تحقيق 
   آماري ةجامع .1

دانشجويان همة   آماري اين پژوهش عبارت بود از        ةجامع
دانـشگاه  )  نفر 2014(و دانشجويان دختر    )  نفر 604(پسر  
مشغول  84 ـ 85نور مركز رامسر كه در سال تحصيلي پيام

   .نداهبه تحصيل بود
  گيرينمونه و روش نمونه .2

 دانـشجوي   60 نهايي اين پژوهش عبـارت بـود از          ةنمون
)  سـال  22 تـا    18 سني   ةدر دامن ( دانشجوي پسر    60دختر و   

نـور مركـز     در دانشگاه پيـام    84-85كه در سال تحصيلي     
آنهـا، كـاملاً تـصادفي، از       . اندهرامسر مشغول تحصيل بود   

 نفـري  15تخاب شدند و به چهـار گـروه       جامعة آماري ان  
  .)طور جداگانهبراي هر جنس به(تقسيم شدند 

   اجراة طرح پژوهش و شيو .3

  و آزمـون نوع پيش دو  طرح تحقيق چندگروهي و از      
 كنترل بوده   هاي آزمايشي و گروه     آزمون با گروه  پس

   .است
  

   ابزار پژوهش  .4

  : از ابزارهاي اصلي اين تحقيق عبارتند
) 1379(رسشنامة پرخاشگري نجاريان و همكاران       پ .1

  است؛ بوده87/0 ضريب آلفاي كرونباخ آن كه
 كه بـه    )1961 (بل.   پرسشنامة سازگاري اجتماعي م    .2

ــش ــدي  توســط نق ــي  )1379(بن ــشجويان ايران ــراي دان  ب
 كرونبــاخ ايــن ضــريب آلفــاي. اســتهنجاريــابي شــده

  . است بوده86/0پرسشنامه 
  

  هاي پژوهشافتهجزيه و تحليل يت
ها، قبـل    پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعي گروه     ةمقايس

- همان . دگيرمي صورت  درمانگري يهااز اجراي روش  

 دانشجويان دانشگاه   ة از بين كلي   ،كه قبلاً اشاره شد    طوري
از ميــان نفــري 15، چهــار گــروه  رامــسرزنــور مركــپيــام

از نفـري   15 و چهار گـروه      (A-B-C-D)دانشجويان پسر   
 كه هم به پرخاشگري      (A-B-C-D) دختر   اندانشجويميان  

  . دشدنبودند، انتخاب مبتلا ناسازگاري اجتماعي به و هم 
  بـه  B-C-Dهاي  عنوان گروه كنترل و گروه     به  A گروه

گذاري شدند و هر     نام 1 و 2 و 3هاي آزمايشي عنوان گروه 
هاي درمـانگري متفـاوتي دريافـت       ها روش يك از گروه  

هـاي درمـانگري ميـانگين       از اجـراي روش    قبـل . كردند
ها با اسـتفاده از     پرخاشگري و ناسازگاري اجتماعي گروه    

طور براي هر جنس به   (آزمون تحليل واريانس يك طرفه      
داري بـين آنهـا        كـه اخـتلاف معنـا      مقايسه شد ) جداگانه

هاي مورد مطالعه قبـل     عبارتي ديگر گروه  به. مشاهده نشد 
گري از جهـت پرخاشـگري و       هاي درمان از اجراي روش  

   . ناسازگاري اجتماعي تفاوت معناداري با هم نداشتند
ــي ــگرانة  : اولةفرض ــاي پرخاش ــشجويارفتاره ن دان

درمـاني قـرار    پرخاشگري كه در معرض روش شـناخت      
 كـه در    ند در مقايسه بـا دانـشجويان پرخاشـگري        اهگرفت

  .يابدند كاهش مياهمعرض چنين روشي قرار نگرفت
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  دانشجويان پسر  برايA-B-C-Dهايطرفه با نمرات افتراقي پرخاشگري گروه تحليل واريانس يكة خلاص .1 ارة شمجدول

  سطح معنادار  Fنسبت   (MS)ميانگين مجذورات   d.fدرجه آزادي   (SS)مجموع مجذورات   منابع تغيير

  000/0  69/38  75/185  3  27/476  هابين گروه

      103/4  51  25/209 هادرون گروه

        54  52/685  جمع

05/0≤P  
 Fدهـد، نـسبت     كه جدول فوق نشان مـي     طوريهمان

شود و بـا     فرض صفر رد  مي     ، بنابراين است؛  معنادار  
اطمينـان  % 95شده و بـا     آوريتوجه به اطلاعات جمع   

  ري ــن پرخاشگــن ميانگيـ بي كهشودنتيجه گرفته مي

اخـتلاف  ) دانـشجويان پـسر   (هاي مورد مطالعـه     گروه
يم بين كدام   بدريااما براي اينكه    . معناداري وجود دارد  

وت معنـاداري وجـود دارد از       ها تفـا  جفت از ميانگين  
  .وكي استفاده كرديمتآزمون 

  

   با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان پسرA-Bهاي  پرخاشگري گروهة مقايس.2  شمارةجدول

  %95 اطمينان ةفاصل
  خطاي استاندارد برآورد  فاوت ميانگينت  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-B 53/5  767/0  57/7  50/3  000/0  

05/0≤P  
 بين ميانگين    كه   دهدهاي جدول فوق نشان مي    داده

ــروه ــگري گ ــاي پرخاش ــانگري ( A-Bه ــرل و درم كنت

. وجـود دارد  ) P≥05/0(ي   تفاوت معنـادار   )شناختي
آوري شـده و بـا      با توجه به اطلاعات  جمع      ،بنابراين

درمـانگري  كـه   شـود   اطمينان نتيجه گرفتـه مـي      % 95
شناختي در كاهش ميزان پرخاشگري دانشجويان پسر       

 اول تحقيـق در دانـشجويان       ةاست و فرضـي   ثر بوده ؤم
  .استشدهپسر تأييد 

   براي دانشجويان دخترA-B-C-D تحليل واريانس يك طرفه با نمرات افتراقي پرخاشگري گروه هاي   ة خلاص:3  شمارةجدول

  منابع تغيير
مجموع مجذورات 

(SS)  

درجه آزادي 

d.f  

ميانگين مجذورات 

(MS)  
  سطح معنادار  Fنسبت 

  000/0  33/20  12/82  3  38/246  ها بين گروه

      03/4  54  04/218  ها درون گروه

        57  43/464  مع ج

  
٠٥/٠≤P 
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   اول، شمارة هشتمنور، سال پيك    	�

 Fدهد، نسبت   كه جدول فوق نشان مي    طوريهمان
شـود و بـا     ، بنابراين فرض صـفر رد مـي       استمعنادار  

اطمينان % 95آوري شده و با     توجه به اطلاعات  جمع    
  بين ميانگين پرخاشگريه ـكشود ه ميــه گرفتــنتيج

اخـتلاف  ) دانـشجويان دختـر   (هاي مورد مطالعـه     گروه
يم بين كدام   بدريااما براي اينكه    . ي وجود دارد  معنادار

ها تفـاوت معنـاداري وجـود دارد از         جفت از ميانگين  
  .آزمون توكي استفاده كرديم

  
  با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دختر  A-Bهاي  ميانگين پرخاشگري گروهة مقايس. 4جدول 

  %95فاصله اطمينان 
  ارد برآوردخطاي استاند  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-B 06/4  733/0  01/6  12/2  000/0  

05/0≤P  
 بين ميانگين    كه دهدهاي جدول فوق نشان مي    داده

ــروه ــگري گ ــاي پرخاش ــانگري ( A-Bه ــرل و درم كنت

. وجـود دارد  ) P≥05/0( تفـاوت معنـاداري      )شناختي
% 95و با   شده  آوري  اطلاعات جمع  با توجه به     ،بنابراين

ري شـناختي   ـدرمانگ ـه  ـكشود  اطمينان نتيجه گرفته مي   
  ر ـثؤر مـدر كاهش ميزان پرخاشگري دانشجويان دخت

  

 اول تحقيق در دانشجويان دختـر       ةبوده است و فرضي   
  .مورد تأييد قرار گرفته است

ــي ــاي  : دومةفرضـ ــشجويان پرخاشگرانةرفتارهـ دانـ
ـ رفتاري قـرار    پرخاشگري كه در معرض روش شناختي     

ند در مقايسه بـا دانـشجويان پرخاشـگري كـه در            اهگرفت
  .يابدند، كاهش مياهمعرض چنين روشي قرار نگرفت
  

   و پسر با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دخترA-Cهاي  ميانگين پرخاشگري گروهة مقايس.5  شمارةجدول

  %95فاصله اطمينان 
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-C 000/0  60/3  56/7  764/0  58/5  دانشجويان دختر  

A-C000/0  85/5  85/9  752/0  85/8   سر دانشجويان پ  

05/0≤P  
هاي  بين ميانگين   كه دهدق نشان مي  هاي جدول فو  داده

كنترل و درمـانگري شـناختي ـ    ( A-Cهايپرخاشگري گروه

هم در دانشجويان دختر و هم در دانشجويان پسر         ) رفتاري
 بــا ،بنــابراين.  وجــود دارد)P≥05/0(تفــاوت معنــاداري 

اطمينان نتيجه  % 95آوري شده و با     توجه به اطلاعات جمع   
ـ رفتاري در كـاهش     درمانگري شناختي كه  شود  ته مي گرف

است  ثر بوده ؤميزان پرخاشگري دانشجويان پسر و دختر م      

قـرار    دوم تحقيق در هر دو جـنس مـورد تأييـد           ةو فرضي 
  .گرفته است
ــومةفرضــي ــشجويان رفتارهــاي پرخاشــگري  : س دان

مـدت  گـري كوتـاه   تحليلپرخاشگري كه در معرض روان    
مقايسه با دانشجويان پرخاشـگري كـه در         در   اندگرفتهقرار

  .يابداند، كاهش ميمعرض چنين روشي قرار نگرفته
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  ��   ...هاي مقايسة اثربخشي شيوه                                                                                                                   

   با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دختر و پسرA-Dهاي  ميانگين پرخاشگري گروهةسيا مق. 6  شمارة جدول

  %95 اطمينان ةفاصل
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  شدههاي مقايسهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-D000/0  30/2  80/6  767/0  76/4  دانشجويان پسر  

A-D000/0  60/1  56/5  746/0  58/3   دانشجويان دختر  

05/0≤P

دهـد، بـين    كـه جـدول فـوق نـشان مـي         طـوري همان
كنتـرل و   ( A-Dهـاي   هاي پرخاشـگري گـروه    ميانگين

 هم در دانشجويان دختر و      )مدت كوتاه گريتحليلروان
 )P≥05/0(هم در دانشجويان پسر اختلاف معناداري       

آوري  با توجه به اطلاعات جمـع      ،بنابراين. وجود دارد 
-روانكه  شود  اطمينان نتيجه گرفته مي   % 95شده و با    

مدت در كاهش ميـزان پرخاشـگري       گري كوتاه تحليل

 سوم  ةاست و فرضي  ثر بوده ؤ دختر م  دانشجويان پسر و  
  .استشدهتحقيق در هر دو جنس تأييد 

ميــزان كــاهش پرخاشــگري در  : چهــارمةفرضــي
دانشجوياني كه درمانگري شناختي براي آنهـا اعمـال         

تحليلـي  شده بيـشتر از دانـشجوياني اسـت كـه روان          
  .استكار برده شدهه مدت براي آنها بكوتاه
  

  

   با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دختر و پسرB-Dهاي ميانگين پرخاشگري گروه ة مقايس.7  شمارةجدول

  %95فاصله اطمينان 
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  شدههاي مقايسهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

B-D 768/0  34/1  87/2  794/0  769/0  دانشجويان پسر  

B-D992/0  757/0  938/0  320/0  090/0    دانشجويان دختر  

05/0≤P  
  

هاي  بين ميانگين   كه دهد،هاي جدول فوق نشان مي    داده
-درمانگري شـناختي و روان     (B-Dهاي  پرخاشگري گروه 

هم در دانشجويان دختر و هم در       ) گري كوتاه مدت  تحليل
وجـود  ) P≥05/0(دانشجويان پسر اخـتلاف معنـاداري       

آوري شده و بـا      با توجه به اطلاعات جمع     ،بنابراين. ندارد
- بين دو روش روان   كه  شود  اطمينان نتيجه گرفته مي   % 95

 ـ  ـم ـگـري كوتـاه   تحليل ي در  ـاخت ــگري شن ـدت و درمان

 دانشجويان دختـر و     ةكاهش رفتارهاي پرخاشگران   هتـج
ارم ايـن    چه ـ ةپسر اختلاف معناداري وجود ندارد و فرضي      

  .است نشدهتحقيق در هر دو جنس تأييد
ميزان كاهش پرخاشگري در دانشجوياني      : پنجم ةفرضي

ـ رفتاري براي آنها اعمال شده بيشتر       كه درمانگري شناختي  
مدت بـراي   گري كوتاه تحليلاز دانشجوياني است كه روان    

  .استكار برده شدهه آنها ب
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  اول، شمارة هشتمنور، سال پيك    

   با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دختر و پسرC-Dهاي گري گروه ميانگين پرخاشة مقايس. 8  شمارةجدول

  %95فاصله اطمينان 
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  شدههاي مقايسهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

C-D 001/0  01/1  15/5  780/0  08/3  دانشجويان پسر  

C-D 007/0  242/0  93/1  320/0  09/1  دانشجويان دختر  

05/0≤P  
هاي  بين ميانگين   كه دهد،هاي جدول فوق نشان مي    داده

ـ رفتـاري و    درمانگري شناختي ( C-Dهاي  پرخاشگري گروه 

 هم در دانشجويان دختر و هـم        )مدتگري كوتاه تحليلروان
وجـود  ) P≥05/0(در دانشجويان پسر اختلاف معناداري    

آوري شـده و بـا       با توجه به اطلاعات جمع     ،بنابراين .دارد
ـ انگري شناختي م در  كه شوداطمينان نتيجه گرفته مي   %  95

  تر ـبيش مدتاهـگري كوتلـرفتاري در مقايسه با روان تحلي
  

 دانشجويان دختـر و      ةموجب كاهش رفتارهاي پرخاشگران   
ر هر دو جنس     پنجم اين تحقيق د    ةو فرضي . است شده پسر
  .است شدهتأييد

ميزان كاهش پرخاشگري در دانشجوياني    : ششم ةفرضي
ـ رفتاري براي آنها اعمال شده بيشتر       كه درمانگري شناختي  

كار هاز دانشجوياني است كه درمانگري شناختي براي آنها ب
  .استبرده شده

  

   استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دختر و پسر باB-Cهاي  ميانگين پرخاشگري گروهة مقايس.9  شمارةجدول       

  %95 اطمينان ةفاصل
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  شدههاي مقايسهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

B-C 023/0  246/0  39/4  780/0  31/2  دانشجويان پسر  

B-C 013/0  166/0  83/1  314/0  1   دانشجويان دختر  

05/0≤P  
  

دهـد،  هاي  جدول فوق نـشان مـي      كه داده طوريهمان
درمـانگري شـناختي و     ( B-Cهاي پرخاشگري   بين ميانگين 

 هـم در دانـشجويان دختـر و هـم در            )ــ شـناختي   رفتاري
وجـود   ) P≥05/0(دانشجويان پسر اختلاف معنـاداري     

 شده و بـا     يآوره اطلاعات جمع   با توجه ب   ،بنابراين. دارد
ـ درمانگري رفتاري كه  شود  ه گرفته مي  جاطمينان نتي % 95

سـبب  شناختي در مقايسه با درمـانگري شـناختي بيـشتر           

 دانـشجويان دختـر و پـسر        ةكاهش رفتارهاي پرخاشگران  
 ششم اين تحقيـق در هـر دو جـنس           ةاست و فرضي  دهش

  .است شدهتأييد
دانـشجويان  ي اجتمـاعي    ميزان ناسازگار  : هفتم ةفرضي

پرخاشگري كه در معرض روش شناخت درمـاني قـرار          
ند در مقايسه بـا دانـشجويان پرخاشـگري كـه در            اهگرفت

  .يابدند كاهش مياهمعرض چنين روشي قرار نگرفت
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  ��   ...هاي مقايسة اثربخشي شيوه                                                                                                                  

  هايطرفه با نمرات افتراقي ناسازگاري اجتماعي گروه تحليل واريانس يكة خلاص.10 شمارةجدول

A-B-C-D دانشجويان پسر براي  

  سطح معنادار Fنسبت   (MS)ميانگين مجذورات   d.fدرجه آزادي   (SS)مجموع مجذورات   منابع تغيير

  000/0  80/20  79/23  3  38/71  ها گروهبين

      14/1  51  32/58  ها گروهدرون

        54  70/129  جمع 

05/0≤P  
ند، نسبت  دههاي فوق نشان مي   كه داده طوريهمان

F    شود  فرض صفر رد مي    ، بنابراين است؛ معنادار بوده
% 95آوري شـده و بـا       عـات جمـع   و با توجه بـه اطلا     

ــاطمي ــه مــيان نتيجــهن ــانگين  كــهشــودگرفت ــين مي  ب
ــروه  ــاعي گ ــازگاري اجتم ــه ناس ــورد مطالع ــاي م  ه

امـا  . ف معنـاداري وجـود دارد     اختلا) دانشجويان پسر (
هـاي  جفـت از ميـانگين     بين كـدام     مدريابياينكه  براي

 از آزمـون    ،مورد مطالعه تفاوت معناداري وجـود دارد      
  .توكي استفاده كرديم

   با استفاده از آزمون توكي براي دانشجويان دخترA-Bهاي  ميانگين ناسازگاري اجتماعي گروهة مقايس.11شمارةجدول 

  %95مينان فاصله اط
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-B 000/0  50/1  65/3  405/0  57/2  دانشجويان پسر  

05/0≤P  
بين ميانگين  كه  دهد،  هاي جدول فوق نشان مي    داده

ــروه   ــاعي گ ــازگاري اجتم ــاي ناس ــرل و ( A-Bه كنت

ــناختي ــانگري ش ــاداري )درم ــاوت معن ) P≥05/0( تف

آوري  با توجه به اطلاعات جمـع      ،بنابراين. وجود دارد 
  كـه  شـود اطمينـان نتيجـه گرفتـه مـي       % 95شده و بـا     

 ةدرمانگري شناختي با كاهش رفتارهـاي پرخاشـگران       
 كـاهش ناسـازگاري اجتمـاعي       سببدانشجويان پسر   

 هفتم تحقيـق در دانـشجويان       ةاست و فرضي  آنها شده 
  .استشدهپسر تأييد 

  
  يهاطرفه با نمرات افتراقي ناسازگاري اجتماعي گروه تحليل واريانس يكة خلاص.12  شمارةجدول

  A-B-C-Dبراي دانشجويان دختر    

  سطح معنادار  Fنسبت   (MS)ميانگين مجذورات   d.f آزادي ةدرج  (SS)مجموع مجذورات   منابع تغيير

  000/0  71/28  31/21  3  93/63  ها بين گروه

      742/0  55  81/40  ا هدرون گروه

        58  74/104  جمع 

05/0≤P  
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  اول، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

 معنـادار   F نـسبت     كه دهند،هاي فوق نشان مي   داده
شود و با توجـه بـه        فرض صفر رد مي    ،بنابرايناست؛  

اطمينـان نتيجـه    % 95آوري شـده و بـا       اطلاعات جمع 
بين ميانگين ناسـازگاري اجتمـاعي      كه  شود  گرفته مي 

اخـتلاف  ) دانـشجويان دختـر   (اي مورد مطالعـه     هگروه
 بـين   يم كه   درياباما براي اينكه    . معناداري وجود دارد  

هـاي مـورد مطالعـه تفـاوت        كدام جفـت از ميـانگين     
  .معناداري وجود دارد از آزمون توكي استفاده كرديم

  

   آزمون توكي براي دانشجويان دختر با استفاده ازA-Bهاي  ميانگين ناسازگاري اجتماعي گروهة مقايس.13  شمارةجدول

  %95فاصله اطمينان 
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-B000/0  03/1  70/2  314/0  86/1  دانشجويان دختر  

05/0≤P  
  

دهند، هاي جدول فوق نشان مي    كه داده طوريهمان
 A-Bهـاي     بين ميانگين ناسـازگاري اجتمـاعي گـروه       

ــناختي ( ــانگري ش ــرل و درم ــاداري ) كنت ــاوت معن تف
)05/0≤P ( ــود دارد ــابراين. وج ــه  ،بن ــه ب ــا توج  ب

اطمينـان نتيجـه    % 95آوري شـده و بـا       اطلاعات جمع 
 درمـانگري شـناختي بـا كـاهش          كـه  شـود، گرفته مي 

كـاهش   سـبب  دانشجويان پسر    ةانرفتارهاي پرخاشگر 

 هفـتم   ةاسـت و فرضـي    ناسازگاري اجتماعي آنها شده   
  .استشدهتحقيق در دانشجويان دختر تأييد 

ــزان ناســازگاري اجتمــاعي : هــشتمةفرضــي     مي
ــه در معـــرض روش   دانـــشجويان پرخاشـــگري كـ

نــد در مقايــسه بــا اهـــ رفتــاري قــرار گرفتــشــناختي
 چنـين روشـي     دانشجويان پرخاشگري كه در معرض    

  .يابدند كاهش مياهقرار نگرفت
  

   با استفاده از آزمونA-Cهاي  ميانگين ناسازگاري اجتماعي گروهة مقايس.14  شمارةجدول

  دختر و پسر دانشجويان توكي براي

  %95فاصله اطمينان 
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  پايينحد   حد بالا
  سطح معنادار

A-C 000/0  74/1  86/3  397/0  80/2  دانشجويان پسر  

A-C 000/0  03/2  70/3  314/0  86/2  دانشجويان دختر  

05/0≤P  
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دهند، بـين ميـانگين     هاي جدول فوق نشان مي    داده
ــروه   ــاعي گ ــازگاري اجتم ــاي ناس ــرل و ( A-Cه كنت

ن پسر و  هم در دانشجويا)درمانگري شناختي ـ رفتاري 
ــاداري    ــاوت معنـ ــر تفـ ــشجويان دختـ ــم در دانـ هـ

)05/0≤P (ــود دارد ــابراين. وج ــه   ،بن ــه ب ــا توج  ب
اطمينـان نتيجـه    % 95آوري شـده و بـا       اطلاعات جمع 

درمـانگري شـناختي ـ رفتـاري بـا      كه شود، گرفته مي
 دانشجويان دختر و پسر     ةكاهش رفتارهاي پرخاشگران  

اسـت و   اري اجتماعي آنهـا شـده      كاهش ناسازگ  سبب
  .استشده هشتم تحقيق تأييد ةفرضي
دانــشجويان پرخاشــگري كــه در  : نهــمةفرضــي  

مــدت قــرار گــري كوتــاهمعــرض روش روان تحليــل
گرفتند در مقايسه با دانـشجويان پرخاشـگري كـه در           
معرض چنين روشي قرار نگرفتند ميـزان ناسـازگاري         

  .يابداجتماعي آنها كاهش مي
  

  

   با استفاده از آزمونA-Dهاي  مقايسه ميانگين ناسازگاري اجتماعي گروه.15  شمارةدولج

  توكي براي دانشجويان دختر و پسر

  %95 اطمينان ةفاصل
  خطاي استاندارد برآورد  تفاوت ميانگين  هاي مقايسه شدهگروه

  حد پايين  حد بالا
  سطح معنادار

A-C 005/0  349/0  50/2  405/0  42/1   دانشجويان پسر  

A-C 000/0  928/0  62/2  320/1  77/1  دانشجويان دختر  

05/0≤P  
  

دهند، بـين ميـانگين     هاي جدول فوق نشان مي    داده
كنتـرل و روان    ( A-Dهـاي   ناسازگاري اجتماعي گـروه   

 هم در دانشجويان دختر و هـم        )مدتگري كوتاه تحليل
ــاد  )P≥05/0(اري در دانــشجويان پــسر تفــاوت معن

آوري بنابراين با توجه به اطلاعات جمـع      . وجود دارد 
-شـود، روان  اطمينان نتيجه گرفتـه مـي     % 95شده و با    

ــل ــاه تحلي ــري كوت ــاي   گ ــاهش رفتاره ــا ك ــدت ب م
كـاهش  سـبب   پرخاشگرانه دانشجويان دختر و پـسر       

 نهـم   ةاسـت و فرضـي    ناسازگاري اجتماعي آنهـا شـده     
  .استشدهأييد تحقيق ت

  
 گيري نتيجه

به طور كلي، اين پژوهش نشان داد كه نه تنها هر يك            

-روانهاي شناختي، رفتاري ـ شناختي و  از درمانگري

ــل ــاه تحلي ــري كوت ــاي   گ ــاهش رفتاره ــدت در ك م
پرخاشگرانه و ناسازگاري اجتماعي دانشجويان دختر و 

ر  رفتـاري د   ـپسر مؤثر بودند، بلكه درمانگري شناختي     
-گري كوتاه تحليلقايسه با درمانگري شناختي و روان     م

مدت در كـاهش رفتارهـاي پرخاشـگرانة دانـشجويان          
امـا بـين    .  داشـته اسـت    ثرتريؤدختر و پسر نقـش م ـ     

مـدت  گـري كوتـاه   تحليـل درمانگري شناختي و روان   
 سوسي در كاهش رفتارهـاي پرخاشـگرانة      تفاوت مح 

هـاي  هتحقيقـات و نظرگـا    . دانشجويان وجود نداشت  
ها و تفاوت بين آنها را       هر يك از روش    تأثير ،مختلف
دانند كه در هر يك     به مباني نظري و فنوني مي     وابسته  

شود كه در ذيل بـه      كار گرفته مي  هاي فوق به  از روش 
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  . شوندطور مبسوط بحث و تحليل مي
در ديدگاه شناختي اين اصل مهـم وجـود دارد كـه            

كننـد،   احـساس مـي    بين حوادث و هيجاناتي كه افراد     
عبارت ديگر، نوع   نوعي فرايند شناختي وجود دارد؛ به     

كننـد، بـه    هيجاني كه افـراد در مـوقعيتي تجربـه مـي          
دارد كـه در آن موقعيـت       فرايندهاي شناختي بـستگي     

 مثلاً اگر فردي در حال استراحت باشد،        .دشوفعال مي 
شود؛ اگـر فكـر     ناگهان صدايي از آشپزخانه شنيده مي     

اي وارد آشـپزخانه شـده، هيجـاني كـه           گربـه  كند كه 
كند متفاوت از هيجاني خواهد بود كه فكـر         تجربه مي 

بنـابراين، آنچـه    . كند دزدي وارد آشپزخانه شده است     
، فراينـدهاي   اسـت كنندة رفتار و اعمال افراد      كه تعيين 

شناختي و تعبيـر و تفـسيري اسـت كـه فـرد از يـك                
  .)Denman, 2001(موقعيت دارد 

جه به مباني نظري فوق، درمـانگران شـناختي بـر           با تو 
اين باورند كـه رفتارهـاي پرخاشـگرانة افـراد پرخاشـگر        

هاي معيـوب   محصول پردازش هيجاني ناموفق، مفروضه    
ــت؛   ــناختي آنهاس ــوگيرهاي ش ــات و س ــادي، تحريف        بني

طوري كه وقتي اين افراد در مقابـل اهانـت و تعـرض             به
گيرند، بلافاصله،   ديگر قرار مي    بدني فرد يا افراد    كلامي و 

دار  نامنـصفانه و جهـت     تعرض را هدفدار، خـصمانه و     
اي از  پندارند و در نتيجـه، رفتارهـاي خـشمگينانه        مي

لـذا درمـانگران در جلـسات       .  دهنـد خود نـشان مـي    
هـاي  درماني نخست باورهاي غيرمنطقـي و مفروضـه       

 معيوب بنيادي آنها را شناسايي و سپس با اسـتفاده از          
فنون شناختي مانند تزريق فكر، تحليل منطقي، تحليل        

هاي خودكنترلي  عيني، تصويرسازي خوشايند، مهارت   
و اعتقـاد دارنـد بعـد از چنـدين          كـشند   به چالش مي  

 درماني متوالي، افكار خودآينـد منفـي آنهـا بـه            جلسة
افكار هدفمنـدي كـه بـا واقعيـت عينـي ناسـازگاري             

دازش شـناختي آنهـا     پـر . شودبيشتري دارد، تبديل مي   
  شده و  د، خطاهاي شناختي آنها كمرنگ    شومنطقي مي 

 خود، دنيـا و آينـده كـاهش         افكار منفي آنها نسبت به    
رنگ  قطعيت فرايندهاي شناختي معيوب كم     يابد و مي
سـنجي فـرد    شود و، خلاصه اينكه، سامانة واقعيت     مي

در اين شرايط است كه     . گيرداي مي جان و انرژي تازه   
كنـد   خود و دنياي بيرون سازگاري بيشتري پيدا مي        فرد با 

مايكـل  ( دهـد تري از خود نـشان مـي      و رفتارهاي منطقي  

  ).Falsetti & Rosink, 2000 ؛1384فري، 
گري مهم است، اين    تحليلآنچه كه در ديدگاه روان    

ــه   ــسياري از اخــتلالات، از جمل ــه ب فــرض اســت ك
ــاي ضــد اجتمــاعي و   اخــتلالات ســلوكي، و رفتاره

رخاشگرانه محصول خاطرات دردنـاك دوران اوليـة        پ
 دوران كــودكي، فقــدان يهــاي روانــزنــدگي، ضــربه

هاي دفاعي ناموفق و    احساس گناه، استفاده از مكانيزم    
بـه ديگـر سـخن،      . هـاي شـديد هيجـاني اسـت       بازداري

محققان اين ديدگاه به اين باورند كه افرادي كه، بنا به هر            
دوران اولية زنـدگي در رنـج       دليلي، از تعارضات دردناك     

كنند، بلكه آنهـا    هستند، اينگونه خاطرات را فراموش نمي     
 جملـه سـركوبي،     هاي دفاعي، از  را با استفاده از مكانيزم    

فرسـتند و ايـن سـركوبي       به بخش ناهشيار ذهـن مـي      
سبب اخـتلال در فراينـد طبيعـي رشـد و، در نتيجـه،              
ســبب بــروز بــسياري از نــشانگان مرضــي، از جملــه 

گـران  تحليـل لذا روان . شودرفتارهاي پرخاشگرانه، مي  
 افراد نـسبت    ،ه در جلسات درماني   چمعتقدند كه چنان  

به تجارب دردناك دوران كـودكي خـود بيـنش پيـدا            
هــاي دفــاعي بيمارگونــة آنهــا دوبــاره كننــد، مكــانيزم

بازسازي شود، روش تخليـة هيجـاني صـحيح را فـرا          
خود را آزادانه بيـان     گيرند، بتوانند افكار و احساسات      

هاي انباشته شدة خـود     كنند و در باب نقش عصبانيت     
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بينش پيدا كنند، رفتارهاي پرخاشـگرانة آنهـا كـاهش          
روابـط اجتمـاعي بهتـري بـا        در نتيجـه    كند و   پيدا مي 

  ).Macdonald Iain, 2005: 82-90(ديگران خواهند داشت 
عنـوان   رفتـاري بـه  ـاما آنچه كه در ديدگاه شناختي 

 كه يك ارتباط    شود، اين است  ك اصل مهم تأكيد مي    ي
 بين باورها، احـساسات، تجـارب و        متقابل و دوسويه  

طـوري كـه فراينـدهاي      ها وجود دارد؛ به   اعمال انسان 
 قرار  تأثيرسو احساسات آدمي را تحت    شناختي از يك  

اي بر اعمال و     فزاينده تأثيردهند و، از سوي ديگر،      مي
 ـ تجارب انسان  د و، بـرعكس آنچـه كـه افـراد          ها دارن

كنند، از يك طرف بر احـساسات و اعمـال          تجربه مي 
گذارد و، از طرف ديگر، منجر به باورهـا          مي تأثيرآنها  

 بـه   كه آنها نيز  شود   مي يو فرايندهاي شناختي جديد   
عمـال و تجـارب     نوبة خود، منتهـي بـه احـساسات، اَ        

صورت ادامـه   هميناين چرخة مثبت به   . شودديگر مي 
كند تا رفتار افراد منطبق با دنياي بيـرون شـود           پيدا مي 

)Baker & Scarth, 2005(.  
با چنين رويكردي، درمانگران شـناختي در كـاهش         
رفتارهاي پرخاشگرانه نـه تنهـا فراينـدهاي شـناختي          
معيوب مرتبط با رفتارهاي پرخاشگرانه را بـه چـالش          

كشند، بلكه خود رفتارهاي پرخاشـگرانه را هـدف         مي
اي كه رفتارهاي پرخاشگرانه را     دهند؛ به گونه  ار مي قر

املي كـه در    كننـد، عامـل يـا عـو       به دقت ارزيابي مـي    
ــش دار  ــا نق ــتحكام آنه ــول اس ــايي و در ط د را شناس
جويـان را مـسلح بـه فنـون         جلسات درمـاني، درمـان    

 سپس، چگـونگي اجـرا و       .كنندشناختي و رفتاري مي   
ــا  ــه درم ــدگي ب ــاربرد آن را در محــيط زن ــان نك جوي

دهند؛ از تكاليف رفتاري و خانگي سازمان       آموزش مي 
ــه اســتفاده مــي ــسخوراندهاي لازم را در يافت ــد؛ پ كنن

-سراسر جلسات درماني، براي مـسلح كـردن درمـان         

 كفايت رفتـاري    نيزاي و،   هاي مقابله جويان به مهارت  
-اين فرايند را درمانگران آنقدر ادامه مـي       . كنندميفراهم  

جويان منطبق با دنياي بيرون شـود و        ار درمان دهند تا رفت  
 & Baker(تري با جهان خارج داشته باشند رفتار سازگارانه

Scarth, 2005; Rosenhan & Seligman, 1995(.  
قيـق نـشان داد كـه درمـانگري         همچنين نتـايج تح   

قايسه با درمـانگري شـناختي و    ـ رفتاري در م   شناختي
ثرتري در كـاهش    مدت نقش مؤ  گري كوتاه تحليلروان

رفتارهاي پرخاشگرانة دانشجويان دختر و پسر داشـته    
-شـناختي و روان   ، اما بـين دو روش درمـانگري       است

مدت در كاهش رفتارهاي پرخاشـگرانه      گري كوتاه تحليل
محققـان ايـن نـوع       .تفاوت معناداري وجود نداشته است    

هاي دانند كه در درمانگري    مي يها را ناشي از فنون    تفاوت
-تحليـل كه در ديدگاه روان   چرا. شود به كار بسته مي    فوق

گري، همانند ديدگاه شناختي، اين فرض مهم وجود دارد         
كه بسياري از عواملي كه سبب مشكلات رفتـاري افـراد           

شود كه در   شود، به بازخوردها و تعارضاتي مربوط مي      مي
امـا  . دوران كودكي شكل گرفته و فرد از آن آگاهي ندارد         

گاه، اين گونه بازخوردها و تعارضات، بيش از        در اين ديد  
  . آنكه جنبة شناختي داشته باشد، جنبة عاطفي دارد

به ديگر سخن، ديدگاه شناختي به ناهشياري شـناختي         
گري به ناهشياري عـاطفي اهميـت       تحليلو ديدگاه روان  

گران معتقدند، بيـنش    تحليلسبب روان به همين . دهدمي
دهـي دوبـاره     و سازمان  هاي عاطفي نسبت به تعارض  

كنـد،  كه امكان غلبه بر تعارضات مزاحم را فراهم مـي       
 ـ      شـود؛ بنـابراين،    رون مـي  سبب انطباق فرد با دنياي بي

 معتقـد اسـت، ديـدگاه       )2001(كـه دنمـن     طوريهمان
گري دو روي يك سكه هستند؛      تحليلشناختي و روان  

گـران پـالايش روانـي و    تحليـل با اين تفاوت كه روان 
 شدن از تعارضات سركوب شـدة دوران كـودكي          آگاه
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داننـد  را عامل اساسـي اصـلاح رفتارهـاي نابهنجـار مـي           
اما درمانگران شناختي تغييـر     ؛  )بازسازي تعارضات عاطفي  (

افـراد نـسبت بـه      كـه   را  باورهاي غيرمنطقي و تفـسيري      
 زندگي خود دارنـد عامـل اساسـي         تجارب دردناك اولية  
بازسـازي  (دانند  ان بيرون مي  هاي جه انطباق فرد با واقعيت   

 زيادي بين ديـدگاه     بنابراين شباهت . )باورهاي غيرمنطقي 
  .گري وجود داردتحليلشناختي و روان
ــ رفتـاري، هماننـد درمـانگران         شناختي اما درمانگران 

شناختي به بازسـازي شـناختي معتقدنـد؛ يعنـي بـر ايـن              
ــاي   ــوب و باوره ــدهاي شــناختي معي ــه فراين ــد ك باورن

 افراد است؛   تارهاي ناسازگارانة قي علت اساسي رف   غيرمنط
 بـه   اما در تغييـر فراينـدهاي شـناختي معيـوب نـه تنهـا             

 در ديدگاه شـناختي توجـه       مؤكدهاي شناختي   مهارت
اي هــاي رفتــاري و مقابلــهدارنــد؛ بلكــه بــه مهــارت

هاي هاي اجتماعي، مهارت   مانند مهارت  -يافتهسازمان
گـشايي  ني، مـسئله  گفتگوي بين فردي، آرامش عـضلا     

ــد-اجتمــاعي ــانگران .  هــم توجــه دارن ــابراين درم بن
دهـي  شـدن و سـازمان    ـ رفتاري معتقدند آگاه   شناختي

ودكي، يعنـي   شدة دوران ك ـ  دوبارة تعارضات سركوب  
گري مطـرح   تحليلكه در روان  طوربازسازي عاطفي آن  

 تغييــر در فراينــدهاي شــناختي معيــوب اســت، و يــا
آفرين زندگي، يعنـي    دث استرس بنيادي نسبت به حوا   
طوركه در ديدگاه شناختي مطرح     بازسازي شناختي آن  

ــت،  ــرورتاً  اس ــرفاً و ض ــاي  ص ــلاح رفتاره ــبب اص س
جـو   آنها، درمان  شود؛ بلكه افزون بر   انة افراد نمي  ناسازگار

 رفتـاري و    هايبايد در جلسات درماني مجهز به مهارت      
ي بياموزد كـه    طور عمل يافته شود و به   اي سازمان مقابله

آفرين زندگي چگونه برخورد در برابر رويدادهاي استرس   
توانــد رفتارهــاي در ايــن صــورت اســت كــه مــي. كنــد

تــري در محــيط زنــدگي خــود داشــته باشــد ســازگارانه
)Rosenhan & Seligman, 1995; Baker & Scarth, 2005(.  

ــ رفتـاري در      بنابراين، از آنجا كه ديدگاه شناختي     
ارهاي ناسـازگارانه نـه تنهـا بـه بازسـازي           اصلاح رفت 
هاي ناكارآمد اعتقاد دارد، بلكه مسلح كـردن        طرحواره

هـم بـاور    را  يافتـه   هاي رفتاري سازمان  فرد به مهارت  
همين سبب، اين ديدگاه نسبت به دو ديـدگاه         به. دارد

فوق در اصـلاح رفتارهـاي ناسـازگارانه در وضـعيت           
  .بهتري قرار دارد

تحقيـق در مـسير اهـداف خـود،         در مجموع، ايـن     
مبرهن ساخته است كه نه تنهـا درمـانگري شـناختي،           

مـدت در   گـري كوتـاه   تحليلـ شناختي و روان   رفتاري
كاهش رفتارهاي پرخاشگرانة دانشجويان دختر و پسر       

ـ رفتـاري   نقش اساسي دارد، بلكه درمانگري شناختي     
ــشجويان در    ــگرانة دان ــاي پرخاش ــاهش رفتاره در ك

گــري تحليــلا درمــانگري شــناختي و روانمقايــسه بــ
همچنين، ايـن   . مدت نقش مؤثرتري داشته است    كوتاه

ش رفتارهـاي پرخاشـگرانة     تحقيق نشان داد كه با كاه     
، ناسازگاري اجتمـاعي آنهـا كـاهش يافتـه        دانشجويان

كه دانشجويان توانستند شبكة ارتبـاطي      طورياست به 
  . تري را در مناسبات خود ايجاد كنندمنطقي

  :شودهاي  پژوهش توصيه ميبا توجه به يافته
ــرادي، در   . 1 ــانوادگي و انف ــشاورة خ ــانگران در م درم

 جلسات اولية درمـاني، نخـست رفتارهـاي پرخاشـگرانه را          
ترين آمــد، از كاربررســي كننــد و در صــورت مــشاهدة آن

ـــ ترجيحــاً درمــانگري شـنـاختيو هــاي درمــانگري روش
گرچـه  ارفتارهاي پرخاشگرانه،   ه  كچرا. رفتاري، استفاده كنند  

معلول عوامل ديگر است، اما به نوبة خود علت بـسياري از            
اختلالات و نشانگان مرضي است؛ بنابراين، بهتـر اسـت در           

   .دقرار گيرتوجه مورد نخستين جلسات درمانگري 
 فهرسـت مطالـب     بخـشي از  شود كه   توصيه مي . 2

سـوي   كـه معمـولاً از       -را  آموزشيِ آموزش خـانواده     
ــان، وزارت    ــي جوان ــازمان مل ــستي، س ــازمان بهزي س
آمــوزش و پــرورش و ديگــر مراكــز آموزشــي بــراي 
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 به علـل، انـواع و چگـونگي         ـشودها تهيه مي  خانواده
كنتــرل رفتارهــاي پرخاشــگرانه اختــصاص دهنــد تــا 

هـا از رفتارهـاي پرخاشـگرانه و عـوارض آن           خانواده
  . آگاهي بيشتري يابند

 براي كنترل و كاهش رفتارهـاي       شود كه توصيه مي . 3
پرخاشگرانه و ديگر اختلالات رواني دانشجويان، مراكـز        

امـروزه  كه  د؛ چرا رة فعال در مراكز آموزشي داير شو      مشاو
 كه بسياري از مـشكلات      دهندتحقيقات متعدد نشان مي   

ناشـي از   كه در ميان دانـشجويان رواج دارد        تحصيلي  
  .  ت رواني استرفتارهاي پرخاشگرانه و ديگر اختلالا

در خاتمه، با توجه به اينكه افراد پرخاشـگر امـروز           
د، بهتر است كنترل و     شهمسران آزارگر فردا خواهند     

طـور جـدي،    كاهش رفتارهاي پرخاشـگرانة آنهـا، بـه       
  .  توجه درمانگران قرار گيردمورد
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