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  رضايت زناشويي زوجينمدار بر ميزان بررسي اثربخشي رويكرد درماني هيجان

  

  ∗∗∗∗ احمد برجعلي/ ∗∗∗مصطفي تبريزي / ∗∗ احمد اعتمادي/∗مژگان حياتي   

  

توانـد  شـدة افـراد مـي     اختلال در هيجانات تجربـه     :چكيده
از آنجـايي كـه در      .  مشكلاتي را در تعاملات آنان ايجاد كند      

   عدبيشتر تحقيقات بر ب         عـد  شناختي تأكيد شده و كمتـر بـه ب
رسـي  ، در اين پـژوهش، بـراي بر          شده است  توجههيجاني  

يـزان رضـايت    مـدار بـر م      بخشي رويكرد درماني هيجـان    اثر
رضـايت   نامةپرسـش   هـاي   يـاس مقزناشويي زوجين و خرده   

زناشويي اشنايدر با استفاده از دو گـروه كنتـرل و آزمـايش             
به طور آزمايشي    آزمونآزمون و پس  تحقيقي با اجراي پيش   

 تصادفي از بين مراكـز    طور  به زوج،   12 .طراحي و اجرا شد   
 6 نواحي چهارگانـة كـرج انتخـاب و در دو گـروه              ةمشاور

 10 آزمـايش طـي       زوجي جايگزين شدند و زوجين گـروه      
تحت درمـان قـرار     )  يك هفته  ةبا فاصل (اي     دقيقه 90 ةجلس

هاي حاصل از اين تحقيق پس از تبديل به نمره          داده. گرفتند
T      نتـايج نـشان    .  واريانس قرار گرفت   مورد تجزيه و تحليل

  :داد كه

  هايمقياسآزمون در خردهزمون و پسآپيش. 1
CNV، ROR  وCCR مقياس در خردهو% 5 در سطح-

، و نمرة كلي GDS ،AFC ،PSC ،TTO، SEX هاي
 نشان معنادارياختلاف % 1رضايت زناشويي در سطح 

ها مقياسعبارت ديگر، روش درماني بر اين خردهبه. داد
آزمون در آزمون و پسهمچنين پيش. اثرگذار بوده است

 AGG، FIN، FAM، ،DSC ،INCهاي مقياسخرده
به عبارت ديگر روش درماني بر .  نداشتمعنادارياختلاف 
  .ها اثرگذار نبوده استمقياساين خرده

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  زهرا، مركز بوئيننوراه پيامعلمي دانشگئتدكتراي مشاوره و عضو هي∗

 Mozhgan.Hayati@yahoo.com: نشاني اينترنتي
  عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبايي∗∗ 

 Ahmad_Etemadi@yahoo.com: نشاني اينترنتي
  عضو هيئت علمي دانشگاه علامه طباطبايي∗∗∗ 

 Tabrizi@atu.ac.ir: نشاني اينترنتي
  ه طباطبايي عضو هيئت علمي دانشگاه علام∗∗∗∗

 borjali@atu.ac.ir: نشاني اينترنتي
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        ��      ...بررسي اثربخشي رويكرد درماني  

و PSC، AGGهاي مقياسزنان و مردان در خرده. 2
INC مقياسو در خرده% 5 در سطح CNV 1در سطح %

حال، نمرة كلي رضايت با اين . داشتندمعنادارياختلاف 
هاي رضايت زناشويي مقياسزناشويي و ساير خرده

)CNV، ROR  ،CCR ،GDS ،AFC، TTO ،SEX FIN ،

FAMو DSC (است كه بيانگر ساختار   نشدهمعنادار
شناختي و رواني مشترك تأثيرگذار بر آنها در زنان و 

  .مردان است
هاي گروه آزمايش و كنترل نيز در خرده مقياس. 3

GDS، AFC و  SEX مقياس در خردهو% 5در سطح-

 كلي رضايت زناشويي ةو نمر TTO و CCR ،PSC هاي
عبارت ديگر، به.  نشان دادمعنادارياختلاف % 1در سطح 

طور ها را، بهمقياساست اين خردهروش درماني توانسته
. مؤثر، در گروه آزمايش نسبت به گروه كنترل تغيير دهد

 هايمقياس در خردهگروه آزمايش و كنترلهمچنين، 
CNV ،AGG ،FIN،ROR  ،FAM، ،DSC ،INC داراي 

عبارت ديگر، روش درماني به .  نبودمعنادارياختلاف 
ها را در گروه آزمايشي مقياسنتوانسته است اين خرده

  .ارتقا بخشد
 

  . رضايت زناشوييةپرسشنام ،  مدار درمان هيجان: كليدواژه  
  

  مقدمه
گذاري  ، سرمايه هاي مهم زندگي متعادل يكي از ويژگي

در هيچ .  انساني يا دادوستد عاطفي بين زوجين است
نيازي از توان احساس بي  مراحل زندگي نمياي از مرحله

همان اندازه كه براي شروع تبادل عاطفي به.  عواطف كرد
، براي ادامة آن نيز اهميت  يك زندگي امر مهمي است

اين در حالي است كه بسياري از زوجين . بسيار دارد
اهميت عواطف و هيجانات تجربه شده در دوران زندگي 

تزلزل و سستي بنياد .  اند گاشتهمشترك خود را ناديده ان
خانواده و كاهش عاطفه و صميميت در ميان افراد از 

كه زماني.  هاي جامعة متمدن و صنعتي امروز است پيامد

هاي هيجاني  ، آشفتگي، اغلب آيند  درمان ميزوجين براي
شواهد بسيار واضحي .  كنند اي را تجربه مي ملاحظهقابل

ها مشكلات شديد و  ه زوجدر اين زمينه وجود دارد ك
فراگيري را در هنگام برقراري و حفظ روابط عاشقانه و 

كنند كه  عتراف ميآنان ا.  كنند ، تجربه مي صميمي خود
شود   نميدرستي از طرف همسرشان دركشان به احساسات

بستگي ، رضايت و پيوندهاي دل ، اعتماد و عدم صميميت
زوجين با پيوندهاي .  شود زوجين مشاهده مي ناايمن بين

بستگي ناايمن با يكديگر به توسط الگوهاي هيجاني دل
شود،   مي، نزديكي و واكنش مناسب تدافعي كه مانع اعتماد

  .  )Johnson, 2005: 27-32(كنند  تعامل برقرار مي
شدن تدريجي وابستگي ، با كم نارضايتي زناشويي

بت علاقگي نس بي تفاوتي وافزايش احساس بي عاطفي و
دنياي افزايش روزافزون طلاق در .  به زندگي همراه است

فعلي ما را نيز  ة، جامع كنوني، در مقياسي بسيار كمتر
شوهر از  در اين شرايط نارضايتي زن و.  دربرگرفته است

هاي گرم بسياري از سيختگي كانون گاز هم يكديگر و
هايي جدر كنار ازدوا.  استها افزايش روزافزوني يافتهخانواده

هاي مشترك ، بعضي از زندگي شودكه به طلاق منجر مي
. يابند براي زوجين زجرآور استاچار استمرار مي نكه به

-گر سپري يكديگر نظارهآنها، در عين نارضايتي در كنار

.  )Goldenberg & Goldenberg, 2000(ام هستند ن ايشد
،  وادهروي افراد خان اثرات سوء اين جدايي بر پيامدها و

  . كندرفع اين مشكل را دو چندان مي نياز به رسيدگي و
،  درماني، در زمينة خانواده ركز بر هيجانرويكرد متم

اولين گام در .  يك تاريخچة تئوريكي و تجربي دارد
مدار از سوي جانسون و گرينبرگ توسعة تئوري هيجان

» هيجان«بخش آنها به نقش درمان.  برداشته شد) 1986(
محققان كوشيدند تا در .  ، پي بردند جلسات درمانيدر 
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، احساس و رفتار را مطرح   رابطة بين شناخت،تئوري
اي بين شناخت  آنها مطرح كردند كه پيوند پيچيده.  كنند

و احساس وجود دارد و بسياري از مشكلات باليني 
يندهاي هيجاني است و، آناشي از وجود مشكل در فر

اليني نياز به بازسازي مجدد ت ببنابراين براي حل مشكلا
  است هيجاني و مداخلات متمركز بر هيجانتجربة

)Greenberg & Korman, 1993(  .  
تواند كل  عقيده دارد كه هيجانات مي) 2002(گرينبرگ 

توجه به هيجانات در فرآيند  ،، بنابراين وجود را تغيير دهد
 توانندهيجانات ميزيرا .  استاهميت درمان داراي 

مهم هستند ما كه براي سلامت رواني را  مفيدياطلاعات 
بر اين عقيده ،  رگبنيبخش گرتكنيك درمان.  كنندفراهم 

قابل درك و استوار است كه هيجان اغلب توسط عقل غير
تغيير براي  هيجانات توان از  و ميقابل نفوذ استغير

افراد و توان مي او معتقد است كه.  كردهيجان استفاده 
دور  را  خود د احساسات منفيتوانننميكه را ي زوجين

 با آن احساسات تماس داشته كه دوبارهد كرتشويق بريزند 
معتقد همچنين  او.  باشند و درك مثبتي از آن پيدا كنند

ورد يك شخص و را در م خود   دركافرادوقتي كه است 
هاي  د واكنشنتوان ، مي دنده يا يك رويداد تغيير

 بنابراين، با توجه . دندنبال آن تغيير دهيز بهرا نشان  هيجاني
شده توسط زوجين اختلال در هيجانات تجربهبه اينكه 

تواند سبب مشكلات عملكردي هم در فرد و هم در  مي
شود كه آيا  ، اين سؤال مطرح مي روابط بين فردي شود

 افزايش رضايت زناشويي مدار سبب كاربرد درمان هيجان
توان گام مؤثري در  ر اين زمينه ميشود؟ با تحقيق د مي

راه شناسايي مشكلات زوجين برداشت و اميدوار بود 
 خدمات ةگشاي ارائِِ نتايج حاصل از اين تحقيق بتواند راه

  .  اي مؤثرتري به جامعه باشد مشاوره

  جامعة آماري

، تمامي زوجيني بودند  جامعة مورد نظر در اين پژوهش
، براي حل مشكلات خود  دليل تعارضات زناشوييكه به

 آموزش و پرورش ة نواحي چهارگانةبه مراكز مشاور
  .   مراجعه كردند1385شهرستان كرج در بهار و تابستان 

  

  نمونة پژوهش
 زوج بود كه حداقل داراي يـك        12نمونة پژوهش شامل    

 سال سابقة زندگي مشترك و سطح تحـصيلات         5،    فرزند
 آزمايـشي و يـك      ديپلم بودند و،  تصادفي، در يك گروه       

  . ، جايگزين شدند ) زوج در هر گروه6( گروه كنترل
  

  روش اجراي پژوهش
، تحقيقي است كاربردي كه هدف از اجـراي           اين پژوهش 

مـدار بـر رضـايت       آن تعيين اثربخـشي رويكـرد هيجـان       
با اين هدف، زوجيني كـه بـراي        .  زناشويي زوجين است  

هرسـتان   ش ةحل تعارضات زناشويي خود به مراكز مشاور      
كرج مراجعه كرده بودند، تصادفي، در دو گروه درماني و          

 درمـاني   ةبرنام ـ.  ) زوج 6هر گروه   ( كنترل جايگزين شدند  
كيد أ با ت  »جانسون وگرينبرگ «مدار   ة هيجان بر مبناي نظري  

 جلـسه و هـر      10ها در طـي       بر كاربرد دقيق دستورالعمل   
.  انجـام شـد   صورت انفـرادي  به دقيقه90جلسه به مدت 

درمـاني و كنتـرل قبـل و بعـد از      هاي اعضاي گروههمة
 تجديدنظرشدة رضايت   ةنام  پرسش  ،    اجراي روش درماني  

 س از ــــپ.  را تكميل كردند   درـ اشناي (MSI-R) 1زناشويي
، دو سطح   )آزمونآزمون و پس  پيش(خاتمه دو سطح آزمون     

در ) آزمـايش و كنتـرل    (و دو سـطح گـروه       ) زن و مرد  (جنس  
   ي،ـرح كاملاً تصادفالب طـ در ق23وريل ـيش فاكتآزمايك 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Marital Satisfaction Inventory-Rivised 
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        ��      ...بررسي اثربخشي رويكرد درماني  

مـدار در    تكرار، براي بررسي نقـش درمـان هيجـان         6در  
  .رضايت زناشويي زوجين، وارد شدند

    
  پرسشنامة رضايت زناشويي اشنايدر  

 رضايت زناشـويي اشـنايدر بـه        ةدنظرشد تجدي ةپرسشنام
، براي ارزيابي كلي روابط       دهي بهترين وسيلة خودگزارش  

،   1990،    3؛ فوور   1985،    2وارينگ( ، معروف شده است     زناشويي

ــل از ــه نق ــن .  )Snyder, 1997 ب ــزار   اي ــك اب پرســشنامه ي
گزارشي است كه هـر يـك از زوجـين، جداگانـه و             خود

 براي سـنجش روابـط بـه آن         ،  بدون مشاركت با يكديگر   
 ماهيــت و دامنــة ه يادشــدةپرســشنام .  گوينــدپاســخ مــي

هايي  ، از طريق پاسخ     آشفتگي را در ابعاد مختلفي از رابطه      
صورت صـحيح يـا غلـط بـه هـر يـك از              كه زوجين به  

زوجين براي  .  گيرد، اندازه مي    دهندپرسشنامه مي   سؤالات  
 دقيقـه   25ود  پرسـشنامه حـد     پاسخگويي به سؤالات اين     

تواند، نتايج هر آزمودني مي). Snyder, 2004(وقت دارند 
.  جداگانه يا دوتايي، براي هر زوج تجزيه و تحليـل شـود           

صورت مداد كاغذي و يـا      تواند به گذاري مي اجرا و نمره  
پرسشنامه ويژگي منحصر     اين  .  صورت كامپيوتري باشد  به

، اطلاعـات     تواند با صرف وقت كـم     به فردي دارد كه مي    
اين ابزار اطلاعاتي را    .  آوري كند حساس و دقيقي را جمع    

هـاي ديگـر قابـل       كند كـه بـا روش     از زوجين كسب مي   
هاي هر فـرد بـر      پرسشنامه، پاسخ   در اين   .  دستيابي نيستند 

  .  شودگذاري مي، نمره  سؤال150ً، جمعا  مقياس13روي 
  

   رضايت زناشويي اشنايدرةپرسشنام اعتبار 
پرسشنامه  ) پايايي (4 اين پژوهش براي تعيين اعتباردر

پيرسون در بستگي رضايت زناشويي اشنايدر از ضرايب هم

 30بر روي يك نمونه )  دو هفتهبه فاصلة(روش بازآزمايي
-ضرايب همبستگي پيرسون براي خرده.  ، استفاده شد نفري

،  )GDS( 5كلي ، آشفتگي )CNV(هاي؛ قراردادگراييمقياس
،  )PSC( 7، توانايي حل مشكل )AFC( 6اط عاطفيارتب

 10، بعد مالي )TTO( 9، زمان با هم بودن )AGG( 8پرخاشگري
)FIN( 11ل جنسيئ، مسا )SEX( 12نقش گيري  ، جهت )ROR(  ،

، تعارض با  )FAM( 13 مشكلات خانوادگيةتاريخچ
 تربيت ة، تعارض با يكديگر در زمين )DSC( 14فرزندان
مقياس عدم ثبات و پايداري و خرده) CCR( 15فرزندان

.  0**،  624.  0**ترتيب؛ ، به )INC (16آزمودني در پاسخگويي
709  ،**0  .525  ،**0  .512  ،**0  .727  ،**0  .613  ،**0  .
844  ، **0  .824  ، **0  .699  ،**0  .771  ،*0  .452  ،**0  .
دهند   مي نشاناين ضرايب.  دست آمد به376.  0* و 500

، توانايي  ، ارتباط عاطفي هاي قراردادگرايي مقياسكه خرده
، تعارض  گيري نقش ، جهت ، زمان با هم بودن حل مشكل
، تعارض با يكديگر در زمينة تربيت فرزندان و  با فرزندان

، ثبات خوبي  در پاسخگوييعدم ثبات و پايداري آزمودني 
هاي  قياسمهمچنين، اين ضرايب براي خرده.  دارند

ل جنســـي،، بعد ، پرخاشگري آشفتگي كلي ـي، مسائـ   مالـ
.  0**،   709.  0 **ترتيبتاريخچة مشكلات خانوادگي به

دست آمد كه  به771.  0** و 824.  0**،  844.  0**،  727
  بنابراين، نتايج.  ها است مقياسنشانگر ثبات عالي اين خرده

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
2.Warring  3. Fowers 
4. Validity  5. Global distress 
6. Affective communication 
7. Problem solving communication 
8. Aggression  9.Time together 
10. Disagreement about finances 
11. Sexual dissatisfaction 
12. Role orientation 
13. Family history of distress 
14. Dissatisfaction with children 
15. Conflict over child rearing 
16. Conventionalization 
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ��

 رضايت پرسشنامة هاي  مقياسبازآزمايي مجدد خرده
، ثبات آنها را بين خوب تا عالي ارزيابي  زناشويي اشنايدر

  .  كند مي
  

يي  رضايت زناشو  پرسشنامة  هاي  خرده مقياس 17 روايي
  اشنايدر

هاي  مقياسدر اين پژوهش براي تعيين روايي خرده
زناشويي اشنايدر از ضرايب  رضايت ةپرسشنام 

ها و مقياس هر يك از خردهبستگي پيرسون بين نمرةهم
 استفاده 18  رضايت زناشويي انريچةنام پرسش نمرة كلي 

بين % 1 در سطحمعناداريضريب همبستگي مثبت و .  شد
و نمره كلي ) CNV (19قراردادگراييمقياس خرده

  .   رضايت زناشويي انريچ وجود داردةپرسشنام 
 هاي؛ آشفتگي كليمقياساين همبستگي براي خرده

)GDS( ارتباط عاطفي ،)AFC( توانايي حل مشكل ،)PSC(  ،
 ، بعد مالي )TTO(، زمان با هم بودن )AGG(پرخاشگري

)FIN( تعارض با فرزندان ،)DSC (با يكديگر در و تعارض 
 پرسشنامة با نمرة كلي ) CCR(زمينة تربيت فرزندان
به استثناي % (1، منفي و در سطح  رضايت زناشويي انريچ

 معنادار%) 5كه در سطح ) SEX(جنسيئلمقياس مساخرده
گيري هاي جهتمقياسهمچنين، بين نمرة خرده.  است
و ) FAM(خانوادگي   مشكلاتة، تاريخچ )ROR(نقش
ثبات و پايداري آزمودني در پاسخگويي مقياس عدمخرده

)INC(  رضايت زناشويي انريچ ةپرسشنام ، با نمرة كلي 
 ةپرسشنام بنابراين .   مشاهده نشدمعناداريهمبستگي 

رضايت زناشويي اشنايدر از روايي همزمان خوبي در 
، آشفتگي كلي  )CNV(هاي؛ قراردادگرايي مقياسخرده

)GDS( في ، ارتباط عاط)AFC(  توانايي حل مشكل ،)PSC(  ،
، بعد مالي  )TTO(، زمان با هم بودن  )AGG(پرخاشگري 

)FIN( ل جنسي ئ، مسا)SEX(  تعارض با فرزندان ،)DSC (
) CCR(و تعارض با يكديگر در زمينة تربيت فرزندان 

بندي   براي شناسايي و گروهدتوان  و مياستبرخوردار 
 به كار بردهاراي مشكل هستند افرادي كه در اين زمينه د

 .  شود
 
  هاهاي آماري تجزيه و تحليل دادهشيوه

در اين پژوهش، بـه منظـور بررسـي و تجزيـه و تحليـل               
 تجزيـة واريـانس بـر       ـ ـهاي تحقيق از آمار استنباطي     داده

 تكـرار در قالـب طـرح        6 در   23مبناي آزمايش فاكتوريل    
افـزار  نـرم همچنـين،   . كاملاً تصادفي استفاده شـده اسـت      

هـاي آمـاري اسـتفاده      انجام تجزيـه  براي   نيز   SPSSآماري  
  .  شده است

  

  نتايج
  :دهد كه نشان مي1جدول شمارة 

 ،CNVهاي مقياسآزمون در خردهآزمون و پس پيش)الف
ROR  وCCR هايمقياس در خردهو% 5 در سطح GDS ،

AFC ،PSC، TTO ،SEX ، و نمرة كلي رضايت زناشويي در
عبارت ديگر، به.  استمعنادارداراي اختلاف % 1سطح 

. ها اثرگذار بوده استمقياسروش درماني بر اين خرده
هاي مقياسآزمون در خردهآزمون و پسهمچنين، پيش

AGG ،FIN ،FAM، ،DSC ،INC  كه فاقد محتواي هيجاني
بنابراين، . اند را نشان ندادهمعناداري اختلاف هستند
اي در كنندهتواند نقش تعيين نميمبتني بر هيجاندرمان 

  .تغيير آنها داشته باشد
  
  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
17. Reliability 
18. Enrich 
19. Inconsistency 
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        ��      ...بررسي اثربخشي رويكرد درماني  

ــا نمودار شماره  1) مقايسه ميانگين نمرات خرده مقياسهاي رضايت زناشويي پس آزمون و پيش آزمون، آزمودني ه
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پيش آزمون  پس آزمون 

  ) محاسبه شدهF(  تكرار در قالب طرح كاملاً تصادفي6 با 2*2*2 واريانس آزمايش فاكتوريل ةنتايج تجزي .1جدول شمارة

   تغييرمنابع

درجه 

  آزادي

CNV GDS AFC PSC AGG TTO FIN SEX ROR FAM DSC CCR INC TOTAL 

6,68  1  آزمون
 * 11.78**

  8.23**
  22.12**

  3.57 nc
  36.60**

  3.14 nc
  11.32**

  5.01*
  1.86 nc

  2.11 nc
  4.72*

  3.02 nc
  37.83** 

7,50  1  جنس
 **

  2.35 nc
  0.11 nc

  5.80*
  6.43*

  0.43 nc
  2.86 nc

  1.17 nc
  1.73 nc

  1.86 nc
  0.18 nc

  0.50 nc
  4.51*

  2.06 nc
  

0,63  1  جنس*آزمون
nc 1.22 nc

  0.01 nc
  1.49 nc

  0.21 nc
  0.67 nc

  0.20 nc
  0.01 nc

  0.09 nc
  0.33 nc

  0.18 nc
  0.03 nc

  0.07 nc
  1.15 nc

  

1,70  1  گروه
 nc

  3.85 *
  3.82*

  21.43**
  0.02 nc

  49.44**
  1.36 nc

  4.42*
  0.12 nc

  0.13 nc
  3.03 nc

  8.45**
  0.07 nc

  30.35**
  

4,96  1  گروه*آزمون
 *

  10.55**
  10.78**

  20.08**
  4.12*

  34.65**
  2.59 nc

  14.79**
  4.63*

  1.86 nc
  3.33 nc

  4.72*
  1.82 nc

  36.47** 

0,29  1  گروه*جنس
 nc

  0.37 nc
  1.99 nc

  0.49 nc
  0.08 nc

  0.43 nc
  1.66 nc

  0.36 nc
  3.08 nc

  0.17 nc
  0.64 nc

  0.08 nc
  2.59 nc

  0.43 nc
  

0,41  1  گروه*جنس*آزمون
 nc

  0.35 nc
  0.25 nc

  2.09 nc
  0.17 nc

  1.31 nc
  0.27 nc

  0.17 nc
  0.16 nc

  0.33 nc
  0.64 nc

  0.03 nc
  0.07 nc

  1.15 nc
  

  - -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  40  اشتباه

 -  -  -  -  -  - -  -  -  -  -  - -  -  47  كل

  15.58  7,43  9.34  12.52  10.57  14.27  8.34  12.44  5.82  10.89  6.30  11.49  7.41  13,97  -  (%)ضريب تغييرات

nc :است% 1دار بودن اثر در سطح نشانگر معني: **  .است% 5دار بودن اثر در سطح نشانگر معني: *   .دار نبودن اثر استنشانگر معني.  

  

 ميانگين دهد، نشان مي1گونه كه نمودار شمارة همان
هاي رضايت مقياسخردههمة  آزمون درپس Tنمرات 
 ،)قراردادگرايي (CNVمقياس  خردهي به استثنا،زناشويي

تواند زمون شده است كه ميآپيش Tنمرات تر از پايين
.نشانگر افزايش رضايت زناشويي كلي زوجين نيز باشد
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ��

و PSC،  AGGهاي مقياسزنان و مردان در خرده) ب
INC مقياسو در خرده% 5 در سطح CNV 1 در سطح %

ــادارداراي اخــتلاف  ــه.  هــستندمعن ــارت ديگــر، ب عب
هـاي يادشـده متفـاوت      مقياسجنسيت در تغيير خرده   

حـال، ايـن جنـسيت در نمـرة         با اين . عمل كرده است  
هـاي  مقيـاس كلي رضـايت زناشـويي و ديگـر خـرده         

ــويي  ــايت زناش ، CNV، ROR  ،CCR ،GDS ،AFC(رض
TTO  ،SEX FIN  ،FAM وDSC (  ندازه تأثيرگـذار   به يك ا

  .بوده است
دهد، ميانگين  نشان مي2گونه كه نمودار شمارةهمان

ها مقياسزنان در مقايسه با مردان در اغلب خرده T ةنمر

 كه نشانگر افزايش بيشتر رضايت زناشويي ؛تر استپايين

نيز ) 1998(هاي ساچر و فاين نتايج بررسي. در آنان است

تعهد در روابط خود دليل اينكه بيانگر اين است كه زنان به 

كنند،  بيشتر در حفظ و و حساسيت بيشتري احساس مي

تواند يكي از كوشند و اين مي مينگهداري زندگي مشترك

از آنان دلايل احتمالي براي افزايش ميزان رضايتمندي 

 از نظر زنان ،گر دياز سوي. باشدزندگي زناشويي 

شناختي، همدلي و نصميميت بيشتر به معناي صميميت روا

درك رواني است اما در مردان صميميت معناي ديگري 

در اين رويكرد مردان فرصتي براي گوش فرادادن به . دارد

اين . نمايند، فراهم مي رااحساسات بيان شده از سوي زنان

همدلي از سوي زنان تلقي شده امر به معناي صميميت و 

  . دهدتواند رضايت زناشويي آنان را افزايشو مي

نمودار شماره  2) مقايسه ميانگين نمرات خرده مقياسهاي رضايت زناشويي مردان و زنان      
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  ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ��

، GDSهاي مقياسگروه آزمايش و كنترل در خرده) ج

AFC و  SEX هايمقياس در خردهو% 5  در سطح CCR ،

PSC و TTO  1و نمرة كلي رضايت زناشويي در سطح %

به عبارت ديگر، روش .  استمعنادارداراي اختلاف 

ها را به طور مقياسدرماني توانسته است اين خرده

 آزمايش نسبت به گروه كنترل تغيير مؤثري در گروه

-مقياس در خردهگروه آزمايش و كنترلهمچنين، . دهد

داراي  CNV، AGG ،FIN،ROR  ،FAM، ،DSC ،INCهاي 

به عبارت ديگر، روش درماني .  نيستندمعنادارياختلاف 

ها را در مقياسنتوانسته است به طور مؤثر، اين خرده

  .شي ارتقا بخشدگروه آزماي

دهد، ميانگين  نشان مي3ور كه نمودار شمارة طهمان

ها در گروه آزمايش كمتر از مقياس اغلب خردهT نمرات

گروه كنترل است، كه نشانگر تأثير اين روش درماني در 

گرينبرگ در . افزايش رضايت زناشويي زوجين است

 نشان داد كه بسياري از 2002يك بررسي در سال 

هي هيجاني و عدم مشكلات زوجين ناشي از عدم آگا

آگاهي از احساساتشان است؛ به عبارت ديگر، ناپختگي 

تواند مشكلات زيادي را ثباتي هيجاني ميعاطفي و بي

بنابراين با تأكيد بر اين . در تعاملات زوجين ايجاد كند

يابد و رويكرد، آگاهي هيجاني زوجين افزايش مي

 ، بهكند وسبت به مشكلاتشان تغيير مينگرش آنان ن

  .كننددنبال آن، زوجين سعي در تغيير رفتار خود مي

  

نمودار شماره  1) مقايسه ميانگين نمرات خرده مقياسهاي رضايت زناشويي گروههاي آزمايش و كنترل      
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آزمايش كنترل
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

  گيريبحث و نتيجه

 ؛ به نقل از1996( 20هاي دورانا هاي اين پژوهش با يافته يافته

Jakaboski, 2004( وي به هيجان و تخلية . منطبق است
 يك برنامة ةهيجاني توجه كرده و معتقد است كه با ارائ

-توان رفتار دلوجين، ميآموزشي در زمينة هيجان به ز

همچنين . بستگي آنها را تسهيل، همسو و هماهنگ كرد
 نيز )2002( هاي گاتمن، گوقبين و هاتسون نتايج پژوهش

جانسون و گرينبرگ . كندنتايج اين تحقيق را تأييد مي
 نيز اثربخشي رويكرد )2006(، ماكينن و جانسون  )2005(

.  اند تأييد كردهرا مدار بر افزايش رضايت زناشويي هيجان
 به اثربخشي اين نوع )2002(تحقيقات كرول و والتز 

رويكرد درماني و افزايش رضايت زناشويي فقط در زنان 
آنان در يك بررسي به مطالعة نقش آگاهي .  تأكيد دارد

ثير آن بر تمايل به أت هيجاني در روابط زوجين و
  ـيم، با هيجانات ملا هاي دشوارپاسخگويي به موقعيت

  مانند خشم وـهيجانات سخت   وـترس  مانند غم و

نتايج تحقيق آنان نشان داد كه زنان، در .  اندپرداخته فرـتن
،  هاي ارتباطي خودمقايسه با مردان، در پاسخ به موقعيت

هاي كلي آگاهي هيجاني بيشتر و، در پاسخ به موقعيت
تري ، نسبت به مردان، آگاهي هيجاني كم خارج از روابط

آگاهي  علاوه بر اين، سطوح بالاي آگاهي هيجاني و.  دارند
بيشتر از هيجانات سخت در زنان با كاهش رضايت از 

.  ، اما براي مردان اينگونه نبود روابط زناشويي همراه بود
، افزايش تفاوت بين سطوح آگاهي هيجاني  بنابراين

. زوجين با كاهش رضايت زناشويي آنها در ارتباط است
هاي اين   نيز يافته)2003( هارينگ ـ، بارتل هاي ساباتلي فتهيا

  .  كندپژوهش را تأييد مي
،  ، خرسندي ابراز هيجان سبب احساس رضايت

فردي حسي و صميميت و گرمي بين، هم سرزندگي

بيشتري در بين زوجين شده و آنان را كمتر در برابر 
م شده هاي انجا پژوهش.  كندپذير ميعواطف منفي آسيب

دهد كه افرادي كه ل زناشويي نشان ميئدر زمينة مسا
زناشويي   كنند رضايتهيجانات بيشتري را ابراز مي

كنند هاي كمتري را تجربه مي تنشدر نتيجه ،  بيشتري دارند
روند؛ زيرا، اينگونه افراد، و كمتر به سمت طلاق پيش مي
 خود، مؤثرتر، مواجه  با تعارضات موجود در روابط

هاي شخصيتي  ابراز هيجان سبب بروز ويژگي.  شونديم
شود كه مانند قدرت پذيرش بالا و احساس كارايي مي

فردي هاي شناختي و بينتواند نشانگر وجود مهارتمي
بنابراين، افرادي كه بيشتر به ابراز هيجانات .  مطلوب باشد

يافته و، از نظر ، از نظر شخصيتي، سازمان پردازندخود مي
پاية اين افراد زندگي خود را بر .  ني، متمركزترندذه

  بيشترورزي بيشتري دارند واند، جرأت داده پيشرفت قرار
علاوه بر آن، همخواني و .  )1385،  وكيلي(گرا هستند  برون

هماهنگي هيجاني بين زوجين نقش بسيار مهمي در 
 . كندافزايش رضايت زناشويي آنها ايفا مي

 ,Feeney(  فني با نتايج پژوهشنتايج اين پژوهش 

وي با موفقيت از رويكرد .  مطابقت دارد نيز )2000
سبب مدار جهت درمان زوجيني كه بههيجان

احساسات متعارضي چون خشم و يا احساس گناه و 
اندوه از برقراري رابطة صميمانه با يكديگر نااميد 
بوده و از سطح رضايت زناشويي پاييني برخوردار 

تفاده كرد و اثربخشي اين شيوة درماني را هم بودند اس
 با اين حال، نتايج.  مردان و هم در زنان تأييد كرد در

 اين موضوع را تأييد )2002( و والتز تحقيقات كـرول
  )1997(من  ون و تاليتـ، جانس اـهدنبال اين يافتهبه.  كندنمي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
20. Dorana 
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        ��      ...بررسي اثربخشي رويكرد درماني  

بيشتر  كنند و، مرداني كه كمتر صحبت مي ريافتندد
گير هستند از اين نوع درمان بيشتر سود گوشه

در اين نوع درمان، به آنهايي كه كمتر .  برند مي
شود تا از احساسات  كنند مجالي داده مي صحبت مي
در مقابل، افرادي كه .   خود صحبت كنند و هيجانات

ها شركت  ر بحثكنند و آزادانه د بيشتر صحبت مي
  .  كنند ممكن است سود كمتري از درمان ببرند مي

محققين در بررسي ديگري بر نقش بيان هيجاني   

نتايج .  زوجين و سطح رضايت زناشويي آنها پرداختند

اين بررسي همبستگي بالايي را بين سطوح بيان هيجانات 

مثبت زوجين و سطوح بالاي رضايت زناشويي زوجين 

همچنين، نتايج نشان .  )Feeney, 2002: 169-185 (نشان داد

 خود به بيان هيجانات مثبت  داد همسراني كه در تعاملات

،  پردازند ، مراقبت و همدلي مي ، تأييد ، شوخي مانند توافق

شان به بيان  در مقايسه با همسراني كه در تعاملات

، انتقاد و اجبار و فشار  هيجانات منفي مانند سرزنش

.  ، سطح رضايت زناشويي بالاتري دارند پردازند مي

بنابراين بيان هيجانات مثبت همواره با سطوح بالاتري از 

 ,Castran, 1995; Feeney(رضايت زناشويي همراه است 

2002; Gill, 1999(  . تحقيقات فينچمن و كردك)1999( 

آنان بيان كردند كه .  كندنيز نتايج اين تحقيق را تأييد مي

هاي ، ضعف مهارت عارضات زناشويييكي از علل ت

زوجين در كنترل اختلافات و حل آنهاست كه منجر به 

ارتباطات ضعيف بيشتر سلامت .  شودضعف ارتباط مي

اندازد و منجر به ايجاد روابط زناشويي را به خطر مي

، كاهش صميميت و ضعف  ل متعدد خانوادگيئمسا

ر جهت اصلاح بنابراين، بايد د.  شودهاي عاطفي مي پيوند

  .  روابط مداخلات آموزشي صورت گيرد

دهد زوجيني كه در زندگي زناشويي تحقيقات نشان مي
كنند در مقايسه با خود مشكلات زيادي را تجربه مي

كنند راهي براي مقابله با مشكلات زوجيني كه سعي مي
 &Cawan(، سطح رضايت زناشويي كمتري دارند  بيابند

Cawan, 2000(  .ات اخير نقش همخواني ومطالع 

هماهنگي هيجاني بين زوجين را در افزايش رضايت 
هماهنگي هيجاني  همخواني و.  استزناشويي تأييد كرده 

تواند با تعيين چگونگي پاسخ آنها به بين زوجين مي
 ، چگونگي گوش فرادادن آنها به يكديگر و يكديگر

 برقراري ارتباط آنها به يكديگر در چگونگي توجه و
 ايجاد رضايت زناشويي زوجين نقش بسيار مهم و

 بر نقش تجربة ،اين مطالعه، همچنين.  حساسي را ايفا كند
خانوادگي زوجين در سازگاري زناشويي و همخواني 

 , Sabatelli & Bartle – Haring(كند هيجاني آنها تأكيد مي

نتايج تحقيق ديگري نشان داد كه .  )159-169 :2003
تواند در درمان مشكلات  مدار مي هيجانكاربرد رويكرد

 زن، 30  رويمحققان در تحقيقي بر.  ارتباطي مفيد باشد
شان دچار  صميمانه با همسرانكه در برقراري روابط

، دريافتند كه عدم برقراري روابط  مشكل بودند
صميمانه آنان با همسرانشان مربوط به عدم بيان 

اهي از و عدم شناخت و آگ، احساسات  هيجانات
بنابراين، اينگونه زنان همواره در يك .  احساساتشان است

ارتباط صميمانه و نزديك با همسرانشان دچار احساس 
شدند و، به اين سبب، از  ، خجالت و شرم مي ترس

كردند؛ لذا كاربرد  ازدواجشان احساس نارضايتي مي
با   سازگاريةمدار در مورد زنان در زمينهيجانرويكرد 

احساسات و آگاهي از آنها  سات و آگاهـي احسااين
تواند در ايجاد روابط صميمانه و نزديك با  مي

-علاوه بر اين، رويكرد هيجان.  همسرانشان مؤثر باشد

، ارتباط  عاطفي هاي ارتباط مقياسخرده مدار بر
، تعارض با يكديگر در زمينة  آشفتگي كلي ، جنسي
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

،  گيري نقشت، جه ، توانايي حل مسئله تربيت فرزندان
گذار بوده است با هم بودن و قراردادگرايي تأثيرزمان 

 )Butler, 2001: 698-706(.  
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