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  آموزان دختر دبيرستاني فرزندي در دانشـ وليةمقايسة كيفيت رابط

   داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت

  
  ���� آذردخت پرهيزگار/��� جواد كاوسيان  / �� عليرضا محمودنيا/�محمد الوندي سرابي       

  

تـرين تكـاليف نوجوانـان      يـابي از مهـم     هويت :چكيده
آنها با ورود به اين دوره بـه شـناخت يكپارچـه در             . است

در اين مسير، پـژوهش كنـوني       . يابندمورد خود دست مي   
آمـوزان   فرزنـدي دانـش    -به بررسي و مقايسة رابطة ولي     

دختر دبيرستاني داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت         
آمـوز داراي بحـران      دانـش  60ها  آزمودني. تپرداخته اس 
آموز فاقد بحران هويـت هـستند كـه،          دانش 60هويت و   

هـاي دخترانـة    آمـوزان دبيرسـتان   تصادفي، از بـين دانـش     
هاي نتايج پـژوهش    يافته. شهرستان كازرون انتخاب شدند   
-آموزان تفاوت ديده مـي    نشان داد كه بين دو گروه دانش      

موزان داراي بحران هويت نسبت     آنتيجه اينكه دانش  . شود
طـوركلي، رابطـة    آموزان فاقد بحران هويـت، بـه      به دانش 
  .تري با والدين خود دارندضعيف

  

  . فرزندي، بحران هويتـ وليرابطة: كليدواژه   
  

  مقدمه

دهنـد كـه    هاي گوناگون نـشان مـي     امروزه پژوهش 

ترين مراحـل رشـد     دوران نوجواني يكي از حساس    
 عوامـل   تـأثير يت كـودك زيـر      شخـص . انسان است 
ريـزي  خصوص والدين و خانواده، پـي     گوناگون، به 

شود و كـودك تـا حـدودي داراي خـصوصيات           مي
گردد؛ اما همين كودك، با     رواني و رفتاري معيني مي    

 عوامل رشدي   تأثيرتحتورود به دنياي نوجواني و      
شخـصيت  آن دچار تغييرات مهمي در رفتار و حتي         

  لفـدر ابعاد مختوانان ـول نوجـتح. ودـشود ميـخ
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ، مركز نهاوندنور دانشگاه پياممدرس *

 Mohamad_alvandisarabi@yahoo.com: نشاني اينترنتي
  تربيت معلمعضو هيئت علمي دانشگاه  **

 Alirezamahmmudnia@yahoo.com: نشاني اينترنتي
  شناسي، دانشگاه تربيت معلمدانشجوي دكتري روان ***

 Javad_kavousian@yahoo.com: نشاني اينترنتي
  كارشناسي ارشد مشاوره ****

 Parhizgari122@yahoo.com: نشاني اينترنتي
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

 )جسمي، عاطفي، شناختي، اجتماعي و اخلاقي     (رشدي  
ــأثير تحــت ــه  ت ــاگوني اســت؛ از جمل ــل گون  عوام

عوامـل  خانواده، والدين، مدرسه، فرهنگ، دوسـتان،       
و ) 1979 (1در اين بـاب، برنـت     . اقتصادي و سياسي  

معتقدند كه يكي از اصول     ،    )1999 (2ليونگ و ليونگ  
بنيادين مهم در اجتماعي شـدن، تعامـل بـا آنهـايي            

البتـه  . است كه بـراي فـرد اهميـت عـاطفي دارنـد           
. مهـم هـستند   بسيار  والدين و خويشاوندان براي ما      

گـزينيم كـه     برمي ي را ادرافدر طول زندگي،    اگرچه  
بــراي مــا مهــم هــستند؛ ماننــد همتايــان، معلمــان،  

هـاي  رزنـدان و حتـي شخـصيت      دوستان، همسر، ف  
گاه ماننـد آنهـا كـه در      ها هيچ  اما اين نقش   اي،رسانه

. انـد مـؤثر نيـستند     مرحلة نخست با ما تعامل داشته     
خصوص نش متقابل با بستگان نزديك، به     بنابراين، كُ 

پيوســته بــا آنهــا وجــود دارد، والــدين، كــه روابــط 
ــشت ــأثيررين بي ــصيت دار ت ــسترش شخ . د را در گ

 والدين  تأثيربرخلاف تصور عموم مردم كه معتقدند       
رنگ اسـت،   بر تحول فرزندان در دورة نوجواني كم      

اند كه بازخوردهاي والـدين در      تحقيقات نشان داده  
هاي تحول اهميت   دورة نوجواني همانند ديگر دوره    

  .)1378، به نقل از برجعلي، 1999، 4و گالون 3هرز( دارد

  

  سوابق پژوهشي

يابي نوجوانـان، كـه در ايـن دورة زنـدگي از            هويت
-ترين تكاليف رشدي و تحولي محـسوب مـي        مهم

تواند با بازخوردها و رفتارهـاي والـدين و         شود، مي 
 پيوند قوي داشـته     فرزند نوجوان خود  تعامل آنها با    

ــد ــسون . باش ــه اريك ــت ) 1968(چنانچ ــد اس معتق
هـا  والدين، همسالان و معلمـان در توصـيف نقـش         

 در نوجـواني    »خـود «اهميتي اساسي دارند و مفهوم      
 يعنـي  ـاي خويـشتن   مستلزم رها كردن ادارك آينـه 

لدين و همسالان و يا معلمان      خود را انعكاسي از وا    

 تـر اسـت   تر و فـردي    هويتي مستقل  ي به سو  ـديدن

معتقد است  ) 1975 (5رگلاسِ  .)1377منصور و دادستان،  (
و درگيـري عـاطفي بـا       كه نوجوان از طريق تعامـل       

خصوص والـدين بـه توسـعة هويـت         اطرافيان و به  
 پردازد؛ زيرا خـصوصيات مـشتركي دارنـد       خود مي 

در اين زمينه، تحقيقات گوناگون    . )1378آبـادي،   شفيع(
دهد كه رفتار والدين در نوع برداشـتي كـه          نشان مي 

.  دارد تـأثير شان دارند    خود و از والدين    نوجوانان از 
. دهـد نشان مي ) 1993 (6همانطور كه تحقيقات امبويا   

برداشت از خويشتن به ادراكات آنهـا از رفتارهـاي          
همچنـين،  . )1375پـور، موسـوي ( والدين وابسته است   

تحقيقات برنارد و ديگران ، كوپر و استوارت هاسـر        
م بر خانواده    شكل و ساختار روابط حاك     تأثيربيانگر  

گيـري هويـت    خصوص والدين در نـوع شـكل      و به 
  .)1377، به نقل از موسوي، ستنبرگ( نوجوانان است

  مقالات و تحقيقات تخصصي در زمينـة    ترينقديمي
وي با . نوجواني و هويت از آن اريكسون بوده است      

-توجه به اهميـت دورة بلـوغ و نوجـواني و شـكل            

 ـ ـملي روانـي  گيري هويت در نوجوانان نظرية تكـا      
 زنـدگي انـسان     ةاجتماعي را، كـه تـصويري از دور       

اريكـسون بـه    ). 1370كـرين، ( است، ارائه كرده است   
.  تكامل در زندگي انسان قائـل اسـت        ةهشت مرحل 

ان و  گانه اوج يك بحـر    هر يك از اين مراحل هشت     
 جنبـة ناخوشـايند و      اما بحران لزومـاً   . حل آن است  

حساسيت ر يك نوع    مرضي ندارد؛ بلكه تنها نمايانگ    
پذيري خاصي است كـه از عـدم تعـادل          يا شكست 
 امكانـات   ادل نيز نتيجـة رشـد     تععدم. شودناشي مي 

   .)1376احدي و محسني،(  جديد در فرد استبالقوة

از نظر اريكسون، هويت ممكـن اسـت از دو راه        
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Berndt 2. lenng &lenng 
3. Herz 4.Gullone  
5.Glasser  6.Mboya 
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        ��      ...مقايسة كيفيت رابطة ولي ـ فرزندي در  

ممكن است بيش از آنكـه رشـد        . منحرف شود 
 و ـيعني پيش از موعد شكل گيردـ كند تثبيت شود  

  .يا اينكه بدون هيچ محدوديتي گسترش پيدا كند
عدم موفقيت يـك نوجـوان در شـكل دادن بـه            
هويت فردي خود، اعم از اينكه بـه علـت تجـارب            

  شرايط نامساعد فعلـي باشـد،      نامطلوب كودكي و يا   
.  نـام دارد   »بحران هويـت  «كند كه   بحراني ايجاد مي  

ة تحصيل،  عدم توانايي در انتخاب شغل يا عدم ادام       
گشتگي در نقش    نمودي از بحران هويت يا گم      غالباً

بسياري از نوجوانـان، هنگـامي كـه        . اجتماعي است 
شـوند، احـساس پـوچي، از       دچار بحران هويت مي   

  .)1370شاملو،(كنند ي، تنهايي و غربت ميخودبيگانگ

يابي تحقيقـات   در زمينة رابطة جنسيت و هويت     
مختلفــي انجــام شــده؛ از جملــه برطبــق تحقيقــات 

براساس استقلال و وابستگي، رشد ) 1996(7 استنبرگ
هويت مردانـه بيـشتر براسـاس اسـتقلال اسـت تـا             
وابستگي، درست در مقابل رشد هويـت زنانـه كـه           

  .)1380شكرايي،(محور وابستگي است بيشتر بر 

مارسيا، در اين زمينه نتيجه گرفت كه زنان براي         
هاي اجتمـاعي   آنها ارزش . تأييد شدن تحت فشارند   

براي آنها، ثبات هويت خيلي مهم      . دهندرا انتقال مي  
سازگاري براي آنها هويت موفـق در زنـدگي         . است

است، بدون اينكه براي پيـشرفت هويتـشان تـلاش          
 ماننـد الگـوي اساسـي مـردان در نظريـة      زنان  . دكنن

ماننــد تــا بــه رشــد توانــايي اريكــسون منتظــر نمــي
صميمت برسند و پس از آن به هويت موفـق نايـل            

-در آنها هويت و صميميتي با هم رشـد مـي           .شوند

البته بخشي از الگوهاي متفـاوت در پـسران و          . كند
دختران ممكـن اسـت از رفتـار متفـاوت جنـسيتيِ            

  .)1374فيض درگاه،(ن ايجاد شود والدي

 ة مقطعـي فـرم مـصاحبة      با مطالع ) 1982 (8 آرچر
دهد كه دختران و پـسران، بـه جـز          مارسيا نشان مي  

. رسـند هويت زودرس، از راه مشابه به هويـت مـي         
پسران در مقايسه با دختران، اغلب هويـت زودرس         

هـاي خـانوادگي هويـت      در محـدودة نقـش    . دارند
 تـر از مـردان اسـت      نان شـايع  ديررس و موفق در ز    

  .)1380شكرايي،(

به اعتقاد اولك و مك كـارتي فرهنـگ، اجتمـاع و            
يـابي دختـران و رشـد       شناختي، در هويت  عوامل روان 

. قواي ايگو در سراسر دوران كودكي آنهـا مـؤثر اسـت           
يـابي   و فـشار فرهنگـي مراحـل هويـت         »ايگو«آگاهي  

-ه هويت تر ب كند و آنها ضعيف   تر مي دختران را سخت  

فشارهاي فرهنگي و عدم توافق درونـي       . رسنديابي مي 
احــساس آشــفتگي هويــت همــراه بــا شكــست را در 

دهد كه بـه يـك وجـود        دختران نوجوان، گسترش مي   
 منجـر   ، اجتمـاعي   بدون حمايت چـشمگير    ،ايحاشيه

  .)Olleck & Mc Carthy, 1997: 65-80( شودمي

ري گي ـدر بـاب شـكل    ) 1974 (واترمن و همكارانش  
 53 تحقيـق    در اين . اندتحقيق كرده  هويت در نوجوانان  

نفر مرد كـه، پـيش از ايـن، در سـال اول دبيرسـتان         
براي حالات هويت مصاحبه شـده بودنـد در سـال           
آخر دانشگاه نيز مـصاحبه شـدند و، بـدين ترتيـب            
.  مطالعات طولي در رشـد هويـت صـورت گرفـت          

عـداد  واترمن و همكارانش افزايش معناداري را در ت       
-دانشجويان سال آخر كه به هويت پيشرفته رسـيده        

ــد هــم در هويــت شــغلي و هــم در ايــدئولوژي   ان
در تحقيق، اين فرض كه با افـزايش        . مشاهده كردند 

يابنـد  سن حـالات هويـت اسـتحكام بيـشتري مـي          
  .)1376رئيسي،( تصديق شد

انــد كــه الگوهــاي تعامــل مطالعــات نــشان داده
تي رابطـه دارنـد؛ مـثلاً       هاي هوي خانوادگي با منزلت  

  وندـشنوجواناني كه بارها از سوي خانواده طرد مي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
7. Stenberg 
 8. Archer  
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

ــت   ــشتري در منزل ــال بي ــه احتم ــران ب ــويتيبح  ه
در مطالعـة ديگـري كـه       . گيرنـد قرار مي ) سردرگم(

 كـه در    آموزانيانجام داده است دانش   ) 1989 (9 كوپر
در خـانواده   زده قـرار دارنـد،      منزلت هويتي بحـران   

ــد    ــصي ندارن ــاطفي و آزادي شخ ــأمين ع ــن . ت اي
م بــا نــان احــساسي از زنــدگي و احتــرام تــوأنوجوا

هايـشان بـا والـدين      احساس آزادي را در مخالفـت     
  .)1380برجعلي،( كنندتجربه مي

انرايـت و ديگـران      ،)1981( 10 تحقيقات برنـارد  
دهند كـه والـدين     نشان مي ) 1980(سيا  و مار ) 1980(

دموكرات كه نوجوانان خود را تشويق به شركت در         
كنند، هويت توفيـق    هاي خانوادگي مي  گيريتصميم

والدين ديكتاتوري كـه    . دهندرا در آنان پرورش مي    
كنند، بدون اينكه به آنها     رفتار نوجوانان را كنترل مي    

 را در آنها    اجازة ابراز وجود بدهند، هويت فرمايشي     
انگـار كـه    دهند و بالاخره والدين سـهل     پرورش مي 

دهنـد و اجـازة     راهنمايي كمي به نوجوانـان ارائـه مـي        
-گيري را كاملاً در اختيار خـود نوجوانـان مـي          تصميم

كننـد  گذارند هويـت سـرگردان را در آنهـا ايجـاد مـي            
  ).1377موسوي،(

در پژوهشي كه شولتز و بلوستين انجام دادند نقش         
-ايي نوجوانان و دلبستگي والدين در جريان شـكل        جد

 92در ايـن پـژوهش    . گيري هويت آنهـا بررسـي شـد       
 دانشجوي مـرد مقيـاس دلبـستگي        82دانشجوي زن و    

شناختي و حالات هويت شخصي     جدايي روان  والدين،
ها، متغيرهاي جـدايي    براي همة نمونه  . را تكميل كردند  

حـالات هويـت    ، بـا    طور قابل ملاحظه  شناختي به روان
همچنين، براي زنـان دلبـستگي       .شخصي ارتباط داشت  

گـوي مهـم بـراي حـالات هويـت          والدين يـك پـيش    
اختلاف جنـسي در ارتبـاط بـين روابـط          . شخصي بود 

گيري هويـت وجـود      والدين و جريان شكل    ـنوجوانان
بـستگي والـدين نقـش      دهد كه دل  نتايج نشان مي  . دارد

يري هويت زنان دارد    گاي در جريان شكل   قابل ملاحظه 
 ,Schulthesiss & Schultheiss & Blustein( تا مردان

1994: 159-166(.  

) 1998 (به نقـل از ادامـز     ) 1991( 11 كوپر و كارلسون  

    بر اين باورند كه جخانوادگي كه هم به فرديت و هم        و 
كند، سبب رشد هويت نوجوانان     به دلبستگي توجه مي   

به نقـل   ) 1991( همكاران   و12 در اين باب هاسر   . شودمي
نشان دادند والديني كـه تقويـت       ) 1994( 13 از برزنسكي 

هـاي   جزئـي از روش     آنهـا   فرزنـدان  ةرفتارهاي ماهران 
والديني كه كنترل شديدتري بر     بيش از   تربيتي آنهاست،   

اعمال و رفتار فرزندان خود دارند، سبب تسهيل رشـد          
د والـديني   نيز نشان دا  ) 1999( 14 هارتر. شوندهويت مي 

 ـ         كه به خواسـته    هـاي مختلـف نوجوانـان در يـك جو 
دهند، الگوي سالمي   صميمي و حمايتي سالم پاسخ مي     

  .پرورنداز رشد هويت را مي
هاي بـيش از حـد بـه        والديني كه با دادن آزادي    

 و در   كننـد رهـا مـي   نوجوانان، آنها را به حال خـود        
 گيري، آنهـا  هاي مختلف تصميم  برخورد با موقعيت  
شــوند كــه ايــن كننــد، ســبب مــيرا همراهــي نمــي

نوجوانان تصور كننـد كـه حمايـت و راهنمـايي از            
كنند، در نتيجه، با احساس ترديد و       والدين دريافت نمي  

اين عامل  . كنندشك به امكانات خارج از خود نگاه مي       
 وضـعيت هويـت آنهـا       تواند سبب سـردرگمي در    مي

  .)2000از برزنسكي  به نقل 1992بنسون و همكاران ،( شود

 20اكنون بيش از    با توجه به اين واقعيت كه هم      
 كننــــددر كشور زندگي مي    ميليون جوان و نوجوان   

و نيروي محركـه و پويـايي جامعـه را همـين قـشر              
يـابي   هويـت  ةدهـد، بايـستي بـه مـسئل       تشكيل مـي  

   آنانانوجوانان اهميتي بيش از گذشته داده شود و ب

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
9. Copper  10. Bernard 
11. Carlson   12. Hauser 
13. Berzooneski  14.  Harter 
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        ��      ...مقايسة كيفيت رابطة ولي ـ فرزندي در  

در ايـن ميـان     . براي يافتن هويتي سالم يـاري شـود       
يـابي و   شناخت عوامـل مربـوط و مـؤثر بـا هويـت           

. تواند مـا را يـاري كنـد       بحران هويت نوجوانان مي   
 ـ     ه بررسـي و شـناخت      بنابراين، پژوهش كنوني نيز ب

ط به ايـن فراينـد، يعنـي رابطـة          يكي از عوامل مربو   
نوجوانان در اين دوره    . استفرزندي، پرداخته ـ  ولي

دنبـال  قلال از والدين تمايل دارند و به      به كسب است  
ناخواه، بيشترين ارتبـاط    هويتي مستقل هستند؛ اما خواه    

 اين  تأثيرتحترا در محيط خانواده و با والدين دارند و          
گيرند و بسياري از تحولات شخـصيتي       سيستم قرار مي  

بنـابراين، بررسـي    . شـود آنها در اين روابط تعيـين مـي       
 آن بـا    ة والـدين و رابط ـ    آموزان با كيفيت ارتباط دانش  

سـزايي  خصوصيات شخصي نوجوانـان اهميـت بـه       
توان با دادن آگاهي به والـدين و        از اين راه مي   . دارد

ســلامت و بهداشــت روانــي هــا در تــأمين خــانواده
  .اعضاي خانواده مؤثر بود

هاي زيـر تـدوين     در مسير هدف تحقيق فرضيه    
  :شد
آمـوزان   فرزندي دانـش   -بين كيفيت رابطة مادر    .١

ــد بحــران هويــت   داراي بحــران هويــت و فاق
  تفاوت وجود دارد؛

آمـوزان   فرزنـدي دانـش    -بين كيفيت رابطة پدر    .٢
ــد بحــران هويــت   داراي بحــران هويــت و فاق

  .فاوت وجود داردت
  

  روش تحقيق

آموزان در اين تحقيق، جامعة مورد پژوهش همة دانش       
 كـه   اسـت هاي دخترانة شهرستان كازرون     دبيرستان

اي، گيري تـصادفي خوشـه    با استفاده از روش نمونه    

 قسمت شمال، جنـوب،     5ابتدا شهرستان كازرون به     
غرب تقسيم و بعد از هر بخش يـك         ، شرق و    مركز

سـپس از هـر     . تـصادف، انتخـاب شـد     مدرسه، بـه    
مدرسه يك كلاس از سال اول، يك كلاس از سـال           
دوم و يك كلاس از سال سوم، تـصادفي، انتخـاب           

آمـوزان هـر كـلاس      بعد از آن از بين دانـش      . شدند
ــش  ــداد دان ــصادف   تع ــه ت ــر، ب ــورد نظ ــوزان م آم

در هـر كـلاس تعـداد      . سيستماتيك، انتخاب شـدند   
ناسـب جمعيـت كـلاس      تآموزان مورد نظر بـه    دانش

مـة آزمـون    ناانتخاب شدند و در اين مرحله پرسش      
ها فرزندي به آزمودنيـ هويت شخصي و رابطة ولي 

ها، براساس  سپس از بين اين نمونه    . ارائه شده است  
آمـوزان  پرسشنامة آزمـون هويـت شخـصي، دانـش        

داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت مـشخص         
  . شدند

ز داراي بحـران هويـت و       آمو دانش 60در پايان   
آموز فاقد بحران هويت كه از لحاظ سن و          دانش 60

آمـوزان فاقـد    اجتماعي با دانشـوضعيت اقتصادي  
ونـة آمـاري    بحران هويت همتا شده بودند به نام نم       

  . فرزندي برگزيده شدندـبراي مقايسة روابط ولي
  

  ابزار پژوهش

آزمـون هويـت شخـصي را       : آزمون هويـت شخـصي    
براي ساختن  . ر دانشگاه اصفهان ساخته است    احمدي د 

آزمون هويت شخصي ابتدا معيارهاي تشخيص بحـران     
. هاي تشخيصي از قبل مشخص گرديد     هويت از كتاب  

اشكال در اهداف بلند مدت؛     ) 1: اين معيارها عبارتند از   
نداشتن الگوي مناسـب    ) 3ترديد در انتخاب شغل؛     ) 2

) 5ر جنـسي؛    نامتناسـب بـودن رفتـا     ) 4براي رفاقـت؛    
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

عـدم توجـه بـه      ) 6شكال در شناخت و معرفت ديني؛     اِ
رعايت نكردن تعهـد گروهـي؛      ) 7هاي اخلاقي؛   ارزش

ــت؛  )8 ــيم وق ــتن الگــوي ) 9 اخــتلال در تنظ نداش
داشتن ديد منفي   ) 10مناسب براي تشكيل خانواده؛     

هـايي بـا    سپس براي هر معيار سؤال     .نسبت به خود  
  . درجات كم تا زياد طرح شد

گذاري آزمون به اين صورت اسـت كـه         رهنم
انتخاب گزينة اول هر سؤال نمرة صفر دارد و نشانة          

انتخـاب گزينـة دوم بـا       . شكال هويتي است  نبودن اِ 
و گزينة چهارم با نمرة      ،2،گزينة سوم با نمرة     1نمرة  

 نشان درجات ضعيف تا شديد بحران هويـت در          3
دهنـدة  حـداكثر نمـرة آزمـون كـه نـشان         . فرد است 

 و حـداقل    30بالاترين بحران هويت است، برابر بـا        
 نشانة  9تر از نمرة    پايين.  است 9نمره بحران هويت    

  .نداشتن بحران هويت است
ايـن آزمــون بـراي اعتباريــابي، پـس از تنظــيم بــه    

هاي علوم تربيتي دانشگاه اصفهان     متخصصين دانشكده 
و آزاد اسلامي واحد خوارسگان داده شد و آنان روايي          

 60سـپس آزمـون روي      . توايي آن را تأييـد كردنـد      مح
آنان قابـل فهـم     . آموز دبيرستاني اصفهان اجرا شد    دانش

وري آن ها و روايي صبودن و رسا و روشن بودن سؤال  
آموزان دست آمده از اين دانش    نمرات به . را تأييد كردند  

و ضـريب   شـد   بررسـي   ) زوج و فرد  (با دو نيمه كردن     
پژوهـشگران دوبـاره    . دست آمـد  به  % 78 اعتبار آزمون 

ــين  دانــشجو توزيــع و ضــريب 30 پرســشنامه را در ب
  آنگاه با استفاده از . دست آوردند را به%89همبستگي 

  
  
  

 براون ضريب اعتبار آزمـون      ـضريب اعتبار اسپرمن  
  .)1378احمدي، ( محاسبه شد% 92هويت شخصي 

  

  فرزنديـ ط وليآزمون رواب

 جـي   مـارك اي فـاين،     فرم اصلي اين پرسـشنامه را     
مورلند و اندرو شوبل بـا هـدف سـنجيدن كيفيـت            

فـرم اصـلي    . انـد هطراحي كرد  فرزندي   -روابط ولي 
 سؤالي براي سنجيدن نظـر      24اين مقياس يك ابزار     
ايـن  . آنان با والدينشان اسـت     جوانان در باب رابطة   

 ــ حتي بزرگسالان  فردابزار براي سنجيدن رابطة هر      
 فرزندي  ـيد است مقياس رابطة ولي    با والدينشان مف  

دو صورت دارد، يكي براي سنجيدن رابطة فرزنـد بـا           
  .مادر و يكي هم براي سنجيدن رابطة فرزند با پدر

با ضرايب  )  فرزندي ـمقياس رابطة ولي  (فرم اصلي   
هاي مربوط به پدر    مقياسبراي خرده % 94تا  % 89آلفاي  

% 61و ضـــرايب آلفـــاي % 96و نيـــز آلفـــاي كلـــي 
هـاي مربـوط    مقياسبراي خرده % 94تا  ) همانندسازي(

از همساني دروني عـالي     % 96به مادر و نيز آلفاي كلي       
  .برخوردار است

  

  هاروش آماري تحليل داده

ــق از روش  ــن تحقي ــيفي و  در اي ــار توص ــاي آم ه
هـا،  براي توصيف داده  . استنباطي استفاده شده است   

اف معيار  فراواني، فراواني درصدي، ميانگين و انحر     
 tها از آزمون    كار رفته و براي تعيين تفاوت گروه      به

  .استيودنت استفاده شده است
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        ��      ...مقايسة كيفيت رابطة ولي ـ فرزندي در  

  هايافته

  آموزان داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت در هر سال تحصيلي اطلاعات مربوط به تعداد دانش.1 شمارة جدول

 آموزان فاقد بحران هويتدانش تآموزان داراي بحران هويدانش فراواني درصدي فراواني سال تحصيلي

 درصد فراواني درصد فراواني   

 %33/58 35 %66/41 25 %30 60 سال اول

 %15/66 43 %8/33 22 %5/32 65 سال دوم

 %6/82 62 %3/17 13 %5/37 75 سال سوم

 %70 140 %30 60 %100 200  كلنمرة

طـور  دهد، بـه   نشان مي  1گونه كه جدول شمارة     همان
آموزان داراي  داد و فراواني درصدي كل دانش     كلي تع 

آموزان فاقد بحران هويت    بحران هويت كمتر از دانش    
آمـوزان داراي   از دانـش  % 30هـا   در همة نمونـه   . است

  ال دومـ، در س% 66/41ال اول ـران هويت در سـبح

بـه ايـن ترتيـب      . است% 3/17و در سال سوم     % 8/33
آمـوزان  شود كه بحران هويـت در دانـش       مشخص مي 

-تر، يعني سنين كمتر، بيـشتر از دانـش        هاي پايين سال

  .شيوع دارد) سنين بالاتر(هاي بالاتر آموزان سال

  آموزان داراي بحران و فاقد بحران هويت هر دو گروه دانشة اطلاعات مربوط به تعداد اعضاي خانواد.2جدول شمارة 

 تعداد اعضاي خانواده  

  نفر و بيشتر9  نفر8 تا 6  نفر و كمتر5 انآموزتعداد دانش آموزاندانش

فراواني  فراواني 

 درصدي

فراواني  فراواني

 درصدي

فراواني  فراواني

 درصدي

فراواني  فراواني

 درصدي

 %0 0 %57 34 %43 26 %30 60 داراي  بحران هويت

 %17 24 %4/66 93 %4/16 23 %70 140 فاقد بحران هويت

 43دهـد،   ان مـي   نـش  2گونه كه جدول شمارة     همان
آموزان داراي بحران هويـت متعلـق       درصد از دانش  

% 4/16و  )  نفر و كمتر   5(جمعيت  هاي كم به خانواده 
آموزان فاقد بحران هويـت متعلـق بـه ايـن           از دانش 
آمـوزان  از دانـش  % 57همچنـين،   . ها هستند خانواده

 8 تا   6(هاي متوسط   داراي بحران هويت در خانواده    
  انش آموز فاقد بحران هويت در از د% 4/66و ) نفر

كـه در   كننـد؛ در حـالي    هـا زنـدگي مـي     اين خانواده 
اين درصـد   )  نفر و بيشتر   9(هاي پرجمعيت   خانواده

-آموزان داراي بحران هويـت و در دانـش        در دانش 

 اين يافتـه بـه      .است% 17آموزان فاقد بحران هويت     
هـاي پرجمعيـت    معني آن است كه فرزندان خانواده     

هـاي كـم جمعيـت دچـار        فرزندان خانواده كمتر از   
  .شوندبحران مي
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  آموزان داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت اطلاعات مربوط به اشتغال پدر و مادر در هر دو گروه دانش.3جدول شمارة 

  اشتغال مادر  اشتغال پدر  

 شاغل خانه دار كارمند آزاد

 فراواني دانش آموزان
فراواني 

 فراواني درصد
فراواني 

 درصد
 فراواني

فراواني 

 درصد
 فراواني

فراواني 

 درصد
 فراواني

فراواني 

 درصد

 %3/13 8 %6/86 52 %60 36 %40 24 %30 60 داراي بحران هويت

 %5/13 19 %4/86 121 %4/31 44 %5/68 96 %70 140 فاقد بحران هويت

پـدران  % 40 ،دهد نشان مي  3گونه كه جدول شمارة     همان
مـشاغل آزاد   هستند   بحران هويت    كه دچار  يآموزاندانش

پـدران  % 5/68كـه   در حـالي  دارند  مشاغل دولتي   %  60و  
  و   آزادلـــران هويت داراي مشاغـآموزان فاقد بحدانش

  .داراي مشاغل دولتي هستند% 4/31 
- فرزنـدي دانـش    ـ بين كيفيت رابطـة مادر ـ     :1فرضية

اوت آموزان داراي بحران هويت و فاقد بحران هويت تف ـ        
  .وجود دارد

   فرزندي-مربوط به كيفيت رابطة مادر  مشاهده شده، درجة آزادي و سطح معناداري tمقدار  واريانس،، انحراف معيار،  ميانگين.4جدول شمارة 

 سطح معناداري  آزاديدرجة t انحراف معيار ميانگين تعداد گروه قولهم

 مادر 204/7 0670/117 60 فاقد بحران هويت

 543/20 833/98 60 داراي بحران هويت

51/6 64/77 001% 

دهد، با توجه بـه      نشان مي  4گونه كه جدول شمارة     همان
بـه   (64/77با درجـة آزادي     ) 51/6( مشاهده شده    tاينكه  

دليل آنكه انحراف معيـار دو گـروه همگـن نيـستند بـر طبـق                

و ســطح معنــاداري )  اســت64/77 درجــة آزادي fجــدول 
)001/<p( آمـوزان  وان گفت كه بين دوگـروه دانـش       ت، مي

  ـ ادرــت در رابطة مــت و داراي هويـران هويـد بحـفاق

ــاداري   ــاوت معن ــدي تف ــانگين  فرزن ــود دارد و مي وج
-نوجوانان فاقد بحران هويت بيشتر از ميانگين دانـش        

  .آموزان داراي بحران هويت است
-فرزنـدي دانـش  ـ  بين كيفيت رابطة پدر :2فرضية

ي بحـران هويـت و فاقـد بحـران هويـت            آموزان دارا 
  .تفاوت وجود دارد

   فرزندي-رجة آزادي و سطح معناداري مربوط به كيفيت رابطة پدر د، tميانگين انحراف معيار، مقدار .5جدول شمارة 

 سطح معناداري  آزاديةدرج t انحراف معيار ميانگين تعداد گروه قولهم

 233/110 233/110 60 فاقد بحران هويت
 پدر

 430/22 367/92 60 داراي بحران هويت
702/4 118 000/0 
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        ��      ...مقايسة كيفيت رابطة ولي ـ فرزندي در  

دهد، بـا توجـه      نشان مي  5گونه كه جدول شمارة     همان
 در سطح   118آزادي  با درجة ) 702/4(ه  شد مشاهده t به

توان نتيجه گرفت كـه بـين دو        مي) p>001/0(معناداري  
آموزان فاقد بحران هويـت و داراي هويـت         گروه دانش 

 از  . فرزندي تفاوت معناداري وجود دارد     ـپدردر رابطة   
آنجايي كه ميانگين گروه فاقد بحـران بـراي هويـت از            
گروه داراي بحران هويت بالاتر است؛ پس نتيجه گرفته 

 فرزندي در گروه فاقد بحـران         _شود كه رابطة پدر   مي
تـري بـا    هويت بهتر است و آنها تعامل رضايت بخـش        

  .بل دارندپدر خود نسبت به گروه مقا
  

  گيرينتيجه
آموزان داراي  شده، درصد دانش  براساس اطلاعات ارائه  

، در سـال    %66/41بحران هويت در سال اول دبيرستان       
بنـابراين، بـا    . است% 3/17و در سال سوم     % 8/33دوم  

 توان دريافـت كـه ميـزان بحـران        توجه به اين ارقام مي    
عبـارتي،  تر، يا به    ينهاي پاي آموزان سال هويت در دانش  

. آموزان سـنين بـالاتر اسـت      سنين كمتر، بيشتر از دانش    
در زمينـة رابطـة سـن و         تحقيق واترمن و همكارانش   

دهد كه بـا افـزايش       نشان مي  )1974( هويت نوجوانان 
 .يابند حالات هويت استحكام بيشتري مي،سن

هـايي كـه بـه انـسان        با بالا رفتن سن، مفهوم نقش     
اي اجتمـاعي، جنـسي و      ه ـشود، يعني نقش  واگذار مي 

طور وضـوح  بـراي فـرد، روشـن          وظايف هر نقش، به   
شود و از آنجا كه نوجواني دوران تلاش بسيار براي          مي

شناخت هويت است، با پيـشرفت در دورة نوجـواني،          
همچنين ارزيابي واقعـي    . يابدثبات در رفتار افزايش مي    

ها با بالا رفتن سـن نـسبت مـستقيم دارد، زيـرا             توانايي
تواننـد از نقـاط مثبـت و        وانان با افزايش تجربه، مـي     ج

اسـاس از    همـين    منفي خـود بهتـر آگـاه شـوند و بـر           

هاي خويش انتظار انجام كارهـاي گونـاگون را         توانايي
  ).1377خليلي شوريني،(داشته باشند 

آمـوزان،  در رابطه بـا تعـداد افـراد خـانوادة دانـش           
د دهنـد كـه حـدو     آوري شده نشان مـي    اطلاعات جمع 

آموزان داراي بحـران هويـت در خـانوادة       از دانش % 43
برنـد؛ در   سـر مـي    نفر و كمتـر، بـه      5جمعيت، يعني   كم

آمـوزان فاقـد بحـران هويـت        از دانش % 16كه تنها   حالي
 هاييهمچنين در خانواده  . ها هستند متعلق به اين خانواده   

آمـوزان   نفـر، دانـش    8 تـا    6با جمعيت متوسط، يعنـي      
ــران ه ــود   داراي بح ــه خ ــدي را ب ــيچ درص ــت ه وي
آمـوزان فاقـد    دانـش  از   % 17دهند، امـا    اختصاص نمي 

  .ها هستندبحران هويت متعلق به اين خانواده
-تـوان دريافـت كـه دانـش       با يك مقايسة كلي مي    

آموزان فاقد  آموزان داراي بحران هويت به نسبت دانش      
هاي با جمعيت كمتر    بحران هويت بيشتر متعلق خانواده    

  .سط هستنديا متو
ــارد  ــات بوس ــانواده تحقيق ــت خ ــة جمعي  در زمين

-هـاي كـم   دهد كه هرچند در خانواده     نشان مي  )1960(

جمعيت امور خانواده در رابطه با فرزندان، مانند فضاي         
ــدگي    ــد و بالن ــرانجام رش ــت و س ــيم و تربي لازم، تعل

گـذاري  گيـرد، سـرمايه   كودكان مورد توافـق قـرار مـي       
كـودك  . گيـرد دك انجام مـي   اي بر روي هر كو    گسترده

-تحت فشار شديد براي برآوردن انتظارات و خواسـته        

ها، رشد و تحـول     هاي والدين است و در همة فعاليت      
خليلـي  (شـود  فرزندان با همـسايگان آنـان مقايـسه مـي       

يـابي نوجوانـان     اين امر در فرايند هويت     ).1377شوريني،
  .كندها اختلال ايجاد مياين خانواده

آوري شده در باب اشتغال والـدين       معاطلاعات ج 
 داراي بحران   آموزانِدانش% 40دهد كه پدران    نشان مي 

در . مـشاغل دولتـي دارنـد     %  60هويت مشاغل آزاد و     
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 اول ، شمارة هشتمنور، سال پيك    ��

% 5/68 فاقـد بحـران هويـت        آمـوزانِ كه در دانش  حالي
پدراني با مشاغل دولتي    % 4/31پدراني با مشاغل آزاد و      

-يابيم كه پـدران دانـش     با مقايسة اين ارقام درمي    . دارند

 داراي بحران هويت بيشتر مشاغل دولتي دارنـد         آموزانِ
از آنجا كه بيـشتر مـشاغل آزاد پـدران در ايـن             . تا آزاد 

دار، بـازاري،   مغـازه (پژوهش مشاغل پردرآمدي هـستند      

 و نسبت به مـشاغل دولتـي از سـطح اقتـصادي             )راننده
داراي آمـوزاني كـه      بنـابراين دانـش    ،بالايي برخوردارند 

بحـران هـويتي كمتـري      ا مـشاغل آزاد هـستند       بپدران  
  .دارند

در باب مـسائل اقتـصادي      ) 1994(تحقيقات بايرن   
دهـد كـه شـرايط بـد اقتـصادي در ارتبـاط             نشان مـي  

شناختي مثبـت و    غيرمستقيم با كاهش فاكتورهاي روان    
كاهش سـطوح رشـد هويـت بـوده اسـت و تنگنـاي              

ويـت و سـازگاري     اقتصادي در ارتباط منفي با رشـد ه       
  .شناختي استمثبت روان

از مادران  %  6/86دهد كه   ها نشان مي  همچنين يافته 
% 3/13دار و    داراي بحـران هويـت خانـه       آمـوزانِ دانش

-از مادران دانـش   % 4/86صورتي كه   در  . شاغل هستند 

شـاغل  % 5/13دار و    خانـه  آموزان فاقد بحـران هويـت     
دار دو گروه خانه  يابيم اكثر مادران هر      درمي پسهستند  
  .هستند

هـاي دو گـروه در زمينـة رابطـة          با مقايسة ميانگين  
آمـوزان داراي    در دانـش   833/98فرزندي، يعنـي    ـ  مادر

 فاقد بحـران    آموزانِ در دانش  067/117بحران هويت و    
 داراي بحـران    آموزانِتوان دريافت كه دانش    مي ،هويت

 رابطـة    فاقد بحران هويت   آموزانِِهويت نسبت به دانش   
  .تري با مادر خود دارندضعيف

 ـهــاي دو گــروه در رابطــة پدرــمقايــسة ميــانگين
 داراي بحـران    آمـوزانِ  در دانش  367/92فرزندي، يعني   

 فاقد بحران هويت رابطـة      آموزانِهويت نسبت به دانش   
  .تري با پدر خود دارندضعيف

 و اســتوارت )1983(تحقيقــات كــوپر، گراتوانــت 
يـابي   آن بر هويت   تأثيري خانواده و    هاسر در زمينة فضا   

گيـري هويـت نوجوانـان در       دهـد كـه شـكل     نشان مي 
هـاي  يابد؛ اما سـبك   هاي خانوادگي گسترش مي   ارتباط

هاي مختلـف   مختلف خانوادگي باعث پرورش هويت    
هايي كه از رفتارهاي بـاز      خانواده. شوددر نوجوانان مي  

 را بيـشتر    كنند، سير تكاملي هويت نوجوانان    استفاده مي 
اي هايي كه از رفتارهاي بـسته     كنند تا خانواده  تسهيل مي 

  .كنندمثل قضاوت استفاده مي
نقل  به )1983(هاي آدامز و جونز     همچنين پژوهش 

هـاي   كـه بـه شـيوه      )1980( و مارسـيا     )1998(از آدامز   
ــا شــكل  ــاط آن ب ــدپروري و ارتب ــت فرزن ــري هوي گي

وجواناني كه در   دهد كه ن  نوجوانان توجه دارد نشان مي    
ــدين    ــد، داراي وال ــرار دارن ــويتي ق ــالاي ه ــل ب مراح

وجوانانشان را تـشويق و      هستند كه استقلال ن    يدموكرات
امـا نوجوانـان بـا هويـت        . كننـد عمال مي اِكنترل كمي   

هاي فرزندپروري غيرثابـت    رو از شيوه  سردرگم و دنباله  
  .كردندوالدين و يا كنترل بيش از حد آنها گزارش مي

 نشان  )1983(نين تحقيقات كوپر و گراتوانت      همچ
 نوجـوان   -دهد كه الگوهاي متفاوت تعامل والـدين      مي

كنندة ميزان كشف هويت براي نوجوانان دختر     بينيپيش
 نيـز   )1994(تحقيقات شـولتز و بلوسـتين       . و پسر است  

كننـدة  بينـي نشان داد كه دلبستگي به والدين يك پـيش        
خصوص جوانان بهراي حالات هويت شخصي نو   مهم ب 

  .دختر است
-هاي اين دو فرضيه مـي     طور كلي براساس يافته   به

توان گفت كه بين كيفيت رابطة والدين با نوجوانانـشان          
. وجود يا فقدان بحران هويت در آنها رابطه وجود دارد         
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        ��      ...مقايسة كيفيت رابطة ولي ـ فرزندي در  

 ايـن   دهد، نوجوانـان دختـرِ    همچنان كه نتايج نشان مي    
 پژوهش كه داراي بحـران هويـت هـستند نـسبت بـه            

تـري هـم     ضعيف ةآنهايي كه بحران هويت ندارند رابط     
  .با پدر و هم با مادر خود دارند
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