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  هاي حركتيمهارتبر  تجسم فضايي  و وضوح تصويرسازي بصري تأثير
  

  ∗طاهره پيروي

  

ــده ــوح     :چكي ــأثير وض ــي ت ــراي بررس ــه ب ــن مطالع در اي
هاي حركتـي   تصويرسازي بصري و تجسم فضايي بر مهارت      

دسـت  دست و چپ  نفر از دانشجويان دختر و پسر راست      60
 تـا   18لامي در گروه سـني       روانشناسي دانشگاه آزاد اس    ةشتر

 در دسـترس انتخـاب      ة از جامع ـ  ،صورت تصادفي  به ،سال25
 ديويـد   ةوضوح تصويرسازي بصري آنها با پرسـشنام      . شدند
هـاي   و تجسم فضايي با آزمـون ريبـاكوف و مهـارت           ،ماركز

نتايج . گيري شد سنج موئد اندازه   آزمون مهارت  آنها با حركتي  
  : داد كهنشان  α  ≥ % 5 معناداريدر سطح 

  ؛تصويرسازي ذهني در زنان و مردان متفاوت نيست .1
بين تصويرسازي ذهني و تجـسم فـضايي همبـستگي           .2

 ؛وجود ندارد

 ؛دن دار با هم پيوند  هاي حركتي    تجسم فضايي و مهارت    .3
هاي حركتـي و تـصويرسازي ذهنـي        كه بين مهارت  در حالي 
  شد؛ مشاهده نپيوندي

 بـاز و بـسته متفـاوت        وضوح تصويرسازي با چشمان    .4
  .است

 ،  تجـسم فـضايي    ، وضـوح تـصويرسازي بـصري      :هكليدواژ
رمزگردانـي  ،  )تمثيلـي ( رمزگردانـي آنـالوگ      ،مهارت حركتي 

   ).توصيفي(اي گزاره

  

  مقدمه

است كه  فرايندهاي شناختي يكي از  تصويرسازي ذهني
هاي  زيادي در درمان بيماريتأثيرتغيير رفتار راه از 

هاي  رقابتة در زمين،همچنين. ني داردتجسمي و روان
 كاربردهاي ،ويژه در سطح المپيك و قهرماني به،ورزشي

 با افزايش نيز،وپرورش در آموزشاين مقوله  .فراوان دارد
كند و يك اي عمل ميروش واسطه به،و تقويت يادگيري

  . در رمزگرداني اطلاعات جديد است مؤثررابط آموزشي
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  كارشناس ارشد رشته روانشناسي، سازمان مركزي∗
Rodin202001@yahoo.com 
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ���

. برخي افراد در اين فرايند قوي و برخي ضعيف هستند
.  تصويرسازي ذهني ندارند بسيار كمي هم اصلاًةعد

بازنمايي ذهني يك شيئي يا  رفته شامل كارتعاريف به
با چشم ذهن ديدن و  ،)Solso 1979(رويداد غايب 

 tanford Encyclopedia of( ادراكي نيمهةتجرب

psychology( خلق تصاوير در ذهنياتوانايي تجسم  و  
 ؛ Whetstone, 1995؛1374گراهام وينتر و كتي مارتين  (است 

Issac & Marks,1994(.  
 يك مانندسازي است و تصويرسازي شكلي از شبيه

 ؛گيردام حواس صورت مي واقعي با استفاده از تمةتجرب
 ةسه دور. افتد در ذهن اتفاق مي،طور كاملبهه، اما تجرب

تاريخي مشخص در بررسي تصويرسازي ذهني وجود 
  :دارد
 و 2بركلي, 1 لاكاي كهيعني دوره فلسفي ةدور. 1
 تصويرسازي ذهني را از عناصر تفكر ،)17قرن ( 3هيوم
  .دانستندمي

كار كه به) گيرياندازه( ارزيابي و سنجش كلي ةدور. 2
، اولين )19قرن  (6و تبنر 5و تيچنر) 18قرن  (4گالتون
كه  گردد بازميها در زمينة تصويرسازي ذهني،ارزياب

.  تصويرسازي ذهني بودندةها در زميناولين ارزياب
اي را به صد نفر داد و از آنها خواست ن پرسشنامهوگالت

تيچنر و تبنر توان ياد بياورند و تا ميز صبحانه را به
 نيمرخ يك صورت مانندها را در تجسم اشيايي آزمودني
 .بندي كردند يك غروب درجهةيا منظر

 شناختي كه بيشتر به ماهيت تصويرسازي ةدور. 3
پردازد و رويكردهاي مربوط به فرايندهاي ذهني مي

  شامل ؛گيردحافظه  را دربرمي

  ) تمثيلي (7 رمزگرداني  آنالوگ )الف
  )توصيفي (8ايرمزگرداني گزاره )ب

  9 رمزگرداني دوگانه پايويو)ج
 كه تصاوير تمثيلي هستند پرسشدر پاسخ به اين 

 بايد گفت كه بستگي به نوع تصويرسازي ،يا توصيفي
  .دارد
معتقد است كه روابط  )آنالوگ(گرداني تمثيلي رمز)الف

ي بازنماي.  ادراكانند م؛وجود دارد مفهومي ةبازنمايانده شد
 اطلاعات از يك  وگيردصورت مي صورت موازيبه

 ،حالدر عين. كندنورون به نورون ديگر انتقال پيدا مي
 انند م، است10مدت كوتاهةصورت ذخيراطلاعات به

اطلاعاتي كه در كامپيوتر بر روي يك ديسك وجود دارد 
و با قرارگرفتن در كامپيوتر ما بر روي صفحه مونيتور 

 حافظه اتكينسون و ةيم كه مدل ذخيربينكامپيوتر مي
  . از اين نوع است) 1971 (  و شپارد  )1968( شيفرين 

توصيفي است  از نوع  )توصيفي(اي  رمزگرداني گزاره)ب
 و اطلاعات گيردصورت ميصورت متوالي و بازنمايي به

 از نوع واقع در .است 11 بلندمدتةصورت ذخيربه
 ادراك انندسازي مكاسيلين است كه معتقد است تصوير

بصري است و تصويرسازي موجود  ةذخير. بصري است
هاي  توصيف صحنه تصاوير دقيقاًپس. چشم ذهن است

  .بصري است
كند پردازش  فرض مي پايويوة رمزگرداني دوگان)ج

 ؛گيردصورت كلامي و غيركلامي صورت مياطلاعات به
هم هاي حافظه هم تصاوير حسي هستند و  ذخيره،عبارتيبه

  مدت بلندة به حافظدرواقع تصويرسازي .ات كلاميـتوصيف
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1.Lock   2. Berkeley 
3. Hume  4.Galton  
5. Tichner  6. Tebner 
7. Analog  coding 
8. Propositional coding 
9. Duِal Coding Paivio Hypothesis 
10.  Short Term Storage(STS) 
11. Long Term Storage (LTS) 
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 تصاوير همراه با ةدر مدل پايويو ذخير. كندكمك مي
 كلامي در ة راست  و سامانةپردازش اطلاعات در نيمكر

  .)Schmidt, 2005( گيردصورت مي چپ ةقسمت نيمكر
همبستگي بين   عدم كنوني پژوهشةهرچند نتيج

  ،تصويرسازي ذهني و مهارت حركتي را نشان داد
 اثر تصويرسازي ذهني را بر اجراي ي زيادي هاپژوهش

 راب از جمله ؛دهدبهتر عملكردهاي ورزشي نشان مي
12فيشر

 كه از يدرصد از بازيكنان94 نشان داد كه )2005( 
هايي را دريافت كردند روش تصويرسازي ذهني آموزش

آني  .تر انجام دادندرا بهتر و درست بسكتبال هايشوت
جين بويد  ؛)2002( 14؛ دانشگاه كامرون)1997( 13پلسينگر

15و كريستا ميونرو
تصويرسازي كه  گيرندنتيجه مي)2005(

 ةذهني در طي و قبل از عملكرد ورزشي در اجراي ماهران
  . ثر استؤيك مهارت خاص م

اثر تصويرسازي هاي بسياري نيز به در پژوهش
بهبود  است؛  شدهاشارههاي درماني ذهني در كلينيك

  دهستن 16ندي حركتيحركتي در كودكاني كه دچار كُ

) Issac & Marks,1994(، 17زدايي منظمحساسيت
 

)Davis & Mclemore, 1970(، بيماران سرطاني با 
 Newton & Bernauer(افزايش سيستم دفاعي بدن 

از اين  ،)Pelessiner,1997(سردردهاي ميگرني ، )1984
 ,Houston(د  در افزايش تحملاند همچنين درجمله

Rondey 1981(، كمك به جراحان در كسب مهارت 
 Calabrese & Merucci 2006 ,Gynecol(جراحي 

Clin 2006 (،سازي  تصويرةهاي فردي در تجرب تفاوت 
هاي تخصصي و هاي مربوط به گروهپژوهشدر  ز نيو

كنندگان ترافيك  خلبانان و نظارت،هاي تحصيليرشته
  . شود  ديده مي)Issac & Marks, 1994(هوايي 

تصويرسازي ذهني در برابر آموزش كلامي بر  ثيرأت

18خلق مثبت
 ) Holmes & et al, 2006(كه به  است 

  ارتباط ويژه بين تصويرسازي ذهني و هيجان اشاره 
19آلبرت اليس. كندمي

 ـدر روش درمان منطقي ،  (2005) 
ر ثؤعنوان روشي ماز تصويرسازي ذهني به,  20عاطفي

جايگزين كردن .  استكردهبراي درمان بيماران استفاده 
جاي تصاوير ذهني منفي به بهبود تصوير ذهني مثبت به

  . كندبيماران كمك مي

 ـاثر ميزان تخصص و مهارت بر توانايي بصري 
هايي بين متخصصين  تفاوتاي است كه ، به گونهفضايي

-ييتوانادر تصويرسازي و ترسيم و مبتديان و نوآموزان 
  و)Marucci, 2006(كند ايجاد ميهاي بصري و فضايي 

 شامل ،هاي بصريرهاي فضايي هن مهارتبه بررسي
هاي فضايي و تصويرسازي يتفسير در ادراك و تواناي

هاي شناختي ي كه تواناي،اين مطالعه. پردازدميهنرمندان 
دهد كند نشان ميهنرمندان و غيرهنرمندان را مقايسه مي

 اننرمندان در پردازش اطلاعات نسبت به غيرهنرمندكه ه
  .دنبرتري دار

  
  روش پژوهش

ياب و مبتني بر مدل  رابطهياين پژوهش پژوهش
آماري در اين پژوهش دانشجويان ةجامع. همبستگي است

 روانشناسي واحد رودهن ةكارشناسي دختر و پسر رشت
ه  نمون60 ،از اين تعداد.  سال است25 تا 8 با مقطع سني 

  .انتخاب شده استگيري در دسترس ورت نمونهـــصهـب
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
12. Rob Fisher  13. Annie Plessinger   
14. Cameron University Research   
15. Jean Boyd & Krista Munro  
16. Clumsy Children  17.Desensitization  
18. Positive interpretation training 
19. Albert Ellis  
20. Rational Emotive therapy 
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نفر 19 . نفر پسر است28 نفر دختر و 32ها شامل نمونه
دست نفر راست41 دست ونمونه مورد انتخاب چپ

  . هستند
 وضوح تصويرسازي ةهدف اين پژوهش بررسي رابط

.  تجسم فضايي و مهارت حركتي با يكديگر است،بصري
ها در اين پژوهش از سه  براي ارزيابي اين رابطه،نبنابراي

  : آزمون استفاده شده است
  ؛21 وضوح تصويرسازي بصريةپرسشنام. 1
 ؛22 آزمون تجسم فضايي.2

صورت كه به 23اي موئدسنج حلقه آزمون مهارت.3
  .عملي اجرا شده است

وضوح ة پرسشنام .وضوح تصويرسازي بصري. 1
 وضوح ةرت جداگانبه دو صو(تصويرسازي بصري 

تصويرسازي با چشمان باز و وضوح تصويرسازي با 
 تنظيم 1973 ديويد  ماركز  در سال  ، كه)چشمان بسته

 توسط ،87/0 با پايايي 1994 و 1992هاي  و در سالكرده
اين . استشده و سپس ترجمه نگارنده تهيه و تنظيم 

آزمون براي هر پرسشنامه آزمون و پسپايايي با پيش
) وح تصويرسازي بصري و تصوير سازي حركتيوض(

هاي بزرگسال از طرف ايساك و ماركز در براي نمونه
هاي  در سالو  گزارش شده 1990 و 1973هاي سال

كار رفته هاي مختلف و وسيع به در گروه1994 و 1992
شنامه ساز اين پر دكترا ةطلب براي رسالدكترحمايت. است

  . استهكرد استفاده 87/0با پايايي 
جمله  ازاين آزمون  .آزمون تجسم فضايي ريباكوف. 2

 عناصر در ةهايي است كه استعداد تركيب و تجزيآزمون
 از استعداد رياضي مانند اين استعداد. سنجديرا م فضا

استعدادهاي اختصاصي افراد است نه توانايي كه از راه 
  با،افرادي كه اين استعداد را دارند. دست آيدتمرين به

اين . آورند بيشترين توانايي را به دست ميوششي اندكك
استعداد بر عامل اختصاصي ديدن اشياء به صورت سه 

هايي گيرد و  فعاليتكار ميعدي است و كمتر هوش را بهب
. عد انجام دهدكند كه ذهن بايد در سه برا ايجاب مي

چرخش يك يا چند وجه يا كل تصوير يا وارونه كردن آن 
ش بخشرو برش داده هايي از آن و چسباندن قسمت ب

ر از شكل كه همگي در ذهن صورت شده به بخش ديگ
سازد كه رد تصوير ديگري ميف ،با اين عمل .گيردمي

افرادي كه قابليت تجسم و . متفاوت از شكل اوليه است
راحتي قادر به اين عمل يابي فضايي خوبي دارند بهجهت
ان آزمودني در تجسم فضايي به  تو، در اين آزمون.هستند

تعداد پاسخ . شودشده سنجيده مي شكل ارائه10نسبت 
تجسم فضايي . شودصحيح آنها محاسبه و شمارش مي

 ة شكل هندسي است كه برحسب درج10ريباكوف شامل 
هايي آزمودني. دشواري از ساده به پيچيده تنظيم شده است
ت قادر به سرعكه  قدرت تجسم فضايي بالايي دارند به

 10نمرات بين صفر تا. شناسايي و كشف اين رمز هستند
 و 10 ةترين آزمودني نمر قوي،در اين آزمون. متغير است

 نمرات بين اين دو .كند صفر كسب ميةترين نمرضعيف
 ميزان توانايي تجسم فضايي آزمودني 10عدد بين صفر تا 

  . كندرا مشخص مي
 از اين آزمون .ئداي موسنج حلقهآزمون مهارت. 3 

 مهارت كهحركتي است ـهاي سنجش استعداد حسيآزمون
 29 حلقه و 55 كه شامل .شود آن سنجيده ميبا حركتي 

 سياه ة سفيد يك حلقة حلق10انحناست كه پس از هر 
  . تـ استايي تنظيم شده11 گروه 5ها در حلقه. وجود دارد

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
21.VVIQ( Vividness Visual Imagery Questionnaire)  
22. Visualization Spatial Test 
23. Moed test 
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زمان رفت . شودحلقه جداگانه ثبت مي11زمان براي هر
 زمان برگشتو  اول تا پنجم جداگانه يتاي11براي گروه 
 كل زمان رفت و برگشت .شود يادداشت مينيز جداگانه

زمان به ثانيه و صدم ثانيه ثبت . شودت مينيز جداگانه ثب
است شود به اين معني  وقتي زمان كم ميلاًمعمو. شودمي

  .دست آورده استكه فرد مهارت به

ها را  توصيف وضعيت آزمودني1 ة در جدول شمار:هايافته
 تصويرسازي  وضوح؛ دست برتري؛ تجسم فضايي؛در جنس

  حركتي رفتهاي مهارت؛ وضوح تصويرسازي بسته؛باز
 مجموع مهارت رفت و برگشت ؛مهارت حركتي برگشت

  .ه شده استئارا

 هاي آماري متغيرهاي مورد پژوهشلفهؤم .1 ةجدول شمار

  متغيرها تعداد كمترين بيشترين ميانگين انحراف استاندارد

 تجسم فضايي 60 0 9 38/3 76/2

 وضوح تصويرسازي باز 60 16 53 26/31 24/10

 وضوح تصويرسازي بسته 60 16 50 1/30 19/10

  مهارت حركتي رفت 60 8 60/14 76/10 56/1

 مهارت حركتي برگشت 60 2/8 86/15 88/10 62/1

 مجموع مهارت حركتي 60 19/1 46/30 72/21 29/4

  
 در اين ،دهد نشان مي2ةجدول شمارطور كه همان

 از اين ،انددختر شركت كرده32پسر و 28پژوهش 
 .انددست بوده نفر چپ15 ودست  راستنفر41 ،ميان
   ،نـهمچني. نفر نيز امكان تشخيص وجود نداشت4در 
  

  
ها راست  نفر از آزمودني25دهد كه ها نشان مييافته

 نفر دو 13 نفر چپ چشم برتر و 18چشم برتر و 
در اين ميان راست يا چپ برتري . اندچشم برتر بوده

  . نفر هم مشخص نبود4
  

   دست برتري در آزمون و توصيف جنسيت.2ةجدول شمار

 درصد  جنس
  پسر
  دختر

) درصد75/46(28  

) درصد3/68( 32  

 درصد  برتريدست
  دستچپ
  دستراست

)درصد25 (15  

)درصد3/68 (41  
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ���

تجسم  كهبراي آزمون فرضية اول، مبني بر اين .1   
 همبستگي ، رابطه داردهاي حركتيِفضايي با مهارت

ها را در دو متغير تجسم فضايي و ينمرات آزمودن

هاي حركتي برگشت و هاي حركتي رفت و مهارتمهارت
   ).3ة جدول شمار (شد مهارت حركتي محاسبه ةنمر كلِ

  

  هاي حركتي و تجسم فضاييهمبستگي نمرات مهارت .3 ةجدول شمار

  مهارت حركتي برگشت  مهارت حركتي رفت  تجسم فضائي  هاويژگي  متغيرها

  -228/0  -243/0  1  همبستگي پيرسون

  080/0  062/0     دو دامنهمعناداريسطح 

  

  ضاييتجسم ف

  60  60  60  تعداد  

  640/0(**)   1  -243/0  همبستگي پيرسون

  0/0    062/0   دو دامنهمعناداريسطح 

  

  مهارت حركتي رفت

  60  60  60  تعداد

  1  640/0(**)  -228/0  همبستگي پيرسون

    0/0  080/0   دو دامنهمعناداريسطح 

  

  مهارت حركتي برگشت

  60  60  60  تعداد

  554/0(**)  712/0(**)  -334/0(**)  همبستگي پيرسون

  0/0  0/0  009/0  اري دو دامنهسطح معني 

  

 مجموع مهارت حركتيِ

  رفت و برگشت
  60  60  60  تعداد

  .  دو دامنهمعناداريهمبستگي در سطح (**) 

 ،شودهده مي مشا3ةگونه كه در جدول شمارهمان 
 رفت هاي حركتيِهمبستگي تجسم فضايي با مهارت

- درحالينيست؛طور جداگانه معناداري گشت بهبر و

 مهارت رفت و برگشت همبستگي با مجموع كه
اين رابطه در سطح  ). r = - 344/0(داري دارد معنا

)5 %≤ α (يعني تجسم فضايي و . اي منفي استرابطه
اي منفي رابطه با هم گشت رفت و برهاي حركتيِمهارت

  د و نتيجه وشمي  فرض صفر رد،اين ترتيببه .دارند
- كه تجسم)α ≥% 5 ( معناداريگيريم كه در سطح مي

  . دارد] معكوس[ة هاي حركتي  رابطفضايي با مهارت
هاي مربوط به آزمون فرضية  داده4جدول شمارة. 2

 يهاوضوح تصويرسازي ذهني با مهارترابطة دوم يعني 
طور كه جدول همان. را بررسي كرده استي حركت
هاي دهد، تصويرسازي ذهني با مهارتنشان مي 4شمارة

) رفت و برگشت و مجموع رفت و برگشت(حركتي 
توانيم شود  و ميدر نتيجه، فرض رد نمي. رابطه ندارد

هاي حركتي با اطمينان بگوييم كه مهارت% 95با 
  . رددانرابطه وضوح تصويرسازي ذهني 
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  هاي حركتيهمبستگي نمرات وضوح تصويرسازي با مهارت.  4 ةجدول شمار

مجموع مهارت رفت 
 برگشت و

مهارت حركتي 
 برگشت

مهارت حركتي 
 رفت

 هاويژگي

 همبستگي پيرسون 174/0 069/0 219/0

 سطح معني داري دو دامنه 184/0 600/0 093/0

 دتعدا 60 60 60

 وضوح تصويرسازي
  بازبا چشمان

 همبستگي پيرسون 199/0 182/0 239/0

 سطح معني داري دودامنه 128/0 164/0 066/0

 تعداد 60 60 60

 وضوح تصويرسازي
 بستهبا چشمان 

 ةآزمون فرضي  براي5هاي جدول شمارةداده. 3
 يعني وضوح تصويرسازي با چشمان باز و با 3شمارة

دول طور كه جهمان. چشمان بسته را بررسي كرده است
دهد، وضوح تصويرسازي با چشمان  نشان مي5شمارة 

باز و با چشمان بسته رابطه دارند؛ درنتيجه فرض صفر رد 
اطمينان بگوييم كه وضوح % 95توانيم با شود و ميمي

  .چشمان باز و چشمان بسته رابطه دارندبا تصويرسازي 
  

    همبستگي نمرات وضوح تصويرسازي باز و بسته.5 ةجدول شمار

وضوح تصويرسازي 
 باچشمان باز

وضوح تصويرسازي 
 با چشمان بسته

  هاويژگي

 همبستگي پيرسون  694/0(**) 1

  دو دامنهمعناداريسطح  0/0 

 تعداد 60 60

وضوح تصويرسازي با 
 چشمان باز

 همبستگي پيرسون 1 694/0(**)

 داري دو دامنهاسطح معن  0/0

 تعداد 60 60

وضوح تصويرسازي 
 باچشمان بسته

 .)دو دامنه(دار است ا معن01/0همبستگي در سطح (* *) 

شود، نمرات  مشاهده مي5گونه كه در جدول شمارةهمان
بسته با باز و چشموضوح تصويرسازي در حالت چشم

  ). r( ،)5 %<  a= 694/0(يكديگر رابطة معناداري دارند 
شود و با خطاي كمتر از اين ترتيب، فرض صفر رد ميبه

توان گفت كه نمرات تصويرسازي با چشمان هزارم ميپنج
  . باز و بسته با يكديگر ارتباط معناداري دارند

 وضوح تصويرسازي 7 شمارةو 6 شمارةجدول رد. 4
تا فرض است ذهني در دخترها و پسرها مقايسه شده 
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    	��

     .شودبررسي   تفاوت تصويرسازي دخترها و پسرها 
.  

  باز ان و پسران از نظر وضوح تصويرسازي با چشمان دخترةمقايس  .6ةجدول شمار

  ويژگي
آزمايش لوين براي 

  هاسازي واريانسهمسان
  ها براي همساني ميانگين tآزمون 

 tمقدار   معناداري Fمقدار   وضوح تصويرسازي با چشمان باز
درجه 

  آزادي

سطح معناداري 

  دودامنه

تفاوت 

  ميانگين

تفاوت انحراف 

  استاندارد

  6179/2  188/4  115/0  58  60/1  211/0  600/1  ساني واريانسبا فرض هم

  5858/2  188/4  111/0  9/57  62/1      با فرض ناهمساني واريانس

      

   دخترها و پسرها از نظر وضوح تصويرسازي با چشمان بستهة  مقايس.7ةجدول شمار 

  

  ويژگي

آزمايش لوين براي 

  هاسازي واريانسهمسان

  هاميانگين براي همساني  tآزمون 

سازي با وضوح تصوير

  بستهچشمان
 tمقدار   معناداري Fمقدار 

درجه 

  آزادي

سطح معناداري 

  دودامنه

تفاوت 

  ميانگين

تفاوت انحراف 

  استاندارد

  5332/2  1741/6  018/0  58  437/2  304/0  073/1  با فرض همساني واريانس

  5496/2  1741/6  019/0  1/55  422/2      واريانسناهمسانيبا فرض

 مـشاهده   7  شمارة و 6 شمارة   گونه كه در جدول   همان
 بـسته باز و چشم  شود وضوح تصوير در شرايط چشم     مي

تفاوت معناداري با يكديگر    در دو گروه دختران و پسران       
 .شـود صفر رد نمي    فرض ،اين ترتيب به). α ≥% 5( ندارد

توان گفت كه بين دو گروه دختـران        مي% 95و با اطمينان    
  .فاوت معناداري وجودنداردو پسران ت

 يعني اينكه تجسم فـضايي    ، آخر   ة در رابطه با فرضي    .6
  م ــــرات تجسـ نم،اي نداردبا تصوير سازي ذهني رابطه

  

فضايي و تصويرسازي ذهني در شرايط چشم باز و بسته          
گونـه  همان). 8  شمارة جدول(ايم  كرده را با يكديگر مقايسه   

 همبـستگي نمـرات   ،دشـو كه در اين جدول مشاهده مـي    
تجسم فـضايي و تـصويرسازي ذهنـي در هـر دو مـورد              

رض ف ،اين ترتيب   به ؛معنادار نيست ) ـ750/0و �171/0(
  % 95و بــا اطمينــان  )α ≥% 5(در  شــود وصــفر رد نمــي

توان گفت كه تجسم فضايي و تصويرسازي ذهني بـا          مي
                                                           . يكديگر ارتباط ندارند
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   همبستگي تجسم فضايي و تصويرسازي ذهني.8 ةجدول شمار

    هاويژگي

  -171/0  همبستگي پيرسون

  تصويرسازي با چشمان باز  192/0  معناداري در سطح دو دامنه

  60  تعداد

  -750/0  همبستگي پيرسون

  تصوير سازي با چشمان بسته  568/0  معناداري در سطح دو دامنه

  60  تعداد

  
    و بحثگيرينتيجه

 وضوح تأثير پژوهش ارزيابي و سنجش  اينهدف اصلي
هاي تصويرسازي بصري و تجسم فضايي بر مهارت

دهد كه بين تجسم نتايج پژوهش نشان مي. حركتي است
فضايي با مهارت حركتي و نيز بين تصويرسازي ذهني با 

 اما بين ؛ن باز و بسته همبستگي وجود داردچشما
اي مشاهده تصويرسازي ذهني و مهارت حركتي رابطه

ي در تأثير برتري چشم و برتري دست ،همچنين. نشد
 مهارت حركتي و تجسم فضايي ،وضوح تصويرسازي

 تجسم ،هاي جنسيتي در تصويرسازيندارد و نيز تفاوت
  .فضايي و مهارت حركتي مشاهده نشد

 اين پژوهش عدم همبستگي بين  ة نتيجهرچند
 ،تصويرسازي ذهني و مهارت حركتي را نشان داد

 درصد از 94 نشان داد كه )2005 (هاي راب فيشر پژوهش
هايي را  كه از روش تصويرسازي ذهني آموزشيبازيكنان

پژوهش . بهتر انجام دادند رادريافت كردند شوت بسكتبال 
ن داد كه تصويرسازي  نيز نشا)2002(دانشگاه كامرون 

 ةذهني در طي و قبل از عملكرد ورزشي در اجراي ماهران
  .ثر استؤيك مهارت خاص م

  
  تصويرسازي ذهني)2006( 24ل كلينبه نظر ژينه كُ

 و اين مشاهداتا. شود افزايش مهارت حركتي  ميسبب
. را در قهرمانان ورزشي در سطوح المپيك ارائه داد

صوير ذهني بر عملكرد قهرمانان  به اثر ت)1997( پلاسينگر
  . كندورزشي اشاره مي

همبستگي بين  عدمةآمدن نتيجدستاز دلايل بهيكي 
  تصويرسازي ذهني و مهارت حركتي در اين پژوهش 

كه گروه نمونه دانشجويان روانشناسي  اين باشد تواندمي
برتري تصويرسازي كه دربارة بودند كه در پژوهشي 

 ،هاي تربيت بدني در مقايسه با رشتهآنها انجام شد،بصري 
چنانكه در تحقيق  .اي به دست نيامدفيزيك و شيمي نشانه

 25 زر

 كه دهدنشان مي تصويرسازي ة در زمين)1951(
ها و متخصصين علوم تجربي بيشتر از بيولوژيست

كه كنند در حالي بصري استفاده ميتصويرسازي
ن و  روانشناسا،متخصصين علوم نظري، فلاسفه

كنند شناسان از تصويرسازي كلامي استفاده ميجامعه
  گذار تأثيرن امر در سطح مهارتي آنها نيز ـد ايــو شاي

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
24. Gynecol  Clin  
25. Rose 
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 ، شمارة اول هشتمنور، سال پيك    ���

 ، ديگر اينكه.)Issac & Marks, 1994(بوده است
ها و سشنامه در پاسخ به پردانشجويان روانشناسي معمولاً

هاي انگيزشي و  به دليل آشنايي با سيستم، روانييهاآزمون
در همين امر  دچار سوگيري هستند كه ، ناخودآگاه،رواني
  .  نيستتأثير آزمون بيةنتيج

كودكاني كه دچار كندي حركتي هستند نشان باب در 
داد كه پسران و دختران در ميزان تصويرسازي بصري 

 ،داريا معنبه طوردختران، كنند  و متفاوت از هم عمل مي
 ميزان تصويرسازي بالايي دارند و در ،نسبت به پسران

سازي بصري از كاهش تصوير ،مقايسه با كودكان عادي
در مهارت حركتي را تفاوت جنسيتي . شوندگزارش مي

 اندهاند و نتيجه گرفتو تصويرسازي بصري گزارش كرده
خترها بيشتر از كه مهارت حركتي و تصويرسازي در د

  ) همان جا (.پسرهاست
بين پيوند دهد اما آنچه كه نتايج تحقيق نشان مي

 بين تجسم سويي، و از استتجسم فضايي و مهارت 
فضايي با تصويرسازي ذهني با چشمان باز و بسته رابطه 

 توانايي دريافت حركت تصويري ،بنابراين. وجود ندارد
ري  اشياء  درخيال عدي با توانايي دستكادر فضاي سه ب

 يك تجربه در ةبا ايجاد يا خلق دوبار) تجسم فضايي(
كه همان  -ذهن كه قابليتي است نهفته در وجود انسان

 ؛ متقابل وجود نداردة رابط-تصويرسازي ذهني است
هرچند توانايي تصويرسازي و تجسم فضايي هر دو 

وجود رابطه  عدم   است، راست مغزةمربوط به نيمكر
  فعاليت اين  دو توانايي ةكه منطق  اين باشدةنشايد نشا

در تصويرسازي ذهني . كنندجدا  از يكديگر  عمل  مي
تواند شكل گيرد يا اي كه وجود ندارد مينيز تجربه

  . شوداي كه وجود داشته بازسازي تجربه
افرادي كه  يمي درست است اگر بگو،با ذكر اين موارد

-ند و قادرند فضاي سهتوانايي تجسم فضايي بالايي دار

اي درست و كارآمد تجسم كنند ارتباطي عدي را به شيوهب
فاكتورهاي اصلي . با ميزان  تصويرسازي ذهني فرد ندارد

يابي فضايي و تجسم انا جهت كه هم،در تجسم فضايي
هر دو به .  بازنمايي ذهني تصاوير يكسان است با،است

وير انتزاعي كاري تصا دستيابي و دستوتوانايي توليد 
 ة فردي كه در توليد و نحوسبب،همين به. نيازمندند

اندوزش توانمند است در دستيابي و دستكاري تصاوير 
است كه توانايي گونه اين .كندانتزاعي نيز قدرتمند جلوه مي

 ،هاي مهندسيتجسم فضايي و تصويرسازي را در رشته
سازي و  نقاشي و مجسمه، طراحي كامپيوتر،معماري

 . بينيمهاي هوايي ميچيلباني و كنترلخ
هاي جنسي در مورد فرض مربوط به وجود تفاوت

وضوح تصويرسازي بصري در دو گروه پسر و دختر 
هاي ديويد  برخلاف پژوهش؛ييد نشدأدر اين پژوهش ت

  بساچه اين نتيجه ،)1994 و 1992(ماركز و آن ايساك 
اين دليل باشد به ) 2 ؛به دليل تعداد كم نمونه باشد) 1

 اين گروه .كه گروه نمونه دانشجويان روانشناسي بودند
  آگاهي وروانشناسي  هاي آشنايي با تستسبب به،نمونه

ند وگيري و ايجاد تداخل در رم رواني در سوعلائاز 
از .  توجه است، درخور عنصر مزاحمنام به ،آزمون
  بين وضوح تصويرسازي،هاي ديگر پژوهش اينكهيافته

. با چشمان باز و با چشمان بسته همبستگي وجود دارد
 با چشمان ي كساني كه در وضوح تصويرساز،به عبارتي

وضوح تصويرسازي با چشمان در باز نيرومند باشند 
 .نيرومند خواهند بود نيز ةبست

 ة نتيج،دستدست و راست بين گروه چپةدر مقايس
 ؛ت نيسمعناداربرتري در مهارت حركتي پژوهش دست

دست و همچنين تجسم فضايي نيز در دو گروه راست
  اما وضوح تصويرسازي تقريباً.دار نيستادست  معنچپ

 تصويرسازي  برتري وضوح،عبارتي به؛دار استامعن
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  ييد أ تا حدودي دراين پژوهش ت،دستانبصري چپ
با   براي وضوح تصويرسازي)r =0/262-( .شودمي

ي وضوح تصويرسازي برا  )r= -0/241( بسته وچشمان
 اما برتري مهارت حركتي و تجسم فضايي .بازبا چشمان

هاي ديگري كه در نتايج اين پژوهش يافته. رد شد
 ذكر است برتري ميانگين وضوح تصويرسازي  درخور

و مهارت حركتي دختران نسبت به پسران و برتري 
  .ميانگين تجسم فضايي پسران نسبت به دختران است

  

  ميانگين  و انحراف استاندارد) تجسم فضايي(

  74/2              3: دختر 

  77/2      3/8: پسر  

  )مهارت حركتي(

  64/4      21: دختر 

  77/3              5/22: پسر   

  )وضوح تصويرسازي با چشمان باز(

  10/ 9                    29: دختر 

  09/9        5/33: پسر 

  )وضوح تصويرسازي با چشمان بسته(

  24/9             27: دختر 

  27/10          33: پسر  

ــان ــشان مــيچن ــايج ن ــانگين وضــوح ،دهــدكــه نت  مي
تصويرسازي با چشمان بسته در هر دو گروه دختر و پسر           

  .نسبت به وضوح تصويرسازي باز آنها بيشتر است
  

  پيشنهادات

 وضوح تصويرسازي و مهارت ة اول كه رابطةفرضي . 1
هاي بيشتر با تعداد ژوهشاگر پ. ييد نشدأحركتي است ت

هاي تخصصي صورت گيرد و با ه بيشتر و در گروةنمون

استفاده از يك تكنيك خاص تمرين ذهني به بهبود 
 ديگري به ة شايد نتيج،تصويرسازي ذهني كمك كند

دهد كه احتمال رابطه بين اين تحقيق نشان مي. دست آيد
 ، به خودي خود،تصويرسازي بصري و مهارت حركتي

بر مهارت ) جنبشي( آيا تصويرسازي حركتي. د نداردوجو
 دارد؟ اينها از مواردي است كه نيازمند تأثيرحركتي 
مند و ههاي ديگري است كه پژوهشگران علاقپژوهش

  .خواندفراميكوشا را به كمك 
 ةموضوع تصويرسازي ذهني در رشتاحتمالاً  .2

  اولين بار است كه در اين پژوهش  طرح و،روانشناسي
نيست هم  خالي از اشكال ،شك و بي استشدهبررسي 

 . هاي متعدد باشدتواند راهگشاي بررسياما مي

 نيز  تفاوت  وهاي تخصصيپژوهش در گروه . 3
 ، هنرمندان، به ويژه در گروه خلبانان،وضوح تصويرسازي

هاي فيزيك و شيمي و  رشته و درها و جراحانفيزيكدان
زي ذهني در آنها لازم و كشي و تفاوت تصويرسانقشه

 .ضروري است

مايشي براي سنجش ز ديگر آةاستفاده از وسيل. 4
 بااگر مهارت حركتي . تفايده نيسمهارت حركتي نيز بي

 ممكن است شودتر است ارزيابي دستگاه ديگري كه دقيق
براي سنج موئد و هم براي سنجش دستگاه مهارتهم 

 . شود  در سنجش مهارت دو دستگاه مشخصتفاوت

ندي حركتي پژوهش با كودكاني كه دچار كُ. 5
 بيماران سرطاني و بيماراني كه به دليل نارسايي  وهستند

 .كنندحركتي از ويلچر استفاده مي

هاي روان درماني در عنوان يكي از روشبه. 6
  و،يفزدايي منظم و در بيان منطقي عاطدرمان حساسيت

 .هاي ورزشي در گروه،به ويژه
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