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 خًَٖ ًبضٖ اص فمش آّي دس داًطدَٗبى ثشسسٖ ه٘ضاى ون

 ًَس هشوض سْشاى خبًن داًطگبُ د٘بم

 **ّاٍٚ غفبٍٟ/  *فَٙشٚ ٙبّلْيٟ

 ؿن٢يٙ

٫ مِ مِ ٕ٘ ١َٔ ٢ٛبٕٚ ٙب١ٮش ٢ٕنٌ ّب ٜب ثٚ ى٢ٌٍ اُ ىٕز ٍفشٔ ه٘ٓ ىٍ ٠٥  ى آٛٔ ىٍ هبْٕ جْ٘ ٠ٕ٘ ٕب٠ٙ اُ م ٠ٕ٘ ٠ّ ه ٚ   ه ىٕـز  ى٢ٍـٌ اُ    ثبٙـي. ثـ
٫ مِ ٢ٛبٕٚ ا١ٔ ٕ٘ ٢ٕنٌ ّب ٜبٟ ٍفشٔ ه٘ٓ ىٍ ٠٥  ٠ٕ٘ ىٍ هبْٕ ٢ٖٔ  ه ـز. ىٍ ا١ـٔ ٦ّبٍٮـٚ     18ـ   40ثبٍغ ّوٞ٘ٝبً ىٍ ٕ ٢ْز إ  112ٕبً كبئِ اٛ

ؼٟ٘ هبِٕ  يبٙ د٢بُ 18ـ 40ىإٚ ٚ       ٕبٍٚ ىإٚ ـ٠ ثـ ٠ٕ٘ إْٓ ـي. ٙبهٞـٜبٟ هـ اٍَ ىَفشٖ ٠ٍٕ قـ آَ ٍّ٘ى ثَ ٍ َّمِ سٜ مـبٍ ٍفشـٚ ىٍ ا١ـٔ ٦ّبٍٮـٚ      ٕ٘
ث٢ٔ٘ ُ، ٩َف٢ـز سـبُ   ْٛ٘ىَ ١َز، ٦ٕق آٛٔ َٕ م ث٢ٔ٘ ثٚ ْٛبس٘ جٖز ْٛ٘ىَ ٕ ،ٔ ث٢٘ ٤ٕ ْٛ٘ىَ شّ٘  ُٓٗ ،ِ ً قَّ جَ٘ ٤ٕ ى شّ٘ ١َز، كؼِ  م ، ْٛبس٘

١َٔ ٠ّ ف اَٖٕ جٙب٫ س بً آٛٔ ٗ ا ٠ فقَ آٛٔ ٭جبٍر اسٞ اَٟ سٮ٢ٔ٢ إْٓ شٕفبىٙ اُ ا١ٔ ٦ّبٍٮٚ ث ٖٙي. ّٮ٢بٍٛبٟ ٍّ٘ى ا شْـَ اُ   ثب ث٢ٔ٘ م ُ: ْٛ٘ىَ ي ا ، 6/12إ
١َز مْ م شَْ اُ 8/37شَ اُ ْٛبس٘ ً قَِّ م جَ٘ ٤ٕ ى شّ٘ شَْ اُ  78، كؼِ  ث٢ٔ٘ م ٤ٕ ْٛ٘ىَ شّ٘  ُٓٗ ،َ ٢ٍش شْ٘ ث٢ٔ٘ ثـٚ    27ف جٖز ْٛ٘ىَـ ٕ ،ُ د٢ن٘ىَ

شَْ اُ  ١َز م م شَْ اُ  3/33ْٛبس٘ شَـ اُ       ٢ّنَٗىَُ ىٍ ى٠ٕ 50ىٍٝي، ٦ٕق آٛٔ َُٕ م ـبً آٛـٔ ث٢ٚ َ، ٩َف٢ـز سـبُ اسٞ ٢ّنَٗىـَُ ىٍ   ٢ٍ410ش
١َ ى٠ٕ ف اَٖٕ جٙب٫ س شَْ اُ ٢ٍشَ ٗ ا بٓ ىاىٕي مٚ  ىٍٝي ٠ّ 15ٔ م شٕب١غ م٠َ ٕٚ ٠ فقَ آٛـٔ ّـ٠   1/7ٕفَ ) 8ثبٙي.  جّشلا ثٚ إْٓ ٖـي. ىٗ ٕفـَ    ىٍٝي(  ثبٙ

بٕٚ 8/1) ٠ ىٍٝي( ٕٚ ب ٕب٠ٙ اُ فقَ آٛٔ ْٕ ٠ آٜٕ شَٚ ّٚوٜ ىَى١ي مٚ إْٓ ٠ٍٕ ث٢ ي مٚ ثب ثَ شٖٙ ٠ ىا جّشلا ثـٚ   ٛبٟ هف٢و اُ إْٓ اَى  ٢ّبٓ اف ثبٙي. ىٍ 
٠ فقَ آٛٔ ٕٚ ٕ ىٕي 6/2فَ )إْٓ ٙل ّٮبٍغ ه٘ى سلز ىٍّبٓ ث٘ ٤ٕ دِ  .ىٍٝي( ثب ٕبثقٚ قج٠َ س٘

 

  ول٘ذ ٍاطُ

 .ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ، آٛٔ َُٕ، ػٌة آٛٔ، ٙبهٜٞبٟ ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ، مِ

        
 
  

 سَٜآَّمِ  ٍٕ٘، ىإٚيبٙ د٢بُ ٠ْ٭٢٘ ٢ٛئز ٭َ *
 ٍٕ٘، َّمِ سَٜآ مبٍٖٙبٓ آُّب١ٚيبٙ ىإٚيبٙ د٢بُ**
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 د٢ل ٍٕ٘ ٭َُ٘، ٕبً اًٗ، ْٙبٍٙ ىٗ   00

  

 همذهِ
٭َٖٞ آٛٔ ثَاٟ ٕ٘هز ٗ ٕبُ فٮبً ثيٓ ٗ ٢ِٕ ّٖبث٬ 

 ١لىَىى. مٌ آٛٔ ثيٓ ىٍ يٓ س٬١ُ٘ ٠ّاٟ ىٍ ث ًه٢َٙ
ثـبٍغ ٗ   ىَُ ٗ ىٍ ١ل ُٓ 5/3ٗ ٕبٍِ كيٗى  َّى ثبٍغ

ىَُ إز. آٛـٔ ىٍ ٕـَُ ّٮْـ٠ٍ٘ ّـَىآ      5/2ٕبٍِ 
٢ٍشــَ ٗ ىٍ ُٕــبٓ  ٢ّنَٗىــَُ ىٍ ٛــَ ىٕــ٠ 75ـ   150
. مْج٘ى (13) 4ثبٙي ٢ٍشَ ٠ّ ٢ّنَٗىَُ ىٍ ى٠ٕ 60ـ140
ه٠ٕ٘ ٗ اهشلاً اٍىب٢ٕـل ىٍ   ش١َٔ ٭َز مِٙب١ٮآٛٔ 

ُ    (. 7)دِٙن٠ ثـب٠ٖ٢ٍ إـز    ّبٓ ثـَ ٥جـق ا٭ـلاُ ٕـب
ٕٚ ٢ِٕ ٢َ٢ّ٘ٓ ُٓ ىٍ اطَ ٭٘اٍٟ ػٜب٠ٕ ثٜياٙز ٕبلا

ىٖٛـي، مـٚ    ٕب٠ٙ اُ ثبٍىاٍٟ ػبٓ ه٘ى ٍا اُ ىٕز ٠ّ
اغَت ا١ٔ َّىٜب ثٚ ٭َز هـ١َِٕٟ٘، ٭فٕ٘ـز، ٕـق٤    

ه٠ٕ٘ ٙي١ي، ّٚنلار ُا١ْب٠ٕ ٗ ٕ٪ـب١َ آٓ   ػ٢ٖٔ، مِ
ثبٖٙي. ىٍ مٍٚ٘ٛبٟ مْشـَ سٕ٘ـٮٚ    قبثٌ د٢ٚي٢َٟ ٠ّ

ّـبىٍآ ثـٚ ٖٛيـبُ     ىٍٝـي ٭َـٌ ّـَه    20 ـ ١40بفشٚ 
. َٛ ٕ٘ثز (26)ثبٙي  ٠ّ ه٠ٕ٘  ُا١ْبٓ ىٍ اٍسجب٣ ثب مِ

ىَُ  ٠َ٢ّ 500كبَّي٠ ٗ ُا١ْبٓ ثب٭ض اُ ىٕز ٍفشٔ 
ٙـ٘ى ٗ هـ١َِٕٟ٘ ّشٕ٘ـ٤ ّبٛبٕـٚ هبْٕٜـب       آٛٔ ّـ٠ 

ِ (11)ىَُ إـز   ٠َ٢ّ 50كيٗى  هـ٠ٕ٘ ثـَ ٍٟٗ    . مـ
ٍٙي ٗ سنبٌّ ػ٠ْٖ ٗ ًٖٛـ٠ اطـَ ىٌاٙـشٚ ٗ ثـي١ٔ     

ٍ ٕٜب١ــز ٍٙـي اػشْـب٭٠ ـ    ٍلـب٧ ٩َف٢ـز مـبٍٟ ى   
ىٛـي.   اقشٞبىٟ ١ل ػبّٮـٚ ٍا سلـز سـأط٢َ قـَاٍ ّـ٠     

٫٘٢ٙ آ٠ْٕ ىٍ مٍٚ٘ٛبٟ ىٍ كبً سٕ٘ٮٚ ىٍ ث٢ٔ ُٕبٓ 
ىٍٝـي   41ىٍٝي، غ٢َ ثبٍىاٍ  51ٕبٍٚ ثبٍىاٍ  15 ـ 49

ىٍ مٍٚ٘ ّب ٢ٕـِ   .(12)ثبٙي  ىٍٝي ٠ّ 42ٗ مٌ ُٕبٓ 
اٟ ُٕـبٓ   س١َٔ ّٚنلار سغ١ٌٚ ه٠ٕ٘ ١ن٠ اُ ٭ْيٙ مِ

ه٘ٓ  ىٍ كيٗى ١ل ُٕ٘ ُٕبٓ ٢ٖٕٔ ثبٍٍٟٗ مِ إز.
ه٠ٕ٘ ٙـي١ي فقـَ    مْج٘ى آٛٔ ٖٛشٖي ٗ مِ ٗ ّجشلا ثٚ
. ثب إٓنٚ (10)ٙ٘ى  ىٍٝي اُ ُٕبٓ ى١يٙ ٠ّ 17آٛٔ ىٍ 

هـ٠ٕ٘ فقـَ    ه٠ٕ٘ ٗ ٢ِٕ مِ ٦ّبٍٮبر ىٍ هٞ٘ٛ مِ
ّليٗى ٗ دَامٖيٙ ث٘ىٙ ٗ ىبٙ ثـٚ ى٢ٍـٌ   ا١َآ ىٍ  1آٛٔ

 
 

 

ــ٘ا٫ مــبٍثَى فبمشٍ٘ٛــبٟ غ٢َكٖــبٓ ىٍ ثَ هــ٠ اُ إ
ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ( ق٢بٗر ق٦ٮـ٠ ىٍ ّـٍ٘ى   ه٠ٕ٘ )ّظٌ  مِ

ٍٗـ٠ ثـَ    (.5)ثبٙـي   اغَت اٍقبُ اٍائٚ ٙيٙ ىٙ٘اٍ ّـ٠ 
٥جق سلق٢قبر إؼبُ ٙيٙ سٕ٘ـ٤ ُٗاٍر ثٜياٙـز ٗ   

٢ِّآ ٙـ٫٘٢   1372ىٍّبٓ ٗ آُّ٘ٗ دِٙن٠ ىٍ ٕبً 
ىٍٝي، ٢ّـِآ فقـَ آٛـٔ ىٍ     6/16ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ  مِ

ىٍٝـي، ٢ّـِآ ٙـ٫٘٢     34ٕـبٍٚ   15ــ   ٢ّ49بٓ ُٕـبٓ  
ىٍٝي ٗ كـيٗى ١ـل ٕـُ٘ ُٕـبٓ ىٍ      4/33ه٠ٕ٘  مِ

هـ٠ٕ٘ ىـِاٍٗ    بٍ مْج٘ى آٛٔ ٗ مِؿ٢ٖٕٔ ثبٍٍٟٗ ى
ٙيٕي ٗ ٕشب١غ ثٚ ىٕـز آّـيٙ اُ ثٍَٕـ٠ ٕـلاّز ٗ     

ىٍٝـي   5/14ىٛي مٚ كيٗى  ث٢ْبٍٟ ىٍ ا١َآ ٕٚبٓ ٠ّ
هـ٠ٕ٘   ٕبٍٚ ا١َآ ّجشلا ثٚ ىٍػبس٠ اُ مِ 15ـ  39ُٕبٓ 

 39ـ٢ٖٔ ٦ّبٍٮـٚ ى١يـَٟ ثـَ ٍٟٗ    . ْٛ(8)ثبٖٙي  ٠ّ
 19 ـ 23دَٖ ػ٘آ ٗ ٕبٍِ ىإٚؼٟ٘ ث٢ٔ  21ىهشَ ٗ 

ٚ  ٕبٍٚ ٕٚـبٓ ىاى  ىٍٝـي ىهشـَآ ْٛ٘ىَـ٘ث٢ٔ     20 مـ
بثَا١ٔ ّجـشلا ثـٚ   ٖث ىإٍي، ٢ٍشَ ىَُ ىٍ ى٠ٕ 12مْشَ اُ 

٢ٕـِ   1374ىٍ ٕـبً   (.2)ه٠ٕ٘ فقـَ آٛـٔ ث٘ىٕـي     مِ
ٚ   15ــ   ٫٘٢ٙ49 آ٠ْٕ فقَ آٛٔ ىٍ ُٕبٓ   ٕـبٍٚ َّاػٮـ

 5/36هـبٓ سٜـَآ    مٖٖيٙ ثٚ ث٢ْبٍٕشبٓ ٢ّـَُا م٘ؿـل  
اٟ مـٚ   . ٭٘اٌّ ٭ْيٙ(6)ىٍٝي ىِاٍٗ ىَى١يٙ إز 

إـي   ثبٖٙي ٭جـبٍر  ه٠ٕ٘ ىٍ ُٕبٓ ّفطَ ٠ّ ىٍ ا١ؼبى مِ
اُ ١َ٥ق  اُ: ثبٍىا١ٍٜبٟ ّشٮيى، دب٢١ٔ ث٘ىٓ ػٌة آٛٔ

إيَــ٠. ٭َــٌ ٗ  ث٢ْب١ٍٜــبٟ ٭فــ٠ٕ٘ٗ  ١ٍّــِ غــٌا٠١
ز. مْج٘ى ى١ٍبفز آٛٔ ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ ؿٖيىبٕٚ إ مِ

٤َ ٗ ١ب مـبٛ٘  غٗ ا٢ٕي ف٢ٍ٘ل ثٚ ٭َز ١ٍِّ غٌا٠١ 
س٘إب٠١ ػٌة ا١ٔ ٭ٖبَٝ ثـٚ ٕـجت افـِا١٘ ىفـ٬ اُ     
١َ٥ق آٍ٘ىى٢ٜبٟ إي٠َ، قب٭يى٠، ٕـق٤ ٗ ُا١ْـبٓ اُ   

    .(20 ٗ 17) ٙـ٘ى  ٌَ مِ ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ ّلٖ٘ة ٠ّ٭
٘ ىاىٙ ـ٠َ مٚ ػٌة آٛٔ ٍا مبٛ ــ٥ٍ٘ م٠َ ٭٘اّ ثٚ
إـي   ي ّٖؼَ ثٚ آ٠ْٕ فقَ آٛٔ ٕٙ٘ي ٭جـبٍر س٘إٖ ٠ّ  ٗ

ٕ٘ـز  اُ:  ٙ، ٭ف ٢ي ّٮي ٙق إ ٙ، مبٛ٘ سَ ٕ٘ي ٌ ّشٌٞ ٙ اّ٘ ٭
ــبٟ ّٮــيٟ ٗ ٍٗىٙ ١ٍٜ ب . ىٍ ا١ــٔ (24، 19، 15، 4)اٟ  ٗ ث٢ْ

٠ٍٕ ِ       ثَ بٕـ ١٘بٓ ه ـؼ ـٔ ىٍ ىإٚ ٠ اُ فقـَ آٛ ٠ بٕٙ ٫ إْٓ ٢٘ٙ1. Iron deficiency Anemia 2. Total iron binding capacity (TI F

  4. -Mean corpuscular hemoglobin (MCHC) 

5. Mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) 

6. Mea) 
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 01   …ث٠ٍَٕ ٢ِّآ مِ ه٠ٕ٘

 

يبٙ د٢بُ ٓ ىإٚ اَ ِ سٜ مَ فَشٚ ّ ٍ ى اَ ١ُبث٠ ق ىٍ اٍ ّ٘ ٍ  .5.إز ٕ٘
 

 سٍضْبهَاد ٍ 
ه٠ٕ٘ ىٍ ػبّٮـٚ   ثَاٟ سٮ٢٢ٔ ٢ِّآ ٫٘٢ٙ ٗ ٙير مِ

ــياُٙ  ــَٟ  لاُُ إــز اُ ٍٗٙــٜبٟ آُّب١ٚــيب٠ٛ إ ى٢
ٙبهٜٞبٟ ه٠ٕ٘ ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ، آٛٔ َُٕ، ٩َف٢ز سبُ 

ــٔ ــبً آٛ ٔ 2اسٞ ــ١َش٢ ــف١َٔ، ف ــجب٫ سَإٖ ، 3، ىٍٝياٙ
ْٙبٍٗ ىَجً٘ قَّـِ ٗ ّقـبى١َ ْٛ٘ىَـ٘ث٢ٔ ّشٕ٘ـ٤     

 5جً٘ قَِّ، غَ٪ز ّش٤ٕ٘ ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ى4َىَجً٘ قَِّ
 إشفبىٙ ٙ٘ى. 6ٗ كؼِ ّش٤ٕ٘ ىَجً٘ قَِّ

ا١ٍُبث٠ ١ٗٮ٢ز آٛـٔ ثـيٓ ىٍ كبٍـز مْجـ٘ى     
هف٢ــو ثٖــ٢بٍ ّٚــنٌ إــز، ١ُــَا س١ُ٘ــ٬ ٥ج٢ٮــ٠  

ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ثب كبٍـز مْجـ٘ى   ١ْٗٙ  ٙبهٜٞبٟ ه٘ٓ ثٚ
ىإٍي. اّب ىٍ مْج٘ى د٢ٚـَفشٚ ٗ ٙـي١ي    7آٛٔ ْٛذ٠ٙ٘
شـَ ٖٛـشٖي.   ٝـٍ٘ر مـ٘ؿنشَ ٗ مَْٕي   ا١ٍش٢َٕٗشٜب ثٚ

سَإٖـف١َٔ ٗ ٩َف٢ـز سـبُ      آٛٔ َُٕ، ىٍٝـي اٙـجب٫  
ػٜز ث٠ٍَٕ كب١َ  (.4)١بثي  اسٞبً آٛٔ افِا١٘ ٠ّ

ُ ىإٚؼٟ٘ ه 112اُ  ٕـٍ٘   بِٕ َّمِ سَٜآ ىإٚيبٙ د٢ـب
 ى٢َٟ ه٘ٓ إؼبُ ىَفز. ٍٝ٘ر ىا٥َٗجبٕٚ ْٕٕ٘ٚ ثٚ

 

 آصهبٗص سشم خَى
آٛٔ ّ٘ػ٘ى ىٍ ْٕٕ٘ٚ َُٕ ىٍ ّل٤٢ ثـبفَ إـشبر اُ   

آ١ي. ٕـذٔ   ٠ّ ٍٝ٘ر آُاى ىٍ ٙ ٗ ثٚدَٗسئ٢ٔ ػيا ٙي
ثب ّلًَ٘ ف١َُٗٔ ا١ؼبى مْذَنٔ ٍٕي٠ مَىٙ مـٚ ىٍ  

ــ٘ع  ــً٘ ّ ــٌ   ٥565 ــذنشَٗفشّ٘شَ قبث ــب إ ــبّٕ٘شَ ث ٕ
إز. ٙير آٓ ٕٖـجز ّٖـشق٢ِ ثـب آٛـٔ      ى٢َٟ إياُٙ

ٍٝ٘ر  ٢ٍشَ ثٚ ىَُ ىٍ ى٠ٕ ٠َ٢ّ 400ىاٍى ٗ سب غَ٪ز 
ٛب٠١ مٚ ػ٘اة إٜٓب ث٢ٚـشَ اُ ا١ـٔ    ه٠٦ إز. ْٕٕ٘ٚ

ّقياٍ إز ثـب آة ى١ـ٢ِٕ٘ٙ ٍق٢ـق ٗ آُّـب١٘ سنـَاٍ      
  (.18ٍ  14)ىَىى  ٠ّ

 
 آصهبٗص ّوَگلَث٘ي

  ٚ كبٍـز ف١َـل    آٛٔ ِٛ س٤ٕ٘ ٢ٕبٍٕ٘ ام٢ٖي ٙـيٙ ثـ
 
 

 

ىٛي. ٕذٔ ثب  ىٍآّيٙ ٗ ّز ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ٍا سٚن٢ٌ ٠ّ
ــياٍ     ــ٘ث٢ٔ دب١ ــ٢بّٕ٘ز ْٛ٘ىَ ــت ٗ ٕ ــ٢بٍٕ٘ سَم٢ ٕ

ثب آٍٗى. ٍٕو كبٌٝ ّٖشق٢ْبً  ٗػ٘ى ٠ّ ٍٕو ٍا ثٚ ى٠َ
ّقياٍ ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ه٘ٓ ثٖشي٠ ىاٍى مٚ ىٍ ٥ً٘ ّ٘ع 

ٙـ٘ى.   ى٢َٟ ّـ٠  ٕبّٕ٘شَ ىٍ إذنشَٗفشّ٘شَ إياُٙ 540
ٖٙبٕـ٠ ٍٗٗ   ا٠ٍََْ ه٘ٓ ا١ٔ ٍٗٗ س٤ٕ٘ م٢ْشٚ ث٢ٔ
 .(11ٍ  1)إشوبث٠ ٖٙبهشٚ ٙيٙ إز 

 

 آصهبٗص ّوبسَوشٗز
ــب١٘  ــٔ آُّ ٚ ا١ ــ ــشفبىٙ اُ ٍٍ٘ ــب إ ــٚ ٗ  ث ــبٟ ٛذب١ٍٖ ٛ

٢ـَى. ثــَاٟ ٍٕـ٘ة ٕــ٬١َ   ى ْٛبس٘م١َـز إؼـبُ ّــ٠  
 12000ىق٢قـٚ ٗ ثـب    5ىَجٍٜ٘ب اُ ٕبٕش١َفّ٘ ثـٚ ّـير   

 6.(11ٍ  3)ٙ٘ى  ىٍٗ ىٍ ىق٢قٚ إشفبىٙ ٠ّ
 

 CBBTآصهبٗص 
ــبفَ   ــب ث ــَُ ث ــٚ ٕ ْٕٕ٘8/7  ;pH  ٍــيا ــ٣٘ ٗ ّق ّوَ

٢ّنَٗىَُ ثٚ آٓ افـِٗىٙ سـب    500ّٚوٜ آٛٔ كيٗى 
 pHبٟ سَإٖف١َٔ اُ آٛٔ اٙجب٫ ٙ٘ى. ىٍ ا١ٔ ٜٛػب١يب
١بف٠ ّشٞـٌ ٕٚـيٙ ثـٚ سَإٖـف١َٔ ثـب ّٮـَ،       آٛٔ ا
ىٛي. ١َُا سٖٜب ا١ٔ ٙنٌ قبىٍ إز  ُا ٗامٖ٘ ٠ّ ٍٕو

ثٚ آٛٔ فَٗ اك٢ب ٙـ٘ى ٗ آٛـٔ ّشٞـٌ ثـٚ      pHىٍ ا١ٔ 
سَإٖف١َٔ ىٍ كبٍز ف١َل ثبق٠ ّبٕيٙ ٗ ٗاٍى ٗامٖ٘ 

ــ٠ ــٍٟ٘ ىٍ   ْٕ ــٌة ٕ ــذٔ ػ ــ٘ى. ٕ ــبّٕ٘شَ  550ٙ ٕ
ٙ ياُ ٍ ىـَُ ى  ٢َّـ٠  600ٙـ٘ى مـٚ سـب غَ٪ـز      ى٢َٟ ّـ٠  إ
ٕ٘ٚ ى٠ٕ ز ٗ ْٕ ٛـبٟ ثبػـٌة ثـبلاسَ ثـب آة      ٢ٍشَ ه٠٦ إ

اٍَ ٠ّ ٢ِٕ٘ٙ ٍق٢ق ٗ آُّب١٘ سن  7.(18ٍ  11) ىَىى ١
 ٢ٍ2شَ ه٘ٓ ىَفشـٚ ٙـي مـٚ     ٠َ٢ّ 10اُ َٛ فَى 

 َ آٓ ىٍ ٩َٗ، كبٟٗ ّ٘اى ١ي إٮقبى مٚ ثَا٢ٍٟش ٠َ٢ّ
______________________________ 
2. Total Iron Binding Capaciaty(TIBC) 

3. Ferritin 4. Mean Corpuscular Hemoglobin(MCH) 

5. Mean Corpuscular Hemoglobin  Concentration (MCHC) 

6. Mean Corpuscular Volume(MCV)     7. overlap 
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 د٢ل ٍٕ٘ ٭َُ٘، ٕبً اًٗ، ْٙبٍٙ ىٗ   02

  

ٛبٟ آُّب١ٚـيب٠ٛ فبقـي    آٍٟٗ ٗ ّبثق٠ ىٍ ٍٍ٘ٚ  ػ٬ْ  
 ا١ٔ مبٍ ا٢ٕيٗاٗ ٙيٙ ث٘ىٕي ّ٘اى ١ي إٮقبى مٚ ثَاٟ

ٍٝ٘ر ٍوشٚ ىٍآ١ٖـي. ٕـذٔ ٕـَُ     ثٚب س١ٍوشٚ  
إـي   ٛبٟ ى١يَٟ مٚ إـ٢يٗاٗ ٙـيٙ   س٢ٜٚ ٙيٙ ثٚ ٍٍ٘ٚ

ٛـب٠١ مـٚ ىاٍاٟ    ّٖشقٌ ىَى١ي. ىٍ َّكَٚ اًٗ اُ ْٕٕ٘ٚ
ّ٘اى ١ـي إٮقـبى ث٘ىٕـي، ىٖشَٙـٜبٟ هـ٠ٕ٘ ػٜـز       

مَىٓ  ى٢ْٖب س٢ٜٚ ٗ دٔ اُ ف٢نٔ -آ٢ِّٟ ٍا١ز  ٍٕو
آ٢ّـِٟ ٗ ػٜـز ثٍَٕـ٠ آّـبىٙ      ثب اٍنٌ ّشبًٕ٘ ٍٕـو 

ــيٕ ــ٢بّٕ٘ز   ٙ ــٚ ٍٗٗ ٕ ــ٘ث٢ٔ ث ــب١٘ ْٛ٘ىَ ي. آُّ
ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ثب ّلًَ٘ ىٍ ادنـ٢ٔ إؼـبُ ٗ ّقـبى١َ آٓ    
س٤ٕ٘ ىٕشيبٙ إذنشَٗفشّ٘شَٕ٘ا سٮ٢٢ٔ ىَى١ـي. ثـَاٟ   

ٛــبٟ مٖشــًَ ٗ إــشبٕياٍى ٢ٕــِ  ىقــز ث٢ٚــشَ اُ ْٕٕ٘ــٚ
     ٚ ٛـب اُ   إشفبىٙ ٙـي. ثـَاٟ سٮ٢ـ٢ٔ ْٛبس٘م١َـز ْٕٕ٘ـ

ــٚ ــبٕش١َفّ٘   ٍٍ٘ـ ــشيبٙ ٕـ ــز ٗ ىٕـ ــبٟ ْٛبس٘م١َـ ٛـ
م٘  ٢ّنَْٗٛبس٘م١َز إشفبىٙ ٙي. ّقبى١َ س٤ٕ٘ ه٤

 ّوٞ٘ٛ ّلبٕجٚ ٗ ١بىىاٙز ىَى١ي.
ٛب٠١ مـٚ مْجـ٘ى ٍا ٕٚـبٓ ىاىٕـي ٛـِ ثـٚ        ْٕٕ٘ٚ

مٖشـًَ   gFM- AyAٍٗٗ ثبلا ٗ ِٛ ثب ىٕشيبٙ ٌٕ مبٕشَ 
بٟ قَّـِ  جٍٜ٘ ـٙيٕي. ىٍ ث٠ٍَٕ ه٘ٓ لاُ ّل٦٢ـ٠ ىَ 

ٖٙب٠ٕ ٍّ٘ى ث٠ٍَٕ قَاٍ ىَفز ٗ  افَاى اُ ٕ٪َ ١ٍوز
إٜٓب اُ ٕ٪َ إياُٙ )كؼـِ( غَ٪ـز ْٛ٘ىَـ٘ث٢ٔ     ٙنٌ

)٢ٛذ٘مَُٗ، ٍّٕ٘٘مَُٗ ٗ ٢ٛذ٘مَُٗ( ٗ ٢ٕـِ سغ٢٢ـَار   
 ١ٍوش٠ ّٚوٜ ىَى١ي.

ٕذٔ لاُ ه٘ٓ ّل٠٦٢ ثب ّقبى١َ ْٛ٘ىَـ٘ث٢ٔ ٗ  
ــٚ    ــَاى ّٚــن٘ك ث ــي، اف ــق ىاىٙ ٙ ــز س٦ج٢ ْٛبس٘م١َ

ه٠ٕ٘ ٕب٠ٙ اُ مْج٘ى آٛـٔ سٮ٢ـ٢ٔ ٙـيٕي. اُ ا١ـٔ      مِ
  ٚ ٜـز سٮ٢ـ٢ٔ إيمٖـٜبٟ    ى٢ـَٟ ػ  افَاى ّؼـيىاً ْٕٕ٘ـ

ىَجً٘ قَِّ ٗ سٮ٢٢ٔ ّؼيى ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ ٗ ْٛبس٘م١َز 
مــبٕشَ ْٛــبسٍّٟ٘٘ ٝــٍ٘ر  ٕٗــ٢َٚ ىٕــشيبٙ ٕــٌ ثــٚ

ٛـِ س٦ج٢ـق ٗ    د١ٌَفز. ٕشب١غ ىٕـش٠ ٗ ىٕـشيب٠ٛ ثـب   
 ّقب١ٖٚ ٙيٙ مْج٘ىٛب سأ٢١ي ىَى١ي.
  ٚ ٛـبٟ ٕـ٠َّ، ا١ـٔ     ثٮي اُ ا١ٔ َّكَـٚ اُ ْٕٕ٘ـ

     ُ ٗ  اٙوبٛ آُّب١ٚـٜبٟ آٛـٔ ٗ ٩َف٢ـز آٛـٔ إؼـب
ىٍٝي اٙجب٫ سَإٖف١َٔ إٜٓب سٮ٢٢ٔ ىَى١ي. ىٍ ثٍَٕـ٠  

ٕٜب٠١ ٕشب١غ آُّب١ٜٚبٟ ا١ٔ افَاى ّٖج٦ق ثب ٭لا١ِ آ٠ْٕ 
 . (4ٍ  1)فقَ آٛٔ سٚو٢ٜ ىاىٙ ٙي 

ٛبٟ ٍّ٘ى ٢ٕـبُ ّلبٕـجٚ    ثَإبٓ ّلبٕجبر ١َُ ْٕب١ٚ
 ىَى١ي.

 MCV. ْٕب١ٚ 1

ً ْٙبٍٗ ٓ ثٚ قَِّ ىَج٘ ٢َ٘٢ّ

م١َز10 ْٛبس٘ 
 (f) MCV = 

 MCH. ْٕب١ٚ 2

ً ْٙبٍٗ ٓ ثٚ قَِّ ىَج٘ ٢َ٘٢ّ

ْٛ٘ىَ٘ث10٢ٔ 
(pg) MCH = 

 

 guHu. ْٕب١ٚ 3

ً ْٙبٍٗ ٓ ثٚ قَِّ ىَج٘ ٢َ٘٢ّ

ْٛ٘ىَ٘ث٢ٔ (gr/dl)
(%) MCHC = 

 

 . ْٕب١ٚ ىٍٝي اٙجب٫ سَإٖف4ٔ١َ
 =  ىٍٝي اٙجب٫ سَإٖف١َٔ

)TIBC(Mg/dl

(mg/dl)    َُٕ   ٔٛآ 
 100 

 
 هطبّذار ٍ ًشبٗح

ٓ  ٕشب١غ ثٚ ٥ـٍ٘ مـٚ ىٍ    ىٕز آّيٙ اُ ا١ٔ ث٠ٍَٕ ْٛـب
مٚ ْٕبىَٛـبٟ   2ٗ ىٍ ّقب١ٖٚ ثب ػيًٗ آّيٙ  1ػيًٗ 

ه٠ٕ٘ ٍا ىٍ ّـ٘اٍى قبثـٌ قجـً٘ ٗ مْجـ٘ى      ١ٗٮ٢ز مِ
 112ىٛي مـٚ اُ مـٌ سٮـياى     مٖي ٕٚبٓ ٠ّ ّٚوٜ ٠ّ

ــَ،  ــَ ) 8ٕف ــٔ   1/7ٕف ــَ آٛ ــ٠ فق ــي( ىاٍاٟ إْٓ ىٍٝ
ىٍٝـي( اُ افـَاى ّـٍ٘ى     8/1ٕفـَ )  2ثبٖٙي. ١ـْٖبً   ٠ّ

ٛبٟ هف٢و إْٓـ٠ ث٘ىٕـي مـٚ ثـب      ث٠ٍَٕ ىاٍاٟ ٕٚبٕٚ
٠ٕ ث٢ٚشَ ّٚوٜ ٙي مٚ ىؿبٍ آ٠ْٕ غ٢َ اُ ٕـ٫٘  ثٍَ

آ٠ْٕ فقَ آٛٔ ٖٛشٖي. اُ ث٢ٔ ىإٚؼ١٘ب٠ٕ مٚ ّجشلا ثـٚ  
 6/2ٕفـَ )  3آ٠ْٕ اُ ٫ٕ٘ مْج٘ى آٛـٔ ث٘ىٕـي، سٮـياى    

ىٍٝي( ثـب سٚـو٢ٜ قجَـ٠ إْٓـ٠ فقـَ آٛـٔ سٕ٘ـ٤        
دِٙل سلز ىٍّبٓ ث٘ىٕي مٚ ثب ٗػ٘ى ى١ٍبفـز آٛـٔ   

فقـَ آٛـٔ   هٍ٘ام٠ ُٖٛ٘ آُّب١ٜٚبٟ إٜٓب ٕٚبٓ ىٖٛيٙ 
ث٘ى. لاُُ ثٚ س٘ػٚ إز مٚ ىٍّبٓ فقـَ آٛـٔ ٥ـ٘لا٠ٕ    

إؼبّي ٗ ثٚ ىقـز   ٥ً٘ ٠ّ ّبٙ ثٚ 3سب  2ث٘ىٙ ٗ كياقٌ 
مبف٠ ىٍ َّٞ، ىاٍٗ ٗ ٢ِٕ ّ٘اى غٌا٠١ كـبٟٗ آٛـٔ   

 ٢ٕبُ ىاٍى.
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03سٮ٢٢ٔ ىّبٟ سٚن٢ٌ ...    

 

 

آّيٙ اُ آُّب١ٚبرٕشب١ق ثٚ ىٕز  .1خذٍل

 

 ْٕبىَٛبٟ ١ٗٮ٢ز مِ ه٠ٕ٘ .2خذٍل

 ١ٗٮ٢ز مِ ه٠ٕ٘ ١ٗٮ٢ز / ّلاك

 مْج٘ى قجً٘قبثٌ  فَإٖؼٜبٟ ه٠ٕ٘

Hb (gr/dl) 12.6 ≤ 12.6> 

HCT(%) 37.8 ≤ 37.8 > 

MCV (fl) 78 ≤ 78 > 

MCH (pg) 27≤ 27> 

MCHC (%) 33.3 ≤ 33.3 > 

Serum iron (Mg/dl) 50 ≤ 50 > 

TIBC (Mg/dl) 410≥ 410< 

Transferin saturation (%) 15≤ 15> 
 
 

 ًش٘دِ ٍ ثحث
ٚ ػٌة آٛـٔ ٍا  ىٍ ا١ٔ ثو٘ لاُُ إز ثٚ ٭٘ا٠َّ م

س٘إي ّٖؼَ ثٚ آ٠ْٕ فقَ آٛـٔ ٙـٕ٘ي    مبٛ٘ ىاىٙ ٗ ٠ّ
 :إي اُ اٙبٍٙ ىَىى مٚ ا١ٔ ٭٘اٌّ ٭جبٍر

: ّ٘اى ّٮي٠ٕ فٖـفبر،   8. ٭٘اٌّ ّشٌٞ ٕٙ٘ي1ٙ
ف٢شبر ٗ اىِالار ثب آٛٔ سَم٢ت ٗ ثب سَم٢ت ٗ س٢ٍ٘ـي  

 ىٖٛي. مْذَنٔ ٕبّلًَ٘ ػٌة آٛٔ ٍا مبٛ٘ ٠ّ
__________________________ 
8. Binding agents 

NO   َAgo Hb Hct 
PBS (RBCM 

orphology) 
RBS ×10

6
 

MCV 

(F1) 

MCH 

(pg) 

MCHC 

(%) 

IRON 

( g/dl) 

TIBC 

( g/dl) 

Traxsferrin 

(%) 

1 38 11.9 37.8 Hypo,Aniso-sightly 4.92 76.4 24.2 31 38 453 8.3 

2 23 11.1 37 
Hypo,Aniso,Pokilo, 

Micro-sltghtly 
4.99 74.1 22.2 30.0 36 492 7.3 

3 24 11.4 37 
Hypo,Aniso,Pokilo, 

=sltghtly 
4.66 79.3 24.4 30.8 31 529 5.8 

4 21 9.2 32.7 
Hypo,Aniso,Pokilo, 

Micro=sltghtly 
4.44 73.6 20.7 28.1 26 505 5.0 

5 25 12.2 39.3 Hypo,Aniso=sltghtly 4.72 83.2 25.8 31.2 41 468 8.7 

6 37 11.2 36 Hypo,micro-sltghtly 4.12 85.7 25.7 30 40 418 6.5 

7 23 10.1 32 
Hypo,Aniso,Pokilo 

=sltghtly 
4.38 65 20.6 31.6 12 524 2.29 

8 21 9.2 30 
Hypo,Aniso,Pokilo, 

=1+ 
4.18 63 19.3 30.7 32 438 7.3 
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ىٗ اًٗ، ْٙبٍٙ ٍٕ٘ ٭َُ٘، ٕبً د٢ل   04

  

ّٖؼَ  ب٠١ مٚـ. مبٛ٘ سَٙق ا٢ٕي ّٮيٙ: ىٍ ػَاك2ٜ٢
ٕـٍَٜ٘بٟ   ،ىَىى بفز ّٮيٙ ٠ّثٚ ثَىاٙز قْٖش٠ اُ ث

سَٙق مٖٖيٙ ا٢ٕي م١ََي١ٍل مبٛ٘ د٢ـيا مـَىٙ ٗ ىٍ   
ٕش٢ؼٚ مبٛ٘ سَٙق ا٢ٕي م١ََي١ٍل ىٍ ّٮـيٙ ّلـ٤٢   
ّٖبٕــت ثــَاٟ اك٢ــبٟ فــَُ ف١َــل ثــٚ فــَٗ فــَاِٛ  

 ٙ٘ى. ٠ْٕ
ٕ٘شٜــبٟ ٙــي١ي اُ ػــٌة آٛــٔ . ٭فٕ٘ــز: ٭ف3

 ىٛي. ػَ٘ى٢َٟ مَىٙ ٗ آٓ ٍا مبٛ٘ ٠ّ
: ٕ٘ء ػـٌة ١ـب   اٟ ٍٗىٙ. ث٢ْب١ٍٜبٟ ّٮيٟ ٗ 4

ٙـ٘ى اُ   َٛ اهشلا٠ٍ مٚ ّ٘ػـت إـٜبً ىٍ ثـيٓ ّـ٠    
 آٍٗى. ٭ٌْ ٠ّ ػٌة آٛٔ ّْبٕٮز ثٚ

 ٓ ٭ـ٘ا٠َّ   ،ْٛـ٢ٖٔ ىٍهٞ٘ٛ س٘ػٚ ثٚ ىٍّـب
 إي اُ: س٘إٖي ػٌة آٛٔ ٍا افِا١٘ ىٖٛي ٭جبٍر مٚ ٠ّ

ىٍ ُّبٓ ٍٙي، اُ ىٕز ىاىٓ  اٍو( اكش٢بع ثيٓ:
ف١ٍّ٘٘١ِ٢ل ٗ دبس١ٍّ٘٘ل آٛـٔ ٗ ثـبٍىاٍٟ ث٢ٚـش١َٔ    

ٙـ٘ى. ٗقشـ٠ مـٚ ًه٢ـَٙ ثبفشٜـب       ّقياٍ آٛٔ ػٌة ٠ّ
 مٖي. اٙجب٫ ٙي ػٌة آٛٔ مبٛ٘ د٢يا ٠ّ

١ٗشب٢ّٔ ص ثـب  ة( ا٢ٕي١شٚ ٗ ٭٘اٌّ اك٢بمٖٖيٙ: 
 اطــَ اك٢بمٖٖــيى٠ ٗ ســأط٢َ ىٍ مــبٛ٘ إــ٢ي١شٚ ّٮــيٙ،

ثـَى. إـ٢ي م١ََـي١ٍل ّٮـيٙ      آٛٔ ٍا ثبلا ّـ٠  ػٌة
ٙـيٓ ػـٌة آٛـٔ     ّل٤٢ ا٢ٕيٟ ّٖبٕج٠ ثَاٟ آّـبىٙ 

 مٖي. فَاِٛ ٠ّ
ثب ٭٘اٌّ مبٛ٘ ىٖٛـيٙ ػـٌة آٛـٔ     :ع( م٢َِٖ     

ّظٌ ف٢شبسٜب ٗ فٖفبسٜب سَم٢ت ٗ ػـٌة آٓ ٍا افـِا١٘   
 ىٖٛي. ٠ّ

َّٞ، ى٘ٙـز ٗ ّٖـبث٬    :ى( ّٖبث٬ غٌا٠١ ك٢٘ا٠ٕ     
ٕج١ِٜب ثب٭ض افِا١٘ ػٌة آٛـٔ اُ  ك٢٘ا٠ٕ َْٛاٙ ثب 

 ٙ٘ى. ٕج١ِٜب ٠ّ
آِ       ٔ: ىٍٝي آٛٔ ػٌة ٙيٙ ثب ٢ّ آِ َّٞ، آٛ ٢ّ )ٙ

ى  جز ٭نٔ ىاٍ  .(9ٍ  15، 19، 24)َّٞ، آٛٔ ٖٕ
طَ ثب ّٖئَٚ آ٠ْٕ فقَ آٛٔ ثب١ي ٭َـٌ  فػٜز ثَهٍ٘ى ّ

ٗ ٭٘اٌّ ّٖشق٢ِ ٗ غ٢َّٖـشق٢ِ، اٍسجـب٣ ثـ٢ٔ فقـَ ثـب      
بٟ ٕق٘ ّ٘طَ ثٚ ُٕبٓ ث٘ىٓ ٦ٕق ثٜياٙز ٗ ا٭٦ دب٢١ٔ

ٍا ٙــٖبهز. ْٛـٖــ٢ٔ ثب١ــي ثــٚ اٍي٘ٛــبٟ اػشْــب٭٠، 
فَٖٛي٠ ٗ ٍفشبٍٟ مٚ ىٍ ا١ؼـبى ا١ـٔ مْجـ٘ى ىهبٍـز     

اٟ ّشفــبٗر ٗ ثبٍٗٛــبٟ غَــ٤  ىإٍــي، اٍيــٟ٘ سغ١ٌــٚ
ثبٙـٖي، س٘ػـٚ ْٕـ٘ى     غٌا٠١ مٚ ىٍ ا١ٔ اَّ ٕـ٢ِٜ ّـ٠  

ه٠ٕ٘ ثيٗٓ سٚـو٢ٜ   ىٕ٘ٚ مِ طَ ا١ٔف. ىٍّبٓ ّ(17)
مٖٖيٙ آٓ ّبٕٖي آٍ٘ىى٢ٜبٟ إي٠َ ٗ  ٭ٌَ ا١ؼبى ٗ ىٍّبٓ

ٓ َهٕ٘ ثبٙـي   دـ١ٌَ ْٕـ٠   ١ِ١ٜبٟ ىٕشيبٙ ى٘اٍٗ اّنـب
د١ٌَ ثب سأم٢ـي ثـَ    . ّنٌْ ١بٍٟ ىَٜٗٛبٟ آ٢ٕت(21)

ــبٓ   ــبٍىاٍ ٗ م٘ىم ــبٓ ث ــٚ اُ ٍاٙ 24-6ُٕ ــبٟ  ّبٛ ثَىٛ
ّشياًٗ مٖشًَ ىٍ ث٢ٖبٍٟ اُ مٍٚ٘ٛب ٗ مٍٚ٘ ّب ثـ٘ىٙ  
 ٘  إــز. اّــب ٭ــيُ آىــب٠ٛ ّــبىٍآ ٗ مبٍمٖــبٓ ثوــ
ثٜياٙش٠، س٬١ُ٘ ٕبّشقبٍٓ ّنَْٜـب ٗ ٗػـ٘ى ٭ـ٘اٍٟ    
ى٘ا٠ٍٙ ٕب٠ٙ اُ َّٞ، قَٜٝب اُ ػَْٚ ىلا١ٌ ٭ـيُ  

ْٛـٖـ٢ٔ  (. 17)ثبٙـي   ّ٘فق٢ز ىٍ ٍف٬ ا١ٔ ّٚنٌ ٠ّ
إي مٚ اكشْبً ّنَْٜبٟ آٛٔ  ٦ّبٍٮبر اه٢َ ٕٚبٓ ىاىٙ

ــٌة ٍٟٗ  ىٍ ى ــبٛ٘ ػـ ــجت مـ ــبٍىاٍٟ ٕـ ٍٗآ ثـ
ّـَ  ٙـ٘ى مـٚ ْٛـ٢ٔ ا    آٍٗىٓ ٦ٕق ٠َّٕ آٓ ٠ّ دب٢١ٔ

س٘إي سأط٢َ ٠ّْٜ ثـَ ٍٟٗ ٕش٢ؼـٚ ثـبٍىاٍٟ ىاٙـشٚ      ٠ّ
 (.23ٍ  16)ثبٙي 

ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ ىٍ ث٠ٍَٕ  ىٍٝي ّجشلا١بٓ ثٚ مِ
ىٍٝي( ىٍ ّقب١ٖـٚ ثـب ٕـب١َ ىِاٍٙـبر      1/7كب١َ )

اٍائٚ ٙيٙ ىٍ ّقيّٚ ٗ ثب س٘ػٚ ثٚ ىقز ثبلاٟ ٕـٖؼ٘  
ثبٙـي مـٚ    ٛبٟ كٖبٓ ٗ ّٮشجَ ث٢ٖبٍ مْشـَ ّـ٠   ْٕب١ٚ

اُ ى١ٍبفز آٛٔ مـبف٠ سغ١ٌـٚ ّٖبٕـت،    س٘إي ٕٚبٓ  ٠ّ
ثٜياٙز مبف٠ ٗ ٦ٕق ثبلاٟ آىب٠ٛ ىإٚؼ١٘بٓ ٍّ٘ى 
ٕٖؼ٘ ىاٙشٚ ثبٙـي ٗ ثٖـ٢بٍ ػـبٟ ه٘ٙـجوش٠ ىاٍى     
ؿَا مٚ ا١ٔ افَاى ١ب ّبىٍٕي ١ب ّبىٍآ آ١ٖيٙ ٖٛـشٖي. ىٍ  
٭٢ٔ كبً ثَه٠ د٢ٖٜٚبىٛب ىٍ ػٜز مبٛ٘ ٗ مٖشـًَ  

 .ىَىى ا١ٔ ث٢ْبٍٟ اٍائٚ ٠ّ
ُٕبٓ ثٚ آٛٔ ىٍ ٢ٖٕٔ ثبٍٍٟٗ  اُ إٓؼب مٚ       اَث٢ٕبُ   َـىٗ ث

ٙ٘ى ٗ آٛٔ ٢ِٕ اُ ػَْـٚ ّـ٘اى ّغـٌٟ إـز مـٚ       ٠ّ
س٘إي ىٍ ثيٓ ًه٢َٙ ٙ٘ى، ثٖبثَا١ٔ ثَاٟ د٢ٚـي٢َٟ   ٠ّ
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اُ د٢بّيٛبٟ ٕ٘ء مـِ هـ٠ٕ٘ ٕبٙـ٠ اُ فقـَ آٛـٔ ىٍ      
ٚ اٍٗى ــ ــز ثَٕبّ ــ٢َى٠ٛ ثٜشَإ ــبٍىاٍٟ ٗ ٙ ــبٟ  ٓ ث ٛ

 اُ ٢٘د ـكشـ٠   اٟ م٘سـبٙ ّـير ٗ ىٍاُ ّـير     ّياهَٚ
 . (25)ٕوٖش٢ٔ ثبٍىاٍٟ اػَا ٙ٘ى 

مٖب٠ٕ مٚ ١ٍِّ غٌا٠١ ّشٮـبىً ىإٍـي ٗ ١ٍّـِ    
ٛـبٟ ىاٍاٟ   إٜٓب ٙبٌّ إ٘ا٫ ّوشَو ٕج١ِؼبر ٗ ٢ّ٘ٙ

ٔ  ٗ ٕب١َ  ١ٗCشب٢ّٔ   ٭٘اٌّ مْل مٖٖيٙ ثٚ ػـٌة آٛـ
ٕٙ٘ي. ىٍ ّٖـب٥ق   ، ّٮْ٘لاً ىؿبٍ مْج٘ى آٛٔ ٠ْٕإز

قـَ  هـ٠ٕ٘ ف  دَػ٢ْٮز ٗ ٭ّْ٘بً ىٍ ػٜبٓ ُٕ٘ مٚ مِ
آٛٔ ٙب٬١ إز ٗ ٢ِٕ مٖب٠ٕ مـٚ ىاٍاٟ آٛـٔ مـِ ىٍ    

ثب١ٖز اُ ٕ٘ٙـ٢يٓ ؿـبٟ ْٛـَاٙ غـٌا      ثيٓ ٖٛشٖي ٠ّ
 ػياً ه٘ىىاٍٟ ْٕب١ٖي.  

ٛـبٟ غـٌا٠١ )ىٗ    ؿبٟ ثٜشـَ إـز ثـ٢ٔ ٗ٭ـيٙ    
ٕب٭ز ثٮي اُ ٛـَ ٗ٭ـيٙ غـٌا( ّٞـَ، ٙـ٘ى )اٍجشـٚ       
ُّب٠ٕ مٚ غٌاٛب إبٕبً ى٢ب٠ٛ ثبٙي ١ب ه٦ـَ اثـشلا ثـٚ    

ٙـ٘ى   بٍىاٍٟ ثبٙي(. س٘ٝـ٢ٚ ّـ٠  ه٠ٕ٘ ىٍ ىٍٗآ ث مِ
َٗ هبٍع اٟ ٢ٍْ٘س ٢َٙ ٗ ١ب آث٢َْ٘ ١ب سنٚ ؿبٟ َْٛاٙ

ٛبٟ غٌا٠١ ٢ٌّ ٙـ٘ى. ٗقشـ٠ غـٌا ْٛـَاٙ ثـب       اُ ٗ٭يٙ
 200-250ّقياٍ ١ُبىٟ اُ ؿبٟ َّٞ، ٙ٘ى )كـيٗى  

ٍ ػـٌة آٛـٔ   ىٍٝـي مـبٛ٘ ى   ٢ٍ60شَ( ثب٭ـض   ٠َ٢ّ
ٕ٪٢ـَ فلإٗ٘ئ٢ـيٛبٟ ؿـبٟ     فَٖٜـب  ٙ٘ى. ثَه٠ د٠َ ٠ّ

٢ٝز ثَقَاٍٟ د٢ٕ٘ي قٟ٘ ٗ ا١ؼبى سَم٢جـبر  ىاٍاٟ هب
غ٢َّلًَ٘ )ٕ٪٢َ ملاسٜب( ثـب ١ٕٜ٘ـبٟ فَـِٟ ْٛــ٘ٓ     
١ٕٜ٘بٟ آٛـٔ ىٗ ٩َف٢شـ٠ ٗ ٕـٚ ٩َف٢شـ٠ ٖٛـشٖي. ىٍ      

ٍٕـٖي،   ثٚ ّٮيٙ ٗ ٍٗىٙ ٠ّ 9فَٖٜب ٕش٢ؼٚ ٖٛيب٠ّ مٚ د٠َ
    ٙ اٍ٘ م٢ـت ٙـيٙ ٗ ىٍ ى١ـ اٌ سَ ثب آٛٔ ٭َٖٟٞ ّ٘ػ٘ى ىٍ غ

ٕ٘ي. ثٚ ا١ ٍٗىٙ ّب٬ٕ ػٌة آٛٔ ٠ّ س٢َت ثب٭ض مبٛ٘ ٙ ٔ س
ِ ثيٓ ٠ّ ٢ٍٖ٘ اَٟ ّشبث ٢ز ىٕش٠َٕ آٛٔ ث  8ىَىٕي. قبثَ

ىاٍاٟ  ثٖبثَا١ٔ ٕٚ سٖٜب ؿبٟ ثَنٚ ْٛٚ غٌاٛب٠١ مٚ     
س٘إٖي ثب٭ض مْج٘ىٛـبٟ ّٖؼـَ ثـٚ     فٌٖ ٖٛشٖي ٠ّ د٠َ

 
 

 

 (.22)ه٘اٍ ٕٙ٘ي  هٞ٘ٛ ىٍ افَاى ى٢بٙ ه٠ٕ٘ ثٚ مِ
هــ٘اٍآ ىٍ ّٮــَٟ ه٦ــَ  اُ ٕــٟ٘ ى١يــَ ى٢ــبٙ     

هٍٕ٘ـي   ز آ٠ْٕ ٖٛشٖي. ١َُا إٜٓب ى٘ٙـز ْٕـ٠  د٢َٚف
هٞ٘ٛ ى٘ٙز قَِّ( مٚ اُ ٍلـب٧ آٛـٔ ثٖـ٢بٍ     )ثٚ

ثبٖٙي ٗ ّٖبث٬ ى٢ـب٠ٛ كـبٟٗ آٛـٔ غ٢ـَ ٛـِ       غ٠ٖ ٠ّ
سـَ اُ ٕـ٫٘ آٛـٔ ٛـِ ّـ٘اى       ثبٖٙي مٚ ه٠َ٢ آٖٛشٚ ٠ّ

ىٍٝـي آٛـٔ    20سـب   5ٙـ٘ى ٗ سٖٜـب    غٌا٠١ ػٌة ٠ّ
ُ  غٌاٛبٟ ى٢ب٠ٛ قبثٌ ػٌة ٠ّ  ثبٖٙي. اٍجشٚ ثٖـ٢بٍٟ ا

ثبٖٙي ّبٕٖـي   ى٢بٛبٓ ٢ِٕ ٗػ٘ى ىإٍي مٚ ىاٍاٟ آٛٔ ٠ّ
 .(22ٍ  20)مَِ ثَٗم٠َ ٗ إفٖبع 

سـ٘آ اُ ١َ٥ـق ىٛـبٓ ثـب افـِٗىٓ       آٛٔ ثيٓ ٍا ٠ّ     
   ٔ ىاٍ ٙـيٙ اُ   ْٕنٜبٟ كبٟٗ آٛٔ ٗ ١ـب آٛـٔ ٕـبمب١ٍ

ىق٢قٚ قجٌ اُ هٍ٘ىٓ غٌا افـِا١٘ ىاى.   ١َ٥30ق ىٛبٓ 
٘ ػـٌة  ا١بفٚ ْٕ٘ىٓ ا٢ٕي إنٍ٘ث٢ل ٕجت افـِا١ 

آٛٔ ٙيٙ ٗ ىٍ ٭٢ٔ كبً اهشلالار ّٮـيٙ ٍا افـِا١٘   
ىاٍ  ىٛــي. آٛــٔ ّ٘ػــ٘ى ىٍ مذٖــٍٜ٘بٟ د٘ٙــ٘ ْٕــ٠
ٙـٕ٘ي   سب قجٌ اُ ٍٕـ٢يٓ ثـٚ ٍٗىٙ ثـبُ ْٕـ٠    اٟ مٚ  ٍٗىٙ

ىَىى ٗ ثَاٟ ىٍّبٓ ّٖبٕت ٢ٕٖـز.   ه٘ث٠ ػٌة ٠ْٕ ثٚ
   (.13)سَ إز  آٛٔ هٍ٘ام٠ اُ آٛٔ س١ٍِق٠ ثٜشَ ٗ ا١ْٔ

بٟ إؼبُ ٙيٙ ٗ ا٥لا٭بر ّ٘ػ٘ى ّشإٔفبٕٚ ث٢ٍَٕٜ     
ه٠ٕ٘ فقـَ آٛـٔ ىٍ ُٕـبٓ مٚـٍ٘ ثٖـ٢بٍ       ىٍ ٢ُّٖٚ مِ

 ٚ ــ ــَاٟ ثَٕبّ ــ٘ىٙ ٗ ث ــبىٙ ّلــيٗى ث ــِٟ ٗ د٢ ــَىٓ  ١ٍ م
اٟ ثٚ ّٖ٪ـٍ٘ مـبٛ٘ ٗ مٖشـًَ ا١ـٔ      ٛبٟ سغ١ٌٚ ثَٕبّٚ

٥ـٍ٘ هلاٝـٚ    ثبٙي. ىٍ ٭٢ٔ كبً ثٚ ث٢ْبٍٟ مبف٠ ٠ْٕ
ه٠ٕ٘ فقَ آٛٔ ثٜجـ٘ى   ىٍ ػٜز د٢ٚي٢َٟ ٗ ىٍّبٓ مِ

ــٮ ــب٭ ١ٗ ــبىٟ، اػشْ ــ٘ى   ٢،٠ز اقشٞ ــلاف ٗ ثٜج اٝ
 اٍي٘ٛبٟ غٌا٠١، اٍسقبء ١ٗٮ٢ز ثٜياٙز ىٍ ػبّٮٚ ٗ

ٛب ثـٚ   مٖشًَ ػيٟ آٍ٘ىى٢ٜبٟ إي٠َ، س١٘ٚق هبٕ٘اىٙ 
١ٍِٟ سٖ٪ـ٢ِ هـبٕ٘اىٙ، سٚـ١٘ق ّـبىٍآ      ٍ٭ب١ز ثَٕبّٚ

ّـبىٍ، سؼـ١ِ٘ ّنَْٜـبٟ آٛـٔ ثـٚ      ثَاٟ سغ١ٌٚ ثب ٢َٙ 
غـٌا٠١  ٕبُٟ ّـ٘اى   بٟ ىٍ ّٮَٟ ه٦َ ٗ غ٠ٖىَٜٗٛ

 . (26)ثبٖٙي  س١َٔ اقياّبر ٠ّ اُ ّْٜش١َٔ ٗ ٭ْيٙ
__________________________________________ 

ٛبٟ ؿبٟ ٖٛشٖي مٚ ّلَـً٘   فَٖٜب سَم٢جبر ٢ْ٢ٙب٠١ ا٠َٝ ىٍ ػ٘إٚ د٠َ. 9
 ىٍ آة ث٘ىٙ ٗ ىٍ ؿبٟ ىُ مَىٙ ٗػ٘ى ىإٍي.
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 هٌبثغ
ٟ ٗ ٍٗٙـــٜبٟ اٝـــً٘ ْٛـــبسٍّ٘٘(. 1370. آٍُُ، ٣. ٗ ٕـــبى٭٠َ، ،. )1

ٓ آُّب١ٚيب٠ٛ ، إشٚـبٍار ىإٚـيبٙ ٭َـُ٘ دِٙـن٠      ، سَػْٚ ة. ا. ثـَاٗ

 اٝفٜبٓ؛

اٟ ٗ آٛـٔ   ه٠ٕ٘ سغ١ٌٚ ث٠ٍَٕ مِ(، 1366دٍ٘، آ. ٗ فَى٢ٕٗبٓ، ُ. ) . ا2ٔ٢ّ 
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سٚـو٢ٜ  »(، 1371. ّف١يم٢ب، ٓ. ٗ ْٛنـبٍآ سَػْـٚ ثَٕـبٍى، ف. ة. )   9
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