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 ثشسسٖ ٍ اسصٗبثٖ داسٍّبٕ گ٘بّٖ ضذ آفز هَضؼٖ

 ***ا. اه٘آ  / **/ ّلْي١ٍب ٢ٕبمبٓ*ا... ٕب٩ِ كج٢ت                 
 

 چى٘ذُ

اػشْـب٭٠،   -% إز. ٭لائِ ٕبس٘ا٠ٕ ىٍ افَاى ث٠ٍَٕ ٙيٙ َّث٣٘ ثٚ سَفبر اقشٞبىٟ ٢ّ17ِآ ٫٘٢ٙ آفز ىٛب٠ٕ ىٍ ػْٮ٢ز ٭٠ّْ٘ 

ٍُٗٙ ىاٍى ٗ ٢ٛؾ ىٍّبٓ اهشٞب٠ٝ ٗ ّفطَٟ ثَاٟ آٓ سٚـو٢ٜ ىاىٙ   7-10لا١ِ ثب٠ٖ٢ٍ قبثٌ س٘ػٚ إز. آفز ىٍٗٙ ٍٗإٖٚب٠ٕ ٗ ٭

ٛبٟ ى٢ب٠ٛ ١ي آفز ىٍ ٢ٕٖشْٜبٟ إياّٜبٟ إٖب٠ٕ ثب اطَٛبٟ ػبٕج٠ ّليٗى، ٦ّبٍٮـبر   ٕٚيٙ إز. ٕبُىبٍٟ ث١ٍّ٘٘٢ن٠ فَآٍٗىٙ

ٗ  myrtle. ىٍ ا١ٔ ٦ّبٍٮٚ اطَثوٚـ٠ ٗ ىٍػـٚ ٕـلاّز ىٗ ىاٍٟٗ ى٢ـب٠ٛ     ٗ سلق٢قبر ١ُبىٟ ٍا ىٍ ٥ت ى٢ب٠ٛ ىٍ ثَ ىاٙشٚ إز

thyme  (1ٍ  2)ىٍ ث٢ْبٍآ ثب إشّ٘بس٢ز آفش٠ ا١ٍُبث٠ ٙيٙ إز. 
 

  ول٘ذ ٍاطُ
 .ىاٍٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ، ١ي آفز ١ّ٘ٮ٠

 
 همذهِ

ٛبٟ ى٢ب٠ٛ ٍا ثٚ إٓب٠ٕ ّٞـَ،   ث٢ْبٍآ ثب١ي فَآٍٗىٙ
لٍَٜ٘ـبٟ  ٝـٍ٘ر ّ  ثٚ إٓب٠ٕ ثٚ  myrtleمٖٖي. ٭ٞبٍٙ 

ٙـ٘ى. ٢َّس٢ـٌ،    ىٛب٠ٕ ١ّ٘ٮ٠ ٗ غَغَٙ ّٞـَ، ّـ٠  
ّشـَ،   ٕبٕش٠ 50سب  30اٟ مٖ٘ٛشب٠ٕ، ثٚ ثَٖيٟ  ىٍهشـٚ

 س٢ِ ٗ ىاٍاٟ ٢ّ٘ٙ آث٠ ّب١ٌ   ثَىٜب ّشٖبٗة ث٠٢٢ ٗ ٕ٘ك
   بٙـبٙ سب َّّٜـثٚ ٢ٕبٙ إز مٚ ُّبٓ ؿ٢يٓ إٜٓب اُ س٢َّ

 
 ٢ّـ٘ٙ ٗ ثَىٜـبٟ ى٢ـبٙ قبثـٌ ّٞـَ، ٖٛـشٖي.      إز. 

ٍ  ىٍهشـٚ ا١ٔ ٛبٟ ٢ّ٘ٙ ُ  ثٖـ٢ب  ١ٗA  ٗCشـب٢ّٔ   غٖـ٠ ا
 إز. ا٢ٕيٛبٟ آ٠ٍ، ّ٘اى ّٮي٠ٕ ٗ ى٢َٕ٘يٟ إٜٓب ٢ِٕ

 ث٢٘س٢ل ٍا ىاٍى ٗ قبثٌ س٘ػٚ إز، ١َُا قيٍر إٓش٠
 
 

 ٍٕ٘. ىإٚيبٙ د٢بُ * ىا٢ٕٚبٍ
 ىإٚيبٙ ٭َُ٘ دِٙن٠ سَٜآ ٗ ّشوٜٞ ا١ٍّْٕٟ٘٘٘. ** ٭٢٘ ٢ٛئز ٭٠َْ

 *** ىٕيإذِٙل
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س٘إي ّبىٙ ١ي٭ف٠ٕ٘ مٖٖيٙ ّلٖـ٘ة   ثٚ ا١ٔ ى٢ٌٍ ٠ّ 
 9(.1ٍ 2)ٙ٘ى 

 
 هَاد ٍ سٍضْب

ٛبٟ ى٢ب٠ٛ ٍا ثٚ إٓب٠ٕ ّٞـَ،   ث٢ْبٍآ ثب١ي فَآٍٗىٙ
ثـٚ   myrtle  ٗthymeٖٖي ٗ ثذ١ٌَٕي. اٍنٖـ٢َ ّٮ٦ـَ   م

ٍٝ٘ر ّلٍَٜ٘بٟ ىٛب٠ٕ ١ّ٘ـٮ٠ ٗ غَغـَٙ    إٓب٠ٕ ثٚ
 ٙ٘ى. َّٞ، ٠ّ

ٛبٟ ى٢ب٠ٛ، ثَىٜب ٗ ىَٜب  ثٮي اُ سٚو٢ٜ ْٕٕ٘ٚ
 ٕٗــ٢َٚ هــبٛ ٗ ٢ٕٖــشِ سق٢٦ــَ آّــبىٙ ٖٙــشٚ ٗ ثــٚ

ٚ    اُ ى٢ب٠ٛ اٍن٢َٖٛبٟ ٕٙ٘ي. ٠ّ ٟ  ػـبٟ مـٚ ّلف٪ـ  ٛـب

٠ٍ كَاٍر ىاىٙ ٙيٙ ٍٕ٘اهياٍ ىٍ ك٢ٍ٘ ّلٍَٜ٘بٟ آ
ٕٙ٘ي. ثٚ ىٕجبً سٚو٢ٜ ٢ْ٢ٙب٠١، اٍنٖـ٢َٛب   هبٍع ٠ّ
إٓب٢ٍِ ٗ ثـب إـشبٕياٍىٛبٟ فبٍّبم٘دـٚ     VV  ٗIRثب ٢٥و 

. فَّ٘لا٢ٕ٘ٓ ٗ سَم٢ت ّٖبٕت )ىا٠١ٍٗ( ّقب١ٖٚ ٙيٕي
ّلًَ٘ ٢ٛيٍٗ اٍن٢َل ثب ىٍٝـي هـبٛ اٍنٖـ٢َٛبٟ    

ٍٝ٘ر ث٦ـَٟ سٖ٪ـ٢ِ ٙـيٙ     ثٖي١ٜب٠١ ثٚ ّٮ٦َ ىٍ ثٖشٚ
ٕفـَ   25ٕفـَ إٜٓـب ّـٌمَ ٗ     35ث٢ْبٍآ مٚ  %60إز. 
 20ث٘ىٕي، ىٍ ا١ٔ سلق٢ق ٙـَمز مَىٕـي ٗ ثـب     ّفٕض

ث٢ْبٍ ثٚ ٍٝ٘ر مٖشًَ ١ب ٙبٛي ّقب١ٖٚ ٙيٕي. ا١ٍُبث٠ 
ثب٠ٖ٢ٍ ٗ سٚو٢ٞـ٠ ٍا ثوـ٘ ىإٚـنيٝ ىٕيإذِٙـن٠     

ٛب٠١ اُ  سَٜآ ث٠ٍَٕ ٗ سأ٢١ي مَى. ٕبثقٚ ثب٠ٖ٢ٍ ٗ ىاىٙ
ٙـبٌّ: ٕـٔ،   ه٢ٝ٘ٞبر ّٚبٛيٙ ٙـيٙ ىٍ ث٢ْـبٍآ   

ػٖٔ، ٙغٌ، ٙـَف كـبً ٥جـ٠ ىٌٙـشٚ ٗ اّشلبٕـبر      
ث٘ى مٚ اُ ٕ٪َ م٢ف٢ز ثـب٠ٖ٢ٍ   20-29ثب٠ٖ٢ٍ ثب ٢ّبٕي٢ٔ 

ىاٍاٟ ١ي آفز ثب ىَٗٙ دلإـج٘ ّقب١ٖـٚ ٙـي. ث٢ٚـشَ     
ث٢ْبٍآ ١ل ث٦َٟ ١ب ّلًَ٘ ١ّ٘ٮ٠ ى١ٍبفز مَىٕـي  

ــٚ  ــَٙ اُ آٓ ٍا  15م ــب  2ق٦ ــبٍ ىٍ ٍُٗ ّٞــَ،  3س ث
 ّب٢ٍيٕي. ٍٟٗ ٍظٚ ٠ّ ٥ٍ٘ ١ّ٘ٮ٠ مَىٕي ١ب ثٚ ٠ّ

 
 
 

 

 ك٠ٖ ١يآفز ىاٍٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ ث٠ .1خذٍل 

 
ثبٍ ىٍ ٍُٗ ثَاٟ ثٜج٘ى ٭لا١ـِ ٗ   ْٛٚ ث٢ْبٍآ فق٤ ١ل

ــٚ ٙــيٕي. سغ٢٢َٛــبٟ   ــز ّٮب١ٖ ّٚــبٛيٙ ١ــب١ٮبر آف
طجـز   60ٗ  30ٗ  15ه٢ٝ٘ٞبر ثب٠ٖ٢ٍ ىٍ ٍُٗٛـبٟ  

ــَاٟ ــ٘ى ٙــي. ث ــب١غ اٍُٙــ٢بث٠، ىٍ ه٦ــب اُ ٢َٟػَ  ٕش

ثب آُّب١ٜٚبٟ آّـبٍٟ إـشبٕياٍى ى١يـَ     Z-test آُّب١٘
% 1ث٢ٚـشَ اُ   Zٍّ٘ى إشفبىٙ قَاٍ ىَفشٖـي. ّٮ٢بٍٛـبٟ   

مٚ ٕٚبٕيَ اهشلافٜبٟ ّٮ٠ٖ٢ ث٢ٔ اطَثوٚـ٠ ىاٍٗٛـبٟ   
   ٚ ٥ـٍ٘   ى٢ب٠ٛ ثب ىَٗٙ دلإج٘ ث٘ى، ىٍ ٥ـت ى٢ـب٠ٛ ثـ

ــ٠ ٓ   ّٮٖ ــِا ــير ٗ ىٍٗٝ ٢ّ ــبٛ٘ ٙ ــبٍٝ م  ىاٍٟ ىٍث
١ب١ٮبر آفش٠ ٍاػٮٚ ث٢ٚـشَ اُ دلإـج٘ ثـ٘ى. سـ٘آ ٗ     
اطَثو٠ٚ ىاٍٗ ىٍ ىٗ ىَٗٙ ث٢ْبٍآ ُٓ ٗ َّى ١نٖـبٓ  

٥ٍ٘ مَـ٠ ىاٍٗٛـبٟ ى٢ـب٠ٛ ّٚـشق ٙـيٙ ىٍ       ث٘ى ٗ ثٚ
 مبٛ٘ ٭لائِ اُ ىاٍٗٛبٟ ٢ْ٢ٙب٠١ ث٢ٚشَ ّفطَ ث٘ى.

 
 ثحث

 ٗ myrtleّلٞــ٘لار اٍنٖــ٢َ ىاٍٗٛــبٟ ٕــٖش٠ ٕ٪٢ــَ 
thyme   ٙـيٕي. اطَٛـبٟ    ىٙ ّـ٠ قَٕٜب ىٍ دِٙـن٠ إـشفب
آٍٗ ٗ كفب٩ش٠ ّوب٠٥ ٗ هٞ٘ٝـ٢بر د٘ٙٚـ٠    اٍش٢بُ

ٗ ىٍ  إـي  ه٘ث٠ ٖٙبهشٚ ٙـيٙ  ىاٍٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ ّٮ٦َ ثٚ
  ٓ مٖٖـيٙ   إشّ٘بس٢ز آفش٠ ٗ ١٘١ّْٕز ٗ ٭ـ٘اٍٟ ٕـبس٘ا

ّبٕيٙ إز. ىٍّبٓ  ىٍ افَاى ػ٘آ ُٖٛ٘ كٌ ٕٚيٙ ثبق٠
ــِآ ٭ــ٘ى ىٍ   ــَ اهشٞبٝــ٠ ىٍ مــبٛ٘ ىٍٗٙ ٗ ٢ّ غ٢

 ً ٍج٠ ىٛب٠ٕ ٖٙبهشٚ ٙيٙ إز. آفشٜبٟ ١ّْٕ٘ا
  إشَٗئ٢يٛبٟ ١ّ٘ٮ٠ ٗ ّلٍَٜ٘ـبٟ سشَإـب١ن٢َٔ       

 َ ثب ـٞ كب١ـبىٙ ٙيٕي. ىٍ ٦ّبٍٮـَ إشفـغ ّشغ٢ـثب ٕشب١
 
 
 

  داسٍ داسًٍوب خوغ

 اطَ ىاٍى 30 4 34

 اطَ ث٠ 10 16 26
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 21  …ث٠ٍَٕ ٗ ا١ٍُبث٠ ى٢بٛبٓ

 

 ًشبٗح

ٗ ّٮ٢بٍ ثب٠ٖ٢ٍ مٖشًَ ٙـيٙ   1ٍىٗ ٕ٘مٍٜ٘ٗٙبٟ 
 ٗ myrtleٗ دلإــج٘ ثــب ّلٍَٜ٘ــبٟ غَغــَٙ ١ّ٘ــٮ٠ 

thyme ثـَى١ِ ٗ   ٠ د٠ىٍ ١ب١ٮبر آفش٠ ىٛبٓ ثٚ ٕشب١ؼ
ثب٠ٖ٢ٍ ٗ ٕـلاّز اٍنٖـ٢َٛبٟ ّٚـشق ٙـيٙ     اطَثو٠ٚ 

ــبك    ــير ٗ ىٍٗٙ ىٍىٕ ــبٛ٘ ٙ ــَ ىٍ م ــب٠ٛ ّٮ٦ ى٢
ىٛـي.   مٖٖيٝ كفَٙ ىٛب٠ٕ ٍا ٕٚـبٓ ّـ٠   اهشلالار ُهِ

٭ٖ٘آ ٭٘اٍٟ ىٍ ىٕيإذِٙـن٠   آفشٜبٟ ىٛب٠ٕ ُٖٛ٘ ثٚ
. ىٍّبٕٜـبٟ ٙـ٢ْ٢ب٠١   إـي  ّيٍٓ كٌ ٕٚيٙ ثبق٠ ّبٕـيٙ 

٘قش٠ إـز، ثَنـٚ ىٍ   فق٤ ّ ـ  ثَاٟ مبٛ٘ ٭٘اٍٟ ٕٚ
س٘إي ٭ـ٘اٍٟ ػـبٕج٠ ا١ؼـبى مٖـي.      ٥٘لا٠ٕ ّير ٠ّ

ٙ٘ى. ىٍ  ىاٍٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ ثَاٟ ا١ٔ ٭٘اٍٟ س٢ٝ٘ٚ ٠ّ
 ٗ myrtleٛـبٟ   ٦ّبٍٮٚ كب١َ اطَثو٠ٚ ثب٠ٖ٢ٍ ٭ٞـبٍٙ 

thyme ا١ٍُبث٠ ٙيٙ إز. 
ا١ٔ ىاٍٗٛبٟ ى٢ب٠ٛ ّٮ٦َ ٍا ا٥فـبً ٗ ث٢ْـبٍآ   

ٚ ث٢ْ ـ 25ث٢ْـبٍ ّـَى ٗ    35إـي.   ّٖٔ د١ٌَفشٚ   بٍ ُٓ ثـ
 ٍٝ٘ر سٞبىف٠ إشوبة ٗ ثب ٍٗٗ آّبٍٟ ىٗ ٕ٘مٍ٘

ٗ ّٮ٢بٍ مٖشًَ ٙيٙ دلإج٘ ا١ٍُبث٠ ٙيٕي. ٙير ىٍى، 
٥ً٘ ىٍّبٓ ٗ ١ب١ٮبر ٭٘ى مٖٖيٙ اُ ٕ٪َ اطـَ ثوٚـ٠   
ىٍّبٓ، ّش٫ٖ٘ ٗ ّشغ٢َ ث٘ىٕي. ىٍ هب٠ّٙ٘ مبّـٌ ْٛـٚ   

 ٚ ــبٕ ــِ ٗ ٕٚ ــَ اُ   ٭لائ ــب ىٍ مْش ــب  5ٛ ٍُٗ ٗ ىٍ  6س
 ٍ ــج٠ ىٍ ىٗ ــ٠ ٕٖـ ــَٗم٘هبّ٘ٙـ ــَىٓ  ٝ فـ % 85مـ

ــٚ ٗ   ــب٠ٖ٢ٍ ّٚــوٜ ٙــيٕي. ىٍ سؼ١ِ هٞ٘ٝــ٢بر ث
% هب٠ّٙ٘ مبٌّ ثب ّقب١ٖٚ ىَٗٙ 35/83سل٢ٌَ آّبٍٟ 

% هبّ٘ٙـ٠ ٕٖـج٠ ثـَاٟ    6/16دلإج٘ ٝفَ ىٍٝي ٗ 
% ىـَٗٙ  ١٘ٙ15ٚ ى٢ب٠ٛ ىٍ ّقب١ٖٚ ثـب   ٛبٟ ىٛبٓ ق٦َٙ

 دلإج٘ آٙنبٍ ٙي.
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