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 1...  هاي الكلي و آبي تأثير عصاره

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 و 3ـ2هايي از جنس بارهنگ در سنين  هاي الكلي و آبي گونه أثير عصارهت
  هاي مختلف سمي ماهگي روي ميكروارگان5

  ***، غلامرضا بخشي خانيكي**، مرضيه حاجتي*آمنه جمشيدي

  
  چكيده

 و يك قارچ مـورد بررسـي قـرار           سوش باكتري  3 ماهگي گياه روي     5 و   3،  2 گونه از جنس بارهنگ در سنين        4عصارة الكلي و آبي     

 ـ   ها نشد، ولي عصارة الكلي گونه       طور كامل باعث مهار رشد ميكروارگانيسم       ها به   رهادام از عص  ـك  هيچ. گرفت ،  P.major دهايي مانن

P. lanceolata  وP. amplexicaulis   روي رشـد ليتـر    ميكروگـرم در ميلـي  1000ي و با غلظـت  ـ ماهگ5در سن  st. aureus   اثـر

هاي بارهنـگ    نسبت به ساير گونهC. albicans  سن روي3 اثر بازدارندگي بهتري در هر P. major هاري متوسطي نشان داد وم

 سوش  3ليتر روي      ميكروگرم در ميلي   125ـ  1000 گونة جنس بارهنگ در تمام سنين و در غظتهاي           4عصارة آبي هر    . نشان داد 

هـاي الكلـي نـسبت بـه      طـور كلـي عـصاره    بـه .  نشان دادC. albicans ضعيفي رويباكتري بدون تأثير بود و اثر مهاري خيلي 

 ماهـه روي مهـار رشـد        3 و   2 ماهـه نـسبت بـه        5هـاي گيـاهي       هاي آبي تأثير مهاري بهتري نشان دادند و تـأثير گونـه             عصاره

  .ها بهتر بود ميكروارگانيسم

.  كامل به دسـت نيامـد  Minimum Inhibitory Concentration (MIC)ها حداقل غلظت مهاري يا  كدام از عصاره براي هيچ

  .غلظت مهاري را نشان داد% 80ها  ولي عصارة برخي نمونه
  

  كليدواژه

Plantago  major ،Plantago media  ،Plantago lanceolata ،Plantago amplexicaulis  حداقل غلظت مهاري، خواص ضـد ،

  .ميكروبي، گياهان دارويي
______________________________________  

  .عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور،  مركز تهران* 
  .كارشناس ارشد علوم گياهي** 

  .عضو هيئت علمي دانشگاه پيام نور، مركز تهران*** 
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  مقدمه
استفاده از گياهان در التيام دردها، تسكين يـا رفـع        

هـا، از ديربـاز در ميـان          هـا و بهبـود زخـم        بيماري
امروزه به دليل پديـدة     . عمول بوده است  ها م   انسان

خودايمني و عوارض جانبي داروهـاي شـيميايي،        
تحقيق در مورد گياهان دارويي، خصوصاً گياهاني       
كــه داراي خاصــيت ضــدميكروبي هــستند شــكل 

از گيـاه بارهنـگ     . تري به خود گرفته اسـت       ي  جد
طور سنّتي صورت گرفته      استفادة دارويي زيادي به   

 دارويي مدرن نيز استفادة دارويـي       تحقيقات. است
 (,Jamesكنـد   از بارهنگ را در قديم حمايت مـي 

ــه راســتة .Plantago Lجــنس . )2006 ــق ب  متعل
plantaginalesهـــاي   زيـــرردهAsteridea ردة ،
magnolipsida ــانوادة  Plantaginaceae و خــــ

 250هاي اين جنس را در دنيا از          تعداد گونه . است
 گونـه از ايـن   22اند كه  ده گونه گزارش كر  282تا  

رويد و در هـر زمـاني، از بهـار            جنس در ايران مي   
پارسـا؛ جـاني قربـاني،      (شود    تا تابستان، يافت مي   

ــان، 1374  & Bhata Charje؛ 1372؛ قهرمـ

Kumar, 1943 Briggs, 1980; Crauven, 

1976; Crounquist, 1988; Patzak & 

(Rechniger, 1965 .يـاه  گ هاي اندام اغلب قسمت
نظير برگ، ريشه و دانة آن مـصارف دارويـي دارد           

 Bhata charje)؛1373؛ ميرحيـدر،  1376زرگري، 

(& Kumar, 1943; . هــاي  ايــن گيــاه در خــاك
خـوبي    مرطوب و حاصلخيز در نور خورشـيد بـه        

هاي شني،    كند، ولي با وجود اين در خاك        رشد مي 
اي و نسبتاً ضعيف، در تمام جاهاي معتدل و           ماسه
 ,Grieve)كنـد   سايه نيز رشـد مـي   جاهاي نيمهدر 

2004; James, 2006; Schwartz 2003) .
ــامل  ــگ ش ــيميايي بارهن ــات ش ــيلاژ، : تركيب موس

ــي، پلــي ــاژين،  اســيدهاي آل ســاكاريد، مــادة پلانت

فلاونوئيد، كارتنوئيد، اكوبين، كاتـالپين، سـاپونين،       
گنــين، ســوربيتول، مــواد معــدني،  اينــورتين، اپــي

، تانن، رزين، صمغ، سوم و غيره اسـت         ها  ويتامين
ــري، ( ــريعت،  1376زرگـ ــصام شـ ؛ 1372؛ صمـ

 ,anonymous, 2000; james)؛1373ميرحيـدر،  

 آلمان نيز مورد    Eبارهنگ توسط كيمسيون    . 2006
آزمــايش قــرار گرفتــه اســت و اســتفاده در مــورد 
ســرفه و عفونتهــاي تنفــسي و التهــاب پوســت را 

ريشه، برگ و دانة . (James, 2006)كند  توصيه مي
كننــدة  كننــده، نــرم كننــدة خــون، خنــك آن تــصفيه

 بوده، در درمـان      بخش زخم   دستگاه تنفسي و التيام   
. سوختگي و گزيدگي نيش حـشرات كـاربرد دارد        

عصارة تازة برگ آن در التهاب پوست، برونشيت،        
آسم، كنترل قند و چربـي خـون و بـراي عفونـت             

ن خاصـيت   بـراي بـرگ آ    . رود  قارچي به كار مـي    
ويروس و  ضــــدســــم، ضــــدميكروبــــي، ضد

زرگـري،  (انـد     كننـدگي در نظـر گرفتـه        ضدعفوني
؛ 1373؛ ميرحيدر،   1372؛ صمصام شريعت،    1376

James, 2006; Grieve, 2004, Narayan & 

Kumar, 2003; Schwartz, 2003; anonymous, 

بـــراي بارهنـــگ خاصـــيت . )2006 & 2000
انـد    دال در نظر گرفته   باكتريواستايتيك و باكتريوسي  

عنــوان  و فــرم ســرد عــصارة بارهنــگ را بــه    
 (,anonymousگيرنـد   ضدميكروب در نظـر مـي  

بارهنگ را براي بهبـودي افـراد مبـتلا بـه           . 2000)
دهنـدة    برونشيت و به عنوان ضدالتهاب و كـاهش       

كننـد و همچنـين بـراي بارهنـگ           درد تجويز مـي   
 Soaring)اند  اكسيدان در نظر گرفته خاصيت آنتي

(& Michael, 2001  براي برگ بارهنگ خاصـيت 
ــه  ــد  ضــدقارچي و ضــدباكتريايي در نظــر گرفت ان

(Fabiola et.al. 2002)  در نيمة شمالي اسـكاتلند 
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 3...  هاي الكلي و آبي تأثير عصاره

 

 يعني گياهي كـه آرامـش       slan-lusبارهنگ به نام    
در . (Grieve, 2004)بخشد شناخته شده است  مي

  گونـة  4اين تحقيق عـصارة الكلـي و آبـي بـرگ            
ماهگي گياه بر   5 و   3،  2 ئر سنين    Plantagoجنس  

ــد   ــسمهايي ماننــ  ,E.coliروي ميكروارگانيــ

Straphylococcus aureus ،Candida albicans, 

Pseudomonas aeruginosa ــه ــه ب ــورت  ، ك ص
شوند و    ميكروفلور طبيعي در بدن انسان يافت مي      

هاي ميكروبـي     عنوان رفرنس در آزمايش     معمولاً به 
 Patric)گيرند، اثر داده شـد   ده قرار ميمورد استفا

et.al. 2003; Samuel, 1991; Victor Lorian, 

(1996.  
  

  هامواد و روش
ــ ــذر . 1 :وادم ــة 4ب  ،.Plantago media L گون

Plantago major L. ،Plantago lanceolata L.و  

Plantago amplexicaulis CAV ــسة  از مؤسـ
ــل ــات جنگ ــرج؛   تحقيق ــع ك ــا و مرات ــاك. 2ه  خ

. 4كود گيـاهي و حيـواني؛       . 3؛  )اي و رس    هـماس(
)5027: Candida albicans (PTCC   از مركـــز

 هاي صنعتي و عفوني ايـران       ها و باكتري    كلكسيون قارچ 
(PTCC) 1399(هاي  باكتري. 5؛E.coli (PTCC: ،  

)1430:PTCC (Peseudomonas aeruginosa از 
هـاي صـنعتي و       ها و باكتري    مركز كلكسيون قارچ  

ــران   ــوني ايـ ــاكتري (PTCC)عفـ : 25923( و بـ
ATCC (staphylococcus ــستيتو ــز انــ  از مركــ

محيط كشت سابرودكستروز آگار    . 6پاستور ايران؛   
Sabouraud Dexterose) (Agar=SDA ،)  مـرك

محــيط كــشت سابرودكــسترو بــراث . 6. ؛)آلمــان
(SDB) ،) ــان ــرك آلمـ ــشت  . 8؛ )مـ ــيط كـ محـ

، Muller Hinton (agar=MHA(مولرهينتون آگار 
محيط كشت مولر هينتون بـراث      . 9؛  )مرك آلمان (

(MBH)  ،)  بيوتيـك    ودر آنتـي  1. 10؛  )مرك آلمـان
Ceftriaxon)  ــركت ــرهHanmiش ــودر . 11؛ ) ك پ

 .DSM capuaشـركت   (Nystatinبيوتيـك   آنتـي 

S.P.Aايتاليا .(  
  

  روش كار

هـاي     بـذر گونـه    :كشت گياه و تهية عصارة گياه     
ها و مـارع      قيقات جنگل بارهنگ كه از مؤسسة تح    

ــرودرين    ــر ف ــود در اواخ ــده ب ــه ش ــاه در   تهي م
كـه  )  سـانتيمتري  10 × 15(هاي پلاسـتيكي      گلدان

كود % 20رس و   % 40اي و     خاك ماسه % 40حاوي  
حيواني و گياهي بود كشت داده شد و تمامي آنها          

 Cدر شرايط نوري و رطوبـت مناسـب در دمـاي            
 ـ.  در آزمايشگاه قرار گرفت    15 -25ْ رگ گيـاه را    ب

 ماهگي برداشـت كـرد، بعـد از     5 و   3،  2در سنين   
صـورت    تميز كردن، در سايه خشك كـرديم و بـه         

سـپس پـودر را در حلـّال اتـانول          . پودر درآورديم 
و حلالهاي آب مقطر بـه طـور جداگانـه بـه            % 90

 سـاعت در    48 حل كـرده، بـه مـدت         1:10نسبت  
ــور نگهــداري كــرديم  ــراي . يخچــال و دور از ن ب

ــصاره ــر    ع ــا فيلت ــول را ب ــن محل ــري، اي  22/0گي
ميكرومتر، فيلتر كـرديم و سـپس ليـوفيليزه انجـام           

  .صورت پودر درآمد گرفت و عصارة گياهي به
  

  ها شرايط رشد براي ميكروارگانيسم
 و  MHB و   MHAباكتريها در محيطهـاي كـشت       

 رشــد SDB و SDAهــا در محــيط كــشت  قــارچ
  .كنند مي

 انجام ايـن     براي :آزمايش حساسيت ميكروبي  
  :مرحله، مراحل زير انجام شد
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 بـه   :هـا   فعـال كـردن ميكروارگانيـسم     ) الف
هاي ليوفيليزة بـاكتري در شـرايط آسـپتيك،           آمپول

هاي قـارچ، آب مقطـر        سرم فيزيولوژي و به آمپول    
ــدن     ــت شـ ــس از يكنواخـ ــد و پـ ــزوده شـ افـ

هـاي    سوسپانسيون، قطرات آخـر آن را بـه پليـت         
عـدم آلـودگي آن     حاوي محيط كشت جامد كه از       
 24سـپس   . دهـيم   مطمئن هستيم افزوده، كشت مي    

 براي بـاكتري    C ْ 37ساعت در انكوباتور در دماي      
ايـن محـيط    . دهـيم    براي قارچ قـرار مـي      C ْ 30و  

كشت، استوك قارچ و باكتري خواهد بـود كـه در      
   قابل نگهداري استCْ 4يخچال و در دماي 

 در آزمـون    :تهية سوسپانسيون ميكروبـي   ) ب
نجش حـساسيت از سوسپانـسيوني كـه حـاوي          س

و ميكروب اسـت و كـدورت       % 9/0كلرور سديم   
 1.  است اسـتفاده شـد     MCFarland5/0آن معادل   

 cfu/ml8 10×5/1ليتـر از ايـن سوسپانـسيون          ميلي
 & Baron( قارچ دارد cfu/ml6 10×5/1باكتري و 

Finegold, 1990; Fabiola et.al. 2002(.  
كلـي و آبـي روي      هـاي ال    تأثير عـصاره  ) ج

 گونه بارهنـگ    4پودر ليوفيليزة   : ميكروارگانيسمها
 لانـدا اتــانول  60 مــاهگي را در 5، 3، 2در سـنين  

، SDB و MHBحــل كــرديم، ســپس بــا    % 90
ليتـر از      ميكروگرم در ميلي   125ـ1000هاي    غلظت

 6هـا،     براي تهية ايـن غلظـت     . هر عصاره تهيه شد   
 كـردن در    گرم از پودر گياهي را پس از حـل          ميلي

. ليتـر رسـانديم      ميلـي  6اتانول با براث بـه حجـم        
سازي متوالي صورت گرفـت و نهايتـاً          سپس رقيق 

غلظتـي از عـصارة     . ليتر شد    ميلي 3حجم همة آنها    
بيوتيـك كـه لازم اسـت تـا تحـت             گياهي يا آنتـي   

شرايط استاندارد، رشد ميكروب مشخصي را مهار       
ــا   ــاري ي ــد، حــداقل غلظــت مه  Minimumكن

Inhibitory Concentration (MIC)  ــام دارد   ن

Baron & Finegold, 1990; Fabiola et.al.) 

(2002; Hugo & Russel, 1987 . مقدار ميكروبي
 بـه كـار     (MIC)هـا بـراي تعيـين         كه در آزمـايش   

  داشـته    cfu/ml5 10×5رود بايد غلظتي معادل       مي
 Baron & Finegold, 1990; Victor(باشــد 

(Lorian, 1996 .10 لانــــدا از سوسپانــــسيون 
 تهيـه شـده بــود   mac 5/0ميكروبـي را كـه طبـق    
 و عـصاره    MHBليتر     ميلي 3برداشته، به لولة حاوي     

 لاندا از اين سوسپانسيون حـاوي       10. اضافه نموديم 
cfu/ml6 10×5/1            3 است و چـون بـه لولـة حـاوي 

شود، ايـن     ليتر محيط كشت و عصاره اضافه مي        ميلي
بـراي هـر    .  خواهـد بـود    cfu/ml5 10×5لوله داراي   

لولـة حـاوي    (ها يـك شـاهد مثبـت          كدام از باكتري  
MHB  لولـة حـاوي    (و يك شاهد منفـي      )  و باكتري
MHB بيوتيك    ، آنتيCeftriaxon  در نظـر   )  و باكتري

 از سوسپانسيون قارچ نيز كه طبق روش . گرفته شد

mac5/0       لانـدا برداشـته، بـه       1000 تهيه شـده بـود 
افه ـ و عـصاره اض ـ    SDBليتر     ميلي 2هاي حاوي     لوله

 لانـدا از ايــن سوسپانـسيون حــاوي   1000. نمـوديم 
cfu/ml6 10×5/1         3 قارچ است و چون در نهايت به 

رسد، مقدارر تلقيحي قـارچ برابـر بـا           ليتر مي   ميلي
cfu/ml5 10×5  براي قـارچ نيـز يـك       .  خواهد بود

و يـك   )  و قـارچ   SDBلولة حـاوي    (شاهد مثبت   
بيوتيـك     و آنتـي   SDB حـاوي    لولـة (شاهد منفـي    

Nystatinــارچ ــه شــد )  و ق ــر گرفت ــراي . در نظ ب
عصارة ليـوفيليزة آبـي نيـز همـين مراحـل انجـام             

 24هـاي آزمـايش بـه مـدت           تمـامي لولـه   . گرفت
) براي باكتري  (Cْ37ساعت در انكوباتور در دماي      

بعــد از . قــرار گرفــت ) بــراي قــارچ  (Cْ30و 
ــايج بر ــاتور، نت . رســي شــدگرماگــذاري در انكوب

هاي آزمايشي كه كلوني در آنها وجود داشـت           لوله
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دهندة اين بودنـد      شد نشان   و كدورت هم ديده مي    
ــد   ــدگي روي رشـ ــأثير بازدارنـ ــه عـــصاره تـ كـ

هــايي كــه   نداشــته اســت و لولــه ميكروارگانيــسم
كدورت موجود در آنها خيلي كـم بـود و كلـوني            

 لانـدا از آن برداشـته، بـه         100شـد،     هم ديده نمي  
هاي حاوي محيط كشت جامد اضافه نموديم    يتپل

 ساعت  24و در تمام جهات كشت داديم و بعد از          
اگـر در   . ها را شـمارش كـرديم       گرماگذاري كلوني 

ها هيچ كدورتي مشاهده نشود و مـشابه لولـة            لوله
بيوتيك باشد، حداقل غلظت بازدارنده       حاوي آنتي 

(MIC)   100هـا     آيد كـه از ايـن لولـه          به دست مي 
اگـر  . افـزاييم   دا برداشته، به محـيط كـشت مـي        لان

 سـاعت   24هـاي ايجادشـده پـس از          تعداد كلوني 
ــوني باشــد حــداقل غلظــت كــشنده   ــر از كل كمت

(MBC)آيـد    به دست مي(Baron & Finegold, 

هـا و   براي سنجيدن تعداد واقعـي بـاكتري     . (1990
رشد آنها از شاهد مثبـت، درسـت پـس از تلقـيح             

ليتـر     ميلي 5/0تر را برداشته، به     لي   ميلي 5/0باكتري،  
 لانـدا از آن     001/0محيط كشت افزوديم و سپس      

تعـداد  . را در محيط كـشت جامـد كـشت داديـم          
 كلوني بـود كـه      250هاي ايجاد شده حدود       كلوني

هــاي اوليــه  داد تعــداد واقعــي بــاكتري نــشان مــي
cfu/ml5 10*5 بوده است (Ibid).  

  
  نتايج

ــسم  ــان ميكروارگانيـــ ــا،  در ميـــ  و E.coliهـــ
P.aeruginosa   ــر ــشتري در برابـ ــت  بيـ  مقاومـ

هـا    هاي گياهي نشان دادند و در همـة لولـه           عصاره
 st.aureusكلوني و كدورت وجود داشـت، ولـي         

ماهـة  5هـاي     در حضور عصارة الكلي تمـام گونـه       
 ميكروگرم رشد كمتـري     1000بارهنگ در غلظت    

هــاي الكلــي در ســنين  در ميــان عــصاره. داشــت

ماهـه  2 و   3 ماهـه نـسبت بـه        5رتيب  مختلف به ت  
ــد   ــار رشـ ــأثير بهتـــري روي مهـ  و st.aureusتـ

C.albicans      ماهه نسبت بـه     3 نشان داد و عصارة 
 الكلي كه در    P.majorاستثناي     ماهه بهتر بود، به    2

ليتـر     ميكروگرم در ميلي   1000 سن با غلظت     3هر  
 تـــأثير بازدارنـــدگي مـــشابه و C.albicansروي 

عصارة آبي هر چهارگونه در     . داديكساني را نشان    
 125ــ   1000هـا از      ماهگي در تمام غلظـت    3 و   2

اي   ليتر هـيچ تـأثير بازدارنـدگي        ميكروگرم در ميلي  
هــا نــشان نــداد و در  روي رشــد ميكروارگانيــسم

ها كلوني و كدورت وجود داشت، ولي         تمامي لوله 
 سوش  3 روي   1000ماهه در غلظت    5عصارة آبي   

 تـأثير   C.albicansبـود و روي     باكتري بدون تأثير    
  .ضعيفي را نشان داد

در مواردي كـه بـا سـتاره مـشخص شـده اسـت              
  .كدورت بسيار كم و كلوني وجود نداشت

   ماهة الكليP.major 5 :1جدول 

125 250 500 1000  

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  * + * +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  * + * +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 3 :2جدول 

125 250 500 1000  

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  * +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  * +  C.a. 
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   ماهة الكليP.major 2 :3جدول 

125 250 500 1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  * +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 5 :4جدول 

125  250  500  1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 3 :5جدول 

125 250  500  1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر ر ميليد

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 2 :6جدول 

125 250 500 1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

   ماهة الكليP.major 5 :7جدول 

125 250 500 1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  * +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 3 :8جدول 

125 250 500 1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 2 :9جدول 

125 250 500  1000  

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 5 :10جدول 

125 250 500  1000  

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  * +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 
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   ماهة الكليP.major 3 :11جدول 

125  250  500  1000  

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

   ماهة الكليP.major 2 :12جدول 

125 250 500 1000 

  ميكروگرم(غلظت 

  )ليتر در ميلي

  ميكروب

+  +  +  +  St. a.  

+  +  +  +  E.coli 

+  +    +  p.a. 

+  +  +  +  C.a. 

  

ماهه 5هاي بارهنگ  گونه   تأثير عصارة آبي:13جدول 

 ميكروگرم در 1000ها در غلظت  را روي ميكروارگانيسم

  دهد ليتر نشان مي ميلي

c.a p.a E.coli 
St. 

a. 

  ميكروگرم(غلظت 

  ليتر  در ميلي

 ميكروب

+  +  +  +  P. lanceolate 

+  +  +  +  P. major 

+  +    +  P.media 

+  +  +  +  P.amplexicaulis 

  
هاي مشكوك كه داراي كـد ورت كـم           از نمونه 

 100مـشخص شـده اسـت       (*) است و با سـتاره      
لاندا برداشـته، در محـيط كـشت جامـد واكـشت            

 600ـ ـ700هاي ايجاد شده از       تعدا كلوني . نموديم
هـا اثـر متوسـطي        ارهداد عـص    تا بود كه نـشان مـي      

(intermediate) ــروب ــر ميك ــد   ب ــا دارن ــثلاً . ه م
 در  P.majorماهـه   5هـاي     هاي الكلي بـرگ     عصاره
ليتـر     ميكروگرم در ميلـي    1000 و   500هاي    غلظت

 اثـر بازدارنـدة   C.albicans و St. aureusبر روي 
هــا در  همــين عــصاره. داد متوســطي را نــشان مــي

 ميكروگـرم   100ماهه فقط در غلظـت      3هاي    برگ
ليتر بر روي اين دو ميكروب اثر بازدارندة          در ميلي 

 ماهـه،   2هـاي     داد و در بـرگ      متوسطي نـشان مـي    
 كم بود و    St.aureusكدورت لولة آزمايش حاوي     

  .هاي ريز تشكيل شده بود كلوني
 و  P.amplexicaulis ماهـة    5هاي    عصارة برگ 
P.lanceolata      ميكروگـرم   1000 فقط در غلظـت 

ــي ــر روي ل در ميل ــر ب ــدگي St. aureusيت  بازدارن
  .داد متوسطي نشان مي

تأثير   ها بي   ها نيز بر باكتري     هاي آبي برگ    عصاره
 ميكروگــرم در  1000بــود و فقــط در غلظــت    

هاي بارهنـگ در      ماهة كلية گونه  5ليتر عصارة     ميلي
ــه ــاوي  لول ــاي ح ــم و C.albicansه ــدورت ك  ك
  .هاي ريزي تشكيل داده بود كلوني
  
  بحث
 در  P.majorماهـة   3و  5هـاي     رة الكلي بـرگ   عصا

ليتــر بــر روي   ميكروگــرم در ميلــي1000غلظــت 
St.aureus   و C.albicans      اثر بازدارنـدة متوسـطي 
داد كــه بــا نتــايج فــابيولا و همكــاران  نــشان مــي

(Fabiola et.al. 2002)ــواني دارد ــه .  همخ البت
ماهـه فقـط بـر روي       2هاي    همين عصاره در برگ   

C.albicans ر بازدارندة متوسط دارد كه با نتايج        اث
عـصارة الكلـي بـرگ      . اين محققان همخواني دارد   

 ميكروگـرم در    500ماهة همين گونه در غلظـت       5
 اثر  C.albicans و   St.aureusليتر نيز بر روي       ميلي

بازدارندة متوسطي داشت كه با نتايج محققان فوق        
. مطابقت ندارد و اين عصاره مـؤثرتر بـوده اسـت          
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 p.amplexicaulisماهـة   5هاي     الكلي برگ  عصارة
 ميكروگـرم در  1000 در غلظت P. lanceolataو 

 اثــر بازدارنــدة st.aureusليتــر نيــز بــر روي  ميلــي
در ) 1349(متوسطي داشت كه با نتـايج اعتمـادي         

ــر   ــورد اث ــر روي P. lanceolataم  st.aureus ب
مطابقت ندارد، ولي با نظـر ايـن محقـق در مـورد             

 و  st.aureusدن عصارة آبي اين گيـاه بـر         اثر بو   بي
Pseudomonas aeruginosa مطابقــت دارد و بــا 

 st.aureusكه عـصارة آبـي      ) 1374(نظر سيدزاده   
اثر متوسطي دارد مشابه نيست و با نظر اين محقق          

ــي ــورد ب ــر   در م ــاه ب ــي گي ــودن عــصارة آب ــر ب اث
Pseudomonas aeruginosa ــواني دارد  همخــ

  ).1374سيدزاده، (
هاي الكلي اثر بازدارندگي بهتـري روي         عصاره

هـاي آبـي      ها نسبت به عصاره     رشد ميكروارگانيسم 
ــتند ــثلاً عــــصارة الكلــــي . داشــ ، P.majorمــ

P.lanceolata  ،P.ampplexicaulis     مـاه  5 با سـن
ــر روي   ميكروگــرم در ميلــي1000در غلظــت  ليت

st.aureus           اثر متوسـط داشـت و كـدورت خيلـي 
ه شــد، ولــي عــصارة آبــي كمــي در لولــه مــشاهد

 st.aureusهـا بـا همـين غلظـت روي            گونه  همين
اثري نداشت و كلوني و كـدورت خيلـي زيـادي           

ماهـه در   P.media 5عصارة الكلـي    . وجود داشت 
ليتـــر روي   ميكروگـــرم در ميلـــي1000غلظـــت 
st.aureus  ــر مهــاري ضــعيفي نــشان داد، ولــي  اث

عــصارة آبــي آن بــا همــين غلظــت هــيچ تــأثيري 
ماهـه روي مهـار     5هاي گياهي     تأثير گونه . نداشت

ها در برخي مـوارد بيـشتر از          رشد ميكروارگانيسم 
دهندة افزايش مادة  ماهه بود كه نشان3و2هاي   گونه

ضدميكروبي با افزايش سن است كه اين مورد بـا          
افزايش ميزان كافور با افزايش سن درخت كـافور         

  ).1370صمصام شريعت و معطّر، (مشابه است 

طـور    هاي جنس بارهنـگ بـه       كدام از گونه    چهي
ــد   ــدگي روي رشـــ ــر بازدارنـــ ــل اثـــ كامـــ

. هـاي مـورد آزمـايش نـشان نـداد           ميكروارگانيسم
هاي مختلـف بارهنـگ       باتوجه به اينكه براي گونه    

در بدن خاصيت باكتريواستاتيك و باكتريوسـيدال       
:  به نقـل از (Newak et.al. 1996اند در نظر گرفته

(anonymous, 2000عنـوان گيـاه     از بارهنگ به و
شود شايد اين گياه با بـالا بـردن           بخش ياد مي    آرام

. فعاليت سامانة دفاعي بدن بتواند مؤثر واقع شـود        
احتمالاَ اگر همين تحقيـق روي بارهنـگ بـا سـن            

ماهگي بتوان  8 يا   7بيشتر انجام شود شايد در سن       
اي استخراج كرد كه مادة مؤثر بـا خـواص            عصاره

ــدميكروبي ــد و واقعــاً    ض ــشتري داشــته باش  بي
هـا    مهاركنندگي بيشتري روي رشد ميكروارگانيسم    

  . كامل براي ان تعيين كردMICنشان دهد و بتوان 
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  دفتر نشر فرهنگ اسلامي؛

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 9...  هاي الكلي و آبي تأثير عصاره

 

Baron, E. J. & S. M. Finegold (1990), Methods 

for Testing Antimicrobial Effectiveness, 171-194; 

Bhata, Charje & Supria Kumar (1943), 

Handbook of Medicinal Plants; 

Briggs, B. G. (1980), Plantago Multiscapa-anew 

Species from Eremaemean; 

Crauven, L. A. (1976), "A review of genus 

Plantagol", In New Guinea. Contrib.. Herb. Aust. 

13: 1-7; 

Crounquist, A. (1988), The Evohution and 

Classification of Flowering Plants; 

Fabiola, B. H. et.al. (2002), Screening of some 

plants used in the Brazilian folk medicine for the 

treatment of infectious diseases Men inst Oswald 

Cruz, Rio de Janeiro, Vol. 97(7): 1027-1031; 

Grieve, M.  (2004), "A modern herbal" 

http://Botanical.com/botanical/mgmh/p/placom43.h

tml; 

Hugo, W. B. & A. D. Russell (1987), 

Pharmaceutical Microbiology; 

James, A. D. (2006), "All about plantain herb weed 

Plantago major article research", 

www.prairieland.herb.com/plantain.html; 

Narayan Das Prajapati & U. Kumar (2003), 

Argo's Dictionary of Medicinal Plants; 

Patzak, A. & K. H. Rechinger (1965), F1. 

Iranica, No. 15, evGraz. Austria; 

Patrick, R. et.al. (2002), Medical Microbiology, 4th 

Edition Mosby; 

Samuel, B. (1991), Medical Microbiology, Thrid 

Edition, Churchill Liveston, 203-215; 

Schwartz, Deb (2003), "Common Plantain", 

www.Kingdomplantae.net/commonPlantain.php; 

Soaring, B. & C. Michael (2001), "Plantago 

major/lanceolate", 

www.herbmed.org/members/serv/bridgeport/default

.Asp?getpg=http;//herbtemplantes'/subcategory.asp/

varHerbID=12; 

Victor Lorian, M. D. (1996), Antibiotics in 

Laboratory Medicine, 4th Edition, William & 

Wilkins; 

Anonymous (2000), "Plantain", 

www.herbalgram.org/youngLiving/expandedComm

issione/he078.asp; 

anonymous (2000), "Plantain", 

www.herbalgram.org/youngLiving/expandedComm

isione/he078.asp; 

anonymous (2006), "GiG. No Smoking Deterrents-

stop smoking-Quit smoking", 

www.ptimary.net/~gic./herb/store-a8.htm■ 

www.SID.ir

www.SID.ir

