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 چکیذٌ
 ثشسػٖ تلبٍتْبٕ خٌؼ٘تٖ دس اضغشاة  پظٍّؾ ّذفىٕدس ا :َذف

 . ػي ثَدسٕکٌتشل هتؾثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشتجظ ثب آى ثب  ػلاهتٖ ٍ
 150 هشد ٍ 150) هؼلن هقغغ اثتذاٖٗ 300ًوًَِ پظٍّؾ ؿبهل  :ريش

-دس ؿْش اًذٗوـک ثَد کِ پشػـٌبهِ اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ؿٌبخت (صى

عشح تحق٘ق اص ًَع . سا تکو٘ل کشدًذ (کبثب)ّبٖٗ دسثبسٓ ثذى ٍ ػلاهتٖ 
هقبٗؼْبٕ اػت ٍ خْت آصهَى كشضْْ٘ب اص تحل٘ل کَاسٗبًغ چٌذ - ػلٖ

 .هتـ٘شٕ اػتلبدُ ؿذ
ٗبكتْْب ث٘بًگش اٗي ثَد کِ ث٘ي صًبى ٍ هشداى دس اضغشاة ػلاهتٖ : يافتُُا

(018/0 p=، 6/5f =) صًبى ث٘ـتش اص . تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ ٍخَد داسد
هشداى دچبس اضغشاة ػلاهتٖ ثَدُ ٍ ّوچٌ٘ي ثبٍس ًبکبسآهذ هشثَط ثِ 

اهب . احؼبػْبٕ خَدهختبس ٍ ضؼق ثذًٖ دس هشداى ث٘ـتش اص صًبى ثَد
-تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ دس ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشثَط ثِ ح٘غْْبٕ تؼج٘ش كبخؼِ

آه٘ض ؿکبٗبت ثذًٖ، ؿ٘شقبثل تحول ثَدى ؿکبٗبت ثذًٖ ٍ ػبدتْبٕ 
 .ػلاهتٖ هـبّذُ ًگشدٗذ

صًبى ث٘ؾ اص هشداى دس هؼشم اضغشاة ػلاهتٖ ّؼتٌذ ٍ  :وتیجُگیزي
. دٍ خٌغ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هتلبٍتٖ دس صهٌِ٘ ػلاهتٖ داسًذ  

 اضغشاة ػلاهتٖ، ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ، صًبى، هشداى:کلیذياصَُا

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 Davoudi_i@scu.ac.ir :    ًـبًٖ ًَٗؼٌذُ هؼئَل. 1 

-اٗي هقبلِ هؼتخشج اص پبٗبًٌبهِ کبسؿٌبػٖ اسؿذ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘ هٖ- 

 .ثبؿذ

Abstract 
Objective:  The aim of the present study was the 
comparison of health anxiety (HA) and related 
dysfunctional beliefs between men and women, 
with control of age..    
  
Method: The sample consisted of 150 males and 
150 females teachers of primary schools in 
Andimeshk  City. The research method was 
causal- comparative and the variables were 
evaluated by the Health Anxiety Inventory 
(HAI), Cognitions about Body and Health 
(CABAH). To analyze the data MANOVA were 
used.  
 
Results: The results of MANCOVA showed 
there is difference (p<0.018, F=5/6) between 
males and females on health anxiety. Women 
had higher score on HA compared to men. 
Differences between two genders were 
significant on beliefs relevant to Autonomic 
Sensations and Bodily Weakness. Mean of these 
subscales were significantly higher in men. No 
gender differences were observed in Intolerance 
of Bodily Complaints, Catastrophizing 
Interpretation of Bodily Complaints and Health 
Habits. 
CCoonncclluussiioonn::  Female are at higher risk for health 
anxiety, and female and male have different 
pattern of dysfunctional belief about health.  
Keywords: Health anxiety, Dysfunctional beliefs, 
Male, Female 
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 ...تفايتُاي جىسیتی در اضطزاب سلامتی ي 

 مقذمٍ
ٗکٖ اص هجبحث هغشح دس سٍاًـٌبػٖ ػلاهت ًحَُ 

. ٍاکٌؾ اكشاد ثِ ًـبًْْبٕ خؼوبًٖ ث٘وبسٕ اػت

. (1389، تشخوِ کبٍٗبًٖ ٍ ّوکبساى، 1999، دٗوبتئَ)

دس ٗک ػَ کؼبًٖ قشاس داسًذ کِ ثِ اًکبس هـکلات 

خؼوبًٖ خَد ه٘پشداصًذ ٍ دس ػَٕ دٗگش کؼبًٖ کِ 

 ثِ ػٌَاىحتٖ ًـبًْْبٕ خضئٖ ٍ خَؿخ٘ن خؼوٖ سا 

اص اثتلا ثِ ٗک ث٘وبسٕ ٍخ٘ن خؼوبًٖ ػَءتؼج٘ش ه٘کٌٌذ 

ٍ خَاػتبس تَخِ ث٘ـتش ًظبم ثْذاؿتٖ ثِ هـکلات خَد 

 . ّؼتٌذ

ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ػلاهت خؼوبًٖ ثشإ صًذُ هبًذى 

ضشٍسٕ اػت، تؼدجأٍس ً٘ؼت کِ ث٘ـتش هشدم گبّٖ 

اٍقبت اكکبس ٍ ًگشاًْ٘بٖٗ دسثبسُ ػلاهت٘ـبى داؿتِ 

اٗي اكکبس ٍ ًگشاًْ٘ب . (2001لَپش ٍ ک٘شهبٗش، ) ثبؿٌذ

دس ه٘بى اكشادٕ کِ ثِ ث٘وبسٕ ٍخ٘وٖ هجتلا ّؼتٌذ ٍ ٗب 

-دس هؼشم خغش اثتلا ثِ ٗک ًَع ث٘وبسٕ خبف هٖ

اهب اكشادٕ ّؼتٌذ کِ ثذٍى . ثبؿٌذ ه٘تَاًذ ث٘ـتش ثبؿذ

اٌٗکِ دس هؼشم خغش ٍ ٗب هجتلا ثِ ث٘وبسٕ خبكٖ 

ثبؿٌذ دچبس ًگشاًٖ ٍ اضغشاة ؿذٗذٕ ًؼجت ثِ خؼن 

ٍ ػلاهت٘ـبى ه٘ـًَذ ٍ ػلائن خؼوبًٖ ػبدُ سا ثِ 

ػٌَاى ث٘وبسٕ ٍخ٘ن تلقٖ ه٘کٌٌذ، اٗي اكشاد دچبس 

 ٍ ٗب حبلت ؿذٗذتش آى اختلال ػلاهتٖ اضغشاة

آًٍغ، آػوًَذػَى، )ه٘جبؿٌذ  خَدث٘وبساًگبسٕ

 . (2004ّذخ٘ؼتبٍسٍپَلَع ٍ آًٍغ، 

 ٗک هلَْم پَ٘ػتبسٕ اػت کِ ػلاهتٖ اضغشاة

ثشإ اٍل٘ي ثبس تَػظ ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک دس ػبل 

دس ٗک عشف پَ٘ػتبس .  پ٘ـٌْبد ؿذُ اػت1986

ًگشاًْ٘بٕ خل٘ق دسثبسٓ ػلاهتٖ ٍ اثتلا ثِ ث٘وبسٕ ٍ 

-دس عشف دٗگش آى اختلال خَدث٘وبساًگبسٕ قشاس هٖ

گ٘شد کِ ثب تشػْبٕ اكشاعٖ ٍ گبُ ّزٗبًٖ دسثبسُ 

                                                 
1. DiMatteo 

2. health anxiety 

3. hypochondriasis 

آًْب ث٘بى . ػلاهتٖ ٍ ػلائن خؼوبًٖ هـخق ه٘ـَد

کشدًذ کِ ثؼضٖ اص اكشاد ث٘ـتش اص هشدم ػبدٕ دسثبسٓ 

ػلاهتٖ خَد ًگشاى ّؼتٌذ اهب ّؤ ٍٗظگْ٘بٕ 

تـخ٘لٖ خَدث٘وبساًگبسٕ سا ًذاسًذ دس ًت٘دِ هلَْم 

ػلاهتٖ سا ثِ کبس ثشدًذ کِ ّن  پَ٘ػتبسٕ اضغشاة

ػلاهتٖ خل٘ق ٍ ّن خَدث٘وبساًگبسٕ سا دس  اضغشاة

 . (1998 ثِ ًقل اص ّذخ٘ؼتبٍسٍپَلَع،)ثش ه٘گ٘شد 

ػلاهتٖ ؿبهل چْبس هؤللِ ػبعلٖ،  اضغشاة

هؤللِ ػبعلٖ ؿبهل . ؿٌبختٖ، سكتبسٕ ٍ ادساکٖ ه٘جبؿذ

هؤللِ ؿٌبختٖ ثِ اػتقبد . ًگشاًٖ دسثبسُ ػلاهتٖ اػت

قَٕ هجٌٖ ثش ث٘وبس ثَدى ثش خلاف ؿَاّذ پضؿکٖ 

هؤللِ سكتبسٕ، سكتبسّبٕ اعوٌ٘بًدَٗبًِ ثِ . اؿبسُ داسد

هٌظَس کبّؾ تشع اص ث٘وبسٕ سا دسثشه٘گ٘شد ٍ هؤللِ 

ادساکٖ ؿبهل اؿتـبل رٌّٖ ثب ػلائن ٍ احؼبػْبٕ 

ػلاهتٖ ٍ ثِ  اضغشاة. (2005لاًگلٖ، )ثذًٖ ه٘جبؿذ 

ٍٗظُ اختلال خَدث٘وبساًگبسٕ ثب ًگشاًٖ اكشاعٖ دسثبسُ 

ث٘وبسٕ ٍ ثِ خلَف ث٘وبسْٗبٕ ٍخ٘ن، ًبتَاًٖ دس 

ًبدٗذُ گشكتي ػلائن ػبدُ خؼوبًٖ ٍ تَخِ اًتخبثٖ 

ًؼجت ثِ اٗي ػلائن ثؼذ اص ؿٌ٘ذى ٗب خَاًذى دسثبسٓ 

، گَؽ ثِ صًگٖ (2004آًٍغ ٍ ّوکبساى،)ٗک ث٘وبسٕ 

، هشاخؼِ اكشاعٖ (2007آثشاهٍَٗتض ٍ ّوکبساى،)اكشاعٖ 

ثِ دکتش ٍ هشاکض دسهبًٖ ٍ ّوچٌ٘ي ثب ٗک تشع اكشاعٖ 

ػغح ثبلإ . (2002ًَٗض، )اص هشگ ّوشاُ ه٘جبؿذ 

ػلاهتٖ ثبػث ثشٍص سكتبسّبٕ اعوٌ٘بى  اضغشاة

 ثشإ هغوئي ؿذى اص ػلاهتٖ ٍ دسٗبكت کوک خَٗبًِ

ٍ تکشاس آًْب ثِ هٌظَس  (اص خولِ هشاخؼِ ثِ پضؿک)

ثْجَد ػلاهتٖ ٍ ٗب اًکبس ث٘وبسٕ ه٘ـَد 

اٗي سكتبسّب چَى ثبػث کبّؾ . (2001ػبلکَػک٘غ، )

هَقتٖ اضغشاة ه٘ـًَذ، تقَٗت ه٘ـًَذ ٍ اٗي 

 .(1998کٌشٍٕ، )چشخِ تکشاسٕ هؼَ٘ة اداهِ ه٘٘بثذ 
ػَاهل هتؼذدٕ ٍاکٌؾ كشد سا ثِ ػلائن خؼوبًٖ 
تؼ٘٘ي ه٘کٌٌذ کِ اص اٗي ه٘بى ه٘تَاى ثِ هؼٌبٖٗ کِ كشد 

                                                 
4. reassurance-seeking 
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 ايزان دايدي، فزيذٌ وزگسی، مُىاس مُزاتی سادٌ َىزمىذ

ثِ ًـبًْْبٕ خَد ه٘ذّذ، اؿبسُ کشد، هؼٌبٖٗ کِ ثِ 
. پذٗذّْب دادُ ه٘ـَد اص ثبٍسّبٕ كشد ثشخبػتِ اػت

 هؼوَلاً ثبٍسّبٕ ػو٘ق ٗب اػبػٖ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ
-ّؼتٌذ کِ ثش کبسآهذٕ ّ٘دبًٖ ٍ سكتبسٕ تأث٘ش هٖ

اٗي ثبٍسّب ثِ ساحتٖ دس دػتشع ّؼتٌذ، حتٖ . گزاسًذ
ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ کِ ّ٘دبًبت . اگش ثش آًْب ٍاقق ًجبؿ٘ن

هٌلٖ سا اٗدبد ه٘کٌٌذ هتؼذدًذ ٍ ثشإ ّش اختلال ثبٍس 
ثِ ًقل اص ال٘غ ٍ هک )صٗشثٌبٖٗ خبكٖ ٍخَد داسد 

ؿَاّذ . (1385، تشخوِ ك٘شٍصثخت، 2005لاسى، 
ػلاهتٖ  تدشثٖ ًـبى ه٘ذّذ کِ اكشاد دچبس اضغشاة

-ثِ لحبػ ثبٍسّب، ادساک ٍ گشاٗؾ ثِ ػَءتؼج٘ش احؼبع

ّبٕ ثذًٖ، ثب اكشاد ػبلن ٍ ث٘وبساى هضغشة تلبٍت 
؛ ػبلکَػک٘غ، 1993ػبلکَػک٘غ ٍ کلاسک، )داسًذ 
ػلاهتٖ ثش اٗي هلَْم  كشض٘ٔ ؿٌبختٖ اضغشاة. (2001

هحَسٕ اػتَاساػت  کِ كشد، ًـبًْْب ٍ ػلائن خؼوبًٖ 
سا ث٘ـتش اص آًچِ ٍاقؼبً ّؼتٌذ، خغشًبک ادساک ه٘کٌذ ٍ 

ثبٍس داسد کِ احتوبل ٍ ٗب خذٕ ثَدى اثتلا ثِ ٗک 
ث٘وبسٕ خبف ث٘ـتش اص آى چ٘ضٕ اػت کِ ٍاقؼ٘ت 

؛ 1986ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک، )ًـبى ه٘ذّذ 
ٍ  هبسکَع، ّبقغ .(2002ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک، 

، ثِ ثشسػٖ ًـخَاسّبٕ رٌّٖ ٍ 2008آسًبٍ دس ػبل 
ػلاهتٖ پشداختٌذ،  اكکبس ًبکبسآهذ دس استجبط ثب اضغشاة

ًتبٗح ًـبى داد کِ اٗي اكکبس ٍ ًـخَاسّب ساثغٔ ثؼ٘بس 
-ػلاهتٖ داسًذ؛ ّوچٌ٘ي تؼج٘ش كبخؼِ قَٕ ثب اضغشاة

آه٘ض ػلائن هجْن ثذًٖ ً٘ض ساثغْبٕ هؼتق٘ن ثب ػجکْبٕ 
ػلاهتٖ  اكشاد داسإ اضغشاة. ؿٌبختٖ ًبکبسآهذ داسد

ثبلا ًِ تٌْب ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذٕ دسثبسٓ ػلاهتٖ ٍ ث٘وبسٕ 
داسًذ ثلکِ دچبس ًـخَاسّبٕ رٌّٖ هکشس دس استجبط ثب 

 .پشٗـبً٘ـبى ً٘ض ّؼتٌذ
 دس تحق٘قبت اًذکٖ دس صهٌِ٘ تلبٍتْبٕ خٌؼ٘تٖ

اكشاد دچبس اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشتجظ 
ثشسػٖ ّو٘ي هغبلؼبت اًذک . ثب آى دس دػتشع اػت

ثشخٖ هغبلؼبت . ً٘ض ًتبٗح هتٌبقضٖ سا آؿکبس ه٘ؼبصد
گضاسؽ ه٘ذٌّذ کِ  (2004؛ گٌ٘ؼجشگ، 2001ساٗق، )

صًبى ث٘ـتش اص هشداى ًگشاى ػلاهتٖ خَد ثَدُ ٍ دس 

                                                 
1. dysfunctional beliefs 

2. gender differences 

-ً٘ض ثِ ٗبكتِ (1387)علاٖٗ . خؼتدَٕ ػلاهتٖ ّؼتٌذ

إ هـبثِ دػت ٗبكت کِ ثشاػبع آى خَدث٘وبساًگبسٕ 
دس صًبى ؿبٗؼتش ثَد ٍ اٗي اختلال اص ؿذت ث٘ـتشٕ 

ًتبٗح پظٍّـْبٕ . ًؼجت ثِ هشداى ً٘ض ثشخَسداس اػت
ٍ  (2005)، كٌ٘ک (1998)، ًظ٘شاٍؿلَ (1993)ًَٗض 

ً٘ض ٗبكتْْبٕ  (2009)هبکؼَٗي، ؿشٕ ٍ اػتَاست، 
هـبثْٖ ثِ دػت دادُ ٍ ؿَ٘ع اضغشاة ػلاهتٖ سا دس 

اص ػَٕ دٗگش، لَپش . صًبى ث٘ـتش اص هشداى ًـبى دادّبًذ
اص ًظش اضغشاة ػلاهتٖ، تلبٍتٖ ث٘ي  (2001)ٍ ک٘شهبٗش 

دس پظٍّـٖ  (1384)پبؿب . صى ٍ هشد ثِ دػت ً٘بٍسدًذ
کِ دس اَّاص ثش سٍٕ داًـدَٗبى اًدبم داد اص ًظش ؿَ٘ع 

تبهشع ٍ . تلبٍتٖ ث٘ي صًبى ٍ هشداى هـبّذُ ًکشد
دس کبسٕ کِ دس صهٌ٘ٔ تلبٍتْبٕ  (2002)ّوکبساًؾ 

خٌؼ٘تٖ دس سكتبسّبٕ کٌبس آهذى ٍ هذاسا اًدبم دادًذ ثِ 
اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ کِ ث٘ـتش ثَدى سكتبس خؼتدَٕ 
ػلاهتٖ دس صًبى ثِ دل٘ل ًقـْبٕ خٌؼ٘تٖ آًبى دس 

اختوبع اػت، چشا کِ صًبى ثِ دل٘ل ًقؾ خٌؼ٘ـبى 
ث٘ـتش ثِ ثشٍص احؼبػبت ٍ خؼتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ 

تـَٗق ه٘ـًَذ، دس حبلٖ کِ هشداى ث٘ـتش ثِ اًکبس 
 .هَقؼ٘تْبٕ كـبسصا ٍ اػتقلال تـَٗق ه٘ـًَذ

اص ػَٕ دٗگش دس صهٌِ٘ ػي اكشاد داسإ اضغشاة 
ثشخٖ . ػلاهتٖ ًتبٗح هتلبٍتٖ سا ًـبى ه٘ذٌّذ

تحق٘قبت ًـبى اص ؿشٍع اٗي هـکل دس اٍاٗل ثضسگؼبلٖ 
دس پظٍّـٖ کِ ثش  (1990)ثشإ هثبل، ثبسػکٖ . اػت

 ػبل ٍ 65سٍٕ اكشاد داسإ اضغشاة ػلاهتٖ ثبلإ 
 ػبل اًدبم داد، اػلام کشد کِ ًـبًْْبٕ 65صٗش 

اضغشاة ػلاهتٖ اص ّش ػٌٖ هوکي اػت ؿشٍع ؿًَذ 
ٍ دس ػٌ٘ي هختلق تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ دٗذُ ًـذ ٍلٖ دس 

.  ػبلِ تلبٍت ث٘ـتشٕ دٗذُ ه٘ـَد30 تب 20اكشاد 
ث٘ـتشٗي كشاٍاًٖ  (1387)ّوچٌ٘ي دس پظٍّؾ علاٖٗ 

دس پظٍّؾ .  ػبل ثَد25 تب 20هشثَط ثِ گشٍُ ػٌٖ 
ًـبى دادُ ؿذ کِ ؿشٍع  (1998)دٗگش ًظ٘شاٍؿلَ 

 ػبلگٖ سخ 57 تب 36خَدث٘وبساًگبسٕ هؼوَلاً ث٘ي ػي 
ث٘ي خَدث٘وبس  (1384)اهب دس پظٍّؾ پبؿب . ه٘ذّذ

پٌذاسٕ ٍ ػي دس داًـدَٗبى ساثغِ هؼٌ٘ذاسٕ ٍخَد 
دسٗبكتٌذ  (1992)ٍ ّشًبًذص  (1990)ثبسػکٖ . ًذاؿت
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 ...تفايتُاي جىسیتی در اضطزاب سلامتی ي 

کِ ساثغِ هتـ٘شّبٕ خٌؼ٘ت ٍ ػي دس اضغشاة ػلاهتٖ 
 . ث٘ثجبت ّؼتٌذ

تحق٘ق حبضش ثب ّذف ثشسػٖ تلبٍت خٌؼ٘تٖ دس 

اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشتجظ ثب آى اخشا 

گشدٗذ ٍ اص آًدب کِ ثشخٖ تحق٘قبت ػي سا ػبهل 

علاٖٗ، )تأث٘شگزاس دس اضغشاة ػلاهتٖ هؼشكٖ کشدّبًذ 

ثِ هٌظَس کٌتشل اثش احتوبلٖ  (1998؛ ًظ٘شاٍؿلَ، 1387

ػي ثش ه٘ضاى اضغشاة ػلاهتٖ، ػي ؿشکتکٌٌذگبى 

اٗي ثشسػٖ ه٘تَاًذ ثِ ؿٌبخت ثْتش اص . کٌتشل ؿذ

ؿَ٘ع اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ًَع تلکش ًبکبسآهذ هشتجظ ثب 

ؿٌبخت ث٘ـتش اضغشاة . آى دس صًبى ٍ هشداى کوک کٌذ

ػلاهتٖ ثِ تـخ٘ق ثِ هَقغ آى کوک ه٘کٌذ ٍ ثب 

-اهکبىتـخ٘ق ثِ هَقغ، هذٗشٗت هٌبػت اٗي هـکل 

 ٍ دس ًت٘دِ اص پ٘بهذّبٕ خبًجٖ آى اص خولِ اكضاٗؾ سٕپز

ّضٌْْٗبٕ دسهبًٖ، اكضاٗؾ اص کبساكتبدگٖ ٍ ؿ٘شُ کبػتِ 

ؿٌبخت الگَٕ استجبط تلکش ًبکبسآهذ ثب . ه٘ـَد

-اضغشاة ػلاهتٖ دس ث٘ي دٍ خٌغ ً٘ض ثِ دػت

اًذسکبساى ح٘غِ سٍاًـٌبػٖ ػلاهت کوک ه٘کٌذ تب ثِ 

-دسک ث٘ـتشٕ اص ًقؾ ػَاهل ؿٌبختٖ هشتجظ ثب ٍاکٌؾ

 . ّبٕ اٗي اكشاد ثِ ػلائن خؼوبًٖ خَد دػت ٗبثٌذ

ثٌبثشاٗي اٗي پظٍّؾ ثشسػٖ تلبٍتْبٕ خٌؼ٘تٖ 

ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشتجظ ثب آى  دس اضغشاة ػلاهتٖ ٍ

دس هؼلوبى هقغغ اثتذاٖٗ هذاسع ثب کٌتشل ػي 

 .اًذٗوـک اػت

 

 ومًوُگیزي ريش  يومًوٍ جامعٍ،
خبهؼٔ آهبسٕ دس اٗي پظٍّؾ ؿبهل کل٘ٔ هؼلوبى هقغغ 

ثِ هٌظَس اًتخبة ًوًَِ، ثب . اثتذاٖٗ اًذٗوـک ثَد

هشاخؼِ ثِ اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش اًذٗوـک 

 37تؼذاد کل هذاسع . هدَص اخشإ پظٍّؾ گشكتِ ؿذ

دس آًْب  ( هشد181 صى ٍ 282) هؼلن 463هذسػِ ثَد کِ 

هحقق ثِ توبهٖ هذاسع . هــَل ثِ تذسٗغ ثَدًذ

هشاخؼِ ٍ توبم هؼلوبى هشد حبضش دس هذسػِ سا هَسد 

ػپغ اص سٍٕ كْشػت هؼلوبى صى ّش . آصهَى قشاس داد

هذسػِ ثِ سٍؽ تلبدكٖ ػبدُ دٍ ػَم اص هؼلوبى صى سا 

اًتخبة ٍ آًبًٖ سا کِ دس هذسػِ حضَس داؿتٌذ، آصهَى 

پغ اص حزف پشػـٌبهْْبٕ ًبقق پشػـٌبهْْبٕ . ًوَد

 هؼلن هشد هَسد تحل٘ل قشاس 150 هؼلن صى ٍ 150

ؿبٗبى رکش اػت کِ چَى قشاس ثَد کِ هتـ٘ش ػي . گشكت

اص عشٗق آهبسٕ کٌتشل ؿَد، ثٌبثشاٗي ّ٘چ ًَع 

 .هحذٍدٗت ػٌٖ دس اًتخبة ًوًَِ هذ ًظش قشاس ًگشكت

 

 اتشارَا

 سلامتی پزسشىامٍ اضطزاب- 1

ػلاهتٖ اص  دس اٗي پظٍّؾ ثشإ ػٌدؾ اضغشاة

كشم ثلٌذ اٗي .  اػتلبدُ ؿذػلاهتٖ پشػـٌبهِ اضغشاة

هق٘بع ثشإ اٍل٘ي ثبس تَػظ ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک 

 عشاحٖ ؿذ کِ تقشٗجبً ثشاػبع هذل 1989دس ػبل 

ػلاهتٖ ٍ خَدث٘وبساًگبسٕ تذٍٗي  ؿٌبختٖ اضغشاة

ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک، )كشم کَتبُ آى . ؿذُ اػت

کِ دس پظٍّؾ حبضش هَسد اػتلبدُ قشاس گشكت،  (2002

 اػت کِ اص ًَع هذاد کبؿزٕ ٍ ُٕگَ 18ؿبهل 

 چْبس گضٌِٗ داسد ٍ ّش ٗک ُٕگَّش . خَدػٌدٖ اػت

اص گضٌْْٗب ؿبهل تَك٘ق كشد اص هؤللْْبٕ ػلاهتٖ ٍ 

 پبػخگَث٘وبسٕ ثِ كَست ٗک خولِ خجشٕ اػت کِ 

-ثبٗؼتٖ ٗکٖ اص خولات سا کِ ثْتش اٍ سا تَك٘ق هٖ

 3 تب 0ًوشّگزاسٕ ثشإ ّش آٗتن اص . کٌذ اًتخبة کٌذ

-اػت ٍ ًوشُ ثبلا دس آى ًـبًِ اضغشاة ػلاهتٖ هٖ

 .ثبؿذ

، سٍاٖٗ پشػـٌبهِ (2002)ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک 

 ثِ دػت آٍسدًذ ٍ 72/0 اضغشاة ػلاهتٖ سا

ضشٗت سٍاٖٗ آى سا  (2007)آثشاهٍَٗتض ٍ ّوکبساى 

اٗي پشػـٌبهِ ثشإ اٍل٘ي ثبس دس .  هحبػجِ کشدًذ94/0

ثِ كبسػٖ ثشگشداًذُ ؿذ ٍ  (1390)اٗشاى تَػظ ًشگؼٖ 

                                                 
1. Health Anxiety Inventory ) HAI( 
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 ايزان دايدي، فزيذٌ وزگسی، مُىاس مُزاتی سادٌ َىزمىذ

ثشإ ػٌدؾ سٍاٖٗ آى اص پشػـٌبهِ خَدث٘وبساًگبسٕ 

 (1384، ثِ ًقل اص پبؿب، 1381احذٕ ٍ پبؿب، )اَّاص 

ضشٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي اٗي پشػـٌبهِ ٍ . اػتلبدُ گشدٗذ

ثِ دػت - 75/0آصهَى خَدث٘وبساًگبسٕ اَّاص ثشاثش ثب 

 ثٌبثشاٗي، پشػـٌبهِ اضغشاة ػلاهتٖ اص سٍاٖٗ .آهذ

دل٘ل هٌلٖ ؿذى ّوجؼتگٖ ث٘ي . ٕ ثشخَسداس اػتهٌبػت

دٍ اثضاس ًَع ًوشّگزاسٕ آًْب اػت؛ ًوشُ ثبلاتش دس 

پشػـٌبهِ اضغشاة ػلاهتٖ ًـبًِ اضغشاة ػلاهتٖ 

ث٘ـتش ٍ دس آصهَى خَدث٘وبساًگبسٕ اَّاص ًـبًِ 

 . اضغشاة ػلاهتٖ پبٌٗ٘تش ه٘جبؿذ

 ٍ ضشٗت 90/0پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ 

 گضاسؽ ؿذُ اػت 82/0 تب 70/0آللبٕ کشًٍجبخ آى اص 

دس پظٍّؾ ًشگؼٖ . (2002ػبلکَػک٘غ ٍ ٍاسٍٗک، )

 ثشإ 87/0ً٘ض ضشٗت آللبٕ کشًٍجبخ  (1390)

پشػـٌبهِ اضغشاة ػلاهتٖ ثِ دػت آهذ کِ حبکٖ اص 

دس پظٍّؾ حبضش . پبٗبٖٗ سضبٗتجخؾ آى ه٘جبؿذ

 ثِ 75/0ضشٗت آللبٕ کشًٍجبخ ثشإ اٗي پشػـٌبهِ 

 . دػت آهذ کِ ًـبى اص پبٗبٖٗ ثبلإ آى ه٘جبؿذ

 

 آسمًن شىاختُا درتارٌ تذن ي سلامتی - 2

اٍل٘ي ثبس تَػظ  ٕآصهَى ؿٌبخت دسثبسُ ثذى ٍ ػلاهت

 ثشإ اسصٗبثٖ خل٘لْْبٕ 1996ساٗق ٍ ّ٘لش دس ػبل 

ؿٌبختٖ ٍ ثبٍسّبٕ اكشاد خَدث٘وبسپٌذاس عشاحٖ ؿذُ 

ثِ كَست خَد  .اػت ٍ ثِ اختلبس کبثب ًبه٘ذُ ه٘ـَد

گضاسؿٖ دس استجبط ثب چگًَگٖ تؼج٘ش ػلائن ثذًٖ، ًحَُ 

ادساک سٍٗذادّبٕ خل٘ق ثذًٖ، ثبٍسّبٕ هشثَط ثِ ثذى 

. ٍ ػلاهتٖ ٍ ػبدتْبٕ ػلاهتٖ تذٍٗي ؿذُ اػت

 گَِٗ ثَد کِ ثِ پٌح ػبهل 64ًؼخِ اكلٖ آى ؿبهل 

تقؼ٘ن ؿذ ٍلٖ چَى ثؼضٖ ػؤالْب دٍ پْلَ ٍ هجْن 

كشم . ثَدًذ دس ًؼخْْبٕ ثؼذٕ حزف ؿذًذ

                                                 
1. Cogntions about body and health scale 

(CABAH) 

تدذٗذًظشؿذٓ اٗي پشػـٌبهِ کِ دس اٗي پظٍّؾ هَسد 

 (1998)اػتلبدُ قشاس گشكت تَػظ ساٗق ٍ ّ٘لش 

 4 ػؤال اػت کِ پبػخْب ؿبهل 30عشاحٖ ؿذ، ؿبهل 

: 1تقشٗجبً هَاكقن،  :2کبهلاً هَاكقن، : 3)گضٌِٗ اػت 

لاصم ثِ رکش اػت کِ . (کبهلاً هخبللن: 0تقشٗجبً هخبللن ٍ 

ًوشٓ ثبلا دس اٗي پشػـٌبهِ ًـبًٔ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ 

ػؤالْبٕ ػبهل تؼج٘ش كبخؼْأه٘ض . دسثبسٓ ػلاهتٖ اػت

، 16، 15، 12، 10، 9، 8، 7، 6، 3،4ؿکبٗبت ثذًٖ ؿبهل 

، 23، احؼبػْبٕ خَدهختبس ؿبهل 26 ٍ 24، 21، 20

 ، 17ٍ30، 14، 11، 5، ضؼق ثذًٖ ؿبهل 29 ٍ 28، 27

 ٍ 22 ٍ 18، 2، 1ؿ٘شقبثل تحول ثَدى ؿکبٗبت ثذًٖ 

 .اػت 25، ٍ 19، 13ػبدتْبٕ ػلاهتٖ ؿبهل 

ّوجؼتگٖ اٗي هق٘بع ثب آصهَى ٍاٗتلٖ اٌٗذکغ 

کِ ٗک آصهَى پبٗب ٍ هؼتجش ثشإ  (1967پ٘لَػکٖ، )

اسصٗبثٖ خَدث٘وبساًگبسٕ اػت، ػٌد٘ذُ ؿذ کِ ثشإ 

، 51/0، تؼج٘ش كبخؼْأه٘ض ؿکبٗبت ثذًٖ 90/0ًوشُ کل 

، ؿ٘ش 51/0، ضؼق ثذًٖ 46/0احؼبػْبٕ خَدهختبس 

- ٍ ػبدت56/0قبثل تحول ثَدى تحول ؿکبٗبت ثذًٖ 

. (1998ّ٘لش،  ساٗق) ثِ دػت آهذ 01/0ّبٕ ػلاهتٖ 

ً٘ض ضشٗت سٍاٖٗ اٗي آصهَى سا  (2000)ل٘جشًذ ٍ ّ٘لش 

، تؼج٘ش كبخؼْأه٘ض 64/0ثِ تشت٘ت ثشإ ًوشُ کل 

، 70/0، احؼبػْبٕ خَدهختبس 50/0ؿکبٗبت ثذًٖ 

، ؿ٘ش قبثل تحول ثَدى تحول 43/0ضؼق ثذًٖ 

 24/0 ٍ ػبدتْبٕ ػلاهتٖ 48/0ؿکبٗبت ثذًٖ 

ثشإ ػٌد٘ذى سٍاٖٗ  (1390)ًشگؼٖ . گضاسؽ کشدًذ

اٗي پشػـٌبهِ دس اٗشاى، ّوجؼتگٖ آى سا ثب آصهَى 

خَدث٘وبسپٌذاسٕ اَّاص ػٌد٘ذ کِ اعلاػبت هشثَط ثِ 

آصهَى خَدث٘وبساًگبسٕ  کبثب ٍ ضشاٗت سٍاٖٗ هشثَط ثِ

 . آهذُ اػت1اَّاص دس خذٍل 
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 ...تفايتُاي جىسیتی در اضطزاب سلامتی ي 

      
 (1390)ضشاٗت ّوجؼتگٖ پشػـٌبهِ کبثب ٍ آصهَى خَدث٘وبسپٌذاسٕ اَّاص دس پظٍّؾ ًشگؼٖ . 1جذيل 

ومزٌ کل  مقیاس
 کاتا

آمیش  تعثیز فاجعٍ
 تذوی شکايات

احساسُاي 
 خًدمختار

ضعف 
 تذوی

تحمل  غیزقاتل
 تذوی شکايات تًدن

عادتُاي 
 سلامتی

ضزية 
 َمثستگی

50/0- 31/0- 31/0- 63/0- 42/0- 14/0- 

 333/0 003/0 <001/0 027/0 029/0 <001/0 معىی داري

 

 آهذُ اػت، دس پظٍّؾ 1ّوبًغَس کِ دس خذٍل 

 ٍ هؼٌ٘ذاسٕ ث٘ي = r- 50/0هزکَس ّوجؼتگٖ هٌلٖ

ٍ آصهَى خَدث٘وبساًگبسٕ اَّاص  ًوشُ کل کبثب

001/0p<ّوِ خشدُ  ّوچٌ٘ي.  ثِ دػت آهذُ اػت

هق٘بػْبٕ کبثب ثِ خض ػبدتْبٕ ػلاهتٖ ّوجؼتگٖ 

-هٌلٖ ٍ هؼٌ٘ذاسٕ ثب آصهَى خَدث٘وبساًگبسٕ ًـبى هٖ

قبثل رکش اػت کِ ػبهل ػبدتْبٕ ػلاهتٖ دس . دٌّذ

ّن اص سٍاٖٗ لاصم  (1998ساٗق ٍ ّ٘لش، )ًؼخٔ اكلٖ 

 . (1390ًشگؼٖ، )ثشخَسداس ً٘ؼت 

 ٕ ًلش124 ىٕٕ گشٍُ ثبلکٕ پشػـٌبهِ دس ىٕ اٖٗإپب

، ػبهل 90/0 ًوشُ کل ٕ کشًٍجبخ ثشإثِ سٍؽ آللب

 خَدهختبس ٕ، ػبهل احؼبػْب88/0 صٕ كبخؼْأمسٕتؼت

 تحول سقبثلٕ، ػبهل ؽ76/0 ٕ، ػبهل ضؼق ثذى71/0

 ٕ ػلاهتٕ ٍ ػبهل ػبدتْب76/0 ٕ ثذىاتٕثَدى ؿکب

 ىٕ اٖٗإپب. (1998 لش،ٕ ُفٕسا) رکش ؿذُ اػت 60/0

 ٕثِ سٍؽ آللب (1390) ٕپشػـٌبهِ دس پظٍّؾ ًشگغ

، 87/0 ًوشُ کل کبثب ٕ کِ ثشادٕکشًٍجبخ هحبػجِ گشد

 ٕ، ػبهل احؼبػْب84/0 صٕ كبخؼْأمسٕػبهل تؼت

، ػبهل 70/0 ٕ، ػبهل ضؼق ثذى39/0خَدهختبس 

 ٍ ػبهل 64/0 ٕ ثذىاتٕ تحول ثَدى ؿکبسقبثلؽٕ

 پبٗبٖٗ . ثِ دػت آهذ53/0 ٕ ػلاهتٕػبدتْب

 ٕثِ سٍؽ آللبپشػـٌبهِ کبثب دس پظٍّؾ حبضش 

، 74/0 ًوشُ کل کبثب ٕ کِ ثشادٕکشًٍجبخ هحبػجِ گشد

 ٕ، ػبهل احؼبػْب73/0 صٕ كبخؼْأمسٕػبهل تؼت

، ػبهل 78/0 ٕ، ػبهل ضؼق ثذى78/0خَدهختبس 

 ٍ ػبهل 77/0 ٕ ثذىاتٕ تحول ثَدى ؿکبسقبثلؽٕ

ّوبًغَس کِ  . ثِ دػت آهذ75/0 ٕ ػلاهتٕػبدتْب

-اعٕ ًؼخِ ٍ خشدُ هقىٕدّذ إ ًـبى مٖٗإ پبجًٕتب

 . ثشخَسداس ّؼتٌذٕ قبثل قجَلٖٗإ آى اص پبّٕب

اعلاػبت هشثَط ثِ خٌغ ٍ ػي ً٘ض اص عشٗق ػؤالات 

 . خوؼ٘تـٌبختٖ خوؼأٍسٕ ؿذ
 

 يافتُُا

 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس هق٘بػْبٕ 2خذٍل ؿوبسُ 

اضغشاة ػلاهتٖ، کبثب ٍ خشدُ هق٘بػْبٕ آى ثشاػبع 

 .خٌؼ٘ت ًـبى سا ه٘ذّذ

 
  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس ًوشُ هق٘بع ّبٕ اضغشاة ػلاهتٖ، کبثب ٍ خشدُ هق٘بع ّبٕ آى ثِ تلک٘ک خٌؼ٘ت.2جذيل 

 
اضطزاب 

 سلامتی
 ومزٌ کل کاتا

تعثیز فاجعُآمیش 
 شکايات تذوی

احساسُاي 
 خًدمختار

 ضعف تذوی
عذم تحمل 
 شکايات تذوی

عادتُاي 
 سلامتی

 جىسیت
 صى هشد صى هشد صى هشد صى هشد صى هشد صى هشد صى هشد آمارٌ

 8/4 9/4 5/9 7/9 9/12 2/14 1/10 8/10 36 7/35 4/73 4/75 4/35 33 میاوگیه

 4/1 4/1 5/2 6/2 3/3 3 7/2 2/2 4/6 4/6 3/12 1/12 7/9 2/8 اوحزاف معیار

 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 فزاياوی
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 ايزان دايدي، فزيذٌ وزگسی، مُىاس مُزاتی سادٌ َىزمىذ

ثشإ هقبٗؼِ ؿشکتکٌٌذگبى دٍ خٌغ دس هتـ٘شّبٕ 

اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ ثب کٌتشل ػي اص 

اػتلبدُ ٍ  (هبًکَا)تحل٘ل کٍَاسٗبًغ چٌذ هتـ٘شٕ 

ًتبٗح حبکٖ اص تلبٍت هؼٌ٘ذاس ه٘بى دٍ خٌغ ثَد 

(042/0=p، 213/3=f) . خْت پٖ ثشدى ثِ اٗي تلبٍت

تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک ساِّ دس هتي هبًکَا اًدبم ؿذ کِ 

 .  ًـبى دادُ ؿذُ اػت3ًتبٗح دس خذٍل 

 
 ًتبٗح حبكل اص آًکَا ثش ه٘بًگ٘ي ًوشّْبٕ دٍ خٌغ دس اضغشاة ػلاهتٖ ٍ ًوشُ کل کبثب ثب کٌتشل ػي. 3جذيل 

 متغیز
مجمًع 
 مجذيرات

درجٍ 
 آسادي

میاوگیه 
 F مجذيرات

-سطح معىی

داري 

اضطزاب 
 سلامتی

454 1 454 6/5 018/0p= 

 =05/0p 693/94 583/4823 1 583/4823 ومزٌ کل کاتا

 

 ًـبى ه٘ذّذ کِ ث٘ي دٍ خٌغ 3هٌذسخبت خذٍل 

 =018/0pاص ًظش اثتلا ثِ اضغشاة ػلاهتٖ دس ػغح 

تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ ٍخَد داسد، اهب ث٘ي ًوشُ کل ثبٍسّبٕ 

 .ًبکبسآهذ دس دٍ خٌغ تلبٍت هؼٌٖ داسٕ ٍخَد ًذاسد

ٗک تحل٘ل هبًکَإ خذاگبًِ ً٘ض سٍٕ ه٘بًگ٘ي 

ًوشّْبٕ دٍ خٌغ دس پٌح خشدُ هق٘بع ثبٍسّبٕ 

، p=001/0)ًبکبسآهذ كَست گشكت کِ ًتبٗح 

013/5=f)  حبکٖ اص آى اػت کِ حذاقل دس ٗکٖ اص

خشدُ هق٘بػْبٕ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ ث٘ي دٍ خٌغ 

خْت پٖ ثشدى ثِ اٗي . تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ ٍخَد داسد

تلبٍت تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک ساِّ دس هتي هبًکَا اًدبم 

 دسج ؿذُ 4 گشكت کِ ًتبٗح حبكل اص آى دس خذٍل

 .اػت

 
 ًتبٗح حبكل اص آًکَا ثش ه٘بًگ٘ي ًوشّْبٕ پٌح خشدُ هق٘بع ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ. 4جذيل 

درجٍ مجمًع مجذيرات متغیز 
آسادي 

میاوگیه 
مجذيرات 

F  سطح معىی داري

 =80/0p 06/0 4/2 1 4/2تعثیز فاجعُآمیش شکايات تذوی 

 =01/0p 6/6 8/39 1 8/39احساسُاي خًدمختار 

 >001/0p 6/16 5/161 1 5/161ضعف تذوی 

غیزقاتل تحمل تًدن شکايات 
تذوی 

5/3 1 5/3 55/0 46/0p= 

 =39/0p 72/0 4/1 1 4/1عادتُاي سلامتی 

 

 تلبٍت دٍ خٌغ دس 4ثب تَخِ ثِ هٌذسخبت خذٍل 

ٍ  (=01/0p)خشدُ هق٘بػْبٕ احؼبػْبٕ خَدهختبس 

اهب دس خشدُ . ، هؼٌٖ داس اػت( >001/0p)ضؼق ثذًٖ 

، (=80/0p)هق٘بػْبٕ تؼج٘ش كبخؼْأه٘ض ؿکبٗبت ثذًٖ 

ٍ  (=46/0p)ؿ٘شقبثل تحول ثَدى ؿکبٗبت ثذًٖ 

تلبٍت ث٘ي دٍ خٌغ  (=39/0P)ػبدتْبٕ ػلاهتٖ 

 .هؼٌ٘ذاس ً٘ؼت

 

 يريگجٍيي وتتحث 
ّوبى عَس کِ ٗبكتْْب ًـبى داد ث٘ي صًبى ٍ هشداى اص ًظش 

-اثتلا ثِ اضغشاة ػلاهتٖ ثب کٌتشل ػي تلبٍت هؼٌٖ
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 ...تفايتُاي جىسیتی در اضطزاب سلامتی ي 

داسٕ ٍخَد داسد ٍ صًبى ث٘ـتش اص هشداى دچبس اضغشاة 
ًَٗض اٗي ٗبكتِ ثب ًتبٗح پظٍّـْبٕ . ػلاهتٖ ه٘ـًَذ

، تبهشع (2001)، ساٗق (1998)، ًظ٘شاٍؿلَ (1993)
، علاٖٗ (2005)، كٌ٘ک (2004)،گٌ٘ؼجشگ (2002)
 (2009)ٍ هبکؼَٗي، ؿشٕ ٍ اػتَاست،  (1387)

 (2001)ّوخَاًٖ داسد ٍ ثب پظٍّـْبٕ لَپش ٍ ک٘شهبٗش 
 .ًبّوؼَ ه٘جبؿذ (1384)ٍ پبؿب 

آًچِ کِ صًبى سا ث٘ـتش اص هشداى هؼتؼذ اضغشاة 
ػلاهتٖ ه٘کٌذ هوکي اػت ثِ ًقـْبٕ خٌؼ٘تٖ ٍ ًحَُ 

تبهشع ٍ )اختوبػٖ ؿذى صًبى دس اختوبع ثشگشدد 
، چشاکِ صًبى ثِ دل٘ل ًقؾ خٌؼ٘ـبى (2002ّوکبساًؾ،

ث٘ـتش ثِ ثشٍص احؼبػبت ٍ خؼتدَٕ حوبٗت اختوبػٖ 
تـَٗق ه٘ـًَذ، دس حبلٖ کِ هشداى ث٘ـتش ثِ اًکبس 

اٗي . هَقؼ٘تْبٕ كـبسصا ٍ اػتقلال تـَٗق ه٘ـًَذ
. تلبٍت هوکي اػت ثِ ػجک استجبعٖ صًبى هشثَط ثبؿذ

صًبى ث٘ـتش اص هشداى داسإ ؿجکِ استجبعٖ گؼتشدُ ّؼتٌذ ٍ 
اٗي كلبت استجبعٖ ٍ ٍاثؼتگْ٘بٕ دسًٍٖ ثب ّوذٗگش آًْب 

سا ثِ اثشاص ساحتتش احؼبػبت ٍ ّوچٌ٘ي سكتبسّبٕ 
 . (1994كٌ٘گلذ، )خؼتدَٕ ػلاهتٖ تـَٗق ه٘کٌذ 

ّوچٌ٘ي صًبى ث٘ـتش اص هشداى ثِ خبعش سكتبسّبٕ 
-خؼتدَٕ ػلاهتٖ ٍ حوبٗتٖ دس خبهؼِ تـَٗق هٖ

 . (2004ت٘لَس ٍ آػوًَذػَى، )ؿًَذ 
ًـبى داد کِ دس کل ًـبًْْبٕ  (2004)گٌ٘ؼجشگ 

اضغشاة اص خولِ اضغشاة ػلاهتٖ دس صًبى ث٘ـتش اص 
اٍ هؼتقذ اػت ثشاػبع هذل ٗبدگ٘شٕ . هشداى اػت

اختوبػٖ سكتبس اعوٌ٘بًدَٗبًِ ٍ اثشاص ًگشاًٖ دس صًبى قبثل 
 .پزٗشؿتش ٍ دس ًت٘دِ پزٗشؽ ًقؾ ث٘وبس ساٗدتش ه٘جبؿذ
ًتبٗح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ ث٘ي ثبٍس هشثَط 

ثِ تؼج٘ش كبخؼْأه٘ض ؿکبٗبت ثذًٖ، ؿ٘ش قبثل تحول ثَدى 
ؿکبٗبت ثذًٖ ٍ ػبدتْبٕ ػلاهتٖ ث٘ي صًبى ٍ هشداى ثب 
کٌتشل ػي تلبٍت هؼٌ٘ذاسٕ ٍخَد ًذاسد، دس حبلٖ کِ 

ثبٍس ًبکبسآهذ هشثَط ثِ احؼبػْبٕ خَدهختبس ٍ ضؼق 
ثٌب ثِ اعلاػبت دس . ثذًٖ هشداى ث٘ـتش اص صًبى اػت

دػتشع پظٍّـٖ دس صهٌِ٘ هقبٗؼِ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ 
ػلاهتٖ ث٘ي صًبى ٍ هشداى كَست ًگشكتِ اػت کِ ثتَاى 

 .ًتبٗح حبكل سا ثب آًْب هقبٗؼِ کشد
ثب تَخِ ٗبكتْْبٕ اٗي پظٍّؾ هجٌٖ ثش ثبلاتش ثَدى 
ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشثَط ثِ احؼبػْبٕ خَدهختبس ٍ 

ضؼق ثذًٖ دس هشداى ٍ دس ػ٘ي حبل ثبلاتش ثَدى 
اضغشاة ػلاهتٖ دس صًبى، ؿبٗذ ثتَاى ًت٘دِ گشكت کِ 

تلبٍت صًبى ٍ هشداى دس ه٘ضاى ًگشاًٖ دس هَسد 

ػلاهت٘ـبى سا ًو٘تَاى تٌْب ثب هذلْبٕ ؿٌبختٖ 
اضغشاة ػلاهتٖ تج٘٘ي کشد، ثلکِ ثبٗذ اص هذل ٗبدگ٘شٕ 

اص ػَٕ . اختوبػٖ ثشإ تج٘٘ي اٗي ً٘ض اػتلبدُ ًوَد
دٗگش هوکي اػت الگَٕ ثبٍسّبٕ ًبکبسآهذ هشتجظ ثب 

تکشاس پظٍّؾ . ػلاهتٖ دس صًبى ٍ هشداى هتلبٍت ثبؿذ
دس ًوًَْْبٕ دٗگش ثشإ ثشسػٖ اٗي تلبٍت تَكِ٘ 

ٗبكتْْبٕ پظٍّؾ حبضش تَخِ ث٘ـتش ًظبهْبٕ . ه٘ـَد
ثْذاؿتٖ ثِ اضغشاة ػلاهتٖ، ثِ ٍٗظُ دس صًبى، سا 

 .هغشح ه٘ؼبصد
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