
بررسی اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله با استرس بر کیفیت زنذگی و میسان درد در بیماران 

 مبتلا به سرطان پستان
 

 

 :چْیس٥

 ي دردجسماوی، ريان ضىاختی ي اجتماعی از جمله تحمل  در ابعاد ی سرطان مطکلات فرايان بیماری:زمینه 

مهارتهای مقابله با استرس  آمًزش یاثربخص  ایه مطالعه با هذف :هدف. کاهص کیفیت زوذگی ایجاد می کىذ

ای٠  :روش.   پستان ساکه در ضهرستان دزفًل اوجام ضذ مبتلا به سرطانمارانی بی زوذگتیفی درد، کزانی مبر

. پؽ آظ٤ٟٝ ثب ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٧ٞطا٥ ثب پیٖیطی اؾت- تحَیٌ یِ ٝغبٙق٦ ١ی٦ٞ آظٝبیكی ثب عطح پیف آظ٤ٟٝ

 ثیٞبض ٦ّ زاضای قطایظ ٝغبٙق٦ ث٤ز١س حجت ١بٛ ث٦ فٞ٘ 34 عی زف٤ت ١ب٨ٝبی میط ضؾٞی اظ  ثطای ای٠ ٢ٝؾ٤ض

ٕط٥٣ آظٝبیف .  ١يطی آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ تَؿیٜ قس١س17ای٠ ثیٞبضاٟ ث٦ ن٤ضت تهبزىی ث٦ ز٣ ٕط٥٣ . آٝس

ٍطاض  (1984لاظاض٣ؼ ٣ ى٠ْٞٙ٤، ) ؾبفت٦ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ 5/1 ٧يت٨بی 8تحت آ٤ٝظـ ثط١ب٦ٝ  

٣  ثقس اظ  ٧ط ز٣ ٕط٥٣ ٍج٘.  ٕطىت ٣ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ تب پبیبٟ ثط١ب٦ٝ ثط١ب٦ٝ زضٝب١ی فبزی ذ٤ز ضا زضیبىت ٤ٞ١ز١س

 ١تبیذ :یافتهها. ارطای ثط١ب٦ٝ، پطؾك٢ب٦ٝ ٝرتهط قست زضز ٣ پطؾك٢ب٦ٝ ّیيیت ظ١سٕی ضا تْٞی٘ ّطز١س

ت٤نیيی ١كب١س٢٧س٥ ٣ضقیت ث٨تط ٕط٥٣ آظٝبیف زض ٝتنیط٧بی ّیيیت ظ١سٕی ٣ اثقبز آٟ ٣ زضز ٣ اثقبز آٟ، 

١تبیذ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س ٝتنیط٥ ١یع ثب ٢ّتطٗ احط پیكأظ٤ٟٝ، ١كبٟ زاز ٦ّ . ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ث٤ز

آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ثبفج ث٨ج٤ز زض ّیيیت ظ١سٕی ٣ اثقبز فْٞٚطزی ٣ فلائٜ آٟ زض ثیٞبضاٟ 

٧ٞچ٢ی٠ ای٠ ثط١ب٦ٝ زض ّب٧ف قست زضز ٣ ّب٧ف تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز . ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢ قس٥ اؾت

 . ض٣ظٝط٥ ای٠ ثیٞبضاٟ قس٥ اؾت

 مهارتهای مقابلٍ ای، درد، کیفیت زوذگی، سرطان پستان: کلمات کلیذی  

 َٝس٦ٝ

ذ٤ز ٦ّٞٚ .  تطؾ٢سی اظ آٟ ٧ٛب،یٝبضی ةضی اظ ؾبقتطی اؾت ٦ّ امٚت ٝطزٛ ةیٝبضی  احتٞبلاً ة1ؾطعبٟ

 ٢٢ّس ی ته٤ض ٛقتطی ةییٗ اظ آٟ ضا خی ١بـضی ٝطٓ ٣ ٛظاٟی ٝطزٛ، ٛقتطی تطؾب١س ٣ ةی ٛییٗؾطعبٟ ٝطزٛ ضا خ

 ٣ٟییٗ 7ٛ اظ یـ ة٦١ اؾت ٣ ؾبلاضی فبٝ٘ ٝطٓ ٣ ٛیٟ ز٣ٛی مطةیؾطعبٟ زض ّك٤ض٧ب. (1387 ،٤١2یؾبضاه)

٣ زض  (1391اٟ،ی ١ػاز ٣ غی ٙغو،یؼی؛ 1389ٟ ٣احس،ی ح٦ٙ٤ٞ ٣ ق٨طُیٝطزاٟ) ّكب١س ی١يط ضا ث٦ ّبٛ ٝطٓ ٛ

 ربٟ ذ٤ز ضا ثط احط ایٟضاٟی ٧عاض ١يطاظ ا٣300 ؾبلا٦١   (1390پ٤ض،یف٘) اؾت ضی فبٝ٘ ٝطٓ ٣ ٛیٟ ؾ٤ٛضاٟیا
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 1 ؾطعبٟ پؿتبٟ(.٥1391،ی ٣ ٧بقٜی ٤ٝؾ٢ٝ٤س، اضد،یضی ٣ظ،ی ّبقبٟیٙغو) ز٢٧س یؾطعبٟ اظ زؾت ٛ

عجٌ . قبیقتطی٠ ٤١ؿ ؾطعبٟ ٣ ثقس اظ ؾطعبٟ ضی٦ ز٣ٝی٠ فٚت ٝطٓ ٣ٝیط ١بقی اظ ؾطعبٟ زض ٝیبٟ ظ١بٟ اؾت

، اظ ٝیبٟ ؾطعب٨١بی 2005 ٤ٝضز ٝطٓ زض ؾبٗ 502000آٝبض ؾبظٝبٟ ث٨ساقت ر٨ب١ی، ؾطعبٟ پؿتبٟ ثب 

ضی٦، ٝقس٥، ٤ٙ٤ّضّتبٗ ٣ ز٧ب٦١ ضحٜ، ث٦ ف٤٢اٟ ا٣ٙی٠ فبٝ٘ ٝطٓ ثط احط ؾطعبٟ زض ٝیبٟ ظ١بٟ ٝقطىی قس٥ 

 ٝیٚی٤ٟ ٤ٝضز رسیس ؾطعبٟ پؿتبٟ 1/1ثط اؾبؼ آٝبض ؾبظٝبٟ ث٨ساقت اٝطیْب، زض ر٨بٟ ؾبلا٦١ ثیف اظ . اؾت

 زضنس اظ ّ٘ 23 زضنس اظ ّ٘ ٤ٝاضز رسیس ؾطعبٟ ٣ 10زض ٝیبٟ ظ١بٟ ق٢بؾبیی ٝیك٤ز ٦ّ ای٠ ضٍٜ ٝقبزٗ 

 زضنس اظ ٤ٝاضز ؾطعب٨١بی ظ١بٟ ضا تكْی٘ ٝیس٧س ٣ 26/22زض ایطاٟ ؾطعبٟ پؿتبٟ . ؾطعب٨١بی ظ١بٟ اؾت

 ،یٝبضی ةلی تٞبٛ اٍطاز ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ تكدی ثطاثبیً تَط. قبیـ تطی٠ ؾطعبٟ زض ٝیبٟ ظ١بٟ ایطا١ی اؾت

 ربزی ٢ّس ٣ ٢ٝزط ث٦ ای ٛربزی ای ٣ی ظ١سٓی ٣ ارتٞبؿی ذب٤١ازٓ،ی زض اثقبز قرمیٝكْلات ىطا٣اٟ

 ی زضز، فلائٜ رؿٞبٟ،یدی ٣ ٓیضی پصةی احؿبؼ آؼیـ ّب٧ف افتٞبز ث٦ ١يؽ ٣ اىعا،یاحؿبؼ ٣اثؿتٔ

 اٝب١پ٤ض ٣ ،ی ذكبة،یثبٙزبٟ) ٢ّس ی ٛی ضا زچبض ١بثؿبٝبٟی ارتٞبؿیت٨بی ض٣ظا٦١ ٣ ىقبٗی ٣ فْٞٚطز٧بق٤ز یٛ

 (.3،2004 ٣ ٕبضؾ١2،2012٠عی؛ آٙتك٤ض، ض٣ظ١جبٛ، ٤ٕضز٣ٟ ٣ آ1390٣،ییٛفؼ

 5، ثطتت٤، ّبضاؾ٢یآٙپ٦١٤)  اؾت 4 ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ زضزٝبضاٟی ف٤اضو ١بضاحت ٢٢ّس٥ ةیٟ اظ چ٢سییُ

 ٦ّ زض ٝطح٦ٚ ٝتبؾتبظ یٝبضاٟی فبضض٦ ٝره٤نبً زض ةیٟا (6،2012 ٣ ٧ْٞبضاٟ یٟ ٣ ـ٣2006 ٧ْٞبضاٟ، 

 ٣ ٝطح٦ٚ عبٟ ٝجتلا ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤١ؿ ؾطٝبضاٟی زضنس ة٣70 زض  (7،2000یچطٟ) ق٤ز ی ٛز٥ی زقتطی٧ؿت٢س ة

 ی ىطا٣اٟٕطی زییزض رب. (2012 ٣ ٧ْٞبضاٟ، 9؛ ث٢ت٢ٕ8،2003ؿ٤ٟی٧طٟ ٣ ٥)زضز عبٍت ىطؾب ٣ر٤ز زاضز 

 زضز ضا ث٦ (IASP ،1986 )10 زضزی اٙٞ٘یٟا١ز٠ٞ ة. (2011ٝبض٤ّؼ،) زضنس ٕعاضـ ّطز٥ ا١س 57زضز ضا 

.  ّطز٥ اؾتهی اؾت تقطٝطتجظ ثب٥٤َٙ ای ی ٣اٍـةی ٦ّ ثب آؼی١سی ١بذ٤قبیربٟی ٥ای ی حؽیف٤٢اٟ تزطث٦ ا

ّط٦ْ١٣، ت٤ثلاز، ٣٣، ) ٕصاضز ی اىطاز ٛی ظ١سٓتیهی ثط فْٞٚطز ٣ ُی ثرفایٟزضز ٝطتجظ ثب ؾطعبٟ احطات ظ

؛ 2011 ٕطاٟ،ی؛ ّبؾب ٣ ز2008، 12 ّٚپؿتس، ٤ٕٙع ٣ ّبؾبزض٠ٝ،ی؛ ٠ٙ٤٧، 11،2012ٗت٣٤ ٣ ّطثؽ

 ی ٛربزی ایزضز ؾطعبٟ ث٦ فٚ٘ ٝرتٚو.  (2008،یلاٟی ٣ ٛی ض٣ق٠، تب٣ٗ،ی ٢ٝتؾط،ی ٣ تب2006ٗ٣،ی٤١ض٣ؾِ

 ،13ی زضٝبٟییٛ ٝب٢١س ـی زضٝبٟیق٤ز ٦ّ قبٝ٘ ضقس ٣ ٕؿتطـ ذ٤ز ت٤ٝ٤ض، ف٤اضو ض٣ـ ٧ب

                                                 
1
 . breast cancer 

2
 . Altschuler, A., Rosenbaum, E., Gordon, P., Canales, S., &, Avins, L. A. 

3
 .Garssen B 

4
 . pain 

5
 . Apolone, G., Bertetto, O., Caraceni, A. 

6
 . Shin, D.W. 

7
 . Cherny, N. 

8
 . Hearn, J., Higginson, I.J. 

9
 . Bennett, M. 

10
 . international association of pain 

11
 . Kroenke,K., Theobald,D., Wu, J., Tu, W.,& Krebs, E. 

12
 . Holen JC, Lydersen S, Klepstad P, Loge JH, Kaasa S. 

13
 . Chemotherapy 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 زضز قبٝ٘ اؾتيبز٥ اظ یٟ تؿِیض٣ـ ٧ب. (2،2003یٗ) ثبقس ی ٛی ا٦١ی ظٛی٧بیٝبضی ٣ ةی رطاح،1یپطت٤زضٝبٟ

 ٝؿ٠ْ احطات یزاض٧٣ب. (3،2001ٟرب١ؿ٤) اؾتی ضىتبضی ض٣ـ ٧بظی ٣ ٟی ٣ رطاحیی زاض٣یاظ ض٣ـ ٧ب

 ىت ثبفج ا،یی زاض٣ی ٣ ٣اثؿتٔازیٝؿ٠ْ ٧ب فلا٥٣ ثط ذغط افت.  زاض١سٝبضاٟی ثطرؿٜ ٣ ض٣اٟ ةیازی ظیرب١ت

 ٦١ی نطه ٧عیٟفلا٥٣ ثط ا.  ق١٤سی ق٤ُ ٛی ت٤٨ؿ ٣ حت،ی ذ٤اة آ٤ٙزٓ،یاتی افٞبٗ حهیىكبض ذ٤ٟ، تضـ

 ی زاضایٟٕعی ربی اؾتيبز٥ اظ ض٣ـ ٧بٝبضاٟ،ی ةاٍجبٟ زض ظٝبٟ ٝطیی ٕعاه، ّٞج٤ز زاض٣، ٣ نطى٦ ر٤ی٧ب

 ضی كی ض٣ق٨بی ض٣یازی ظزیاٝط٣ظ٥ تأُ.  ضؾسی ث٦ ١ؾط ٛیف٤اضو ّٞتط ٣ َٝط٣ٟ ث٦ نطى٦ تط ضط٣ض

 ، ی آضاٛ ؾبظیض٣ق٨ب.  قس٥ اؾت١سی ٤ٕی ٛی ضىتبضی زضز ٦ّ انغلاحبً ث٦ آ٨١ب ض٣ق٨بیٟ تؿِییزاض٣

قجبٟ، ) ض٣ق٨ب ٧ؿت٢س  یٟ  اظ ر٦ٚٞ ای اظ ٕطٝب ٣ ؾطٝب ٣ عت ؾ٤ظ٥ٟ ، اؾتيبزی ، ٙٞؽ زضٝبٟی زضٝبٟیی٤ًٝؼ

 (.1385ظاز٥،یضؾ٤ٗ ظاز٥، ٨ٝطاٟ ٣ ٝطازف٘

 ی فلائٜ رؿٞبٟربزی ات،ی ذ٤اة ٣ ىقبٗی ٣ زضٝبٟ ؾطعبٟ، ؾجت اذتلاٗ زض ا٤ٖٙلیتكد٧ٞچ٢ی٠ 

 ضا ٝبضاٟی  ة4ی ظ١سٓتیهی ف٤اضو ُیٟا.  ق٤زی ٛی ىطزهی ٣ ا١زبٛ ٣ؽبی ٝكبضّت ارتٞبؿ،ی٣ ض٣ا١ك٢بذت

، 2013 6ؼ،ی؛ پبٙٞط، ت٤ظ، غ٣ ٣ ا2012٣، 5 ٣ ٧ْٞبضاٟیُؼی ضازیُثز٘) ٢٢ّس ی ٛضاتییزؾتر٤ـ تل

 ٣ یی، نيب2008 ،8ی، ١٤٧سا، ١یكی٤ٞضا ٣ ٧ْٞبضاٟ؛ تبّب٧بـ7،2004 ٣ا٢ٕط ٣ ق٤اظ٣ٙط،آٙجطت، ُ

 زض ح٤ظ٥ زضٝبٟ ی ظ١سٓتیهی ثحج ُض،یزض ز٣ ز٦٧ اخ. (1390 زا١ف ٣ آظازىلاخ،،ی، ٨ّطاظئ٧2008ْٞبضاٟ،

 هی ضا چ٦١٤ٖ تقطی ظ١سٓتیهی ٦ْ١ُیزض ا. اىتی ٝغطح قس ٣ ث٦ ؾطفت ٕؿتطـ یؾطعبٟ ٧ب ث٦ ع٤ض رس

 چ٢س ی ضا ٝي٤٨ٛی ظ١سٓتیهی  ، 9ُی ؾبظٝبٟ ث٨ساقت ر٨بٟی ق٤ز ٣ٗی ١ٜز٥ی زیٟ اقتطاُ ١ؾط چ٢ساٛ،ی٠ّ

 ّطز٥ هی تقطی اضظـ ٧ب، ا٧ساه، اؾتب١ساضز٧ب ٣ فلائٌ ىطز،ی زا١س ٣ آٟ ضا زضُ ٧ط ىطز اظ ظ١سٓی ٛیثقس

 زض ی ٧ب، ٧ٞٔی تحٞ٘ ١بّبٛظاٟی ا٧ساه ٣ ٛ،ی قرمزی فَب،یربٟی ٥ی تقبضو ٧بت،یاؾت، احؿبؼ ا٠ٝ

ؾبظٝبٟ ث٨ساقت ) زاض١س ضیتأث (ی احؿبؼ ١بذ٤ـایاحؿبؼ ذ٤ة ث٤زٟ ) زضُ ىطز اظ ذ٤ز ٣ؿ ٟٟییتـ

 ٝع٠ٝ، اضتَبء ٝبضاٟی ةٕطی ٝخ٘ زی ؾطعبٟٝبضاٟیزض ة. (1390 ٣ ٧ْٞبضاٟ،ی؛ ١َ٘ اظ ٨ّطظائ1993،یر٨بٟ

 ث٦ حساّخط ضؾب١سٟ اٟ،ی زض زضٝبٟ ٝجتلای ٝطاٍجت ؾلاٝتیٛ ٝطاٍجت اؾت ٣ ٧سه ت٥ی ٧سه ا٣ٗ،ی ظ١سٓتیهیُ

؛ ١َ٘ اظ 1385،یحؿ٠ پ٤ض ٣ آشض ) اؾت ی ظ١سٓتیهی فْٞٚطز زض ُتی ٣ضـ٣زی ٣ ث٦ی قن٘ی ٧بییت٤ا١ب

 ،ی ظ١سٓتیهی ُیـ ت٤اٟ ثب ٝساذلات لاظٛ ث٦ اىعای ٛیٟث٢بثطا. (1389ٝطزا١ی ح٦ٙ٤ٞ ٣ ق٨طّی ٣احس، 
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 ٣ ربٝق٦ ٝبضاٟی ةی ٧ب٦١ی ّب٧ف ٧عتی ٣ زض ٨١بٝبضؾتبٟی زض ةی ٣ ّب٧ف ٝست ظٝبٟ ثؿتطی ث٨ج٤زؿیتؿط

 .ِّٞ ّطز

یْی اظ ٝساذلات ض٣ا١ك٢بذتی زض ّب٧ف اؾتطؼ ٣ ث٨ج٤ز ٣ضقیت ض٣ا١ك٢بذتی ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی 

ض٣ق٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ زض  (1997)٣ا١ت اؾپیٖط ٣ ٧ْٞبضاٟ .  اؾت٨ٝ1بضت ٧بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ

ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی ثعضٕؿبٗ ضا ث٦ ض٣ق٨بیی ٦ّ ثب ؾبظٕبضی ض٣ا١ك٢بذتی ث٨تطی ٧ٞطا٧ب١س ٝب٢١س ٤ٝار٦٨، 

زاقت٠ ض٣حیۀ ر٢ٖ٢س٥ ٣ ذ٤قجی٢ی ٣ ض٣ق٨بیی ٦ّ ثب ٝكْلات ض٣ا١ك٢بذتی ٧ٞطا٧ب١س ٝب٢١س پصیطـ ا١يقبٙی، 

احسی، ٨ٝطیبض،١يیؿی، ١ی٤ْىط ٣ )ارت٢بة، احؿبؼ ىَساٟ ٢ّتطٗ ٣ تَسیطٕطایی تَؿیٜ ّطز٥ اؾت 

 ٧ٞچ٢ی٠ ارت٢بة، ١باٝیسی ٣ زضٝب١سٕی ثبلا، پیكجی٢ی ٢٢ّس٥ اىعایف احتٞبٗ ف٤ز ثیٞبضی   (.1390ر٨ب١یبٟ،

١كبٟ زاز ٦ّ زض ثیٞبضاٟ  (2005) ٣ ٧ْٞبضاٟ 3ٝغبٙق٦ ضی٤٢ٙس. (2002، 2پتی، ّط٣، ث٘ ٣ ٧ب١تط)اؾت 

زض ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ، اىطاز ذ٤قجی٠ زضز . ؾطعب١ی، اثطاظ ٧یزبٟ ثب اىعایف احتٞبٗ ث٨ج٤زی ضاثغ٦ زاضز

ّٞتطی ٕعاضـ ٝی٢٢ْس ٣ زض ح٤ظ٨٧بی ٝرتٚو ظ١سٕی فْٞٚطز ث٨تطی زاض١س اٝب زض ٝجتلایبٟ ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢، 

 .ثسثی٢ی، پیكجی٢ی ٢٢ّس٥ ٝكْلات ض٣ا١ك٢بذتی ثیكتط پؽ اظ فٞ٘ رطاحی اؾت

ضا٧جطز٧بی َٝبث٨ٚبی ٦ّ ىطز ث٦ ّبض ٝی ٕیطز ٠ْٞٝ اؾت ّب٧ف ىكبض ض٣ا١ی ضا ث٦ ز١جبٗ زاقت٦ ثبق٢س 

اٝب ثطذی پبؾر٨بی َٝبث٨ٚبی ٠ْٞٝ اؾت ٝكْ٘ ضا . ٣ اظ ای٠ ض٣ یِ قی٥٤ ٢ّبض آٝسٟ ٝؤحط ق٢بذت٦ ق١٤س

. (ثطای ٦١٤ٞ١، ؾ٤ء ٝهطه اْٙ٘ یب ٤ٝازٝرسض)ٕؿتطز٧تط ٣ ثستط ّطز٥ ٣ یب ذ٤ز یِ ٝكْ٘ تبظ٥ پسیس آ٣ض١س 

ث٢بثطای٠ ٝي٤٨ٛ َٝبث٦ٚ ٕب٧ی ثؿیبض ٕؿتطز٧تط ث٤ز٥ ٣ نطىبً ث٦ تلاق٨بی ضىتبضی ىطز ثطای ح٘ ٝؿأ٦ٙ زض 

٧ٞچ٢ی٠، زض ثطذی ض٣یْطز٧بی ١ؾطی، . ضاؾتبی تؿٚظ ثط یِ ٣ضقیت ثب٥٤َٙ ت٨سیس ٢٢ّس٥ ث٦ ّبض ١ٞیط٣ز

إٓیلاض )َٝبث٦ٚ یِ ٣یػٕی قرهیتی ث٦ قٞبض ٝیط٣ز ٦ّ زض ٤ٍٝقت٨بی ١٤ٕب٤ٕٟ تنییط ١ٞی٢ْس 

 (.٣1385ىبیی،

ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ زض تزطث٦ ض٣ا١ك٢بذتی ٣ ىیعی٤ٙ٤غیِ زضز ١َف ٣اؾغ٨بی ٍسضت٢ٞسی ایيب ٝی٢ْس 

زضز ٝطتجظ ثب ؾطعبٟ ٣ ٝكْلات رؿٞی، ض٣ا١كتبذتی ٣ ارتٞبفی . (1384اننطی َٝسٛ ٣ ٧ْٞبضاٟ، )

٧ٞطا٥ ثب آٟ ضا ٝیت٤اٟ ث٦ ف٤٢اٟ ىكبضظا٧بیی زض ١ؾط ٕطىت ٦ّ ثبفج ٝیك٤ز تب ثیٞبض ثطای افٞبٗ ٢ّتطٗ ٣ 

ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب زضز ٝیت٤ا٢١س قبٝ٘ ضا٧جطز٧بی . ٝسیطیت ثط آ٨١ب اظ ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ اؾتيبز٥ ٢ّس

قتبذتی ٝب٢١س ٕيت٤ٖ ثب ذ٤ز، ىبرق٨أىطی٢ی، ت٤ر٦ ثطٕطزا١ی اظ زضز، ّؿت اعلافبت زضثبض٥ زضز، ح٘ ٝؿأ٦ٙ ٣ 

١یع ضا٧جطز٧بی ضىتبضی ٝب٢١س اىعایف یب ّب٧ف ىقبٙیت ذبل، ٝب٢١س اؾتطاحت، ىقبٙیت ثس١ی، اؾتيبز٥ اظ ّیؿ٦ 

پػ٧٣كٖطاٟ ثط ای٠ ثب٣ض١س ٦ّ ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ٧ٜ ازضاُ ىطز اظ قست زضز ٣ ٧ٜ . آثٖطٛ ٣ یب ید ثبقس
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اننطی )ت٤ا١بیی ىطز ثطای ٢ّتطٗ ٣ تحٞ٘ زضز ٣ ١یع اؾتٞطاض ىقبٙیت٨بی ض٣ظٝط٥ ضا تحت تأحیط ٍطاض ٝیس٧س 

 ( 2001؛ زی٤ٖز ٣ تِیت، ٣2004 ١یْلاؼ، 

 ٝغبٙقبت ّٞی ث٦ ثطضؾی چ١٤ٖٖی تأحیط ٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ثط ّیيیت ظ١سٕی زض ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ 

ؾطعبٟ پؿتبٟ پطزاذت٨ب١س، ثب ای٠ ٣ر٤ز، ای٠ ٝغبٙقبت ا١سُ ١یع ثط اضتجبط ثی٠ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ٣ آقيتٖی٨بی 

ضا١ؿ٤ٛ ٣ )٧یزب١ی تٞطّع ٤ٞ١ز٧ب١س ٣ ّٞتط ث٦ ٕؿتطـ ٝي٤٨ٛ ّیيیت ظ١سٕی زض ای٠ ضاؾتب ت٤ر٦ ّطز٧ب١س 

یِ ٝغبٙق٦ ع٤ٙی  ثط ض٣ی ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ پؿتبٟ ١كبٟ زاز ٦ّ ضىتبض٧بی َٝبث٨ٚبی . (٧2005ْٞبضاٟ،

زضَٝبث٘ ١كر٤اض ىْطی ٣ . پصیطـ ثیٞبضی ٣ زضٕیطی ىقبٗ پیف ثی٢ی ٢٢ّس٥ ث٨تطی اظ ّیيیت ظ١سٕی اؾت

اٝب زض . (2014 ٣ ٧ْٞبضاٟ 1اّؾتط)ا١ْبض آقيتٖی ثیكتط ٣ ّیيیت ظ١سٕی ّٞتطی ضا پیكجی٢ی ٝی٢ْس 

ث٦ ع٤ض ٝخبٗ . ٕط٨٧٣بی ثبٙی٢ی زیٖط ٝغبٙقبت ظیبزی زض اضتجبط ّیيیت ظ١سٕی ٣ َٝبث٦ٚ ا١زبٛ قس٥ اؾت

١كبٟ زاز١س ٦ّ ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ مك٨بی ض٣ا١عاز میط نطفی ٦ّ اظ  (2013 )2ّط١٣زی ٣ پِطت٤ضی٤ؼ

  .ضا٧جطز٧بی میطا١غجبٍی ارت٢بة ٣ ىبن٦ٚ ٕطىت٠ اؾتيبز٥ ٝیْطز١س اظ ّیيیت ظ١سٕی ّٞی ثطذ٤ضزاض ث٤ز١س

زضیبىت٢س ٦ّ ضا٧جطز٧بی َٝبث٨ٚبی ا١غجبٍی ٝب٢١س ذ٤قجی٢ی ثبفج اىعایف  (2013) ٣ ٧ْٞبضاٟ ٧3ٞچ٢ی٠ پطایؽ

ّیيیت ظ١سٕی ٣ ضا٧جطز٧بی میطا١غجبٍی ٝب٢١س ١باٝیسی ٣ زضٝب١سٕی ثبفج ّب٧ف ّیيیت ظ١سٕی زض ثیٞبضاٟ 

 زض رٞقیت میط ثبٙی٢ی ١یع ضا٧جطز٧بی ٝؿأ٦ٙ ٝساض ٣ ٧یزبٟ ٝساض ثب ّیيیت  .ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ترٞساٟ ٝیك٤ز

 (.4،2013ّطاؾی٤٢ٛ)ظ١سٕی ضاثغ٦ ٝخجت ٣ ضا٧جطز٧بی ارت٢بثی ضاثغ٦ ٝتيی ١كبٟ زاز٧ب١س 

ثب ت٤ر٦ ث٦ ازثیبت تحَیٌ، ای٠ ٝغبٙق٦ ثب ٧سه تقیی٠ احط آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ثط 

 .ّب٧ف ٝیعاٟ زضز ٣ ث٨ج٤ز ّیيیت ظ١سٕی زض ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢ ق٨طؾتبٟ زظى٤ٗ ا١زبٛ قس

 :ريش

. پؽ آظ٤ٟٝ ثب ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٧ٞطا٥ ثب پیٖیطی اؾت- ای٠ تحَیٌ یِ ٝغبٙق٦ ١ی٦ٞ آظٝبیكی ثب عطح پیف آظ٤ٟٝ

 ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢ ق٨طؾتبٟ زظى٤ٗ زف٤ت ١ب٨ٝبی میط ضؾٞی اظ عطه ٝحٌَ ٣  ثطای ای٠ ٢ٝؾ٤ض

ای٠ زف٤ت ١ب٦ٝ ث٦ . ثرف ا٤ٙ٤ْ١غی ثیٞبضؾتبٟ زّتط ٢ٕز٤یبٟ ٝج٢ی ثط قطّت زض ٝغبٙق٦ زضیبىت ّطز١س

 ؾبٗ ؾ٠ زاقت٢س، زض 55 تب 18ثیٞبضا١ی ٦ّ ؾ٤از ذ٤ا١سٟ ٣ ٤١قت٠ زاقتس، ث٦ ظثبٟ ىبضؾی تؿٚظ زاقت٦، ثی٠ 

قطّت . ٝطاح٘ اثتسایی تكریم ٣ زضٝبٟ ١ج٤ز١س٣ زض ٝطح٦ٚ  قیٞی زضٝب١ی ٣ پطت٤ زضٝب١ی ١ج٤ز١س، زاز٥ قس

 ثیٞبض ٦ّ زاضای قطایظ ٝغبٙق٦ ث٤ز١س 38اظ. ٢٢ّسٕبٟ اظ ٙحبػ زیٖط ثیٞبضی٨ب رؿٞب١ی ٣ ض٣ا١ی ثطضؾی قس١س

زض ع٤ٗ ٝغبٙق٦ ز٣ .  ١يطی تَؿیٜ قس١س19ای٠ ثیٞبضاٟ ث٦ ن٤ضت تهبزىی ث٦ ز٣ ٕط٥٣ . حجت ١بٛ ث٦ فٞ٘ آٝس

ث٦ ٧ٞی٠ زٙی٘ ز٣ ١يط اظ افضبی . ١يط اظ قطّت ٢٢ّسٕب٥ زض ٕط٥٣ آظٝبیف اظ ازا٦ٝ ٧ْٞبضی ا١هبه زاز١س

ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٦ّ ثیكتطی٠ تيب٣ت ضا اظ ١ؾط ١ٞطات ّؿت ّطز٥ اظ پطؾك٢ب٦ٝ ٧بی تحَیٌ ضا زاقت٢س ٣ ثبفج 
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ث٢بثطای٠ تقساز ٧طّساٛ اظ ٕط٨٧٣ب زض پبیبٟ . اىعایف ١ٞط٥ ا١حطاه ٝقیبض ٕط٥٣ ٝیكس١س اظ تحٚی٘ حصه قس١س

٣  ٕط٥٣ زیٖط ث٦ ف٤٢اٟ  (ٙیؿت ا١تؾبض)یْی اظ ای٠ ٕط٨٧٣ب ث٦ ف٤٢اٟ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ.  ١يط ث٤ز17ٝغبٙق٦ 

ٕط٥٣ آظٝبیف تحت آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ٍطاض ٕطىت ٣ . ٕط٨٧٣بی آظٝبیكی زض ١ؾط ٕطىت٦ قس

٧ط ز٣ ٕط٥٣ ٍج٘،  ثقس ٣ ز٣ ٝب٥ ثقس .  ٕط٥٣ ٢ّتطٗ تب پبیبٟ ثط١ب٦ٝ ثط١ب٦ٝ زضٝب١ی فبزی ذ٤ز ضا زضیبىت ٤ٞ١ز١س

زض پبیبٟ رٞـ . اظ ارطای ثط١ب٦ٝ، پطؾك٢ب٦ٝ ٝرتهط قست زضز ٣ پطؾك٢ب٦ٝ ّیيیت ظ١سٕی ضا تْٞی٘ ّطز١س

 .  آ٣ضی اعلافبت ٕط٥٣ ٢ّتطٗ زض ن٤ضت تٞبی٘ ٝكب٣ض٥ ىطزی ٝطتجظ ثب ٝحت٤ای آ٤ٝظقی زضیبىت ٤ٞ١ز١س

 :اثعاض ترَیٌ

 یِ پطؾك٢ب٦ٝ اؾتب١ساضز ثطای ا١ساظ٥ ٕیطی قست زضز ٝع٠ٝ زض (BPI )1پرسطىامٍ مختصر ضذت درد

؛ ّٚی٢ٚس، ١بّب٤ٝضا، ٢ٝس٣ظا، 1991ّٚی٢ٚس، )ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی ٣ زیٖط ثیٞبضاٟ ثبٙی٢ی زچبض زضز ٝع٠ٝ اؾت 

ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ اظ ز٣ . (2010 ٣ ّطثؽ، ثِیط، ٣٣، زا٤ٝـ ٣ ّط١٣ی٦ْ، 1996از٣اضزظ، زإلاؼ ٣ ؾطٙی٠، 

. ثرف انٚی ؾ٢زف قست زضز ٣ ٝیعاٟ تساذ٘ زض ا٤ٝض ض٣ظٝط٥ ٣ ؾ٤الات ظٝی٦٢ ای تكْی٘ قس٥ اؾت

 آیتٜ ٦ّ قست زضز اذیطاً، حساٍ٘ زضز، ثستطی٠ زضز ٣ ٝت٤ؾظ زضز عی ٧يت٦ ٕصقت٦ ضا 4ثرف حؿی  قبٝ٘ 

٧طچ٦ . اؾت (میط ٍبث٘ ته٤ض)تب ز٥  (فسٛ ٣ر٤ز زضز )١ٞط٥ ٕصاضی ای٠ ٤ٝاز اظ نيط . ا١ساظ٥ ٕیطی ٝی ٢ّس

ثركی ٦ّ ٝیعاٟ تساذ٘ زضز ثب ّبضّطز٧بی ف٤ٞٝی .  ١ٞط٥ ثبلاتط ثبقس ١كب١س٢٧س٥ قست ثیكتط زضز اؾت

ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ ت٤ؾظ . (1991 ؾ٤اٗ تكْی٘ قس٥ اؾت ّٚی٢ٚس 7اظ  (ثقس ٣ا٢ّكی )اقربل ضا ٝیؿ٢زس 

( 1385)٧ٞچ٢ی٠ ٣ّی٘ ظاز٥ ٣ ١رقی . ٢٧زبضیبثی قس٥ اؾت (2005)ٝیطظٝب١ی، ؾقیسی، ؾٚیٞی ٣ ثكبضت 

آ١بٟ پبیبیی . پبیبیی ٣ ض٣ایی ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ ضا ض٣ی ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ضا ٤ٝضز اضظیبثی ٍطاض زاز١س

.  ٕعاضـ ّطز١س89/0 ٣ 87/0پطؾك٢ب٦ٝ ضا اظ ض٣ـ آٙيبی ّط١٣جبخ ثطای اثقبز قست ٣ ٣ا٢ّف ث٦ تطتیت 

 . ٕعاضـ ّطز١س٧87/0ٞچ٢ی٠ ض٣ایی ؾبظ٥ پطؾك٢ب٦ٝ ضا 

 ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ ٣یطایف ؾ٤ٛ پطؾك٢بٝۀ اذتهبنی ؾ٢زف ّیيیت ظ١سٕی زض :پرسطىامٍ کیفیت زوذگی

، 1987)اؾت ٦ّ ت٤ؾظ آض١ؿ٤ٟ « 2ؾبظٝبٟ اض٣پبیی پػ٧٣ك٨ب ٣ زضٝبٟ ؾطعبٟ»ٝجتلایبٟ ث٦ ؾطعبٟ ٝتقٌٚ ث٦ 

 ؾ٤اٗ اؾت ٦ّ 30ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ زاضای . ت٨ی٦ قس٥ اؾت (1386ث٦ ١َ٘ اظ نيبیی، ز٧ْطزی ٣ عجبعجبیی 

 حیغ٦ فْٞٚطزی قبٝ٘ فْٞٚطز رؿٞب١ی، ایيبی ١َف، فْٞٚطز 5ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی ضا زض 

 ذطز٥ َٝیبؼ فلائٜ قبٝ٘ ذؿتٖی، زضز، ت٤٨ؿ ٣ اؾتيطاك، ت٢ٖی ١يؽ، ٧9یزب١ی، ق٢بذتی ٣ ارتٞبفی، ٣ 

اؾ٨بٗ، یج٤ؾت، ّب٧ف ذ٤اة، ّب٧ف اقت٨ب، ٝكْلات اٍتهبزی ١بقی اظ ثیٞبضی، زضٝب٨١بی زضیبىتی ٣ یِ 

ٝغبٙقبت افتجبض یبثی، ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ ضا ث٦ ف٤٢اٟ َٝیبؾی ٝقتجط ٣ . حیغۀ ّٚی ّیيیت ظ١سٕی ضا ا١ساظ٥ ٝیٖیطز

پبیب ثطای ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ زض ٤ٍٝقیت ٧بی پػ٧٣كی چ٢س ىط٢٧ٖی تأییس ّطز٧ب١س 

١كبٟ زاز١س ٦ّ ؾ٤ٝی٠ ٣یطایف ١ؿر٦ ىبضؾی  (1386)نيبیی ٣ ٧ْٞبضاٟ . (٨ّ1390طظایی ٣ ٧ْٞبضاٟ، )
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آٙيبی ّط١٣جبخ َٝیبؼ . ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ اثعاضی پبیب ٣ ٝقتجط ثطای ؾ٢زف ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی اؾت

- ثطآ٣ضز قس٥ اؾت ٦ّ ١كب70/0ٟ ٣ ثَی٦ َٝیبؾ٨ب ثبلای 66/0، ت٤٨ؿ ٣ اؾتيطاك 69/0، زضز 65/0ذؿتٖی 

 (.٨ّ1390طظایی ٣ ٧ْٞبضاٟ، )ز٢٧س٥ پبیبیی ای٠ پطؾك٢ب٦ٝ اؾت 

 :بروامٍ آمًزش مهارتهای مقابلٍ با استرس

 آ٤ٝظـ ٤ٝضز اؾتيبز٥ زض ای٠ ٝغبٙق٦ تٚيیَی اظ ثط١ب٦ٝ ٧بی آ٤ٝظقی ٤ٝضز اؾتيبز٥ زض ٝغبٙقبت ذٚقتجطی ٣ 

٣ ٧ٞچ٢ی٠ ٝغبٙجی اظ ّتبة ٨ٝبضت٨بی ظ١سٕی ّٚی٢ی٦ْ  (1390)٣ ث٨ط٣ظیبٟ  (1390)فعیعظاز٥ حَیَی 

ای٠ ثط١ب٦ٝ ثط اؾبؼ .  زٍی٨َبی ث٦ ٕط٥٣ آظٝبیف اضائ٦ قس90 رٚؿ٦ 8ث٤ز ٦ّ زض  (1384تطر٦ٞ ٝحٞسذب١ی،)

ت٨ی٦ قس٥ اؾت ٦ّ زض آٟ ث٦ آ٤ٝظـ ؾج٨ْبیی پطزاذت٦ قس٥ اؾت ٦ّ  (1984)ض٣یْطز لاظاض٣ؼ ٣ ى٠ْٞٙ٤ 

ثط اؾبؼ ای٠ ض٣یْطز ثیكتطی٠ تأحیطٕصاضی زض ّب٧ف اؾتطؼ ضا زاض١س، ؾج٨ْبیی ٝب٢١س ٝؿأ٦ٙ ٕكبیی، 

ذلان٦ ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی ث٦ تيْیِ رٚؿبت زض ظیط . رؿتز٤ی حٞبیت ارتٞبفی، َٝبث٦ٚ ثب ٧یزب١بت ٢ٝيی

 .١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت

 هحتَای آهَصضی ّذف جلسِ

 اٍل

آضٌایی ٍ گشم ضذى گشٍُ، 

سٍضي ًوَدى چاسچَتْای 

 اساسی گشٍُ

ضشکت تِ هَقغ دس گشٍُ، ػذم )هؼاسفِ ٍ آضٌایی اػضا، تیاى قَاًیي گشٍُ

غیثت دس جلسات، حضَس فؼال دس جلسات ٍ اًجام دقیق تکالیف دس 

، (خاسج اص گشٍُ  

 

 دٍم
تؼشیف استشس ٍ ضٌاسایی 

 اتؼاد آى

تأثیش استشس تش پٌج هقَلِ؛ ضٌاختی، ّیجاًی، سفتاسی، جسواًی ٍ 

 اجتواػی ٍ ّوچٌیي دسک استثاط تیي افکاس ٍ ّیجاًات

 

 سَم
آضٌایی تا اًَاع سثکْای 

 هقاتلِ

ضاهل جستجَی اعلاػات تیطتش   )تطشیح سثک هقاتلْای هسألِ هذاس

-؛ تطشیح سثک هقاتلِ(دستاسُ هسألِ، تغییش ساختاس هسألِ اص ًظش ضٌاختی

پشداختي تِ سفتاسّای ػیة جَیاًِ، ػصثی ٍ ًاساحت  )ای ّیجاى هذاس

؛تطشیح سثک هقاتلْای (ضذى، اضتغال رٌّی ٍ خیال پشداصی

ضاهل سفتاسّایی اص قثیل سٍی آٍسدى ٍ دسگیش ضذى دس یک )اجتٌاتی

(فؼالیت تاصُ یا تِ ضکل سٍی آٍسدى تِ اجتواع  

 چْاسم

 

 

 

 

 

 آهَصش هْاست هسألِ گطایی

تطشیح هشاحل پٌج گاًِ حل هسألِ؛ پزیشش ایي هَضَع کِ اضغشاب 

اهتحاى ػولکشد تحصیلی سا تحت تأثیش قشاس هی دّذ؛ تؼشیف هسألِ ٍ 

ضٌاخت دقیق هَقؼیتْای اضغشاتضا؛ فْشست کشدى ساُ حلْای 

هختلف؛ تصوین گیشی دس هَسد هٌاسثتشیي ساُ حل؛ اسصضیاتی ساُ حل 

 اًتخاتی ٍ دس صَست هَاجِْ تا ضکست تکشاس هشاحل قثل
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 پٌجن
آهَصش هْاست هقاتلِ تا 

 ّیجاًْای هٌفی

 آهَصش چگًَگی کٌتشل تذى

 آهَصش آسهیذگی تي

 

 

 ضطن
تَاًایی استفادُ اص سیستوْای 

 حوایتی

آهَصش چگًَگی کسة حوایت ػاعفی؛ آهَصش چگًَگی کسة 

حوایت ػولی؛ آهَصش چگًَگی کسة حوایت اعلاػاتی؛ تَصیِ تِ 

 استفادُ اص کوک هتخصصیي

 ّفتن

 

 

 آهَصش خَد کٌتشلی

 

هقایسِ ٍیژگیْای افشاد تا هٌثغ کٌتشل تیشًٍی ٍ دسًٍی؛ آهَصش هْاست 

خَد کٌتشلی یا خَد گشداًی؛ آهَصش کٌتشل سفتاس ٍ ّیجاًْا اص عشیق 

 ایفای ًقص

 ّطتن
 ًتیجِ گیشی ٍ جوغ تٌذی

 
 اًتقال تجشتِ تِ صًذگی ٍاقؼی؛ اسصیاتی دٍسُ تَسظ ضشکت کٌٌذگاى

 :١تبیذ

 ١يط 13ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ١یع .  ١يط ثی٥٤ ث٤ز١س3 ١يط ٝزطز 2٣ ١يط ٝتأ٧٘، 12اظ ثی٠ ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ اظٝبیف 

 ١يط زاضای ؾغح ؾ٤از اثتسایی، ٧4ٞچ٢ی٠ اظ ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ آظٝبیف .  ١يط ثی٥٤ ث٤ز١س2 ١يط ٝزطز ٣ 2ٝتأ٧٘، 

 6اظ ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ١یع .  ١يط تحهیلات ّبضزا١ی زاقت٢س3 ١يط زیپٜٚ، ٣ 5 ١يط ؾ٤از تب َٝغـ زثیطؾتبٟ، 5

ٝت٤ؾظ ظٝبٟ تكریم .  ١يط تحهیلات ّبضق٢بؾی زاقت٢س2 ١يط ّبضزا١ی ٣ 4 ١يط زثپٜٚ، ١5يط ؾ٤از اثتسایی، 

 . ٝب٥ ث٤ز31 ٝب٥ ٣ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ 23ثیٞبضی ثط حؿت ٝب٥ زض ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ آظٝبیكی 

ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه اؾتب١ساضز ٝیعاٟ قست زضز، تساذ٘ آٟ زض ظ١سٕی ض٣ظٝط٥ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اثقبز  (1)رس٣ٗ 

ّیيیت ظ١سٕی ٕط٨٧٣بی آظٝبیف ٣ ٤ٕا٥ ضا ٍج٘ ٣ ثقس اظ ارطای ٝساذ٦ٚ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ 

 .ضا ١كبٟ ٝیس٧س

 

 
 

 ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه ٝقیبض َٝیبؾ٨بی ّیيیت ظ١سٕی ٕط٨٧٣بی آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ زض ٝطاح٘ پیكأظ٤ٟٝ ٣ پؿأظ٤ٟٝ . 1رس٣ٗ
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               ضاخص

 متغیر

 اوحراف معیار میاوگیه تعذاد گريٌ مرحلٍ

حیطٍ کلی کیفیت 

 زوذگی

 1.85 6.94 17 آزمایص پیص آزمًن

 1.53 6.24 17 کىترل

 1.86 7.88 17 آزمایص پس آزمًن

 2.23 7.10 17 کىترل

 حیطٍ علائم

 2.32 34.47 17 آزمایص پیص آزمًن

 2.77 35.94 17 کىترل

 6.79 28.05 17 آزمایص پس آزمًن

 3.52 35.23 17 کىترل

 حیطٍ عملکردی

 3.60 25.23 17 آزمایص پیص آزمًن

 3.08 24.65 17 کىترل

 3.32 38.88 17 آزمایص پس آزمًن

 3.07 27.63 17 کىترل

 زیس٥ ٝیك٤ز ٝیب١ٖی٠ ٕط٨٧٣ب زض پیف آظ٤ٟٝ ثب ٧ٜ تيب٣ت ظیبزی ١ساض١س، ٣ٙی ٧1ٞب٦١٤ٖ١ ٦ّ زض رس٣ٗ 

ٕط٥٣ آظٝبیف زض پؽ آظ٤ٟٝ ١ٞط٥ حیغ٦ ّیيیت ّٚی ظ١سٕی ٣ حیغ٦ فْٞٚطزی ١ؿجت ث٦ ٢ّتطٗ ٤ٕا٥ ثبلاتط ٣ 

لاظٛ ث٦ شّط اؾت ٦ّ زض حیغ٦ ّٚی ٣ فْٞٚطزی ١ٞط٥ ثبلاتط . زض حیغ٦ فلائٜ ّٞتط اظ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ اؾت

 . ١كب١سز٢٧س٥ ّیيیت ظ١سٕی ث٨تط ٣ٙی زض حیغ٦ فلائٜ ١ٞط٥ ّٞتط، ث٨تط ث٤زٟ ّیيیت ظ١سٕی ضا ١كبٟ ٝیس٧س

٧ٞچ٢ی٠ ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه ٝقیبض قست زضز ٣ تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز٧بی فبزی ىطز زض ٝطاح٘ پیكأظ٤ٟٝ 

زض ای٠ .  ١ٞبیف زاز٥ قس٥ اؾت٣2 پؽ آظ٤ٟٝ ث٦ تيْیِ زض ٕط٨٧٣بی آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ زض رس٣ٗ 

اعلافبت ١یع ١كبٟ ٝیس٢٧س ٦ّ ١ٞطات پؽ آظ٤ٟٝ ٕط٥٣ آظٝبیف زض ٧ط ز٣ قبذم قست زضز ٣ تساذ٘ زض 

فْٞٚطز ض٣ظا٦١ ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ّٞتط اؾت، ٧طچ٢س ٦ّ ای٠ تيب٣ت٨ب زض پیف آظ٤ٟٝ چ٢ساٟ ٍبث٘ تأٝ٘ 

 .١یؿت
ٝیب١ٖی٠ ٣ ا١حطاه ٝقیبض قست زضز ٣ تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز ىطز ٕط٨٧٣بی آظٝبیف ٣ ٤ٕا٥ زض ٝطاح٘ پیف آظ٤ٟٝ : 2رس٣ٗ 

 ٣ پؽ آظ٤ٟٝ

               ضاخص

 متغیر

 اوحراف معیار میاوگیه تعذاد گريٌ مرحلٍ

 ضذت درد

 2.95 21.64 17 آزمایص پیص آزمًن

 4.08 22.17 17 کىترل

 2.53 13.94 17 آزمایص پس آزمًن

 2.20 23.64 17 کىترل

تذاخل در عملکرد 

 ريزمرٌ

 4.39 36.29 17 آزمایص پیص آزمًن

 5.54 34.11 17 کىترل

 2.35 26.76 17 آزمایص پس آزمًن

 4.33 43 17 کىترل
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- ١تبیذ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س ٝتنیط٥ ضا ثب ٢ّتطٗ پیف آظ٤ٟٝ اثقبز ّیيیت ظ١سٕی ٣ زضز ١كبٟ ٝی3رس٣ٗ 

٧ٞب١غ٤ض ٦ّ زیس٥ ٝیك٤ز ث٦ میط اظ حیغ٦ فْٞٚطزی ّیيیت ظ١سٕی،٧یچْساٛ اظ ١ٞطات ٢ّتطٗ قس٥ . ز٧س

ٝق٢ی زاض ث٤ز  (ٝتنیط ٝؿتَ٘)٣ٙی تأحیط فض٤یت ٕط٧٣ی . تأحیط ٝق٢ی زاضی زض ١ٞطات پؽ آظ٤ٟٝ ١ساقت٢س

 ١كب١س٢٧س٥ ٝت٢بؾت ث٤زٟ 1 ١كب١س٢٧س٥  احطثركی ٝؤحط ٝتنیط ٝؿتَ٘ ٣ ت٤اٟ آظ٤ٟٝ 767/0ٝزص٣ض اتب . اؾت

 .حزٜ ٦١٤ٞ١ اؾت
 ٕط٨٧٣بی آظٝبیف ٣ ٢ّتطٗ زض ٝطح٦ٚ پؽ آظ٤ٟٝ (آظ٤ٟٝ لاٝجسای ٣یْٚع)١تبیذ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س ٝتنیط٥ : 3رس٣ٗ 

َٝساض  ٢ٝجـ تنیطات
 ٣یػ٥

F  زضر٦ آظازی
 ىطو

زضر٦ 
 آظازی ذغب

ؾغح ٝق٢ی 
 زاضی

ٝزص٣ض 
 اتب

ت٤اٟ 
 آظ٤ٟٝ

9.42 0.328 َٝساض ٣یػ٥

3 
5 23 0.001 0.67

2 
0.999 

0.24 0.942 حیغ٦ ّٚی ّیيیت ظ١سٕی

8 
5 23 0.917 0.05

8 
0.106 

0.34 0.037 23 5 2.86 0.616 حیغ٦ فْٞٚطزی ّیيیت ظ١سٕی

8 
0.741 

0.33 0.076 23 5 2.31 0.662 حیغ٦ فلائٜ ّیيیت ظ١سٕی

5 
0.635 

0.28 0.141 23 5 1.85 0.712 قست زضز

8 
0.525 

 تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز ض٣ظٝط٥

 فض٤یت ٕط٧٣ی

0.808 
0.074 

1.09

3 
57.4

3 

5 
5 

23 
23 

0.391 
0.001 

0.19

2 
0.92

6 

0.317 
1 

 

ثطای ثطضؾی تأحیط ثط١ب٦ٝ آ٣ظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ثط ٝتنیط٧بی ٣اثؿت٦ اظ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س 

 . ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت4ٝتنیط٥ اؾتيبز٥ قس ٦ّ ١تبیذ آٟ زض رس٣ٗ 
 ١تبیذ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س ٝتنیط٥ تأحیط ٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ثط ّیيیت ظ١سٕی ٣ زضز زض پؽ آظ٤ٟٝ: 4رس٣ٗ 

٢ٝجـ 
 تنییطات

ٝز٤ٞؿ  ٝتنیط ٣اثؿت٦
 ٝزص٣ضات

زضر٦ 
 آظازی

ٝیب١ٖی٠ 
 ٝزص٣ضات

ضطیت 
F 

ؾغح ٝق٢ی 
 زاضی

ٝزص٣ض 
 اتب

ت٤اٟ 
 آظ٤ٟٝ

 0.994 0.441 0.0001  34.99 1 34.99 حیغ٦ ّٚی ّیيیت ظ١سٕی 

فض٤یت 

 ٕط٧٣ی

 حیغ٦ فْٞٚطزی

 حیغ٦ فلائٜ

733.02 
291.44 

1 
1 

733.02 
291.44 

 0.0001 
0.02 

0.519 
0.302 

0.999 
0.909 

 1 0.830 0.0001  682.80 1 682.80 قست زضز 

 1 0.883 0.0001  1773.8 1 1773.8 تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز 
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١تبیذ رس٣ٗ ى٤ً ١كبٟ ٝیس٧س ٦ّ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ثبفج ث٨ج٤ز زض ّیيیت ظ١سٕی ٣ اثقبز 

٧ٞچ٢ی٠ ای٠ ثط١ب٦ٝ زض ّب٧ف قست زضز . فْٞٚطزی ٣ فلائٜ آٟ زض ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢ قس٥ اؾت

 .٣ ّب٧ف تساذ٘ زضز زض فْٞٚطز ض٣ظٝط٥ ای٠ ثیٞبضاٟ قس٥ اؾت

  

  ثحج ٣ ١تیز٦ ٕیطی

پؿأظ٤ٟٝ ٧ٞطا٥ ثب ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ث٤ز، ثب ٧سه ثطضؾی تأحیط آ٤ٝظـ - ٝغبٙق٦ حبضط ٦ّ یِ عطح پیكأظ٤ٟٝ

١تبیذ . ٨ٝبضت٨بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ ثط ٝیعاٟ زضز ٣ ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ ؾی٦٢ ا١زبٛ قس

 ١كبٟ زاز ٦ّ ٕط٥٣ آظٝبیف زض ٝتنیط٧بی ّیيیت ظ١سٕی ٣ اثقبز آٟ ٣ زضز 2 ٣ 1ت٤نیيی ٢ٝسضد زض رسا٣ٗ 

( 4 ٣ 3رسا٣ٗ )١تبیذ تحٚی٘ ٤ّاضیب١ؽ چ٢س ٝتنیط٥ . ٣ اثقبز آٟ، ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ٣ضقیت ث٨تطی زاض١س

١یع ثب ٢ّتطٗ احط پیكأظ٤ٟٝ، ٝؤحط ث٤زٟ ثط١ب٦ٝ ٝساذ٨ٚبی ضا ثط ث٨ج٤ز ّیيت ظ١سٕی ٣ ّب٧ف زضز ثیٞبضاٟ ٕط٥٣ 

 .آظٝبیف ضا تأییس ّطز

١تیز٦ ثسؾت آٝس٥ زض ذه٤ل احطثركی آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ثط ّب٧ف قست زضز ٣ تساذ٘ آٟ زض 

؛ ٣ا١ٔ، ؾبٟ ٣ 2009 ٣ ٧ْٞبضاٟ، 2؛ ثطا2007ٟ٣، 1پطاثبّبض، ٝط٣ا ٣ ضار٤ )فْٞٚطز ض٣ظٝط٥، ثب یبىت٨٨بی

 .٧ٞر٤ا١ی زاضز (2008 ٣ ٧ْٞبضاٟ، 4؛ فٞب2008ٟ، 3چ٠

ّیيیت زضز ث٦ ٣اؾغ٦ قست، تبظٕی، پیكجی٢ی ١بپصیطی ٣ ٝیعاٟ ت٨سیسآٝیع ث٤زٟ آٟ تنییط ٝی٢ْس ٣ ای٠ تنییط 

اضائ٦ . (5اّؿٚؿت٤ٟ ٣ ّط٣ٝجع)ٝیت٤ا١س ثبفج تٞطّع ىطز ض٣ی آٟ قس٥ ٣ ث٦ ٤١ؾبٟ اىعایف زضز ٢ٝزط ق٤ز 

اعلافبت ٝطتجظ ثب زضز زض ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظقی ٝیت٤ا١س ث٦ ّب٧ف زضز ٢ٝزط قس٥ ٣ ثبفج ق٤ز ٦ّ ثیٞبضاٟ ١ٖطا١ی 

 ٧6ٞچ٢ی٠ پػ٧٣كٖطا١ی ٝب٢١س زیِ ٣ ضاقیِ. ّٞطی اظ زضز زاقت٦ ٣ ث٦ ض٣یبض٣یی ىقبٗ ثب آٟ ٝجبزضت ٣ضظ١س

١یع ٝقتَس١س زض ٝسیطیت زضز ضا٧جطز٧بی َٝبث٨ٚبی ىقبٗ  (2002)٣7 ّبض٣ٗ، ٝطز٣ّب، ّؿیسی ٣ ؾیت٦ (2008)

ظیطا ثب آ٤ٝظـ . ثبفج اىعایف ت٤اٟ ىطز ثطای َٝبث٦ٚ ثب زضز قس٥ ٣ ىطز ١بت٤ا١بیی ّٞتطی ضا ٕعاضـ ٝی٢ْس

٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ىقبٗ ث٦ ١ؾط ٝیطؾس ثیٞبضاٟ ث٦ ٝیعاٟ ثیكتطی ث٦ اضظیبثی ٝزسز پسیس٧ی زضز پطزاذت٦ ٣ اظ 

ای٠ آ٤ٝظق٨ب ٝیت٤ا١س ث٦ . عطیٌ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی ح٘ ٝؿأ٦ٙ ث٦ ٝكْ٘ ٕكبیی ثط١ب٦ٝ ضیعی قس٥ ٝیپطزاظ١س

اىعایف ض٣یبض٣یی ىقبٗ، اضظیبثی ٝزسز ٝخجت، ٝربٙيت ٣ضظی ثب اىْبض ذ٤زآی٢س ٢ٝيی ٣ زض ١تیز٦ ٝكْ٘ 

ٕكبیی ثط١ب٦ٝ ضیعی قس٥ ٕطزز ٣ اظ ای٠ عطیٌ ٧ٜ ث٦ ّب٧ف ازضاُ زضز ٣ ٧ٜ ث٦ اىعایف ٨ٝبضت٨بی ّبضآٝس 

اظ عطىی زیٖط آ٤ٝظـ ذ٤ز٢ّتطٙی ث٦ . (1390؛ ١َ٘ اظ ٕٚچی٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ، 2007، 8ىطی)٢ٝت٨ی ٕطزز 

                                                 
1
 . Prabhakar AR, Marwah N, Raju OS. 

2
 .Brown, S.C. 

3
 . Wang, Z.X , Sun,.L.H. & Chen, A.P. 

4
 . Uman, L.S. 

5
 . Eccleston C, Crombez G. 

6 . Dick DB, Rashiq S. 

7 . Carroll L, Mercado AC, Cassidy JD, Cjte PA. 
8
 . Free, M. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


زض ای٠ آ٤ٝظق٨ب ىطز ٧یزب١بت ٢ٝيی . اىعایف ٨ٝبضٕطی ٣ ذ٤یكت٢ساضی ثیٞبضاٟ زض َٝبث٦ٚ ثب زضز ٝیب١زبٝس

ذ٤ز ضا ٢ّتطٗ ّطز٥ ٣ ٝؿئ٤ٙیت ٝكْلات ذ٤ز ضا ث٦ ف٨س٥ ٝیٖیطز ٣ ثب تقسی٘ یب تهحیح آ٨١ب ٣ اضظیبثی 

٧ٞبٟ )ٝزسز ٝخجت ض٣ی ٝكْلات ذ٤ز ث٦ ٨ٝبضٕطی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اضتَبی ٣ضقیت َٝبث٨ٚبی ذ٤ز ِّٞ ٝی٢ْس 

 .(٢ٝجـ

 یْی زیٖط اظ ١تبیذ ای٠ تحَیٌ اىعایف ّیيیت ظ١سٕی ٣ اثقبز آٟ زض ٕط٥٣ اظٝبیف پؽ اظ ارطای ٝتنیط 

؛ ّط١٣زی ٣ 2014؛ اّؾتط ٣ ٧ْٞبضاٟ، 2005ضا١ؿ٤ٛ ٣ ٧ْٞبضاٟ،)ای٠ ١تبیذ ثب یبىت٨٨بی .ٝؿتَ٘ اؾت

 .٧ٞر٤اٟ اؾت (2013؛ پطایؽ ٣ ٧ْٞبضاٟ  ٣ ّطاؾی٤٢ٛ،2013پِطت٤ضی٤ؼ

زض تجیی٠ ای٠ ١تبیذ ٝیت٤اٟ ٕيت ٦ّ تكریم ٣ زضٝبٟ ؾطعبٟ پؿتبٟ ؾجت اذتلاٗ زض ا٤ٖٙی ذ٤اة ٣ 

ىقبٙیت، ایزبز فلائٜ رؿٞی ٣ اذتلاٗ زض فْٞٚطز ق٢بذتی، ٝكبضّت ارتٞبفی ٣ ا١زبٛ ٣ؽبیو ىطز ٝیك٤ز 

زضٝب٨١بی ؾطعبٟ پؿتبٟ اظ ٍجی٘ رطاحی ثطزاقت٠ پؿتبٟ، . ٣ زض ٨١بیت ّیيیت ظ١سٕی ىطز ضا ت٨سیس ٝی٢ْس

قیٞی زضٝب١ی ٣ پطت٤زضٝب١ی ت٤آٛ ثب ف٤اضضی ٧ؿت٢س ٦ّ ث٨غ٤ض ٤ّتب٥ ٝست یب ع٤لا١ی ٝست ّیيیت ظ١سٕی 

ىطز ضا ث٦ ذغط ٝیب١ساظ١س، زض ای٠ ٝیبٟ ٧طچ٦ قست ف٤اضو رب١جی تزطث٦ قس٥ زض ع٤ٗ زضٝبٟ ثیكتط ثبقس، 

 (. 2008زیبؾتيب٤١ ٣ ٧ْٞبضاٟ، )ّیيیت ظ١سٕی ثیكتط ٤ٝضز ت٨سیس ٍطاض ٝیٖیطز 

حٞبیت اظ ؾ٤ی اعطىیبٟ ث٦ ع٤ض ٝؿتَیٜ ثب اضضبی ١یبظ ىطز ث٦ احؿبؼ پی٤ؾتٖی ٣ تقٌٚ، ٧ٞچ٢ی٠ َٝبث٦ٚ ثب 

٢ٝبثـ حٞبیت  ارتٞبفی ٝیت٤ا٢١س اظ عطیٌ اىعایف . احؿبؼ ت٨٢بیی، ت٢سضؾتی ض٣ا١ك٢بذتی ضا ثبلا ٝیجطز

پیط٣ی اظ ت٤نی٨٨بی زضٝب١ی ٣ ثبلا ثطزٟ ؾبظٕبضی ض٣ا١ك٢بذتی ٣ زض ١تیز٦ اىعایف ث٨ج٤زی، ؾپطی زض ثطاثط 

١ؾط ث٦ ای٦ْ٢ زض . (1391ثیكبة ٣ ٧ْٞبضاٟ؛ ١َ٘ اظ زا٣زی ٣ ٧ْٞبضاٟ، )ف٤اضو ١بذ٤اؾت٦ ثیٞبضی ق٤ز 

ثط١ب٦ٝ آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی چ١٤ٖٖی اؾتيبز٥ ٣ زضیبىت حٞبیت ارتٞبفی آ٤ٝظـ زاز٥ قس٥ اؾت، ث٦ 

 .١ؾط ٝیطؾس ای٠ ىطآی٢س ث٦ اىعایف ّیيیت ظ١ٖی اىطاز ِّٞ ّطز٥ اؾت

، 1اؾ٤ْی٢ٖت٤ٟ)ث٦ ع٤ض ٕؿتطز٧بی افتَبز ثط ای٠ اؾت ٦ّ زضز تأحیط فٞیَی ض٣ی ّیيیت ظ١سٕی اىطاز زاضز 

ث٦ ای٠ . امٚت ٝغبٙقبت ١كبٟ زاز٧ب١س ٦ّ ثی٠ زضز ٣ ّیيیت ظ١سٕی ضاثغ٦ ٝق٤ْؾی ٣ر٤ز زاضز. (1998

ٝكرم قس٥ اؾت ٦ّ زضٝب٨١بی ٝؤحط زضز، اظ . ن٤ضت ٦ّ اىعایف یْی ٤ٝرت ّب٧ف زیٖطی ٝیك٤ز

زض ای٠ ٝغبٙق٦ ١یع ث٦ ١ؾط ٝیطؾس  (2002، 2ّبتع)عطیٌ ّب٧ف زضز، ّیيیت ظ١سٕی ضا ث٨ج٤ز ٝیجرك٢س 

٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ثب ّب٧ف ازضاُ زضز ٣ ٢ّتطٗ زضز، اىعایف ث٨ج٤ز زض ّیيیت ظ١سٕی ضا ث٦ ز١جبٗ زاقت٦ 

 .ثبقس

 اظ ای٢ط٣ ثب ت٤ر٦ ث٦ ١تیزۀ ای٠ پػ٧٣ف ٣ ؾبیط پػ٧٣ك٨بی ٝكبث٦، لاظٛ اؾت ٦ّ ث٦ زضٝب٨١بی پعقْی 

اّتيب ٤ٞ٢١ز٥ ٣ ثب تأؾیؽ ٝطاّع ٝكب٣ض٥ ٣ ض٣ا١سضٝب١ی ٣ اؾتيبز٥ اظ ٝساذلات ض٣ا١ك٢بذتی زض ثیٞبضؾتب٨١ب ٣ 
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ٝطاّع ؾطعب١ك٢بؾی، زض ث٨ج٤ز ّیيیت ظ١سٕی، ّب٧ف زضز ٣ اثقبز ١٤ٕب٤ٕٟ فْٞٚطز ای٠ ثیٞبضاٟ ٣ زض ١تیز٦ 

 .زضٝبٟ ثیٞبضی آ١بٟ ِّٞ ٝؤحطی اضائ٦ ٤ٞ١ز

یْی اظ ٝحس٣زیت٨بی ای٠ تحَیٌ ٍبثٚیت تقٞیٞپصیطی آٟ اؾت، چطا٦ّ قطّت ٢٢ّسٕبٟ زض ای٠ تحَیٌ اظ 

ٝحس٣زیت . ١ؾط قطایظ ىط٢٧ٖی ارتٞبفی ذبل ث٤ز٥ ٣ تقٞیٜ آٟ ث٦ اىطاز زیٖط ثبیس ثب احتیبط ن٤ضت ٕیطز

. زیٖط ای٠ تحَیٌ زا٣عٚت ث٤زٟ قطّت ٢٢ّسٕبٟ زض تحَیٌ اؾت ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت ١كبٟ اظ ا١ٖیع٥ آ١بٟ ثبقس

ای٠ ا١ٖیع٥ ٠ْٞٝ اؾت ث٦ ف٤٢اٟ یِ ٝتنیط ٝیب١زی فٞ٘ ٢ّس ٦ّ زض ای٠ تحَیٌ ٢ّتطٗ ١كس٥ اؾت ٣ ث٦ 

 .ٝحَی٠َ زیٖط ٝیت٤ا٢١س آٟ ضا ثیبظٝبی٢س

 
 :مىابع

.  اىطاز تحت زضٝبٟ ؾطعبٟی َٝبث٦ٚ ر٤ا١بٟ زض ثطضؼ٧بی¬ پطؾك٢ب٦ٝ پبؾدی ض٣اٟ ؾ٢ذی ٧بیغٓی٣. (1385).  ٛ،یی ٣ىبلاضیآٓ

 .326-315،( 4)12، (ا١سیك٦ ٣ ضىتبض)ٝز٦ٚ ض٣ا١پعقْی ٣ ض٣ا١ك٢بؾی ثبٙی٢ی ایطاٟ 

َٝبیؿ٦ ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب اؾتطؼ . (1390)ر٨ب١یبٟ ؾقیس ,١ی٤ْىط فٚیطضب,١يیؿی ملاٝطضب,٨ٝطیبض اٝیط٤٧ق٢ٔ,احسی حؿ٠

 .42-35(:21)6، (ض٣ا١ك٢بؾی ّبضثطزی)ا١سیك٦ ٣ ضىتبض . ٣ اىؿطزٕی زض ؾ٦ ٕط٥٣ اظ ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ

زا١ك٤ض ضىتبض، . ١َف ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب زضز زض ؾبظٕبضی ثب زضز ٝع٠ٝ. (1384)اننطی َٝسٛ، ٝحٞس فٚی ٣ ٕٚٔ، ١بنط 

12(10)  ، 

ثطضؾی اضتجبط ثی٠ ؾلاٝت ٝق٤٢ی، ٝص٧ت ٣ اٝیس زض . (1390)فؾیٞی ١سا ,اٝبٟ پ٤ض ا٨ٙبٛ,ذكبثی ر٤از,ثبٙزب١ی اؾي٢سیبض

 .37-27(:3)17 ;حیبت. ثیٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ

. احطثركی آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بی َٝبث٨ٚبی ثط ّب٧ف تقبضضبت ظ١بق٤یی ظ٣ری٠ قبم٘ ق٨طؾتبٟ زظى٤ٗ. (1390)ث٨ط٣ظیبٟ، ٝطیٜ 

 .زا١كٖب٥ آظاز اؾلاٝی ٣احس ف٤ٚٛ ٣ تحَیَبت ذ٤ظؾتبٟ. پبیبٟ ١ب٦ٝ ّبضق٢بؾی اضـ ضقت٦ ٝكب٣ض٥

ضاثغۀ ىبرق٦ ؾبظی زضز، . (1391)زا٣زی، ایطاٟ؛ ظضٕط، یساالله؛ ٝؾيطی پ٤ض ؾی ؾرت، ا٨ٙبٛ؛ ١طٕؿی، ىطیس٥ ٣ ٤ٝلا، ّطیٜ

ض٣ا١ك٢بؾی ؾلاٝت، .  ض٣ا١ط١ز٤ض ذ٤یی، حٞبیت اتٞبفی ٣ ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب ١بت٤ا١ی فْٞٚطزی زض ثیٞبضاٟ ض٣ٝبتیؿٞی

1(1) ،67-54.  

 ثط ی َٝبث٦ٚ ثب ىكبض ض٣اٟی ٣ ضا٧جطز٧بی ظ١سٓی آ٤ٝظـ ٨ٝبضت٨بضیتأث. (1390) ىطقت٦ ،ییً حٌظظاز٥ی ر٤از ٣ فع،یذٚقتجط

. 30-37، 12( 2)،ی ّبضثطزیزا١ف ٣ پػ٧٣ف زض ض٣ا١ك٢بؼ.  زذتطایٟؾلاٝت ض٣اٟ زا١كز٤

 .ا١تكبضات ضقس: ت٨طاٟ. (1387) اظ ٝؤٙيبٟ یتطر٦ٞ ٕط٥٣.  ؾلاٝتیض٣اٟ ق٢بؼ. (2002). ا.  ح٤١،یؾبضاه

آضاٛ ؾبظی پیكط١٣س٥ )تبحیط ز٣ ض٣ـ میط زاض٣یی . (1385)ٝطازفٚی ظاز٥ ىط١بظ ,٨ٝطاٟ فجبؼ,ضؾ٤ٗ ظاز٥ ١ؿطی٠, ٝطضی٦قجبٟ

 .72-63(:3)12حیبت، . ثط ٝیعاٟ زضز ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی (فضلا١ی ٣ ٤ٝؾیَی زضٝب١ی

 ی پطؾك٢ب٦ٝ اذتهبلییای ٣ پبیی ض٣ایثطضؼ. (1386 )زضضبی حٜزی ؼ،یی ٣ عجبعجبغٟی ة،ی ز٧ْطزییٛ آظاز٥؛ ٌٝ،یینيب

 .25-46، (2)12اضٝنبٟ زا١ف، .  ث٦ ؾطعبٟایٟ زض ٝجتلای ظ١سٓتیهیؾ٢زف ُ

 . ٤١ضایٛا١تكبضات زا١كٖب٥ ح: ت٨طاٟ. چبح ا٣ٗ.  ؾلاٝتیَٝسٝبت ض٣ا١كبؼ. (1390) پ٤ض، احٞس یف٘
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. ا١تكبضات ؾپ٢س ٢٧ط: ت٨طاٟ. (1380)ذب١ی¬تطر٦ٞ ق٨طاٛ ٝحٞس. ی ظ١س٧ٓبی¬٨ٝبضت.  ٦ُّ،ییّٟ٘

احطثركی ضىتبض زضٝب١ٖطی ق٢بذتی زض ث٨ج٤ز ّیيیت ظ١سٕی ثیٞبضاٟ . (1390)آظازىلاح پط٣یع ,زا١ف فهٞت, ىط٧بز٨ّطاظئی

 .3(2-7(:2)5 ;ض٣اٟ ق٢بؾی ّبضثطزی . زچبض ؾطعبٟ

احطثركی زضٝب١ٖطی ق٢بذتی ضىتبضی زض ث٦ . (1390) ١سا؛ ربٟ ثعضٕی، ٝؿق٤ز؛ فٚی پ٤ض، احٞس ٣ إٓب٥ ٧طیؽ، ٝػٕبٟ ٕٚچی٠،

 .169-160(:2)13ان٤ٗ ث٨ساقت ض٣ا١ی تبثؿتبٟ  . ّبضٕیطی ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ای ٣ ّب٧ف زضز ظ١بٟ ٝجتلا ث٦ ّٞطزضز ٝع٠ٝ

ٝز٦ٚ زا١كٖب٥ . اضتجبط ؾلاٝت ض٣ا١ی ٣ ّیيیت ظ١سٕی زض ثیٞبضاٟ ؾطعب١ی. (1389)ق٨طّی ٣احس فعیع , ح٦ٙ٤ٞ ٝطربٟٝطزا١ی

 .117-111(:2)18 ;ف٤ٚٛ پعقْی ٣ ذسٝبت ث٨ساقتی زضٝب١ی ق٨یس نس٣ٍی یعز

ٝز٦ٚ . پبیبیی ٣ ض٣ایی ١ؿر٦ ىبضؾی پطؾك٢ب٦ٝ ٤ّتب٥ زضز زض یٞبضاٟ ٝجتلا ث٦ ؾطعبٟ. (1385)٣ّیٚعاز٥، پط٣یع ٣ ١رقی، ٤١شض 

 .253-258( 4)5زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی ضىؿ٢زبٟ، 

ٝز٦ٚ . ی اظ ثبضزاضیضیقٔی ح٧بی¬اضتجبط ؾطعبٟ ز٧ب٦١ ضحٜ ثب ٝهطه ٍطل. (1391).  هاٟ،ی٣ غ.  ١ػاز، ـی؛ ٙغو.  ا،یؼی٣

. 98-103، 3( 4) ٕطٕبٟ، یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقِ
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The effect of coping skills training program on pain and quality of life in breast 

cancer patient 

 

 

Breast cancer can cause of many problems in physical, mental and social performance, including pain 

and can cause reduced quality of life. The aim of this study is the effect of coping skills training 

program on pain and quality of life in breast cancer patients residing in the city of Dezful. Method of 

this study is a quasi-experimental research design with pretest - posttest control group. During an 

informal invitation 34 patients were enrolled in the study were eligible. The patients were randomly 

divided into experiment and control groups (each group include 17 subjects).  Experiment group were 

received 8 sessions 1.5 h weekly of coping skills program (Lazaruss , Folkman, 1984). Participants 

completed brief pain questionnaire (BPI) and quality of life questionnaire (European Organization 

for Research and Treatment of Cancer (EORTC)) before and after starting the program. Findings: 

The results of the descriptive analysis showed that experimental group have better in global quality of 

life and its dimensions, also experiment group reduced in both severity pain and interference in daily 

functioning than the control group. MANCOVA analysis demonstrates that coping training  caused 

enhancement of quality of life and diminish the pain in experiment group.   
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