
 

 

 

 

 

 

بزرعی وقش پیش بیه دیىذاری در گزایش  وًجًاوان بٍ رفتارَای پزخطز با ياعطٍ گزی وظمبخشی 

 َیجاوی 

 :چکیذٌ

 ٞسف پژٚٞص حبضز ثزرسی ٘مص زیٙساری ثب ٚاسغٝ ٌزی ٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت زر پیص ثیٙی ٌزایص ثٝ رفتبرٞبی :َذف

جبٔؼٝ ی آٔبری ایٗ پژٚٞص، ضبُٔ زا٘طأٔٛساٖ زثیزستبٟ٘بی ٘ٛاحی پٙجٍب٘ٝ اغفٟبٖ ثٛز :ريش.پزذغز زر ٘ٛجٛا٘بٖ ثٛز

ثب استفبزٜ اس رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی  ( زذتز207پسز ٚ 176) ٘فز383تؼساز 1391وٝ اس ثیٗ زا٘طأٔٛساٖ زثیزستبٟ٘ب زر سبَ

زازٜ ٞبی پژٚٞص ثب استفبزٜ اس پزسطٙبٔٝ زیٙساری ، پزسطٙبٔٝ زضٛاری زر . ذٛضٝ ای چٙس ٔزحّٟبی تػبزفی ا٘تربة ضس٘س

٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت ٚ پزسطٙبٔٝ ذغزپذیزی ٘ٛجٛا٘بٖ ایزا٘ی ٌززآٚری ٚ اس عزیك رٚش ٞبی آٔبری تحّیُ ٔسیز ٚ 

زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی  زر راثغٝ ٔیبٖ   ٘تبیج ٘طبٖ زاز:یافتٍ َا.رٌزسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٔٛرز ثزرسی لزار ٌزفت

ٕٞچٙیٗ، راثغٝ ٔستمُ ٔؼٙبزاری ثیٗ زیٙساری ٚ رفتبرٞبی پزذغز . زیٙساری ٚ رفتبر پزذغز تب ا٘ساسٜ ای ٚاسغٝ ضسٜ است

٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ اػتمبزات ٔذٞجی لٛی تز ی زار٘س ٚ ٞیجب٘بتطبٖ را ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔؤثز تٙظیٓ ٔیىٙٙس :وتیجٍ گیزی.ٚجٛز زاضت

  .ثٝ احتٕبَ وٕتز زر رفتبرٞبی پزذغز ضزوت ٔیىٙٙس

  زیٙساری ، ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ، رفتبرٞبی پزذغز:ياصٌ َای کلیذی
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The predictive role of religiosity mediated by  emotion regulation in Tendency 

Toward High Risk Behaviors  in adolescent 

Aim: This research aimed at surveying the role of predicting religiosity on tendency toward 

high risk behaviors in adolescent mediated by emotion regulation. Method: The statistical 

population of this study comprised all the students of Esfahan five areas high schools. 

Among them in 1391, a total of 338 people (176 male,207 female) who were selected using 

random multistage cluster sampling method. The subjects completed the following 

questionnaires: Religiosity scale , Difficulty in Emotional Regulation scale , Iranian 

Adolescent Risk-Taking scale. The data were analyzed with SPSS 16 and AMOS Graphics 

21 (statistical software) through path way analyses and multiple regression method. 

Results: Result showed that difficulty in emotion regulation mediated to some extent 

between religiosity and high risk behaviors .There was independent and significant 

association between religiosity and high risk behaviors. Conclusion: Adolescent who have  

stronger religious beliefs and   regulate their emotions   effectively less likely to engage in 

risky behaviors. 
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مقذمٍ 

٘ٛجٛا٘ی زٚر٠ تغییزات ثشري است؛ تغییزات سزیغ 

آذٙجبخ )ٚ اجتٕبػی  احسبسی، فیشیىی

٘ٛجٛا٘ی زٚرٜ  اوتطبف، . (1،2003،366ٌٚیتتّٕٗ

اتىبء ثٝ ٘فس، وٙتزَ ثز ذٛز، تٛا٘بیی تػٕیٍٕیزی 

، 2فّسٔٗ ٚ اِیٛت)ٔستملا٘ٝ ٚ زٚرٜ ا٘تربة است 

ثسست آٚرزٖ . (99-107، غع 1990

ذٛزٔرتبری، ٔسئِٛیت پذیزی ٚ تػٕیٍٕیزی زر 

ٔٛرز سلأتی، ذب٘ٛازٜ، ضغُ ٚ ٕٞسبلاٖ زر ایٗ زٚرٜ 

(. 896-910، غع2000، 3 فزضتٙجزي(رخ ٔیسٞس

-ایٗ زٚرٜ سٔب٘ی است وٝ ٘ٛجٛاٖ ٘مطٟب ٚ ٔسئِٛیت

ٞبی جسیس را ٔیپذیزز ٚ ٟٔبرتٟبی اجتٕبػی را 

ٞزیس، )ثزای ثز ػٟسٜ ٌزفتٗ آٖ ٘مطٟب فزا ٔیٍیزز 

؛ (1005-1039، غع 2002، 4زا٘ىٗ ٚ ثٛیسجِٛی

ِٚی اس آٖ جب وٝ ٔسَ ٚ اٍِٛیی زلیك ٚ رٚضٗ ٚ ٕٞٝ 

جب٘جٝ زر سٔیٙٝ رفتبر ٔٙبست ثزای اٚ تؼزیف ٘طسٜ 

سٍٙیٗ وززٖ رفتبرٞب، آسٔبیص - است، اٚ ثٝ سجه

٘مطٟب، اػلاْ تٕبیش اس ثشرٌسبلاٖ ٚ زر ثزذی ٔٛارز 

، 5،2004ضفزس)ثٝ ٘بزیسٜ ٌزفتٗ لٛاػس زست ٔیش٘س 

ٚ سزا٘جبْ ایٗ رضس ٘مطٟب ثب  (379-393غع

 .ا٘جبْ رفتبرٞبی پزذغز ٕٞزاٜ ٔیطٛز

                                                           
1
 Aughinbaugh & Gittleman 

2
 Feldman & Elliot 

3
 Furstenberg  

4
 Harris,Dunkan & Boisjoly 

5
 Shaeffer 

زٚرٜ ٘ٛجٛا٘ی ٚ جٛا٘ی اغّت ثب ذغزپذیزی  ٔتزازف ضسٜ 

ذغزپذیزی ثٝ رفتبرٞبیی اعلاق ٔی ضٛز وٝ احتٕبَ . است 

٘تبیج  ٔٙفی ٚ ٔرزة جسٕی، رٚا٘طٙبذتی ٚ اجتٕبػی را 

؛ ثٝ ٘مُ اس 2003، 6وبرٌزي ٚ ٌزٚس)ثزای فزز افشایص زٞس 

 اس ثزذی وٝ ٔیزسس ٘ظز ثٝ. (73-86،غع1386سّیٕب٘ی،

 ثٝ زیٍز ثزذیٚ  وٙٙسٜ حٕبیت ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ ػٛأُ

ٔرسر ٚ  زیٍز  ٔٛاز ثٝ اثتلا  ذغزآفزیٗ، ػٛأُ ػٙٛاٖ

 ػٛأُِ اس یىی. ٔیسٞٙس لزار تبثیز تحت رفتبرٞبی پزذغز را

 (ٔغبِؼبت اس ثزذی زر وٝ است زیٙساری فزز، حٕبیت وٙٙسٜ

 ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اس  (24-31، غع2003، 7سب٘سی ٚ ٚیّش، ییز

 عزیك اس وززٜ زیٗ  یبز ٔٛاز ثٝ  ٚاثستٍی  ٔمبثُ  زر سپزی

 ثزای فزغتٟبیی تسارن ٘ظٓ اذلالی ٚ  یه ثزلزاری

 سٛء اجتٕبػی، لٛا٘یٗ تٟیٝ ٚ ضبیستٍیٟب آٚرزٖ ثسست

 ٔیسٞس لزار تبثیز تحت را آٖ اس ثٟجٛزی ٚ ٔػزف ٔٛاز

 ٔیسٞٙس ٘طبٖ پژٚٞطٟب. (17-30، 2003غعاسٕیت، )

 ثٝ ٌزایص زر ٕٞسبلاٖ ٚ زٚستبٖ ٌزٜٚ ٘مص رغٓ ػّی

 اس پیطٍیزی ٟٕٔی  زر ػبُٔ ثشٞىبری، ٔذٞت سٕت

(. 51-67،غع8،1993چبزٚیه ٚتبح) است ثشٞىبری

 وبٞص زر ٔذٞجی فؼبِیتٟبی ٔذٞت ٚ ثٝ ٌزایص ٕٞچٙیٗ

 رفتبرٞبی ٔرسر، ٔٛاز ٔػزف آٖ، ثٝ الساْ ٚ ذٛزوطی افىبر

، 9زٚ٘بٞٛ)زارز  ٔثجت اثزثشٞىبری  ٚ ٔٛػس پیص اس جٙسی

، 10،1994ٔه وبَٚثٛر ، 145-160  غع؛1995

                                                           
6
 Carr Gregg &Grover  

7
 Wills,Year & Sandy 

8
 Top & Chadwick 

9
 Danuhue 

10
  Burr & Mckall 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

 

-1197، غع2000، 1زیٛیس ٌٚزیٙٛاِس ٔیّز،)(. 75ظ

 رسیس٘س ٘تیجٝ ایٗ ثٝ ذٛز پژٚٞص زر (1190-1197غع

٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ  ثب ٔمبیسٝ زر ٘یستٙس زیٙسار وٝ ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ

 ٔٛاز ٔػزف سٛء. زیٗ ٘مص ٟٕٔی زر س٘سٌی آٟ٘ب زارز

ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘طبٖ زازٜ  ثٝ عٛر وّی .زار٘س را ثیطتزی

ا٘س وٝ ثبٚرٞب ٚ اػٕبَ زیٙی ٔب٘ٙس حضٛر زر ٔىبٖ ٞبی 

ٔذٞجی ٚ ٔذٞجی ثٛزٖ ٚاِسیٗ ٚ ٘یش ثحث ٞبی زیٙی زر ثیٗ 

ٌزایص ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ رفتبرٞبی پزذغز وبٞص  ذب٘ٛازٜ ثبػث

، ٔزیُ ، 1411-1428غع؛ 2،2000ریچبرز)ٜ استزش

اس سٛی زیٍز . (347-357،غع2001، سبلاسار ٚ ٌبرز٘ز

زر ایٗ پژٚٞص ثٝ ثزرسی ٔتغیزٞبیی وٝ احتٕبَ ٔیزٚز ثب 

ایٗ ٔمِٛٝ ٔزتجظ ثبضٙس ٚ ثتٛا٘س سغح ٌزایص ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ 

اسجّٕٝ . رفتبر پز ذغز را پیص ثیٙی وٙس ٘یش پززاذتٝ ٔیطٛز

زیٗ ثب تمٛیت ٚ . ایٗ ٔتغیزٞب ٘ظٓ ثرطی ٞیجب٘ی ٔیجبضس

ثٝ « ذززٌزایی»ٚ « تمٛا»ٟ٘بزیٙٝ وززٖ آٔٛسٟٞبیی چٖٛ 

ذٛثی ٔیتٛا٘س اس ػٟسٜ تٙظیٓ ٚ وٙتزَ ٞیجبٟ٘ب ثزآیس ٚ 

. ثبػث ضٛز وٝ فزز ثتٛا٘س تىب٘ص ٞبی ذٛیص را وٙتزَ وٙس

زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثب زأٟٙی ٚسیؼی اس 

وٝ ایٗ رفتبرٞب ضبُٔ . رفتبرٞبی ٘بسبسٌب٘ٝ ارتجبط لٛی زارز

، 2008، 3جب٘ٛیه ٚ سِٚٙسىی ٔیّز، ٚ)سٛءٔػزف ٔٛاز 

ٌزاتش ٚ رٚئٕز، )، ذٛزآساری ػٕسی (623-630غع

-553، غع 2010ٌزاتش ٚتبَ، ،14-25غع ؛ 2008

، تبَ ٚ 5، ثبي4آ٘ستیس)، ٔیُ ثٝ ذٛزوطی (544

، رفتبر پزذبضٍزا٘ٝ (603-611، غع 6،2011جٛیٙز

، ٌٛز، 7تبٌز، 850-855غع ؛ 2009، رٚس٘تبَٚ  ٌزاتش )

ٚ اذتلاَ زر ذٛرزٖ  ( 233-239،غع 2011، 8ٚ ثزأز

                                                           
1
  Miller, Davies & Greenwald 

2
  Richard 

3
  Vujanovic & Zvolensky 

4
  Anestis 

5
   Bagge 

6
   Joiner 

7
   Tager 

8
   Brammer 

-670، غع 2010، ٚ جٛیٙز، 10، ٚارز9سّجی)ٔیجبضس 

ضٛاٞسی ٚجٛز زارز وٝ ٘طبٖ ٔیسٞس وٝ سغٛح . (667

ثبلایی اس ػبعفٝ ٔٙفی تؼبُٔ زر رفتبرٞبی پزذغز یزای ٔثبَ 

، 11وزپبس ٚ ٔبروس )رفتبر پز ذغزجٙسی را افشایص ٔیسٞس 

غع ؛1996، 12ِیث ٚ ثبٔیستز، 299-291، 2001

 (.1-17، 2003 ٚ ٕٞىبراٖ، 13 ِٛوٙىٛ،1267-1250

ثزذی اس ٔحممبٖ ٔؼتمس٘س وٝ رفتبر پز ذغز جٙسی زر 

٘تیجٟی ػّٕىزز پبییٗ ٚ ضؼیف زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت 

است وٝ اس عزیك وبٞص یب ا٘حزاف تٛجٝ اس ػبعفٟی ٔٙفی 

(. 291-299، 2001وزپبس ٚ ٔبروس، )غٛرت ٔیٍیزز

افزازی وٝ زر سٔیٟٙی تٙظیٓ ٞیجب٘بت ٔطىلات ثسیبری را 

تجزثٝ ٔیىٙٙس زر تٙظیٓ ٞیجب٘بت ٔٙفی ذٛیص ثز 

ثزای ٔثبَ، رفتبر پز ذغز )راٞجززٞبی ٘بسبسٌبرا٘ٝ ٚ تىب٘طی 

 ٔسٕبٖ ٚ)٘تبیج پژٚٞطی وٝ تٛسظ . تىیٝ ٔیىٙٙس (جٙسی

 ا٘جبْ ضس (967-976، غع 2010 ٔٛر ٚ ٕٞىبرا٘طبٖ

٘طبٖ زاز وٝ زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثب رفتبر پز ذغز 

جٙسی زر ٕ٘ٛ٘ٝ غیز ثبِیٙی زذتزاٖ زا٘طجٛ ٕٞجستٍی ٔثجت 

افزازی وٝ ٚضٛح ٞیجب٘ی ثبلاتزی . ٚ ٔؼٙبزاری زارز

ثرػٛظ زر راثغٝ ثب ٞیجب٘بت ٔٙفیطبٖ زار٘س ثٝ عٛر وّی 

 )زر تٙظیٓ ٞیجب٘بتطبٖ ثٝ ٌٟٛ٘بی ٔؤثزتز ػُٕ ٔیىٙٙس

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت . (713-724، 2001فّسٔٗ ٚ ٌزاس، 

٘طبٖ زازٜ است وٝ ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی ثب ثسیبری اس 

رفتبرٞبی ٘بسبسٌبرا٘ٝ وٝ افزاز آٟ٘ب را ثٝ ػٙٛاٖ یىی اس 

راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘بتطبٖ زر ٘ظز ٔیٍیز٘س، اس لجیُ 

، سٛء (41-54، 2008ٌزاتش ٚ رٚئٕز، )ذٛزآساری ػٕسی

، (623-630، غع 2008ٔیّز ٕٚٞىبراٖ،  )ٔػزف ٔٛاز

پژٚٞص حبضز لػس زارز ٔسَ  ِذا. ٕٞجستٍی ٔثجت زارز

فزضی را وٝ ثیبٍ٘ز ٘مص پیص ثیٗ  زیٙساری زر ٌزایص ثٝ 

                                                           
9
   Selby  

10
  Ward 

11
  Crepaz & Marks 

12
  Laith & Baumeister 

13
  Lucenko 
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رفتبرٞبی پزذغز ثب ٚاسغٝ ٌزی ٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت است، 

ثٝ ػجبرت زیٍز، ایٗ پژٚٞص زر پی . ٔٛرز آسٖٔٛ لزار زٞس

پبسد ثٝ ایٗ سؤاَ است وٝ آیب زر ارتجبط ٔیبٖ زیٙساری ٚ 

رفتبر پزذغز، ٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت ٔیتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز 

 ٘مص زاضتٝ ثبضس؟ 1ٚاسغٝ ای

ريش 

-جبٔؼٝ ی آٔبری زر ایٗ پژٚٞص، ضبُٔ وّیٝ ی زا٘ص

-92آٔٛساٖ زثیزستب٘ی ٔی ثبضٙس وٝ زر سبَ تحػیّی 

ثزاسبس رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ . ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ثٛز٘س91

ثب تٛجٝ ثٝ ٌیزی ذٛضٝ ای چٙس ٔزحّٝ ای تػبزفی، 

٘ٛاحی پٙجٍبٟ٘ی استبٖ اغفٟبٖ  اس ٞز ٘بحیٝ زٚ 

زثیزستبٖ یه زثیزستبٖ زذتزا٘ٝ ٚ یه زثیزستبٖ 

پسزا٘ٝ ثٝ غٛرت تػبزفی ا٘تربة ضس سپس اس ٞز 

زر . ٔسرسٝ زٚ ولاس ثٝ غٛرت تػبزفی ا٘تربة ضس

ٞز ٔسرسٝ پس اس تٛجیٝ ٔسیزاٖ آٔٛسضی، ثب ٔزاجؼٝ 

ثٝ ولاسٟبیی وٝ ثٝ غٛرت تػبزفی ا٘تربة ضسٜ 

پس اس  .ثٛز٘س، پزسطٙبٟٟٔب ثیٗ زا٘طأٔٛساٖ تٛسیغ ضس

تٛضیح ٔرتػزی زر ٔٛرز اٞساف پژٚٞص ٚ جّت 

ٔطبروت آسٔٛز٘ی اس آٟ٘ب ذٛاستٝ ضس ثٝ تزتیت 

، (1388ذسایبری فزز، )پزسطٙبٔٝ ٞبی زیٙساری 

سازٜ )ٔمیبس ذغزپذیزی ٘ٛجٛا٘بٖ ایزا٘ی 

زضٛاری زر  ٔمیبسٚ  (87-100، 1390ٔحٕسی،

-54، 2004ٌزاتش ٚ رٚئٕز ،)٘ظٕجرطی ٞیجب٘بت 

 ٘فز ا٘تربة 383حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .  را تىٕیُ وٙٙس(41

 .زر ایٗ ٔغبِؼٝ اس اثشارٞبی سیز استفبزٜ ضس. ضس 

 ٌٛیٝ ای ذٛز 102 یه ٔمیبس :پزعشىامٍ دیىذاری  

،غع 1388ذسایبری فزز،(وٝ تٛسظ ٌشارضی است 

ثزای سٙجص ٔیشاٖ زیٙساری فزز ٔسّٕبٖ  (357-350

حیغٝ ٞبی  زیٙساری را زر  ای ٔمیبس . تٟیٝ ضسٜ است

                                                           
1
Mediator variable 

ثبٚر - 1: سٝ ٔمیبس جساٌب٘ٝ ا٘ساسٜ ٌیزی ٔی وٙس

. ػُٕ ٚ اِتشاْ زیٙی - 3ػٛاعف زیٙی،-  2زیٙی ، 

ٌٛیٝ ٞب ثز رٚی یه ٔمیبس ِیىزتی اس سیبز ٔٛافك 

.  پبسد زازٜ ٔی ضٛز1= تب سیبز ٔربِفٓ 6=ٞستٓ 

 82/0ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ذززٜ ٔمیبس ٞبی آٖ اس 

ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ وُ .  ٌستززٜ است90/0تب 

ثٙبثزایٗ ایٗ پزسطٙبٔٝ اس .  ٔیجبضس96/0ٔمیبس ٘یش 

اػتجبر ٔٙبسجی ثٝ ٔٙظٛر اجزای پژٚٞطٟب زر حیغٝ 

 .زیٙساری فزز ٔسّٕبٖ ٔیجبضس

 

 پزعشىامٍ دشًاری در وظمبخشی َیجاوات

DERS)):ثزای  (2004)ٌزاتش ٚ رٚئٕز  تٛسظ

ارسیبثی زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی تٟیٝ ضسٜ 

ایٗ پزسطٙبٔٝ زارای ضص ذززٜ ٔمیبس ػسْ . است

پذیزش پبسرٟبی ٞیجب٘ی ، زضٛاری زر ا٘جبْ رفتبر 

ٞسفٕٙس، زضٛاری زر وٙتزَ تىب٘ٝ، فمساٖ آٌبٞی 

زستزسی ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞبی ٘ظٓ ثرطی ٞیجب٘ی 

 ایٗ ٔمیبس .ٔی ثبضسٞیجب٘ی ٚ ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی 

اس ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ثبلایی ثب ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ 

 DERSٞز ضص سیز ٔمیبس . ثزذٛرزار است/ 93

زر ایزاٖ، ضزیت .  زار٘س80/0آِفبی وزٚ٘جبخ ثبلای 

 ثٝ 92/0پبیبیی ایٗ ٔمیبس ثز اسبس آِفبی وزٚ٘جبخ 

-38، 1389، ػشیشی ٚ ٕٞىبراٖ)زست آٔسٜ است  

ثٝ ػلاٜٚ، ٘تبیج پژٚٞص ٞب ٘طبٖ ٔیسٞس وٝ . (11

تٕبٔی سیز ٔمیبسٟبی ایٗ ٔمیبس ثب ٚاثستٍی ثٝ 

٘یىٛتیٗ ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙبزار ٚ ثب ٔمیبس تحُٕ 

وٝ .  راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاری زارز2آضفتٍی ٞیجب٘ی

٘طبٖ زٞٙسٜ رٚایی ٔلاوی ٚ سبسٜ ایٗ پزسطٙبٔٝ است 

(. 1389ػشیشی ٚ ٕٞىبراٖ، )

 :(IARS) 3مقیاط خطزپذیزی وًجًاوان ایزاوی

                                                           
2
   Distress Tolerance Scale(DTS)  

3
   Iranian Adolescent Risk-Taking Questionnaire 
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ٔمیبس ذغز پذیزی ٘ٛجٛا٘بٖ  تٛسظ سازٜ 

ثزای سٙجص آسیجپذیزی ٘ٛجٛا٘بٖ  (1390)ٔحٕسی

 زستٝ رفتبرٞبی پزذغز ذطٛ٘ت، سیٍبر 6زر ٔمبثُ 

وطیسٖ، ٔػزف ٔٛاز ٔرسر، ٔػزف اِىُ، راثغٝ ٚ 

رفتبر جٙسی ٚ ٌزایص ثٝ جٙس ٔربِف تٟیٝ ضسٜ 

 ٌٛیٝ است  وٝ پبسرٍٛیبٖ 38ٔمیبس ضبُٔ . است

ٔٛافمت یب ٔربِفت ذٛز را ثب ایٗ ٌٛیٟٟب زر یه 

تب وبٔلاً  (1) زرجٝ ای اس وبٔلاً ٔربِف 5ٔمیبس 

 ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ذززٜ .ثیبٖ ٔیىٙٙس (5)ٔٛافك 

 .  ٌستززٜ است93/0 تب 74/0ٔمیبس ٞبی آٖ اس 

پژٚٞص حبضز اس ِحبػ رٚش اس ٘ٛع ٔغبِؼبت 

ٕٞجستٍی است وٝ ثب ٞسف ثزرسی ٘مص پیص 

زیٙساری ثز رفتبرٞبی پزذغز زر زا٘طأٔٛساٖ 

زثیزستب٘ی ثب زر ٘ظز ٌزفتٗ ٘مص ٔتغیز ٚاسغٝ ٌز  

رٚش . زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ا٘جبْ ضس

پژٚٞص ثٝ وبر ٌزفتٝ ضسٜ زر ایٗ پژٚٞص، تحّیُ 

ٔسیز ٚ تحّیُ ٔؼبزلات سبذتبری است وٝ ثب استفبزٜ 

اس آٖ رٚاثظ ػّی ثیٗ ٔتغیزٞبی پژٚٞص ثزرسی 

ٔتغیز ثزٖٚ ساز زر ایٗ پژٚٞص  زیٙساری . ذٛاٞس ضس

، ٔتغیز ٚاسغٝ ای زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ٚ  

تحّیُ زازٜ ٞب . ٔتغیز زرٖٚ ساز رفتبرٞبی پزذغز ثٛز

 ا٘جبْ SPSS ٚ AMOS٘یش تٛسظ ٘زْ افشار ٞبی 

 .ضس

 

 یافتٍ َا

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر سٙی ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ تزتیت، 

 زرغس اس افزاز ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ، پسز ٚ 46.  ثٛز01/1ٚ 12/17

ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص اس زا٘طأٔٛساٖ  .  زرغس زذتز ثٛز٘س54

یبفتٝ ٞبی تٛغیفی . سبَ اَٚ  ٚ زْٚ ٚ سْٛ زثیزستبٖ ثٛز٘س

 . ارائٝ ضسٜ است1ٔتغیزٞبی پژٚٞص زر جسَٚ 

  یبفتٝ ٞبی تٛغیفی ٔتغیزٞبی پژٚٞص1جسَٚ 

متغیزَا                                  میاوگیه                 اوحزاف 

معیار 

   74/3                            247ثبٚرزیٙی                                   

                          65/111اِتشاْ ٚ ػُٕ                           

48/28  

                          48/116   ػٛاعف                              

63/22 

                            01/97   ٘پذیزفتٗ پبسد ٞیجب٘ی           

70/23  

                             45/18     زضٛاری زر ا٘جبْ رفتبر ٞسفٕٙس

49/6 

                              42/15زضٛاری زر وٙتزَ تىب٘ٝ             

97/3 

                              45/8ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی                   

52/3 

                             41/24ػسْ اٌبٞی ٞیجب٘ی                   

16/5 

 84/4                            49/13راٞجززٞبی ٔحسٚز                    

                            22/12ٌزایص ثٝ ٔٛاز ٔرسر                 

70/6 

                            58/10ٌزایص ثٝ اِىُ                         

49/6 

                              74/7ٌزایص ثٝ سیٍبر                       

68/4 

                            64/11ٌزایص ثٝ ذطٛ٘ت                    

65/5 

                           16/18    ٌزایص ثٝ راثغٝ ٚ رفتبر جٙسی   

57/8 

                           24/14    ٌزایص ثٝ را٘ٙسٌی ذغز٘بن      

73/6 
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 ٘طبٖ ٔی زٞس اس ٔیبٖ ذززٜ ٔمیبس ٞبی زیٙساری 1٘تبیج جسَٚ 

ٚ اِتشاْ ٚ ػُٕ زیٙی وٕتزیٗ  (247)، ثبٚر زیٙی ثیطتزیٗ

ٕٞچٙیٗ، اس ٔیبٖ ذززٜ ٔمیبس . ٔیبٍ٘یٗ را زار٘س (65/111)

ٞبی زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ، ٘پذیزفتٗ پبسد ٞیجب٘ی 

ثیطتزیٗ ٚ ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی وٕتزیٗ  (01/97)ثیطتزیٗ 

ٚ زر ٟ٘بیت اس ٔیبٖ ذززٜ ٔمیبسٟبی . ٔیبٍ٘یٗ را زار٘س (45/8)

رفتبرٞبی پزذغز ثیطتزیٗ ٚ وٕتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تزتیت ٔزثٛط ثٝ 

ٚ ٌزایص ثٝ  (16/18)ٌزایص ثٝ رفتبر ٚ راثغٝ ثب جٙس ٔربِف

ضزیت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیزٞبی پژٚٞص . است (74/7)سیٍبر 

 ارائٝ ضسٜ است2زر جسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ضزایت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیزٞبی پژٚٞص2جسَٚ 

 1            2          3           4         5 6       7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 1               

   2 **79/0     1              

   3 **80/0 **72/0 1             

4 **37/0 -**55/0 -**51/0 -1            

5 **49/0 -**60/0 -**59/0 -**68/0 1           

6 **38/0 -**51/0 -**45/0 -**73/0 **77/0     1          

7 **47/0 -**58/0 -**56/0 -**71/0 **60/0 **69/0  1         

8 **36/0 -**29/0 -**37/0 -**30/0 **51/0 **42/0   

**36/0 

      1        

9 **40/0 -**57/0 -**55/0 -**74/0 **65/0 **75/0 **67/0     **23/0 1       

10 **55/0 -**41/0 -**48/0 -**39/0 **35/0 **34/0 **35/0 **12/0 **37/0 1        

11 **41/0 -**55/0 -**49/0 -**37/0 **49/0 **36/0 **44/0 **14/0 **32/0      **82/0 1               

12 **41/0 -**38/0 -**40/0 -**31/0 **33/0 **34/0 **36/0    09/0 **34/0 **78/0 **77/0    1    

13 **47/0 -**53/0 -**45/0 -**44/0 **48/0 **50/0 **49/0 **15/0 **46/0 **57/0 **61/0         **64/0 1   

14 **55/0 -**61/0 -**50/0 -**55/0 **60/0 **66/0 **55/0 **26/0  

**61/0 

**64/0 **67/0 **62/0 **77/0 1  

   15     **52/0     -**64/0    -**56/0    -**57/0       **54/0       **56/0        **66/0        **25/0       **56/0      **36/0       **42/0       **41/0        **56/0           **61/0            

1 
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01/0**P ‹05/0P ‹ 
- 6زضٛاری زر ا٘جبْ رفتبر ٞسفٕٙس- 5٘پذیزفتٗ پبسد ٞیجب٘ی- 4ػٛاعف زیٙی - 3اِتشاْ زیٙی- 2ثبٚر زیٙی- 1 *

ٌزایص ثٝ -11ٌزایص ثٝ ٔٛاز ٔرسر- 10راٞجززٞبی ٔحسٚز- 9ػسْ آٌبٞی ٞیجب٘ی - 8زضٛاری زر وٙتزَ تىب٘ٝ- 7ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی 

 ٌزایص ثٝ را٘ٙسٌی ذغز٘بن-15ٌزایص ثٝ راثغٝ جٙسی-14ٌزایص ثٝ ذطٛ٘ت-13ٌزایص ثٝ سیٍبر-12اِىُ

 زیسٜ ٔیطٛز راثغٝ ٔؼٙبزاری ٔیبٖ 2َ .ٕٞب٘غٛر وٝ زر جس

 01/0ٔؤِفٟٟبی رفتبرٞبی پزذغز ٚجٛز زارز وٝ زر سغح 

ارتجبط ٔؤِفٟٟبی زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی . ٔؼٙبزار است

ٕٞچٙیٗ، .  ٔؼٙبزار است01/0ثب ٔؤِفٟٟبی زیٙساری زر سغح 

ٔیبٖ ٔؤِفٟٟبی زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ٚ رفتبر پزذغز 

ثٝ استثٙبی ٔؤِفٟٟبی ػسْ آٌبٞی ٞیجب٘ی ٚ ٌزایص ثٝ ٔػزف 

زر جسَٚ .  ٕٞجستٍی ٔؼٙبزار ٚجٛز زارز01/0سیٍبر زر سغح 

 ضزایت پیص ثیٙی ٔؤِفٟٟبی زیٙساری ثزای ٔتغیز ٔلان ثٝ 3

 ٔتغیز پیص ثیٗ رٚش رٌزسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ آٚرزٜ ضسٜ است

٘تبیج . ٔزثٛط ثٝ ٔؤِفٝ ٞبی زیٙساری ٚارز تحّیُ رٌزسیٖٛ ضس٘س

٘طبٖ زازوٝ ثبٚر زیٙی ، ػُٕ ٚ اِتشاْ زیٙی ٚ ػٛاعف زیٙی ثٝ 

زر سغح  (- 14/0ٚ -  35/0، - 45/0)تزتیت ثب ضزیت تأثیز

 ثٝ عٛر ٔؼٙبزار لبزر ثٝ پیص ثیٙی رفتبرٞبی 05/0ٚ 001/0

 اس 46/0پزذغز ثٛز٘س ٚ تزویت ذغی ایٗ ٔؤِفٝ ٞب تٛا٘ستٙس 

 (.3جسَٚ)تغییزات رفتبرٞبی پزذغز را پیص ثیٙی وٙٙس

 

 ٘تبیج تحّیُ رٌزسیٖٛ ثزای ٔؤِفٝ ٞبی زیٙساری ثز رفتبرٞبی 3جسَٚ 

 رپزذظ

عطح  β tمتغیز 

معىاداری 

R R
2 

  001/0- 34/3- 45/0باير دیىی  

 

 

68/0 

 

 

 

 

46/0 

 

عمل ي التشام 

دیىی 

35/0 -50/5 -001/0 

 05/0- 08/2- 14/0عًاطف دیىی 

 

 آٔسٜ است، ٔؤِفٝ ٞبی زضٛاری زر 4ٕٞب٘غٛر وٝ زر جسَٚ 

٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ، ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز پیطجیٗ ٚ  رفتبرٞبی پزذغز 

٘تبیج ٘طبٖ . ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز ٔلان ٚارز تحّیُ رٌزسیٖٛ ضس٘س

زاز وٝ زضٛاری زر ا٘جبْ رفتبر ٞسفٕٙس، ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی ٚ 

 ٚ 30/0، 26/0)ػسْ آٌبٞی ٞیجب٘ی  ثٝ تزتیت ثب ضزیت تأثیز

- ثٝ عٛر ٔؼٙبزار لبزر ثٝ پیص05/0ٚ 001/0زر سغح  (10/0

ثیٙی رفتبرٞبی پزذغز ثٛز٘س ٚ تزویت ذغی ایٗ ٔؤِفٝ ٞب 

 اس تغییزات رفتبرٞبی پزذغز را پیطجیٙی 44/0تٛا٘ستٙس 

(4جسَٚ).وٙٙس

 

 ٘تبیج تحّیُ رٌزسیٖٛ ثزای ٔؤِفٝ ٞبی زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثز رفتبرٞبی پزذغز 4جسَٚ 

R Rعطح معىاداری  β Tمتغیز 
2 

٘پذیزفتٗ پبسد 

 ٞیجب٘ی

02/0 41/0 67/0  

 

 

66/0 

 

 

 

44/0 

زضٛاری زر ا٘جبْ 

 رفتبر ٞسفٕٙس

26/0 90/3 001/0 

 001/0 00/5 30/0 ػسْ ٚضٛح ٞیجب٘ی

 13/0 5/1 11/0زضٛاری زر وٙتزَ 
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 تىب٘ٝ

 02/0 33/2 10/0 ػسْ آٌبٞی ٞیجب٘ی

 15/0 41/1 09/0 راٞجززٞبی ٔحسٚز

 

-زر ایٗ لسٕت، ثٝ ثزرسی ٘مص ٚاسغٝ ٌزی زضٛاری زر ٘ظٓ

ثرطی ٞیجب٘ی ثب استفبزٜ اس تحّیُ ٔسیز ٚ ٔسَ سبسی ٔؼبزلات 

 سبذتبری 

 

 

 

ثٙبثزایٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٔسَ سبسی ثزای ایٗ . پززاذتٝ ضسٜ است

فزضیٝ، زیٙساری ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز ثزٖٚ ساز یب ٔستمُ، زضٛاری زر 

٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز ٚاثستٝ ٔیب٘ی ٚ ٌزایص ثٝ 

رفتبرپزذغز ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیز ٚاثستٝ ٟ٘بیی یب ٔتغیز ثزٖٚ ساز زر 

(.1ضىُ)٘ظز ٌزفتٝ ضسٜ است

 

                 

 

 ٔسَ فزضی چٍٍٛ٘ی تأثیز زیٙساری ٚ زضٛاری ثز ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثز رفتبرٞبی پزذغز 1ضىُ 

 

 ٔطرع است، زیٙساری ثٝ ػٙٛاٖ 1ٕٞبٖ عٛر وٝ زر ضىُ 

ٔتغیز ثزٚ٘شا ٚ زٚ ٔتغیز زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ٚ 

. رفتبرٞبی پز ذغز زر لبِت ٔتغیزٞبی زرٚ٘شا ػُٕ وززٜ ا٘س

ٕٞچٙیٗ ثزای زٚ ٔتغیز زرٚ٘شا ذغبٞبیی ٔفزٚؼ ٌززیسٜ است 

ٚسٖ ٞبی رٌزسیٛ٘ی زیٙساری ثٝ .  ٘طبٖ زازٜ ضسٜ استeوٝ ثب 

 ٔؼٙی زار ٚ ٚسٖ >001/0Pزر سغح   (-58/0)رفتبر پز ذغز

رٌزسیٛ٘ی  زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثٝ رفتبرٞبی 

-ٚ ٚسٖ رٌزسیٛ٘ی  زیٙساری ثٝ زضٛاری زر ٘ظٓ (41/0)پزذغز

.   ٔؼٙی زار است>001/0Pزر سغح  (-62/0)ثرطی ٞیجب٘ی

ثزای تبییس ٔسیزٞبی غیز ٔستمیٓ زیٙساری ثٝ زضٛاری زر 

ٚت استزاح ة٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثٝ رفتبرٞبی پزذغز اس آسٖٔٛ 

 استفبزٜ 1000ثب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی ٞبی ٔجسز ثٛت استزاح 
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٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ فبغّٝ ی اعٕیٙبٖ ثزای ٔسیز زیٙساری، ثٝ . ضس

زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثٝ رفتبرٞبی پزذغز ثب ٔمسار 

 ٔی ثبضس وٝ حبوی اس 89/0 تب 09/0 اس 35/2ثٛت استزاح 

 تٟٙب ایٗ ٘تیجٝ ثٝ تبییس. لزار ٍ٘زفتٗ غفز زر ایٗ فبغّٝ است

 ثٝی جبٖیٜی ثرص ٘ظٓ زری زضٛار ثٝی ٘ساریز یْٔستك ریؽ ریٔس

سغح اعٕیٙبٖ ثزای ایٗ فبغّٝ .  ا٘جبٔسی ْ ذغز پزی رفتبرٞب

05/0P<  ٔی ثبضس. 

 جٟت تؼییٗ وفبیت ثزاسش اٍِٛی پیطٟٙبزی ثب زازٜ ٞب، ثٝ 

ثٝ عٛر وّی، ٘تبیج ٘طبٖ . ثزرسی ضبذع ٞبی ثزاسش پززاذتیٓ

(. 5جسَٚ )زاز وٝ ٔسَ ٟ٘بیی اس ثزاسش ٔغّٛثی ثزذٛرزار است

ٔب٘ٙس ٔسَ یبثی ٔؼبزلات سبذتبری زر پژٚٞص  )ٔٙبثغ ٔٛجٛز

زر سٔیٙٝ ٔسَ سبسی  (2009، اجتٕبػی ولا٘تزی-ٞبی التػبزی

ٔؼبزلات سبذتبری پیطٟٙبز ٔی وٙٙس وٝ اٌز ٔمسار ضبذع جذر 

 05/0وٕتز اس  (RMSEA)ٔیبٍ٘یٗ ٔجذٚر ذغبی تمزیت

ولا٘تزی، )ثبضس، ٔسَ اس ثزاسش ٔغّٛة ثزذٛرزار است

ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔٙبثغ ػٙٛاٖ ٔی وٙٙس وٝ اٌز ضبذع ٞبی .(1388

، (AGFI)، ٘یىٛیی ثزاسش تؼسیُ یبفتٝ(GFI)٘یىٛیی ثزاسش

، ضبذع ثزاس٘سٌی (NFI)ضبذع ثزاس٘سٌی ٞٙجبر ضسٜ

ٚ ضبذع  (IFI)، ضبذع ثزاس٘سٌی افشایطی(CFI)تغجیمی

 ثبلاتز ثبضٙس، ٔسَ اس ثزاسش 9/0اس ٔمسار  (TLI)ِٛیس-تِٛز

ثٙبثزایٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٔمبزیز ایٗ ضبذع . ٔغّٛثی ثزذٛرزار است

ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ حبضز اس ثزاسش ٔغّٛثی ثزذٛرزار 

است 

 ضبذع ٞبی ٘یىٛیی ثزاسش ٔسَ اغلاح ضسٜ 5جسَٚ 

مقذار يیضگی َای بزاسوذگی 
 93/0( GFI)شاخص ویکًیی بزاسش

 92/0( AGFI)شاخص ویکًیی بزاسش تعذیل یافتٍ 
 96/0( NFI)شاخص بزاسوذگی َىجار شذٌ 

 98/0( CFI)شاخص بزاسوذگی تطبیقی 
 98/0( IFI)شاخص بزاسوذگی افشایشی 

 94/0( TLI)لًیظ -شاخص تًکز
 04/0( RMSEA)جذر میاوگیه مجذير خطای تقزیب 

بحث 

زر ایٗ پژٚٞص ٘مص پیص ثیٗ زیٙساری زر ٌزایص ثٝ 

رفتبرٞبی پزذغز ٚ ٘مص زضٛاری زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی ثٝ 

٘تبیج ٘طبٖ زاز وٝ زضٛاری . ػٙٛاٖ ٔتغیز ٚاسغٝ ای ثزرسی ضس

زر ٘ظٕجرطی ٞیجب٘ی زر ثزرسی ٘مص پیص ثیٗ زیٙساری زر 

رفتبرٞبی پزذغز تب ا٘ساسٜ ای ٚاسغٝ ضسٜ است، ثب ٚجٛز ایٗ، 

زیٙساری ثٝ تٟٙبیی ٘یش راثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاری ثب رفتبرٞبی پزذغز  

ٔػزفٕٛاز  رفتبرٞبی پزذغز اس جّٕٝ ٔیتٛا٘س ٔذٞت. ٘طبٖ زاز

 اذلالی ٘ظٓ یه ثزلزاری عزیك اس را آٖ اس ثٟجٛزی ٚ ٚ اِىُ

 اذلالی، ذبظ لٛاػس یب ٔذٞت رإٞٙبییٟب زٞس لزار تبثیز تحت

 اس استفبزٜ اس أتٙبع لجیُ اس ػفت ٚ ذٛیطتٗ وٙتزَ ٔٙظٛر ثٝ

 ایٗ ثز  ػلاٜٚ .ٔیسٞس لزار فزز زراذتیبر ٔٛاز، زیٍز ٚ اِىُ

-ٔی ٔؼٙٛی تجزثٝ. ٔیىٙس وٕه ٔؼٙٛی تجزثٝ تسٟیُ ثٝ ٔذٞت

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٘یش ایٗ وٝ ثرطس تحىیٓ را تؼٟسات اذلالی تٛا٘س

ثٝ  استٙبز ثب ٕٞچٙیٗ .ٔیٍززز ٔٛاز زیٍز ٚ اِىُ ٔػزف اس ٔب٘غ

 ٚ اِىُ ٔػزف وٝ ٕ٘ٛز ٚضغ لٛا٘یٙی ٔیتٛاٖ ٔذٞجی زستٛرات

(. 17-30،غع 2003اسٕیت، )وٙس اػلاْ ٕٔٙٛع را ٔٛاز سبیز

 فزز وٝ زا٘طٟبیی ٚ ٟٔبرتٟب عزیك اس ٔیتٛا٘س ٔذٞت ٕٞچٙیٗ

. وٙس ٔٛاز پیطٍیزی ٔػزف اس ٔیىٙس وست ذٛز س٘سٌی عی زر

 ثٛزٖ ٞسفسار ضبُٔ ٔؼٙبیی سیستٓ یه ٔیتٛا٘س ٔذٞت ٔثلاً

 احتزاْ ضبیستٝ را ٚذٛز ٔثجت، ذٛزارسضٕٙسی احسبس س٘سٌی،

 اس ٔب٘غ ٔیتٛا٘س ٔؼٙبیی سیستٓ ایٗ. وٙس زرست زا٘ستٗ

 ٔٙجز ٔیتٛا٘س ٘یش ایٗ وٝ ٞیجب٘رٛاٞی ضٛز، رفتبر ٚ ذغزپذیزی

 ضزوت ٕٞچٙیٗ. ٌززز فزز تٛسظ ٔٛاز ٔػزف وبٞص احتٕبَ ثٝ

 ٟٔبرت یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔیتٛا٘ٙس ٔذٞجی ٌٚزٟٚٞبی فؼبِیتٟب زر

رفتبرٞبی  ثٝ ٚازار را فزز وٝ س٘سٌی تٙطٍزٞبی ثزاثز زر ٔمبثّٟبی

اسٕیت، )وٙس ػُٕ ٔیىٙٙس، ٔٛاز اس پزذغز اس لجیُ استفبزٜ

(. 17-30، غع 2003

 پبیٝ ثز ذٛز رٚسا٘ٝ س٘سٌی زر افزاز وٝ زاضت تٛجٝ ثبیس
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ٔٗ  )ٔثلاً  ذٛز زیٍزاٖ، زرثبرٜ وٝ زیسٌبٞی ٚ ضرػی ثبٚرٞبی

 زٚ ٞز یب ٚ ،(است ػبزلا٘ٝ جٟبٖ ٔثلاً)جٟبٖ  ،(ٞستٓ ضبیستٝ

 ایٗ .رفتبرٔیىٙٙس زار٘س، (زٞٓ تغییز را جٟبٖ ٔیتٛا٘ٓ ٔٗ ٔثلاً)

 .ٔیسٞٙس ضىُ ٔؼٙبیی سیستٓ یه فزز ثزای زیسٌبٟٞب ٚ ثبٚرٞب

 ذٛز اعزاف جٟبٖ وٝ ثٝ ٔیسٞس اجبسٜ فزز ثٝ ٔؼٙبیی سیستٓ ایٗ

 سپس ٚ ٞسف ا٘تربة ثٝ ٔؼٙبزٞی ایٗ اسبس ثز ٚ زٞس ٔؼٙب

-ٔی ٔذٞت .ثپززاسز ا٘تربة ضسٜ اٞساف ثز ٔجتٙی رفتبر ٚ ػُٕ

 ثبضس فزز ٔؼٙبزٞی سیستٓ ثزای ثیٙظیزی ٚ ػظیٓ ٔٙجغ تٛا٘س

 .زارز لزار ٔیطٛز ازران چیشی ٔمسس چٝ ایٙىٝ ٔزوش زر چزاوٝ

 ضبُٔ ٞستٙس ٔذٞت اس ٔتأثز وٝ ٔؼٙبزٞی سیستٓ ِٔٛفٟٟبی

 ٔزوشی ٘مغٝ ػٙٛاٖ ثٝ اٞساف ا٘تظبرات ٚ ٚاثستٍیٟب، ثبٚرٞب،

-663، 2005سیّجزٔٗ، )ٔیىٙٙس ػُٕ فزز اػٕبَ ٚ ٞیجب٘بت

641 .)

 آٖ تجغ ثٝ ثبضس افشٚ٘تزی زیٙساری سغح زارای فزز چٙب٘چٝ

 احسبس ثب تٛاْ ٔیسٞس اعزافص جٟبٖ ٚ ثٝ ذٛز وٝ ٔؼٙبیی

 ٚجٛز وٕتزی احتٕبَ  اسایٙزٚ.است ٞسفٕٙسی ٚ ارسضٕٙسی

 احسبس ثٝ وٝ س٘س زست ٔٛاز ٔػزف ٘ظیز ثٝ السأبتی وٝ زارز

 ثٝ رسیسٖ اس ٔب٘غ آ٘ىٝ یب ٚ ثزسب٘س آسیت ارسضٕٙس ثٛز٘ص

 ٔمبثّٝ ای ٘مص ثٛاسغٝ ٔذٞت زیٍز، ػجبرت ثٝ. اٞسافص ٌززز

ٔیتٛا٘س رفتبرٞبی پزذغز اس جّٕٝ  رٚا٘ی فطبرٞبی ثزاثز زر

 وٝ چزا. ٕ٘بیس را پیطٍیزی ٔٛاز سٛءٔػزف یب ٚ ٚاثستٍی

 زر ذساٚ٘س ایٙىٝ ثٝ اػتمبز ٘ظیز ٔتسیٗ افزاز ضٙبذتی ثبٚرٞبی

 را ا٘سبٖ ذساٚ٘س ایٙىٝ ثٝ ٔیىٙس، اػتمبز وٕه ا٘سبٖ ثٝ سرتیٟب

 ٚ است زازٜ لزار ذٛزش رفتبر ٔسئَٛ را اٚ ٚ است آفزیسٜ آساز

 فزز ٚاوٙص ثز ٘یبیص، عزیك اس ٚآرأص اعٕیٙبٖ احسبس یب

 .ٔیٍذارز تبثیز رٚا٘ی فطبر ثب ٔمبثّٝ زر ٔتسیٗ

افزازی وٝ ٞیجب٘رٛاٞی ثبلایی زار٘س ٚ اس سٛی زیٍز 

تجزثٝ ٔیىٙٙس ٔطىلاتی زر سٔیٟٙی ٔسیزیت ٞیجب٘بت ذٛیص 

 ٘طبٖ پژٚٞطٟب ٘تبیج. ثیطتز تٕبیُ ثٝ رفتبرٞبی پزذغز زار٘س

 ثز ضبزٔب٘ی ٞیجبٟ٘ب ٔؤثز تٙظیٓ زر افزاز ظزفیت وٝ زازٞب٘س

ٌزٚس، )ٔیٍذارز  تأثیز فززی ثیٗ ٚ جسٕب٘ی رٚا٘طٙبذتی،

-277غع ؛ 1993، 1 وّیٍٙز،551-573غع ؛1999

                                                           
1
 Klinger 

 تٙظیٓ پبییٗ سغح. (14-23، 1996، 2َریف ٚ سیً،258

 ٔسیزیت ٚ ٞیجبٟ٘ب ثب ٔؤثز ٔمبثّٝ زر ٘بتٛا٘ی اس ٘بضی وٝ ٞیجب٘ی

 ؛ 1995 ٌّٕٗ،)زارز  ٘مص ٔٛاز ٔػزف زرضزٚع آٟ٘بست،

( . 174-180، غع2008ٕٞىبراٖ، ٚ  پبروز

 تحت ٕٞسبلاٖ سٛی اس ٔٛاز ثزای ٔػزف فزز ٍٞٙبٔی وٝ

 ٔػزف را سٛء ذغز ٞیجبٟ٘ب ٔؤثز ٔسیزیت ٔیٍیزز، لزار فطبر

 فزز وٝ ٔیطٛز ثبػث ٞیجبٟ٘ب ٔسیزیت تٛا٘بیی .ٔیسٞس وبٞص

 راٞجززٞبی اس ثبلاست، ٔٛاز ذغز ٔػزف وٝ ٔٛلؼیتٟبیی زر

ثبلایی  ٞیجب٘ی تٙظیٓ وٝ افزازی. وٙس استفبزٜ ٔٙبست ٔمبثّٟبی

. زار٘س ثیطتزی تٛا٘بیی زیٍزاٖ ذٛاستٟٟبی ثیٙی پیص زر زار٘س،

 را ذٛز ٞیجبٟ٘بی ٚ را زرن ٕٞسبلاٖ ٘بذٛاستٝ فطبرٞبی آٟ٘ب

 ٔمبٚٔت ٔٛاز ٔػزف ثزاثز زر ٘تیجٝ زر ٚ ٔیىٙٙس ٟٔبر ثٟتز

-2002،954، 3جب٘سٖٛ ٚ تزیٙیساز )٘طبٖ ٔیسٞٙس  ثیطتزی

 ثزای زار٘س، پبییٙی ٞیجب٘ی تٙظیٓ وٝ وسب٘ی ٔمبثُ، زر. (945

ٔٛاز یب  ٔػزف سٛی ثٝ ػٕٛٔبً ذٛز، ٔٙفی ٞیجبٟ٘بی ٔمبثّٝ ثب

 وطیسٜ اِىُ ٚ زیٍز راٞجززٞبی ٔٙفی ٔمبثّٝ ثب ٞیجب٘بت ٔٙفی

ٔیطٛ٘س  

4آسٖ چٛ، آٍ٘ز، تزیٙیساز، )
-105، غع 2004ٚجب٘سٖٛ،  

95.) 

٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ فؼبِیت ٔذٞجی زار٘س، ٌزایص وٕتزی ثٝ 

اس سٛی زیٍز ٔطىُ . ٔػزف ٔٛاز ٔرسر، اِىُ ٚ سیٍبر زار٘س

زر ٘ظٓ ثرطی ٞیجب٘ی ٚ وٙتزَ تىب٘ٝ ثب رفتبر ٞبی پز ذغز ثیص

ا٘سبٟ٘ب ٕٔىٗ است زر ٔمبثُ . تزی زر ٘ٛجٛا٘بٖ ٕٞزاٜ است

ذیّى اس ٞٛسٟبی ِجبْ ٌسیرتٝ ٚ تىب٘ص ٞبى سزوص، اس پب زر 

آیٙس؛ ثٝ ٚیژٜ افزاز فبلس ٌزایطٟبی زیٙى، وٝ ٕٔىٗ است ثٝ 

ایٗ . عزس ٚحطتٙبوى ارسضٟبی ا٘سب٘ى ذٛز را سیز پب ثٍذار٘س

جبست وٝ ٘مص یٍب٘ٝ زیٗ زر سٔیٙٝ تٙظیٓ ٚ وٙتزَ ٞیجبٟ٘ب، 

زیٗ ثب تمٛیت ٚ ٟ٘بزیٙٝ وززٖ . ثیص اس پیص رٚضٗ ٔیطٛز

، ٔیتٛا٘س ثٝ ذٛثى اس «ذِززٌِزایى»ٚ « تمٛا»آٔٛسٟٞبیی چٖٛ 

ػٟسٜ تٙظیٓ ٚ وٙتزَ ٞیجبٟ٘ب ثز آیس؛ یؼٙى تٛا٘بییٟبیی ٔب٘ٙس 

ایٗ وٝ فزز ثتٛا٘س تىب٘ص ٞبى ذٛز را وٙتزَ وٙس، حبلات رٚحى 

                                                           
2
 Ryff & Siegle 

3
 Trinidad & Janson 

4
 Unger , Cho & Azen 
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ذٛز را تٙظیٓ ٕ٘بیس ٚ ٍ٘ذارز ذطٓ ٚ ػػجب٘یت، ثٝ لسرت تفىّز 

؛ تزجٕٝ ٟٔسی ثزایبٖ ِٛن سی ٚارز)ٚ تؼمُّ اٚ ذسضٝ ٚارز سبسز

 .(1388 لزچٝ زاغی،

وتیجٍ گیزی            

     ثٝ عٛر وّی یبفتٝ ٞبی ایٗ پشٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

زیٙساری ثب رفتبرٞبی پزذغز  ٚ  زضٛاری زر ٘ظٕجرطی 

ٞیجب٘ی راثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاری زارز ٚ زضٛاری زر ٘ظٕجرطی 

اس . ٞیجب٘ی راثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاری ثبرفتبرٞبی پزذغز زارز

یبفتٟٟبی ایٗ پژٚٞص ٔیتٛا٘س سججت ٌستزش سٛی زیٍز 

پژٚٞص ٚ تحمیك زر حٛسٟٞبی ٔرتّف ٔسبیُ ٚ ٘یبسٞبی 

ثٙبثزایٗ، ٔیتٛاٖ ٘تیجٝ ٌزفت وٝ ٔسئِٛیٗ ٚ . ٘ٛجٛا٘بٖ ضٛز

ٔترػػیٗ اٌبٜ ثٝ أٛر، ٘یبسٞب ٚ ٔسبیُ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ٔٙظٛر 

وبٞص رفتبرٞبی پزذغز زر ایٗ سٙیٗ ثحزا٘ی ، ثٝ تٟیٝ ٚ 

 فزس٘س سجىٟبی رٚیىزز ثب آٔٛسضیتسٚیٗ ثز٘بٟٟٔبی 

 س٘سٌی آٔٛسش ٟٔبرتٟبی ٘یش ٚ سبِٓ س٘سٌی  ٔسَ-پزٚری

 تػٕیٍٕیزی، ٔسأِٝ، حُ :ٟٔبرتٟبی آٔٛسش ثبلاذع

 زر ٔمبٚٔت ذلالیت، ٚ تفىز ٚ اجتٕبػی، فززی ارتجبعبت

 اثزاس ٚجٛز، ٌفتٗ، ٘ٝ ٚ زیٍزاٖ ٘بٔطزٚع ذٛاستٟٟبی ثزاثز

 ٔزالجت ٟٔبرت زیٙی، ٔٛضٛػبت ٚ ٔؼٙٛیت تمٛیت ٟٔبرت

 ٍٟ٘جب٘ی، ذٛیطتٗ ٚ ٟٔبرت ذٛزوٙتزِی جٙسی، غیب٘ت ٚ

فزاغت،  اٚلبت سبسی غٙی ٚ سٔبٖ اس ٔٙبست استفبزٜ ٟٔبرت

 رفتبرٞبی ٘فی ٚ وٙٙسٜ ٔحبفظت ػٛأُ تمٛیت ٚ ذٛزضٙبسی

 اس اػٓ ٔٛاز ٔػزف ٘سجت ثٝ ٔٙفی ٍ٘زش ایجبز ٚ پزذغز

 ٚیژٜ عجیؼی ٚ ضیٕیبیی ٚ غٙؼتی ٔٛاز اِىُ، لّیبٖ، سیٍبر،

 جٙسیت، سٗ، ٔتغیزٞبی رػبیت ثب آٔٛساٖ ٚ زا٘ص ٚاِسیٗ

 زر ٔربعجبٖ ٘یبسسٙجی ثب اجتٕبػی ٚ ٚ فزٍٞٙی ٔٛلؼیتٟبی

 ایجبز ٞسف ثب ٟٔبرتی ٚ ٍ٘زضی-ضٙبذتی اثؼبز ٔرتّف

 الطبر سبسی ٔػٖٛ ٘ٛجٛا٘بٖ ثٛیژٜ زر رفتبرٞبی ٔثجت

. ضٕززٜ، ثپززاس٘س ثز زا٘طأٔٛسی اس آسیجٟبی

  ٔحسٚزیت ػٕسٞی تحمیك حبضز ایٗ است وٝ ایٗ پژٚٞص 

-ثزرٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس زا٘طأٔٛساٖ زثیزستبٟ٘بی ٘ٛاحی پٙج

ثٙبثزایٗ زرتؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ سبیزافزاز  ٌب٘ٝ اغفٟبٖ ا٘جبْ ضسٜ،

ثبیس جب٘ت احتیبط را رػبیت وزز وٝ تىزار ایٗ پژٚٞص 

تٛسظ سبیز ٔحممبٖ زرٔٙبعك زیٍزی اسوطٛر ٔیتٛا٘س ثٝ 

.   تؼٕیٕپذیزی ٘تبیج وٕه وٙس

  پیطٟٙبز ٔیطٛز زر پژٚٞطٟبی آتی ثٝ عزاحی ٚ آسٔٛزٖ ایٗ 

ٔسَ زر ٌزایص ثٝ رفتبرٞبی پزذغز زر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔرتّف 

پیطٟٙبز . پززاذتٝ ٚ ٘تبیج آٖ ثب ٘تبیج ایٗ پژٚٞص ٔمبیسٝ ٌززز

ٔیطٛز زر ثزرسی ٚ اػتجبر سٙجی ٔجسز ٔسَ پژٚٞص، ثٝ ٘مص 

سبیز ٔتغیزٞبی زذیُ زر ٌزایص ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ رفتبرٞبی پزذغز 

 .٘یش تٛجٝ ضٛز ٚ ٔسَ پیطٟٙبزی ثسظ ٚ ٌستزش زازٜ ضٛز
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 مىابع

  تفبٚتٟبی جٙسیتی . (1386)سّیٕب٘ی ٘یب، ِیلا

 فػّٙبٔٝ ،٘ٛجٛا٘بٖ زر ارتىبة ا٘ٛاع رفتبرٞبی پز ذغز

-73، زٚرٜ پٙجٓ، ضٕبرٜ ٟ٘ٓ، غع ٔغبِؼبت جٛا٘بٖ

86. 
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