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  چکیده
فمداى  ،ًتیجِ رصین غذایی ًاعالن، ّا ّوزاُ با ووبَد ریشهغذی چالی هؼوَلاً

ّای  ّای غیزاؽباع اس یه طزف ٍ فزاٍاًی چزبی ّا ٍ چزبی اوغیداى آًتی

اعتزط اوغیداتیَ یه ًمؼ هحَری در ؽزٍع  .اؽباع اس طزف دیگز اعت

ّای ثاًَیِ هؾتك اس گیاّاى  هتابَلیت. ی هشهي هزتبط با چالی داردّا بیواری

ی ّا رادیىالعاسی  هاًٌد فٌل ٍ فلاًٍَئید تام دارای پتاًغیل لَی بزای پان

، آواربَس، تزویبات طبیؼی هاًٌد تیوَل تأثیزدر ایي هطالؼِ  .باؽٌد آساد هی

ّای تام عزم  اوغیداى ٍ چالىَى رٍی غلظت عزهی آًتی T تیَفلاٍیي

. اعتفادُ ؽد  NMRIی ًز ًضادّا هَػ هطالؼِ اس در ایي .دؽَ هیبزرعی 

تحت )گزٍُ وٌتزل : تصادفی بِ دٍ گزٍُ تمغین ؽدًد بِ طَر حیَاًات

تحت رصین )ّفتِ  8ٍ گزٍُ تجزبی بِ هدت ( رصین اعتاًدارد جًَدگاى

چاق ، ؽنگزٍُ  عِ بِ  چاقعپظ حیَاًات . لزار گزفتٌد (پزوالزی

، آواربَس، تزویبات تیوَلبا  ّا هَػ در گزٍُ تجزبی. تجزبی تمغین ؽدًدٍ

در  .گاٍاص ؽدًدّفتِ  8بِ هدت ( 12mg/kg/day)ٍ چالىَى  T تیَفلاٍیي

ظزفیت هٌظَر بزرعی ِ ب، خًَگیزی اس حیَاًات، پایاى دٍرُ تیوار

 .بؼول آهد (Total Antioxidant Capacity,TAC)اوغیداى تام عزم آًتی

اها در ، ًغبت بِ وٌتزل واّؼ اوغیداًی تام در گزٍُ چاق ظزفیت آًتی

در ّوِ . افشایؼ ًؾاى داد، ًغبت بِ چاق ٍ وٌتزل TACگزٍُ ؽن عطح 

اها ایي افشایؼ در گزٍُ ، افشایؼ ًؾاى داد TACعطح ، ّای تیوار گزٍُ

ٍلی در ، دارًبَد ّا هؼٌی در همایغِ با دیگز گزٍُ Tچالىَى ٍ تیَفلاٍیي 

ًغبت  TACعطح ( >05/0P)َل ٍ در گزٍُ تیو( >01/0P)گزٍُ آواربَس 

 ایي هطالؼِ ًؾاى داد وِ .داری ًؾاى داد ّا افشایؼ هؼٌی بِ دیگز گزٍُ

تَاًٌد در هی تیوَل ٍ آواربَسهاًٌد  تزویبات طبیؼی هؾتك اس گیاّاى

آًجا وِ اعتزط  اس .ؽًَد TACحیَاًات چاق باػث افشایؼ عطح 

 ،تبط با چالی داردی هشهي هزّا بیواریاوغیداتیَ ًمؼ هحَری در ؽزٍع 

افشایؼ عطح  تَاى اس ایي تزویبات بزای درهاى چالی ٍ بٌابزایي هی

 .ّا اعتفادُ وزد اوغیداى آًتی

 

 چالی، اوغیداى تام عزم آًتی، آواربَس، تیوَل :کلیدیهای واژه
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Abstract 
Obesity is often associated with micronutrient deficiency, the 

result of poor diet, lack of antioxidants and polyunsaturated fat 

on one side and saturated fats, on the other side. Oxidative 

stress has a role in the onset of chronic diseases associated 

with obesity.Plant-derived secondary metabolites such as 

phenolics and total flavonoids may have potential for free 

radical scavenging. The purpose of this study was to determine 

the effect of natural compounds such as thymol, 

acarbose,thioflavin T and Chalcone on serum total antioxidant 

levels in mice obese. This study was performed in NMRI male 

mice. Animals were randomly divided into two groups: a 

control group (receiving standard rodent diet) and 

experimental group for 8 weeks (receiving high-calorie diet 

group).The obese animals into three groups: sham,obese and 

experimental groups. In the experimental group of mice with 

compounds thymol, acarbose, thioflavin T and Chalcone 

(12mg/kg/day) were gavage for 8 weeks. The end of treatment, 

blood samples, to investigate serum total antioxidant capacity 

(Total Antioxidant Capacity, TAC) was performed. 

Antioxidant capacity decreased in the obese group, the sham 

TAC levels than obese and control increased. In all treatment 

groups, TAC levels increased, but this increase in the 

thioflavin and chalcone group compared with the other groups 

was not significant; but in acarbose group (P<0.01) and 

thymol group (P<0.05) TAC levels were significantly 

increased. This study showed that natural compounds derived 

from plants such as thymol and acarbose can increase TAC 

levels in obese animals. Since that oxidative stress plays a 

pivotal role in the onset of chronic diseases associated with 

obesity, so we can used of these compounds for the treatment 

of obesity and increase of levels of antioxidants. 

 

Keywords: Thymol, Acarbose, Serum Total Antioxidant, 

Obesity 
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 هقدهه
ی سیبدی در اًغبى ّب ثیوبریی آساد ثبػث ایدبد ّب رادیىبل

ی آساد اس ّب رادیىبلعبسی  خٌثی ّب ثب اوغیذاى آًتی. ًذؽَ هی
 ـ للجی یّب ثیوبریعزف ثبػث وبّؼ خغز اثتلا ثِ  یه

، ًذ ٍ اس عزف دیگز اس پیؾزفت عزعبىؽَ هیػزٍلی ٍ عىتِ 
. (Mirzaei et al., 2011) وٌٌذ خلَگیزی هی

اوغیذاًی  ی عجیؼی ثبػث افشایؼ لذرت آًتیّب اوغیذاى آًتی
هبًٌذ عزعبى ٍ  ّب ثیوبریپلاعوب ٍ وبّؼ اثتلا ثِ ثؼضی 

 Prior and) ًذؽَ هیی للجی ٍ عىتِ هغشی ّب ثیوبری

Cao, 2000). رٍغي ضزٍری اس  423اوغیذاًی  فؼبلیت آًتی
ی ّب رادیىبلّبی  وٌٌذُ خبًَادُ هختلف ثِ ػٌَاى خٌثی 48
ّبی  ی ضزٍری گیبّی خبًَادُّب رٍغي. اًذ ؽٌبعبیی ؽذُ، آساد

تیوَل . ّغتٌذ ّب اوغیذاى آًتیثزتزیي ؤتیزُ هَرد ٍ ًؼٌبع اس ه
. ی ضزٍری خبًَادُ ًؼٌبع اعتّب رٍغيافلی ثیؾتز  ءخش

تَاًذ پزٍعِ تخزیت  ی ضزٍری هیّب رٍغيتىویل غذا ثب 
 خیز ثیبًذاسد ٍأاوغیذاتیَ ٍ اوغیذاعیَى لیپیذّب را خٌثی یب ثِ ت

 ,.Anthony et al) اوغیذاًی را ثبلا ثجزد فؼبلیت آًتی

2012). 
ٍ ( diaryl-2-propen-1-ones-1,3) چبلىَى

ّبی ّتزٍعیىلیه آى ثِ خبًَادُ فلاًٍَئیذ هتؼلك  آًبلَي
وِ دارای ٍیضگیْبی ثیَلَصیه هبًٌذ فؼبلیت  .ّغتٌذ

، ثبوتزیبل آًتی، ضذ عزعبى، عیتَتَوغیه، اوغیذاًی آًتی
 ثبؽذ ّیغتبهیي ٍ ضذ التْبة هی آًتی ،ضذ سخن ،پزٍتَسٍا آًتی

(Rösen and Osmers, 2006). 
ٍعیؼی ثِ  ثِ عَر( هتیل فٌَل -5 ـایشٍپزٍپیل -2)تیوَل 

عپتیه ػوَهی در اػوبل خزاحی وؾبٍرسی ٍعبیل  ػٌَاى آًتی

 گیزد آرایؾی ٍ فٌبیغ تغذیِ هَرد اعتفبدُ لزار هی

(Aeschbach et al., 1994; Manou et al., 1998) .

وؾی لَی  وؾی ٍ ثبوتزی اوغیذاًی لبرذ ّبی آًتی ٍیضگی

یت در دًذاًپشؽىی ثزای تیوَل ثبػث ؽذ وِ اثتذا ایي تزو

 ,.Twetman et al) ّبی دّبًی اعتفبدُ ؽَد درهبى ػفًَت

تیوَل دارای ػولىزد ضذ التْبثی لَی اعت وِ  .(1995

ّب  ّبی التْبثی هثل ایٌتزلَویي ثبػث وبّؼ آساد ؽذى ٍاعغِ

 ,.Skold et al) ؽَد ّب هی ىآپزٍعتبًَئیذّب ٍ لَوَتزی 

. ٍیؾي اعتآتیوَل یه هَلىَل فٌَلی هؾتك اس  .(1998

وؼ ؽٌبختِ  سیغت ثِ ػٌَاىای اس تزویجبت عجیؼی وِ  دعتِ

هیىزٍثی لَی اعت ثخقَؿ  ًذ ٍ دارای خَاؿ آًتیؽَ هی

 دؽَ هیسهبًی وِ ثب تزویجبت هثل وبرٍاوزٍل ّوزاُ 

(Palaniappan and Holley, 2010).  ِثبثت ؽذُ و

 .(Andersen, 2006) داردتَهَری  تیوَل خَاؿ آًتی

خَثی ؽٌبعبیی ؽذُ اعت یه تزویت عجیؼی اعت ِ آوبرثَس ث

ًؾبى . ؽَد تَلیذ هیactinoplane وِ تَعظ چٌذیي گًَِ 

: چٌذیي وزثَّیذراس ؽبهل هؤثزدادُ ؽذُ وِ اوبرثَس هْبروٌٌذُ 

عیىلَهبلتَدوغتزیي گلَوًَیل ، گلَوَآهیلاس ،آلفبگلَوَسیذاس

 Brzozowski) لاس ٍ دوغتزاى عبوزاس اعتآلفبآهی، تزاًغفزاس

and Daveis, 1997; Kim et al., 1998;. 

Strokopytov et al., 1995).  آوبرثَس یه هْبروٌٌذُ لٌذ

تَاًذ ّیپزگلیغوی  خَى در ثیوبراى هجتلا ثِ دیبثت اعت ٍ هی

 John and) ثؼذ اس فزف غذا را در ایي ثیوبراى وبّؼ دّذ

Robyt, 2005). 

 

 ها روشهواد و 
. اًدبم ؽذ NMRIی ًز ًضاد ّب هَػایي هغبلؼِ ثز رٍی 

ثبعیىل  C25-22°در دهبی  g25حیَاًبت ثب ٍسى تمزیجی 

ّبی  عبػت رٍؽٌبیی در لفظ 12 عبػت تبریىی ٍ 12 ًَری

اثتذا حیَاًبت ثِ . ْذاری ؽذًذگاعتبًذارد در هحیظ آسهبیؾگبُ ً

تبًذارد تحت رصین اع)گزٍُ وٌتزل . دٍ گزٍُ تمغین ؽذًذ

. لزار گزفتٌذ( تحت رصین پزوبلزی)ٍ گزٍُ تدزثی ( خًَذگبى

، ّفتِ رصین چبلی ٍ اعویٌبى اس چبق ؽذى حیَاًبت 8 پظ اس

ّفتِ  8هذت ِ گزٍُ ث 4 .گزٍُ تمغین ؽذًذ 5 حیَاًبت چبق ثِ

، چبلىَى، تحت تیوبر ثب تزویجبت عجیؼی یؼٌی آوبرثَس

لزار گزفتٌذ ٍ ( mg/kg/day 12دٍس ) ٍ تیوَل Tتیَفلاٍیي 

چبلىَى  یه گزٍُ تحت ػٌَاى گزٍُ ؽن وِ حلال تیوَل ٍ

پظ اس . وزدًذ را ثب ّوبى دٍس دریبفت هی( رٍغي داًِ اًگَر)

هٌظَر ثزرعی ِ خًَگیزی اس حیَاًبت ث، پبیبى دٍرُ تیوبر

اوغیذاًی تبم عزم ثب اعتفبدُ اس ویت هخقَؿ  ظزفیت آًتی

 .  اًدبم ؽذ TACگیزی  اًذاسُ

 
 آنالیس آماری

هَرد تدشیِ ٍ تحلیل  SPSSافشار  ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم دادُ

ثزای ثزرعی ًتبیح ٍ همبیغِ هیبًگیي . آهبری لزار گزفتٌذ

ٍ  ANOVAعزفِ  ّبی هختلف اس آسهَى ٍاریبًظ یه گزٍُ

 ±همبدیز ثِ فَرت هیبًگیي. اعتفبدُ ؽذ Tukeyآسهَى 

 >05/0pثَدى  دار اًحزاف هؼیبر گشارػ ؽذًذ ٍ عغح هؼٌی

 .در ًظز گزفتِ ؽذ

 

 نتایج
ّفتِ تحت رصین اعتبًذارد خًَذگبى ٍ  8گزٍُ وٌتزل ثِ هذت 

 .ر داؽتٌذّفتِ تحت رصین پزوبلزی لزا 8گزٍُ چبق ثِ هذت 
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 21 ... اوغیذاى تبم عزم تأثیز ثزخی تزویجبت عجیؼی رٍی غلظت آًتی :ٍ ّوىبراى خلالًَذ 

 
تغییز ٍسى حیَاًبت گزٍُ وٌتزل ٍ گزٍُ چبق  همبیغِ .1شکل 

 تحت رصین غذایی هتفبٍت
 

رصین غذایی پزوبلزی ، دّذ ًؾبى هی 1ؽىل ّوبًغَر وِ 
 دار ٍسى ثبػث افشایؼ هؼٌی، در حیَاًبت گزٍُ چبق

(001/0p< ) ِگزدیذ در حبلی وِ در حیَاًبت گزٍُ وٌتزل و
 . دار ًجَد افشایؼ ٍسى هؼٌی ،وزدًذ غذای اعتبًذارد دریبفت هی

 

 ّفتِ 8تغییز ٍسى حیَاًبت گزٍُ وٌتزل عی  .1جدول 

Mean ± SD Week 

W
ei

g
h

t(
g

r)
 

32.68 ± 0.762 W2 

30.47 ± 4.161 W4 

36.13 ± 1.249 W6 

37.7 ± 1.005 W8 

 
 ّفتِ 8تغییز ٍسى حیَاًبت گزٍُ چبق عی  .2 جدول

Mean ± SD Week 

W
ei

g
h

t(
g

r)
 

0.588 31.74 ± W2 

39.2 ± 1.314 W4 

1.427 41.4 ± W6 

.831  ± 43.61 W8 

 
 ،Tتیَفلاٍیي ، چبلىَى، آوبرثَس) تزویجبت عجیؼی تأثیز

آهذُ  2 ؽىلی چبق در ّب هَػعزم TAC رٍی ( تیوَل
 .اعت
در  TACدّذ وِ عغح  تدشیِ ٍ تحلیل آهبری ًؾبى هی 
وبّؼ ، یی وِ تحت رصین پزوبلزی لزار گزفتٌذّب هَػ

ی چبق تیوبر ؽذُ ثب تزویجبت عجیؼی ٍ ّب هَػدر  .یبثذ هی
 .دّذ افشایؼ ًؾبى هی TACعغح ، ّوچٌیي گزٍُ ؽن

در  TACعغح ، ی چبق تیوبرؽذُ ثب آوبرثَسّب هَػدر 
 داری ًؾبى داد افشایؼ هؼٌی، همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل چبق

(01/0P<) عغح ، ّوچٌیي در گزٍُ تیوبر ؽذُ ثب تیوَل
TAC داری افشایؼ یبفت هؼٌی ثِ عَر (05/0P< ) در
ٍ در گزٍُ  Tی چبق تیوبرؽذُ ثب چبلىَى ٍ تیَفلاٍیي ّب هَػ

 اهب ایي افشایؼ در، عزم افشایؼ یبفت TAC عغح ،ؽن

05/0P< دار ًجَد هؼٌی، در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل چبق. 

 
اوغیذاًی تبم  تزویجبت عجیؼی رٍی ظزفیت آًتی تأثیز .2شکل 

 ّبی چبق پلاعوب در هَػ

 
 ّبی چبق در هَػ TACتزویجبت عجیؼی رٍی  تأثیز .3جدول 

Mean ± SD 12 mg/kg/d 

3.682 ± 0.1909 Control 

3.2767 ± 0.21079 Obese 

3.7933 ± 0.26295 Sham 

4.090 ± 0.11372 Thymol 

4.1150 ± 0.11124 Acarbose 

3.5550 ± 0.04573 Chalcon 

3.6050 ± 0.11214 Thioflavin T 

 

  بحث
در  تخویي سدُ اعت وِ (WHO) عبسهبى ثْذاؽت خْبًی

خْبى  عزاعز ثشرگغبل در هیلیبرد 6/1 حذٍد ،2005 عبل
 ایي، ػلاٍُ ثز. هیلیَى ًفزچبق ثَدًذ 400 حذالل اضبفِ ٍسى ٍ

 20 عبسهبى ثْذاؽت خْبًی تخویي سدُ اعت وِ حذالل
تؼذاد . عبل اضبفِ ٍسى داؽتٌذ 5 هیلیَى وَدن سیزعي

 اًتظبر تز ّغتٌذ، ثغیبر ٍعیغ ،2015 ثیٌی ؽذُ ثزای عبل پیؼ
 700 ثِ اضبفِ ٍسى ٍ هجتلاثشرگغبل  هیلیبرد 3/2 رٍد هی

ػلت . (WHO, 2006) هیلیَى ًفز هجتلا ثِ چبلی ثبؽٌذ
هقزف آى  ػذم تؼبدل ثیي دریبفت اًزصی ٍ، افشایؼ ٍسى ثذى

خْبًی  عبسهبى ثْذاؽت خْبًی در ًظز دارد یه تغییز. اعت
فَرت وِ هقزف غذاّبی  ثِ ایي. رصین غذایی ایدبد وٌذ در

پزوبلزی وِ دارای چزثی ٍلٌذ ثبلا ّغتٌذ وبّؼ ٍ هقزف 
، ػٌبفز دیگز هؼذًی ٍ هَاد ّب، ٍیتبهیي غذاّبی عزؽبر اس

، ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى داد .(Preuss, 2009) افشایؼ یبثذ
تَاًذ  هی، تغذیِ ثب رصین پزوبلزی ػلاٍُ ثز افشایؼ ٍسى ثذى

چبلی یه . اوغیذاًی تبم عزم ؽَد ثبػث وبّؼ ظزفیت آًتی
ی ّب ثیوبریی هشهي هثل ّب ثیوبریریغه فبوتَر هْن ثزای 

اًَاع هؾخـ ، آپٌِ خَاة، 2 دیبثت ًَع ،ػزٍلی ـللجی 
 ,.Strokopytov et al) ثبؽذ ّب هی عزعبى ٍ اعتئَارتزیت

1995) . 

*** ***
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 ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی TACیه ارتجبط هؼىَط ثیي 
(Body Mass Index, BMI) چبلی ٍ افشایؼ . ٍخَد دارد

 تَدُ ثذى ًمؼ ولیذی در پبتَصًش اعتزط اوغیذاتیَ
اعتزط اوغیذاتیَ ًمؼ . وٌذ عیغتویه در عَل ػوز ثبسی هی

 ی هشهي هزتجظ ثب چبلی داردّب ثیوبریهحَری در ؽزٍع 
(Hermsdorff et al., 2012) . ًتبیح ایي هغبلؼِ ًیش ًؾبى

ق ؽذى حیَاًبت ٍ وبّؼ وِ رصین غذایی پزوبلزی ثب چب داد
رعذ اعتزاتضی رصین  ًظز هیِ ث .دؽَ هیّوزاُ  TACعغح 

ضوي ایٌىِ ، غذایی درهبى هٌبعجی ثزای همبثلِ ثب چبلی ثبؽذ
ثلىِ تزویجبت ، فمظ هحذٍدیت وبلزی در ًظز گزفتِ ًؾَد

ثیَاوتیَ ٍ عبختبر هَاد غذایی هقزفی ّن ثبیذ در ًظز گزفتِ 
تؼییي  ، ثِ هٌظَرتبم رصین غذایی اوغیذاًی ظزفیت آًتی. ؽَد

رصین غذایی   TAC.ثغیبر هْن اعت، ویفیت رصین غذایی
هْوتزیي فبوتَر درگیز در وبّؼ ٍسى ثذى ٍ هبروزّبی 

. (Lopez-Legarrea et al., 2013) هزتجظ ثب چبلی اعت
یوبر حیَاًبت تآًبلیشّبی آهبری در ایي تحمیك ًؾبى داد وِ 

تَاًذ  ّبی غذایی هی ػٌَاى هىولچبق ثب تزویجبت عجیؼی ثِ 
 .افشایؼ دّذ، را در حیَاًبت چبق TACعغح وبّؼ یبفتِ 

ثبفت چزثی ًمؼ افلی در تٌظین همبٍهت اًغَلیٌی ول 
هَاسی ثب  ثِ عَرچبلی  افشایؼ ٍسى ثذى ٍ. وٌذ ثذى ثبسی هی

افلاح چبلی . ّوزاُ اعت 2 افشایؼ خغز اثتلا ثِ دیبثت ًَع
. ر ثغیبری اس ثیوبراى ثْجَد هی ثخؾذهمبٍهت اًغَلیٌی را د

فلاًٍَئیذّب اس تزویجبت پلی فٌَلی ّغتٌذ ٍ در وبّؼ ثزٍس 
وبّؼ لیپیذّبی عزهی اس خولِ ، ػزٍلیـ ی للجی ّب ثیوبری

TG ،ولغتزٍل ،LDL ٍ  وبّؼ تَلیذVLDL  در
گغتزدُ در گیبّبى  ثِ عَرّبی وجذی ًمؼ دارًذ ٍ  علَل

ثِ ات عَدهٌذ فزاٍاًی دارًذ تأثیزٍخَد دارًذ ایي تزویجبت 
تزٍهجَس ٍ ، عزعبى، حغبعیت ،ضذ آتزٍعىلزٍس ػٌَاى

در هذل . اعتئَپَرس ثَدُ ٍ خبفیت ضذ ٍیزٍعی ًیش دارًذ
دارٍّبی ضذّیپزگلیغوی  ثِ ػٌَاىفلاًٍَئیذّب ، حیَاى دیبثتی

 .(Michael, 2006) اًذ ٍ ّیپزلیپیذهی ؽٌبختِ ؽذُ
یذی اعت دارای خبفیت ضذ چبلىَى اس تزویجبت فلاًٍَئ

 .تَهَری اعت ًتیآثبوتزیبل ٍ  آًتی، اوغیذاًی آًتی، التْبثی
تؼذادی اس هؾتمبت چبلىَى عجیؼی ٍ عٌتتیه فؼبلیت 

فؼبلیت  .(Nowakowska, 2007) ضذالتْبثی لَی دارًذ
 NOّبی التْبثی اس خولِ  ّب ثب هْبر ٍاعغِ ضذالتْبثی چبلىَى

 ٍTNF-α ّوزاُ اعت (John, 2005).  هذاروی ٍخَد دارد
تَاًٌذ  ی رصین غذایی هیّب اوغیذاى آًتیدّذ  وِ ًؾبى هی
وٌٌذُ رٍی اختلالات  وٌٌذُ ٍ پییؾگیزی اثزات تضؼیف

رصین غذایی ثبػث  TACافشایؼ . هتبثَلیىی داؽتِ ثبؽٌذ
ؽَد ٍ حتی افشایؼ  وبّؼ ٍسى ٍ وبّؼ چزثی ؽىوی هی

خغز ، nmol 1080 رصین غذایی ثِ ثیؼ اس TACهحتَی 
 Bahadoran et) دّذ هیدرفذ وبّؼ  38چبلی ؽىوی را 

al., 2012). 
ثبػث  Tی چبق ثب چبلىَى ٍ تیَفلاٍیي ّب هَػتیوبر 

در همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل چبق ٍ وٌتزل  TAC افشایؼ عغح 
تیوَل . دار ًجَد ٍلی ایي افشایؼ اس ًظز آهبری هؼٌی، لاغز ؽذ

 Beena et) ؽٌبختِ ؽذُ اعتاوغیذاًی  دارای خَاؿ آًتی

al., 2013) . د ؽَ هیتیوَل اس گیبّبى گًَِ آٍیؾي اعتخزاج
، apigenin: وِ حبٍی تٌَػی اس فلاًٍَئیذّب ؽبهل

naringenin ،luteolin   ٍthymonin ایي . ثبؽذ هی
اس ، ثزًذ اوغیذاًی آٍیؾي را ثبلا هی فلاًٍَئیذّب ظزفیت آًتی

آٍیؾي را در ، عزفی تزویت ؽذى آى ثب هٌبثغ غٌی اس هٌگٌش
 دّذ اوغیذاًی لزار هی ثبلای لیغت هَاد غذایی آًتی

(Trevisi et al., 2007) . ًتبیح تحمیك حبضز ّن ایي
هغبلؼِ هؾبّذُ ؽذ وِ تیوبر ایي  در .وٌذ ییذ هیأهغلت را ت

ثبػث ، حیَاًبت چبق ثب تیوَل ثِ ػٌَاى یه تزویت عجیؼی
 دؽَ هیعزم   TACدار عغح  افشاػ هؼٌی

ثب اعتزط اوغیذاتیَ  دار هؼٌی ثِ عَرافشایؼ لٌذ خَى 
گشارػ . دارد T2DMّوزاُ اعت ٍ ًمؼ افلی در پیؾجزد 

در  ػزٍلی  راـ ی للجی ّب ثیوبریؽذُ وِ آوبرثَس خغز 
. دّذ وبّؼ هی T2DMهجتلایبى ثِ ػذم تحول گلَوش ٍ 

گلیغزیذ عزم را وبّؼ  ٍسى ثذى ٍ تزی، درهبى ثب آوبرثَس
ثذٍى ایٌىِ ، ثزد وِ آدیپًَىتیي عزم را ثبلا هی درحبلی؛ دّذ هی

درهبى ثب . ی رٍی اعتزط اوغیذاتیَ داؽتِ ثبؽذدار هؼٌی تأثیز
عزم را  HDLگلاهیذ اعتزط اوغیذاتیَ را ثبلا ثزدُ ٍ  ثي گلی

ای وِ  در هغبلؼِ. (Wang et al., 2011) دّذ وبّؼ هی
ثزای خلَگیزی ، درهبى ثب آوبرثَس، ّبی چبق اًدبم ؽذ رٍی رت

اس افشایؼ اعتزط اوغیذاتیَ ٍ ػولىزد غیز ػبدی ػزٍق وِ 
 ثَد هؤثزهفیذ ٍ ، اًذ ثَاعغِ ّیپزگلیغویه ایدبد ؽذُ
(Rösen and Osmers, 2006)  . 

ی چبق ّب هَػًتبیح ایي هغبلؼِ ًیش ًؾبى داد وِ تیوبر 
ثب وبّؼ اعتزط اوغیذاتیَ هَخت افشایؼ  ثب آوبرثَس احتوبلاً

 .اوغیذاى تبم عزم ؽذ عغح آًتی دار هؼٌی
 

 گیرینتیجه

 ػلت افشایؼ ٍسى ثذى ػذم تؼبدل ثیي دریبفت اًزصی ٍ
عبسهبى ثْذاؽت خْبًی در ًظز دارد یه . آى اعت هقزف

وِ اس  فَرت ایي ثِرصین غذایی ایدبد وٌذ  خْبًی در یزتغی
 وِ دارای چزثی ٍ داًغیتِ اًزصی ثبلا عَی هقزف غذاّبی ثب

 هَاد ّب، ٍیتبهیي ثِ غذاّبیی وِ اس عزؽبر اس لٌذ ثبلا ّغتٌذ
در  .تغییز عجه ایدبد وٌذ هقزف ون ػٌبفز دیگز هؼذًی ٍ
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 در چبلی وبّؼ TACًتیدِ گزفت عغح  تَاى ول هی
تَاًذ  هىول هی ػٌَاىثِ ّب اوغیذاى آًتییبثذ ٍ اعتفبدُ اس  هی

در چبلی  TACػٌَاى رٍػ درهبًی هٌبعجی ثزای افشایؼ ثِ
 .حغبة آیذثِ
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