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 چكيذه

 10ٍ  5/7، 5 ثررسی اثرات خَراًیذى سطَح پژٍّشّذف از ایي 

ّبی خًَی ٍ  ، سلَلعولکرد تَلیذ شیر پٌیر تبزُ ثر آةکیلَگرم در رٍز 

راس گبٍ ّلشتبیي  36تعذاد . زا ثَد گبٍّبی ّلشتبیي تبزُسیستن ایوٌی 

زا ثب ثیش از دٍ شکن زایش ٍ ٍضعیت ثذًی یکسبى ثِ چْبر گرٍُ  تبزُ

 آةکیلَگرم  10ٍ  5/7، 5 ،0تقسین ٍ ثِ ترتیت از  (C)ٍ ( B)،  (A)،شبّذ

هقذار هبدُ خشک هصرفی در . کردًذپٌیر ثِ ّوراُ جیرُ پبیِ استفبدُ 

رٍز  21دار ٍلی در تفبٍت هعٌیفبقذ از زایش  پس 14ٍ  7رٍزّبی زایش، 

ًسجت ( (Aٍ  شبّذاز زایش هقذار هبدُ خشک هصرفی در تیوبرّبی  پس

 5پٌیر ثیش از  آةٍ ًشبى دادُ شذ کِ هصرف کبّش یبفت  (C)ٍ ( B)ثِ 

تعذاد  (.≥05/0p) گرددکیلَگرم هَجت کبّش هبدُ خشک هصرفی هی

در ّب ٍ حجن فشردُ سلَلی ّبی قرهس، لٌفَسیتّبی سفیذ، گلجَلگلجَل

 .داری ثیي تیوبرّبی هختلف ًذاشتتفبٍت هعٌیایش از ز پسرٍز  21

( A)ٍ  شبّذتیوبرّبی  دررٍز پس از زایش  21ّب در ًَترٍفیلتعذاد 

ٍ ًشبى دادُ شذ کِ خَراًیذى  افسایش یبفت( C)ٍ ( B)ًسجت ثِ تیوبرّبی 

ّب ًَترٍفیلتعذاد پٌیر در رٍز هَجت افسایش  آةکیلَگرم  5ثیش از 

لحبظ تغییرات ٍضعیت ثذًی، هقذار شیر تَلیذی ٍ از  (.≥05/0p) شَد هی

داری ثیي تیوبرّبی هختلف هشبّذُ  پرٍتئیي ٍ چرثی شیر تفبٍت هعٌی

 .ًشذ
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effects of various 

amounts of fresh whey on immune system and milk 

production performance in Holstein fresh cows. 36 Holstein 

cows after parturition based on their lactation and body 

condition score (BCS) was assigned into four groups and 

named subsequently control treatment (basic ration), A 

treatment (basic ration + 5 kg fresh whey), B treatment (basic 

ration + 7.5kg fresh whey) and C treatment (basic ration + 10 kg 

fresh whey).There were no significant differences in the 

amount of dry matter intake (DMI) on the 0, +7, +14 days 

after parturition between treatments but the amount of DMI on 

the +21 day after parturition was significant in the control 

treatment and A treatment than B and C treatment and was 

(19.14 and 19.26 versus 18.12 and 18.01 kg/day) (P≤0.05). It 

was shown that consumption fresh whey more than 5 kg per 

day can reduce DMI. There were no significant differences 

among treatments regarding blood cells at 21 day after 

parturition unless nutrophills that was more in B and C 

treatments than A and control treatments (p<0.05). It was 

demonstrated that consumption of more than 5 kg fresh whey 

per day could enhance the immune system after parturition. 

There were no significant differences on the milk production 

performance and body condition score (BCS) between 

treatments after parturition.  

 

Keywords: Whey, Immune system, Neutrophil, Holstein 

Fresh Cows 
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 مقذمه
تي  ضّعا 122هؼبزل  پٌیط آةتي  000/570/1حسٍز زض بًِ یؾبل

حبنل اظ تَلیس پٌیط زض نٌبیغ لجٌی وكَض ثِ زؾت  هبزُ ذكه
آیس وِ ثیكتط آى ثسٍى اؾتفبزُ زض عجیؼت ضّب قسُ ٍ ثبػث هی

تغصیِ  ایي هبزُ زض اؾتفبزُ اظ .قَز آلَزگی هحیظ ظیؿت هی
عطفی ثبػث حل هكىلات ظیؿت هحیغی قسُ ٍ اظ  زام اظ

ثِ زلیل زاضا ثَزى هَاز هغصی اضظقوٌس هبًٌس  عطف زیگط
هَاز هغصی ب وبّف زازى لاوتَظ ٍ اؾیسّبی آهیٌِ گَگطززاض ث

زٍضُ  .(Khairkah, 2010) ثبقسهیالتهبزی  ًیبظ، هَضز
 تطیي زٍضُ ظًسگی گبٍی قیطی هی ثبقسحؿبؼپؽ اظ ظایف 

لجیل  هثلی اظَلیىی ٍ تَلیسثبّبی هتٌّجبضیتطیي ًبٍ ثیف
زض ایي ّبی زؾتگبُ تَلیسهثل هبًٌس هتطیت ٍ اًسٍهتطیت ػفًَت
ؾیؿتن تَاًبیی ل ػوسُ آى افت یزٌّس وِ زل ضخ هیزٍضُ 

اظ عطفی زض  .(Drackley et al., 2001) ثبقسایوٌی هی
 پؽ اظ ظایف ٍ قطٍع قیطزّی همساض اًطغی ٍ پطٍتئیي زضیبفتی

ی لطاض گطفتِ ٍ َلیىبثزض قطایظ وبت حیَاىًیبظ ثَزُ ٍ ووتط اظ 
. قَزهی 1یػىقسُ اوؿفؼبل  ّبیگًَِ یستَل یفافعا هَجت

 یتاظ ظطف یفث یػىاوؿ فؼبل قسُ ّبیگًَِ یستَلاگط هیعاى 
 افتساتفبق هی یساتیَثسى ثبقس تٌف اوؿ وؿیساًتیا یًتآ

(Halliwell et al., 1999) .ثِ ػٌَاى اٍلیي ّب ًَتطٍفیل
ثِ تَلیس پط اوؿیس  ّب ًیبظثطای وكتي هیىطٍةؾس زفبػی ثسى 
زاقتِ ٍ زض تٌف اوؿیساظ  NADPH 2اظ عطیك چطذِ

، (جْت احیبء گلَتبتیَى) NADPH ثب ههطف تیَاوؿیسا
ضا ّب ًَتطٍفیلهیىطٍة وكی تَاًس تَاى هی NADPH ووجَز

اظ  ثطذیزض  .(Hammon et al., 2006) زّسوبّف 
وِ حیَاًبتی ثب ههطف پطٍتئیي ُ اؾت هغبلؼبت ًكبى زازُ قس

 پٌیط ذكه قسُ ؾغَح ثبلاتطی اظ ؾیؿتئیي ضا زضیبفت آة
ّبی هطثَط ثِ آًتی غىثَزًس پبؾد لَیتطی ثِ  وطزُ

زض  .(Bounous et al., 1989) زازًس T ّبی لٌفَؾیت
اضبفِ ثب زیگطی ایي اهط ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت وِ  ِهغبلؼ

گلَتبتیَى پطاوؿیساظ وطزى ثَتی اًٍیي وِ هَجت تَلف ؾٌتع 
پٌیط ذكه قسُ تأثیط  آةاضبفِ وطزى پطٍتئیي  ،قَز هی

ّب ًساقتِ ٍ هَجت  ّبی ؾیؿتن ایوٌی هَـ چٌساًی ثط پبؾد
 آةلصا اثجبت گطزیس وِ پطٍتئیي  ،ثْجَز ػولىطزی آى ًگطزیس

ؾبذت گلَتبتیَى  ثط تأثیطپٌیط ذكه قسُ اثط ذَز ضا اظ عطیك 
زض یه  .(Wong et al., 1995) وٌس پطاوؿیساظ ایجبز هی

پٌیط  آةهغبلؼِ زیگط ًكبى زازُ قس وِ ههطف پطٍتئیي 
ّب زض  ذكه قسُ هَجت افعایف تَلیس ایوٌَگلَثَلیي

 .(Mcintosh et al., 1995) قَز ّبی نحطایی هی هَـ

                                                                           
1 Reactive oxygen metabolites (ROM)  
2 Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate (NADPH) 

تط گفتِ قس ّسف اظ ایي پػٍّف ثطضؾی ثٌب ثط آًچِ پیف
ّبی ؾیؿتن ایوٌی ٍ ػولىطز تَلیس  پٌیط ثط ؾلَل آةاثطات 

 . ثبقس قیط زض گبٍّبی تبظُ ظا ّلكتبیي هی
 

 هامواد و روش

ثِ  هطثَط ّبی اجعاء ذَضان ٍ ول جیطُ همبزیط اظ ًوًَِ
 AOAC اؾبؼ ثط ذبوؿتط ٍ اتطی ػهبضُ، پطٍتئیي ذبم

ثط  زیَاضُ ؾلَلی ثسٍى ّوی ؾلَلع ٍزیَاضُ ؾلَلی  ٍ (2002)
ثط اؾبؼ هبزُ  Van Soest et al. (1991) اؾبؼ ضٍـ

گیطی جْت اًساظُّبی قیط  اظ ًوًَِ .گیطی قس اًساظُذكه 
همساض هبزُ ذكه ههطفی  .قساؾتفبزُ پطٍتئیي ٍ چطثی قیط 

ضٍظ پؽ اظ ظایف  21 ٍ 14، 7ٍ ضٍظّبی  ضٍظ ظایف زض
جْت  NRC (2001)افعاض  اظ ًطم. اضـ گطزیسٍ گعهحبؾجِ 

پؽ اظ  21ّبی ذَى زض  ًوًَِاظ  .ّب اؾتفبزُ گطزیسجیطُ تٌظین
، (PCV) ّبی ذًَیثطای اضظیبثی ول حجن ؾلَل ظایف
ّبی ؾفیس ، ول گلجَل(RBC) ّبی لطهع ذَىگلجَل

(WBC)، ّبی جسٍل زض. ّب اؾتفبزُ قسًَتطٍفیل ٍ لٌفَؾیت 
ّب ًكبى زازُ آظهبیكی ٍ تطویت قیویبیی آىّبی  جیطُ 2ٍ  1

 .قسُ اؾت
 

 (زضنس هبزُ ذكه)1جیطُ ّبی آظهبیكی .1جدول 
 C گطٍُ Bگطٍُ  A  گطٍُ گطُ قبّس 

     اجعا

 50/27 50/27 50/27 50/27 یًَجِ

 1/15 1/15 1/15 1/15 ؾیلاغ شضت

 30/5 30/5 30/5 30/5 تفبلِ چغٌسض

 50/7 50/7 50/7 50/7 زاًِ جَ

 4/17 4/17 4/17 4/17 زاًِ شضت

 8/9 8/9 8/9 8/9 ترن پٌجِ وبهل

 30/1 30/1 30/1 30/1 وٌجبلِ ترن پٌجِ

 1 1 1 1 وٌجبلِ وبًَلا

 7 7 7 7 وٌجبلِ ؾَیب

 4/1 4/1 4/1 4/1 پَزض چطثی

 2 2 2 2 گلَتي شضت

 4/1 4/1 4/1 4/1 ؾسین ثی وطثٌبت

 3/0 3/0 3/0 3/0 ًوه

 05/0 05/0 05/0 05/0 اوؿیس هٌیعین

 2/0 2/0 2/0 2/0 زیىلؿین فؿفبت

 3/0 3/0 3/0 3/0 هىول هؼسًی

 05/1 05/1 05/1 05/1 هىول ٍیتبهیٌِ

 آة پٌیط تبظُ
  

  

 
ثِ  A ،B ٍ Cتیوبضّبی  ّبی آظهبیكی زضتفبٍت جیطُ

ثِ  تبظُ پٌیط آةویلَگطم  10ٍ  5/7، 5هطثَط ثِ افعایف  تطتیت
  .ثبقسهیپبیِ  ذَضان
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 41 ... ثطضؾی اثطات ههطف آة پٌیط ثط ؾیؿتن ایوٌی ٍ :تٌْب ٍ فتحی 

 یكیآظهب یّب یطُج یویبییق یتتطو .2 جدول
 همساض آیتن

  تطویجبت قیویبیی ثط اؾبؼ هبزُ ذكه

 77/1 (ثط ویلَگطم هگبوبلطی) قیطزّی ذبلم اًطغی

 18 (زضنس)پطٍتئیي 

 386 (گطم ثط ویلَگطم) وطثَّیسضات غیط الیبفی

 210 (گطم ثط ویلَگطم) زض قَیٌسُ اؾیسیًبهحلَلالیبف

 340 (گطم ثط ویلَگطم) الیبف ًبهحلَل زض قَیٌسُ ذٌثی

 84 (گطم ثط ویلَگطم) ذبوؿتط

 59 (گطم ثط ویلَگطم) چطثی ذبم

 +180 (meq/kgDM)آًیَى ـ  تؼبزل وبتیَى

 
قىن  2ضاؼ گبٍ قیطزُ ّلكتبیي وِ ثیف اظ  36 تؼساز

 8500پیكیي ثیف اظ  ظایفظایف زاقتِ ٍ هیبًگیي تَلیس زض 
ثِ ٍ ضٍظُ ثبقس زض ًظط گطفتِ قسُ  305ویلَگطم زض یه زٍضُ 

ّبی  یه اظ گطٍُ چْبض تیوبض ًِ تبیی تمؿین قسُ ٍ ثِ ّط
 ایي. ثِ نَضت تهبزفی اذتهبل زازُ قس A ،B  ٍCقبّس، 

زض یه  1391شض ؾبل آآظهبیف زض هحسٍزُ ظهبًی هْط تب 
پٌیط  آة. ًجبم گطفتا( 715قطوت تؼبًٍی )هعضػِ ذهَنی 

تْیِ ٍ زض ثِ قىل تبظُ  ههطفی ثِ نَضت یه ضٍظ زض هیبى
 یههطف یطپٌ آة قیویبیی ًتبیج آًبلیع. ّب لطاض گطفت اذتیبض زام
 .گعاضـ گطزیسُ اؾت 3زض جسٍل 

پٌیط تبظُ زض ػولىطز  آة ثِ هٌظَض تؼییي ثْتطیي ؾغح
ى ثط ظطفیت آ تأثیطظا ّلكتبیي ٍ  گبٍّبی قیطی تبظُ

تهبزفی ثب  ّب زض لبلت عطح وبهلاًاوؿیساًتی پلاؾوب، زازُ آًتی
 ّب اظتىطاض لطاض گطفت ٍ جْت همبیؿِ هیبًگیي ًِتیوبض ٍ  چْبض

 ّب ثب زازُ. اؾتفبزُ گطزیس (LSD) زاض حسالل تفبٍت هؼٌی
 . گطزیس تجعیِ ٍ تحلیل SAS (1999)افعاض  اؾتفبزُ اظ ًطم

 ههطفییویبیی آة پٌیط ق یتتطو .3 جدول
 (زضنس)همساض  آیتن

 15/6 هبزُ ذكه
 86/4 لاوتَظ

 75/0 پطٍتئیي ذبم
 05/0 چطثی ذبم
 6/0 ذبوؿتط

pH 5/6 

 
  نتايج

پنیر مصرفی بر مقادیر ماده خشک  آباثرات مصرف 

 مصرفی و تغییرات وضعیت بدنی در پس از زایش

زض پؽ اظ ظایف ثط همبزیط  پٌیط تبظُ آةهیبًگیي اثطات ههطف 
پؽ  21ٍ  14، 7 ّبیضٍظٍ ضٍظ ظایف  هبزُ ذكه ههطفی زض

 21ٍ  10ظایف ٍ ضٍظّبی  ظایف ٍ ٍضؼیت ثسًی زض ضٍظاظ 
 4 زض جسٍل A ،B  ٍCقبّس، تیوبضّبی  ظایف زضپؽ اظ 

 ّبی آظهبیكیتیوبضزض  غصایی یّبجیطُ .گعاضـ قسُ اؾت
 هحتَای ضبفِ قسُ اظ لحبػاپٌیط  آةگطفتي  ًظط ثسٍى زض

هبزُ ذكه ههطفی زض  همساض .اًطغی ٍ ًیتطٍغى یىؿبى ثَزًس
پؽ اظ ظایف زض ثیي تیوبضّب  14ٍ  7ظایف ٍ ضٍظّبی  ضٍظ

ضٍظ پؽ اظ ظایف همساض  21تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقت ٍلی زض 
، 14/19ط ثب اثثِ تطتیت ثط A ،B  ٍC، آى زض تیوبضّبی قبّس

تفبٍت ویلَگطم زض ضٍظ ثَزُ ٍ  01/18ٍ  12/18، 26/19
زض همبیؿِ ثب تیوبضّبی  A ٍقبّس زاضی ثیي تیوبضّبی  هؼٌی

B  ٍُگط ٍC  ُگطزیس هكبّس(05/0p≤.)  ّبی زازُاظ لحبػ 
ضٍظ  21ٍ  10ظایف،  زض ضٍظ یثسً یتٍضؼ ییطاتهطثَط ثِ تغ

 .ثیي تیوبضّب زیسُ ًكس تفبٍت هؼٌیپؽ اظ ظایف 
 
 

 طات ٍضؼیت ثسًییاثطات آة پٌیط ثط هبزُ ذكه ههطفی ٍ تغی .4جدول 
 تیوبضّب  

 آیتن
p-value SE C B A قبّس 

      
 (ویلَگطم زض ضٍظ)هبزُ ذكه ههطفی 

 ظایفضٍظ پؽ اظ       

0.96 1.04 8.32 8.56 8.91 8.88 0 

0.37 1.37 13.8 14.7 15 14.37 7 

0.19 0.69 17.42 17.33 17.6 17.89 14 

0.23 0.31 18.01
b
 18.12

b
 19.26

a
 19.14

a
 21 

 تغییطات ٍضؼیت ثسًی      

 ضٍظ پؽ اظ ظایف      

0.37 0.19 3.65 3.42 3.66 3.61 0 

0.19 0.18 3.45 3.3 3.42 3.3 10 

0.18 0.22 3.2 3 3 3.2 21 
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اثرات مصرف آب پنیر بر مقادیر شیر تولیدی و ترکیبات 

 در پس از زایش آن

 5ّبی هطثَط ثِ قیط تَلیسی ٍ تطویجبت آى زض جسٍل  زازُ
 

ضٍظ  ضز ٍ تطویجبت آىتَلیسی  قیط همساض. اؾت گعاضـ قسُ
تیوبضّبی  زض ظایفپؽ اظ  21ٍ  14، 7 ّبیضٍظٍ ظایف 

  .ثَز زاضی ثب یىسیگطتفبٍت هؼٌی فبلس A ،B  ٍC ،قبّس

 اثطات آة پٌیط ثط قیط تَلیسی ٍ تطویجبت آى .5جدول 
  تیوبضّب  

p-value SE C B A آیتن قبّس 

 (زض ضٍظویلَگطم ) قیط تَلیسی      

 ضٍظ پؽ اظ ظایف      

0.11 0.75 11.5 10.65 11.8 11 0 

0.86 0.84 22.22 21.85 21.98 21.49 7 

0.31 1.69 31.88 29.9 30 29.9 14 

0.21 1.6 35.5 35 34.9 35 21 

 (گطم زض ویلَگطم) چطثی قیط      

 ضٍظ پؽ اظ ظایف      

0.35 0.01 33 33.2 33.5 33.6 10 

0.29 0.01 34 34.5 34.7 35.5 21 

 (گطم زض ویلَگطم) پطٍتئیي قیط      

 ضٍظ پؽ اظ ظایف      

0.39 0.01 32 31 31.1 32 10 

0.36 0.01 32 30.9 31 31.5 21 

 
های سیستم  های خونی و سلول سلول بر پنیر آباثرات 

 ایمنی

ّبی ؾفیس،  گلجَلّبی لطهع، همبزیط هطثَط ثِ تؼساز گلجَل
تیوبضّبی  زض حجن فكطزُ ؾلَلی ّب ٍّب، لٌفَؾیتًَتطٍفیل

ًكبى  6 ضٍظ پؽ اظ ظایف زض جسٍل 21زض  A ،B  ٍC، قبّس
لطهع،  یّب گلجَلهمبزیط هطثَط ثِ تؼساز . زازُ قسُ اؾت

 زض   یؾلَل  فكطزُ  حجن   ٍ  ّب یتلٌفَؾ  یس،ؾف  یّب گلجَل
 

. ًساقتزاضی ثب  تفبٍت هؼٌی A ،B  ٍC، قبّستیوبضّبی 
ضٍظ  21زض  A ،B  ٍC، قبّسّبی تیوبضزض ّب زضنس ًَتطٍفیل

ٍ  66/56، 33/41، 55/41ط ثب اثظایف ثِ تطتیت ثطپؽ اظ 
زّس  ّبی ؾفیس ثَز ٍ ًتبیج ًكبى هیزضنس ول گلجَل 55/55

 آةویلَگطم  5وِ زضنس ًتطٍفیل ّب زض تیوبضّبیی وِ ثیف اظ 
ًؿجت ثِ ؾبیط تیوبضّب ( B  ٍC)اًس  زض ضٍظ زضیبفت وطزُپٌیط 

 .یبثسافعایف هی (Aٍ  قبّس)

 یفضٍظ پؽ اظ ظا 21زض یذًَ یّبؾلَل ییطاتتغ ثط آة پٌیطاثطات  .6 جدول
  تیوبضّب   

SEM p-Value 
 A B C قبّس 

       ّبی ذَىؾلَل

 6.43 6.49 6.73 6.37 0.72 0.44 (×lμ/106) گلجَل لطهع

 0.7 255 13410 12930 13741 13227 گلجَل ؾفیس

41.65 ًَتطٍفیل
a
 41.33

a
 56.66

b 55.55
b
 14.62 0.23 

 0.34 17 53.22 56.44 57.97 57.88 لٌفَؾیت

 0.19 3.22 30.4 29.8 31 29.9 حجن فكطزُ ؾلَلی

 

 بحث
اثرات مصرف آب پنیر مصرفی بر مقادیر ماده خشک 

 مصرفی و تغییرات وضعیت بدنی در پس از زایش 

ویلَگطم زض  5پٌیط تبظُ ثیف اظ  آةًكبى زاز وِ ههطف ًتبیج 
 B  ٍCضٍظ ؾجت وبّف هبزُ ذكه ههطفی زض تیوبضّبی 

پٌیط تبظُ ههطف  آةویلَگطم زض ضٍظ  10ٍ  5/7وِ ثِ تطتیت 
 آةثرف ظیبزی اظ پطٍتئیي هَجَز زض . قَز وٌٌس هی هی
ّبی  ل تجعیِ زض قىوجِ ثَزُ ٍ زض ثؿیبضی اظ جیطُبثیطلپٌ

ل تجعیِ زض ثباٍایل ظایف وِ زاضای هحسٍزیت پطٍتئیي ل
غ ثباظ هٌ یىیثِ ػٌَاى تَاًس هفیس ثبقس ٍ  ثبقس هی قىوجِ هی
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 43 ... ثطضؾی اثطات ههطف آة پٌیط ثط ؾیؿتن ایوٌی ٍ :تٌْب ٍ فتحی 

ًكرَاضوٌٌسگبى زض  یِزض تغص یاقىوجِ یطپص یِتجع یٌیپطٍتئ
 ,.Stoke et al) یطزهَضز اؾتفبزُ لطاض گتَاًس هیحبل ضقس 

ضٍظ  21 زض یوبّف هبزُ ذكه ههطف یلزل یسقب. (1985
وبّف  ،زیگط یكبتاظ آظهب ثطذیّوبٌّگ ثب زض اظ ظایف  پؽ

ثب  قىوجِ یِاؾوَلاض یفافعاهَاز اظ قىوجِ ثِ زلیل ػجَض 
زض . (Ben Salem et al., 2008) ثبقسههطف آة پٌیط 

 یطیق یاؾت وِ گبٍّبقسُ  ًكبى زازُّب  ثطذی پػٍّف
 زض ضٍظ ههطف یطپٌ آة یتطل 90تَاًٌس تب حسٍز یه یيّلكتب
پٌیط هی تَاًس هبزُ ذكه ههطفی ضا  آةاهب ههطف  وٌٌس

 یسضاتوطثَّ یفافعا .(Nilson et al., 1973) وبّف زّس
تؼساز  یفًكرَاضوٌٌسگبى ؾجت افعا یطُالْضن زض ج ؾْل

ؾجت  ینهؿتمیطآًْب ثِ عَض غ یفّب قسُ ٍ افعاآپطٍتَظئَ
ثِ  .(Rapetti et al., 1995) قَز یه یبفّضن ال یفافعا

 افعایفتَاًس ثب  ؾَ هی پٌیط اظ یه آةضؾس ههطف  ًظط هی
اؾوَلاضیتِ هَجت وبّف هبزُ ذكه ههطفی ٍ اظ عطف 
زیگط ثب افعایف ّضن فیجط جیطُ ؾجت افعایف هبزُ ذكه 

ضؾس ثطایٌس اثطات زٍ گبًِ آة پٌیط  ثِ ًظط هی .ههطفی قَز
ههطفی همساض هبزُ ذكه ًْبیی ضا تؼییي وطز ٍ ثب تَجِ ثِ 

فی ضؾس همساض ثْیٌِ آة پٌیط ههطًتبیج ایي آظهبیف ثِ ًظط هی
ویلَگطم  5ثسٍى اثط وبٌّسُ ثط همساض هبزُ ذكه ههطفی 

 آةافعٍزى  Woods et al. (1972) زض هغبلؼِ. ثبقس هی
ّبی زض حبل ضقس ؾجت افعایف ٍظى  پٌیط ثِ جیطُ گَؾبلِ

 قبّسزاض زض همبیؿِ ثب گطٍُ ثِ نَضت هؼٌی ّبگَؾبلِ ضٍظاًِ
 آةافعٍزى  Galloway et al. (1992) زض هغبلؼِ .گطزیس

 جیطُثِ پٌیط ثِ تٌْبیی ٍ یب ثِ ػٌَاى جبیگعیي ثركی اظ شضت 
 ػلَفِ ون ویفیتاظ ّبی پطٍاضی وِ ػلَفِ پبیِ آًْب گَؾبلِ

زاض زض افعایف ٍظى ثَز هَجت افعایف هؼٌیتكىیل قسُ 
قبیس زلیل آى افعایف  وِ طٍاضی گطزیسّبی پگَؾبلِضٍظاًِ 

ی تؼساز پطتَظئَاّبثب افعایف ػلَفِ ون ویفیت  ّضن فیجط
 .هَجَز زض قىوجِ ثبقس

 
اثرات مصرف آب پنیر بر مقادیر شیر تولیدی و ترکیبات 

 آن در پس از زایش 

هبًٌس جیطُ  ّبی ثط اؾبؼ ؾیلاغ شضتزض گبٍّبیی وِ ثب جیطُ
 آهیٌِّبی قًَس اؾیستغصیِ هیّبی ضایج هَجَز زض ایطاى 

زٍضُ ٍایل ثِ ٍیػُ زض ا( ٍ ؾیؿتئیي هتیًَیي)گَگطززاض 
 تَاًس هحسٍزوٌٌسُ تَلیس قیط ثبقس ظایف هیقیطزّی پؽ اظ 

(Kaneko et al., 1989) .ّبی یيئثب تَجِ ثِ ایٌىِ پطٍت
ٍ  هتیًَیي)گَگطززاض  آهیٌِ ّبیاؾیسپٌیط ؾطقبض اظ  آة

تَاًس زض زٍضُ پؽ اظ ظایف ًمف ثبقٌس هیهی( ؾیؿتئیي
وٌٌسُ زاقتِ ای زض تبهیي ایي اؾیسّبی آهیٌِ هحسٍز ٍیػُ

ًكبى زازًس وِ ههطف  Ben Salem et al. (2008) .ثبقٌس
پٌیط زض گبٍّبی قیطزُ ّلكتبیي ًؿجت ثِ  آةلیتط  40ضٍظاًِ 
هَجت افعایف هبزُ ذكه ههطفی گطزیس وِ ایي قبّس گطٍُ 

زض ّویي هغبلؼِ ًكبى . ثبقس اثط هتضبز ثب هغبلؼبت لجلی هی
هبزُ آلی زض ثیي لیت ّضن هبزُ ذكه ٍ بثزازُ قس وِ ل

زضنس  4ٍ همساض تَلیس قیط  زاض ثَزُ تیوبضّب فبلس تفبٍت هؼٌی
زًس ًؿجت ثِ َپٌیط ههطف وطزُ ث آةچطثی، زض گبٍّبیی وِ 

 Ben Salem et al. (2008) هغبلؼِ .ثبلاتط ثَز قبّسگطٍُ 
 آةوِ  زًس ًكبى زازَپٌیط اؾیسی اؾتفبزُ وطزُ ث آةوِ اظ 

جبًكیي ثركی اظ وٌؿتبًتطُ زض ًظط تَاًس ثِ ػٌَاى پٌیط هی
 .Casper et al زض یه تحمیك جبلت وِ تَؾظ .گطفتِ قَز

اًجبم گطزیس ًكبى زازُ قس وِ گبٍّبیی وِ جیطُ  (1986)
ّب وٌٌس اگط زض جیطُ آىحبٍی ًیتطٍغى هحلَل زضیبفت هی

تَاًٌس ثِ اًساظُ الْضن ٍجَز زاقتِ ثبقس هیوطثَّیسضات ؾْل
غ عجیؼی قیط تَلیس بثپطٍتئیي حبنل اظ هٌّبی حبٍی جیطُ
تَلیس  ظا ٍ پطیىی اظ هكىلات جیطُ گبٍّبی قیطی تبظُ .وٌٌس

ػسم تأهیي ًیتطٍغى هحلَل ثِ زلیل ججط اؾتفبزُ اظ 
ّبی ػجَضی ٍ ًجَز اهىبى اؾتفبزُ اظ هَازی چَى اٍضُ  پطٍتئیي

پٌیط ثب زاضا ثَزى همساض  آةًتیجِ ولی ایي اؾت وِ . ثبقس هی
غ ًیتطٍغًی بثالْضن ٍ هٌ ظیبزی لاوتَظ ثِ ػٌَاى لٌس ؾطیغ

تَاًس ًمف ثؿعایی زض افعایف تَلیس پطٍتئیي  هحلَل هی
تَاًس هَضز  هیىطٍثی زاقتِ ثبقس وِ زض هغبلؼبت زیگطی هی

 .اؾتفبزُ لطاض گیطز
 

های سیستم های خونی و سلولسلول بر پنیر آباثرات 

 ایمنی

تَاًس هٌجط ثِ هی پٌیط آةًتبیج حبوی اظ آى اؾت وِ ذَضاًیسى 
ًكبى  ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى. قَزّب افعایف تؼساز ًَتطٍفیل

اوؿیساًتی ثِ  اًس وِ زض زٍضُ پؽ اظ ظایف ظطفیت آًتیزازُ
قست ًعٍل وطزُ ٍ ایي هَضَع ثبػث وبّف لسضت ؾیؿتن 

. (Bernabucci et al., 2005) گطزز ایوٌی ثسى هی
آلفبتَوَفطٍل، اؾىَضثیه اؾیس، لیپَییه اؾیس ٍ گلَتبتیَى 

 Hogan اوؿیساًتی ثسى ثَزُ ٍ ّبی انلی آًتیپطاوؿیساظ آیتن

et al. (1992)  ًكبى زازًس وِ افعایف ههطف ٍیتبهیيE  زض
ّب  وكی ًَتطٍفیل زٍضُ اًتمبل هَجت افعایف تَاى هیىطٍة

پٌیط زاضای همساض  آةّبی   پطٍتئیي ایٌىِثب تَجِ ثِ  .قَز هی
افعایف فطاّوی هتیًَیي  ثبقٌس ظیبزی اؾیس آهیٌِ گَگطززاض هی

تَاًس ؾغَح فیعیَلَغیىی ؾیؿتییي ضا افعایف ٍ ؾیؿتییي هی
ّبی پلاؾوبیی زض پطٍتئیيؾَلفیسضیل ّبی زازُ ٍ ؾغح گطٍُ

اظ  .ثبقٌس ثبلا ثجطزاوؿیساًتی ثسى هی ضا وِ زفبع انلی آًتی
ؾیؿتئیي ثب قطوت هؿتمین زض ؾبذت گلَتبتیَى عطف زیگط 
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زض ثطذی . ثطی زض زفبع آًتی اوؿیساًتی ثسى زاضزؤًمف ه
گلَتبتیَى  افعایفپٌیط هَجت  آةٍتئیي ّب پطپػٍّف
 ,.Bounous et al) ّب قسُ اؾتزاظ زض لٌفَؾیتپطاوؿی

تَاًس هٌجط ثِ هی یؿتئیيافعایف ههطف ؾّوچٌیي  .(1989
ؾیؿتن ایوٌی، افعایف ؾغح آلجَهیي افعایف ػولىطز 

 ظا قَزةبّبی التْ پلاؾوبیی ٍ وبّف ؾغح ؾبیتَوبیي
(Grimble, 2001). ٍُّبی ؾَلفیسضیلگط (SH)  ًبقی اظ

قَز  ّبیی وِ زض وجس ؾبذتِ هی پطٍتئیيؾیؿتئیي  اؾیس آهیٌِ
تیي زاضای ًمف ثؿیبض یؿٍ ّوَؾ یؿتئیيؾ L ،ثِ ٍیػُ آلجَهیي

 ,Grimble) ثبقٌس اوؿیساًتی ثسى هییثعضگی زض زفبع آًت

زٍضُ قیطزّی پؽ اظ  وجسی وِ زض اٍایل زض فبظ حبز. (2001
هوىي  زّس ضخ هی ٍ تٌف ةبزض هَاجِْ ثب ػفًَت ٍ التْ ظایف

ؾبذت  هتیًَیياؾت وِ ثطذی اظ اؾیسّبی آهیٌِ هبًٌس 
ّبی فبظ حبز ضا هحسٍز وٌٌس ٍ ثِ ػٌَاى اؾیس آهیٌِ پطٍتئیي

یىی اظ  .(Reeds et al., 1994) ػول وٌٌس هحسٍزوٌٌسُ
ت ثبثبقس وِ ث پٌیط هی آةاضظـ ؾیؿتئیي، پطٍتئیي  غ ثبثبهٌ

قسُ اؾت هَجت ثبلا ضفتي هیعاى گلَتبتیَى پطاوؿیساظ زض 
زض  .(Bounous et al., 1989) ّب قسُ اؾت لٌفَؾیت

اضبفِ ثب هغبلؼبت زیگطی ایي اهط ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت وِ 
ًٍیي وِ هَجت تَلف ؾٌتع گلَتبتیَى پطاوؿیساظ وطزى ثَتی ا

پٌیط ذكه قسُ تأثیط  آةقَز اضبفِ وطزى پطٍتئیي  هی
ّب ًساقتِ ٍ هَجت  ّبی ؾیؿتن ایوٌی هَـ چٌساًی ثط پبؾد

 آةلصا اثجبت گطزیس وِ پطٍتئیي  ،ثْجَز ػولىطزی آى ًگطزیس
ثط ؾبذت گلَتبتیَى  تأثیطپٌیط ذكه قسُ اثط ذَز ضا اظ عطیك 

تَاى  هی .(Wong et al., 1995) وٌس زاظ ایجبز هی اوؿیپط
پٌیط ثب تبثیط ثط  آةگیطی وطز وِ ثِ احتوبل ههطف  ًتیجِ

ٍ ؾیؿتئیي  اوؿیساًتی اظ عطیك فطاّوی هتیًَیي آًتی ظطفیت
اوؿیساًتی  ثطای ؾبذت گلَتبتیَى هَجت افعایف ظطفیت آًتی

 .ّب قسُ اؾت ًَتطٍفیلٍ زض پی آى افعایف تؼساز 
 

 گیرینتیجه

گیطی وطز  تَاى چٌیي ًتیجِ تَجِ ثِ یبفتِ ایي پػٍّف هی ثب
پٌیط زض جیطُ گبٍّبی قیطی  آةتَاى ثب اضبفِ وطزى  وِ هی

هغصی اضظاى لیوت، ظا ضوي اؾتفبزُ اظ یه هبزُ ّلكتبیي تبظُ
 ثیطأٍ ت آهیٌِ گَگطززاضّبیثَزى آة پٌیط اظ اؾیسثبتَجِ ثِ غٌی

 .ِ ثْجَز تَاى ؾیؿتن ایوٌی ووه وطزآى ثط ؾیؿتن ایوٌی ث
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