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 چکیدٌ 

ّدف اش  .ثبضد هْوتسیي عَازض سکتِ هغصی هیاش ادم ایسکویک هغصی 

 اثس پیص تغریِ زٍغي داًِ کتبى ثس ًفَذپریسی سد خًَی ثسزسی ایي هطبلعِ

دز ایي تحقیق تجسثی  ثبضد. دز هدل سکتِ هغصی هَش صحسایی هیهغصی 

ن ٍ کٌتسل تقسین گسدیدًد گسٍُ آشهبیطی، ض 3حیَاًبت ثِ طَز تصبدفی ثِ 

کٌٌدُ زٍغي داًِ کتبى ثب  گسٍُ دزیبفت 3کِ گسٍُ آشهبیطی خَد ضبهل 

زٍش  30لیتس ثس کیلَگسم ٍشى ثدى ثِ هدت  هیلی 55/0ٍ  5/0، 25/0دٍشّبی 

کسدًد، دز حبلی کِ ثسای گسٍُ ضن  گسٍُ کٌتسل آة هقطس دزیبفت هی ثَد.

سبعت ثعد اش آخسیي دٍش  تیوبز ٍ القبی ایسکوی صَزت ًویگسفت. دٍ

 )اًسداد ضسیبى هیبًی هغص( MCAOخَزاکی گسٍّْب تحت جساحی هدل 

ثِ هٌظَز القبی ایسکوی ٍ ثسزسی هیصاى ًفَذپریسی سد خًَی هغصی اش 

( قساز Evans Blueگیسی هیصاى جرة ًَزی اٍاًس آثی ) طسیق اًداشُ

یل ضدًد. تجصیِ ٍ تحل ANOVAثب استفبدُ اش آشهَى  ّب دادُگسفتٌد. 

، دز 55/0 ٍ 5/0 ثب دٍش ّبیهغصی دز گسٍُ کبّص ًفَذپریسی سد خًَی

ّبی ثیي ًیوکسُ .(>05/0Pثَد ) داز هعٌیثساثس گسٍُ ضبّد اش لحبظ آهبزی 

ی ٍجَد داز هعٌیاختلاف  25/0ٍ دٍش  کٌتسلّبی زاست ٍ چپ دز گسٍُ

تیوبز ّبی چپ دز گسٍُ ّبی زاست ٍ(. اهب ثیي ًیوکسُ>05/0Pداضت )

ّبی طجق یبفتِ .ًداضت ی ٍجَدداز هعٌیاختلاف 55/0ٍ 5/0ضدُ ثبدٍشّبی 

سد  زٍغي داًِ کتبى هَجت کبّص ًفَذپریسی ثب ایي تحقیق پیص تیوبز

هَش صحسایی  دزخًَسسبًی هجدد -هغصی دز هدل ایسکوی-خًَی

ًیبش ًَزٍلَضیک  ّبیًقص جولِ ثسزسی اش یاهب کبزّبی ثیطتس گسدد.هی

 ي هطبّدات زا گستسش دّد. ای است تب

 

، سکتِ هغصی، هغصی -سد خًَیزٍغي داًِ کتبى،  کلیدی: َایٌياژ

 هَش صحسایی.
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Abstract 

Ischemic Brain Edema is one of the most important 

complications of a stroke. This study aims to 

investigate the impact of pre-feeding of flax seed oil on 

blood-brain barrier in rat stroke model. In this 

experimental study animals were randomly divided into 

3 groups of experiment, sham, and control. Each testing 

group itself was consisted of 3 subgroups receiving 

doses of Flaxseed oil with 0.25, 0.5 and 0.75 ml / kg of 

body weight for 30 days. The control group received 

distilled water, while therapy and ischemia induction 

were not done for sham group. In order to conduct 

ischemia induction and evaluating the permeability of 

the blood-brain barrier by measuring the optical density 

level of the Evans Blue MCAO (Middle Cerebral 

Artery Occlusion) model surgery was conducted on 

groups two hours after the last feeding dose. The data 

were analyzed via ANOVA test. The permeability 

decrease of the blood-brain barrier in groups with doses 

of 0.5 and 0.75 ml against the control group was 

statistically significant (P˂0/05). There were significant 

differences between the right and left hemispheres in 

control groups with dose of 0.25ml (P˂0/05).But the 

differences between the right and left hemispheres in 

therapy group with doses of 0.5 and 0.75 were 

insignificant. According to the findings of this study, 

pre-treatment with flax seed oil can reduce the 

permeability of the blood-brain barrier in a model of 

ischemia-reperfusion in rats. But still more works to 

extend these observations including the investigation of 

neurological deficits are needed to be done. 
 

Keywords: Flax seed oil, blood-brain barrier, stroke, 

rats. 
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 مقدمٍ
ٞبی  ایؼىٕی ٔغضی ؾجبست اػت اص وبٞؾ ٔتبثِٛیت

ٔغضی دس اثش وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ وٝ ثٝ وبٞؾ رخیشٜ 
اوؼیظٖ ٚ دس ٘تیدٝ ٔشي ثبفت ٔغضی یب ػىتٝ ٔغضی 

. أشٚصٜ ػىتٝ (Johansson, 2011) ؿٛد ٔٙدش ٔی
ٞبی  ٚٔیش ثؿذ اص ثیٕبسی ٔغضی ػٛٔیٗ ؾّت ٔشي

ٞب  ٘ٝ ٔیّیٖٛآیذ ٚ ػبلا لّجی ٚ ػشطبٖ ثٝ حؼبة ٔی
 ٘ذؿٛ ٔی٘فش دس ػشاػش د٘یب ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔجتلا 

(Selevamani et al., 2010) ٝثشخی ؾٛأّی و .
د ؾجبستٙذ اص: آتشٚاػىّشٚص، ؿٛ ٔیثبؾث ایدبد ایؼىٕی 

ِختٝ خٖٛ، ا٘مجبم ؾشٚق، آٔجِٛیؼٓ، ضشثٝ ػش، فـبس 
خٛ٘ی داػی ؿىُ، خفٍی، تبوی  خٖٛ پبئیٗ، وٓ

 Hadjinikolaou L et) ٛٔٛسٞبوبسدی ٚ ثشخی اص ت

al., 2004 ادْ ٔغضی یب تدٕؽ غیش طجیؿی ٔبیؿبت .)
دس پبسا٘ـیٓ ثبفت ٔغض یىی اص ؾٛاسم ٟٔٓ ػىتٝ 

ذ ٚ دس تؿییٗ ٔیضاٖ ثمبی ثیٕبس دس ثبؿ ٔیٔغضی 
ػبؾبت اِٚیٝ پغ اص ػىتٝ إٞیت داسد. ثشٚص ادْ 
ٔغضی ػجت تـذیذ ضبیؿٝ ایؼىٕیه اثتذایی ایدبد 

(. Schuier et al., 1980) دؿٛ ٔیض ؿذٜ دس ٔغ
ثٙبثشایٗ پیـٍیشی اص تٛػؿٝ ادْ ٔی تٛا٘ذ دس وبٞؾ 
ضبیؿٝ ٔغضی ایدبد ؿذٜ ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ ٔیش ٘بؿی 
اص ػىتٝ ٔغضی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ. ادْ ایؼىٕیه 
ٔغضی ثطٛس ؾٕذٜ اص آػیت ؾشٚق ٔغضی ٘بؿی 

د )ادْ ٚاصٚط٘یه(. ثٝ طٛس وّی ایؼىٕی ٔغضی ؿٛ ٔی
ٔغضی سا افضایؾ دادٜ ٚ ػجت  -شی ػذ خٛ٘ی٘فٛر پزی

ٞبی پلاػٕب چٖٛ آِجٛٔیٗ ثٝ فضبی  ٘ـت پشٚتئیٗ
 ;Marmarou, 2004د )ٌشدخبسج ػِّٛی  ٔی

Fishman, 1999 ادْ ٚاصٚط٘یه ثؼیبس خطش٘بن .)
ٞبی آػیت دیذٜ سا  ذ صیشا خطش خٛ٘شیضی اص سيثبؿ ٔی

(، ٚ دس ٔٛاسد Rosenberg, 1999) افضایؾ دادٜ
 ٌشدد ٞبی ٔغض ٔی جت خبثدبیی ٘یٕىشٜؿذیذ ػ

(Rosenberg, 1999 َثشٚص ادْ ٔغضی ثٝ د٘جب .)
ٚلٛؼ ایؼىٕی ٔغضی ثب تحت فـبس لشاس دادٖ ؾشٚق 
ٔغض ٚ ٔحذٚد وشدٖ خشیبٖ خٖٛ ٔٙطمٝ دس خطش ثبفت 
ٔغض ٔی تٛا٘ذ دس تـذیذ ضبیؿٝ ٔغضی ایدبد ؿذٜ ٘مؾ 

(. دس حبَ حبضش Fishman, 1992) داؿتٝ ثبؿذ
ٞبی سایح دسٔب٘ی ثشای ػىتٝ ٔغضی ٔحذٚد ٝ ٌضیٙ

اػت ٚ ثؼیبسی اص داسٚٞبی أیذ ثخؾ دس آصٔبیـبت 
پضؿىی ثٝ دِیُ ؾٛاسم خب٘جی ؿذیذ یب 

ٞبی دسٔب٘ی ؿىؼت خٛسدٜ اػت. ثٙبثشایٗ  ٔحذٚدیت
وٝ ثتٛا٘ذ ثؼیبسی  ٔؤثشیه اػتشاتظی دسٔب٘ی ایٕٗ ٚ 

، اص اثشات ٔضش ایؼىٕی ٔغضی ؿبُٔ: اِتٟبة، آپٛپتٛص
اػتشع اوؼیذاتیٛ، ٘ىشٚص ٚ اػیذٚص سا وبٞؾ دٞذ یب 

 حزف وٙذ ٔٛسد ٘یبص اػت.
  Linum usitatissimumوتبٖ ثب ٘بْ ؾّٕی 

وٝ لبدس ثٝ  Linaceaeٌیبٞی اػت یه ػبِٝ اص تیشٜ 
سؿذ دس ؿشایط آة ٚ ٞٛایی ٌشْ ٚ خـه ایشاٖ ثٛدٜ 

وٙذ. دا٘ٝ وتبٖ ٔٙجؽ  ای سؿذ ٔی ٚ ثٝ كٛست ثٛتٝ
ذ. ثبؿ ٔیاوؼیذا٘ی  ص تشویجبت فّٙی ٚ آ٘تیاسصؿٕٙذی ا

اوؼیذا٘ی  تٛا٘ذ آ٘تی ِیٍٙبٖ ٔٛخٛد دس دا٘ٝ وتبٖ ٔی
(. Oomah, 2001) طجیؿی دس سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثبؿذ

ٞبی چشة ٕٞچٙیٗ دا٘ٝ وتبٖ ٔٙجؽ خٛة اػیذ
( ALA) اص ٘ٛؼ آِفب ِیِٙٛٙیه اػیذ 3ضشٚسی أٍب

ٛاد ٔؿذ٘ی ثبؿذ ٚ ٔٙجؽ اسصؿٕٙذی اص فیجش سطیٕی، ٔ ٔی
 ;Draganes et al., 2015) ٞب اػت ٚ ٚیتبٔیٗ

Otranto et al., 2010 .) 
( ALA) ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ آِفب ِیِٙٛٙیه

ٔٛخٛد دس سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثٝ دِیُ فؿبِیت 
اوؼیذا٘ی ثبلای خٛد فشد سا دس ثشاثش ایؼىٕی  آ٘تی
 ٞبی ػشطب٘ی(، تـىیُ وPrasad, 2009ّٖٛ) لّجی

(Jullie et al., 2010دیبثت ٚ ) (Mani, 2011 )
ٔحبفػت ٔی وٙذ ٚ ٘مؾ ٟٕٔی دس ثٟجٛد ؾّٕىشد 

ای ٘ـبٖ دادٜ ؿذ  ؾشٚلی داسد. ٞٓ چٙیٗ دس ٔطبِؿٝ
سطیٓ غزایی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثؿذ اص ایدبد ایؼىٕی 
ثبؾث حفبغت اص سیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٙدش ثٝ ٟٔبس آپٛپتٛص 

 Razi et) دؿٛ ٔیٞبی كحشایی  ٚ اِتٟبة دس ٔٛؽ

al., 2011 دس ٔطبِؿٝ دیٍشی اثش ؾلبسٜ اتبِ٘ٛی .)
دا٘ٝ وتبٖ ٚ اثشات ضذ فـبس خٛ٘ی آٖ دس ٔذَ حیٛا٘ی 

دلیمٝ ٔٛسد  45ثب ثؼتٗ ؿشیبٖ وّیٛی ثٝ ٔذت 
اسصیبثی لشاس ٌشفت ٚ ٔـخق ٌشدیذ دسٔبٖ ثب دٚص 
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 15 ... ثش  (Linum usitatissimum) اثش پیؾ تغزیٝ سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ :ٚ ٕٞىبساٖ حؼیٙی 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثبؾث تشٔیٓ ػطٛح  ٔیّی 400
شٚص ٘یتشٚطٖ اٚسٜ خٖٛ، وبٞؾ ػطٛح فبوتٛس ٘ى

( ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ فـبس خٖٛ TNF-α)آِفب تٛٔٛسی 
ثٝ دِیُ تشویجبت فّٙی ٔٛخٛد دس  د وٝ احتٕبلاًؿٛ ٔی

( اػت SDGدا٘ٝ وتبٖ ٔب٘ٙذ ػىٛایضٚلاسیؼیشصیَٙٛ )
( ROS) ٞبی ٚاوٙـی اوؼیظٖ وٝ ٔٛخت ٟٔبس ٌٛ٘ٝ

 ؿٛدؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ٔٛخت پیـٍیشی اص اِتٟبة ٔی
(Arvindkumar et al., 2011.)  تبوٖٙٛ ٔطبِؿبت

اوؼیذا٘ی  تشویجبت آ٘تی تأثیشا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ 
ٔٛخٛد دس سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثش ػىتٝ ٔغضی ٔحذٚد 
ثٛدٜ اػت. ِزا ٞذف ٔطبِؿٝ حبضش، اثش پیؾ تغزیٝ 

ٔغضی دس  -سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثش ٘فٛر پزیشی ػذ خٛ٘ی
 ثبؿذ.ٔذَ ػىتٝ ٔغضی ٔٛؽ كحشایی ٔی

 

 َامًاد ي زيش
ٞبی  ثٝ سٚؽ تدشثی ا٘دبْ ؿذ. ٔٛؽایٗ تحمیك 

-200كحشایی ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼتبس دس ٔحذٚدٜ ٚص٘ی 
ٌشْ اص ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖ خشیذاسی ؿذ ٚ دس  300

 22سٚؿٙبیی دس دٔبی  -ػبؾت تبسیىی 12ؿشایط 
ی ٞب ٔٛؽٌشاد ثب غزای اػتب٘ذاسد  دسخٝ ػب٘تی

ٞبی وتبٖ تٛػط  كحشایی ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. دا٘ٝ
اٖ وّذ پشػیًٙ تٟشاٖ ثب اػتفبدٜ اص ؿشوت ایش

ػپغ سٚغٗ  ؿذٜ ٚدػتٍبٜ وّذ پشع سٚغٗ ٌیشی 
دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ  25دس غشفی دس ثؼتٝ دس دٔبی 

 ثذٖٚ ٘ٛس ٍٟ٘ذاسی ٌشدیذ.
ٌشٜٚ اكّی تمؼیٓ  5ی كحشایی ثٝ ٞب ٔٛؽ

حیٛاٖ ثٛد. ػٝ ٌشٜٚ  7ؿذ٘ذ وٝ ٞش وذاْ ؿبُٔ 
ٖ سا ثٝ سٚص سٚغٗ دا٘ٝ وتب 30آصٔبیـی ثٝ ٔذت 

، 25/0كٛست خٛساوی ٚ اص طشیك ٌبٚاط، ثب دٚصٞبی 
ِیتش ثش ویٌّٛشْ دسیبفت وشد٘ذ.  ٔیّی 75/0ٚ  5/0

، دس حبِی وٝ دس آة ٔمطش دسیبفت وشد ٌشٜٚ وٙتشَ
دٚ  ٌشٜٚ ؿٓ تیٕبس ٚ اِمبی ایؼىٕی كٛست ٍ٘شفت.

تحت  ػبؾت ثؿذ اص آخشیٗ تیٕبس، ٞش ٌشٜٚ اكّی
لشاس ٌشفت.  ب٘ی ٔغض()ا٘ؼذاد ؿشیبٖ ٔی خشاحی ٔذَ

ٌیشی ٔیضاٖ  ی كحشایی ثشای ا٘ذاصٜٞب ٔٛؽ

ی ٌیش ا٘ذاصٜٔغضی اص طشیك  -٘فٛرپزیشی ػذ خٛ٘ی
خزة ٘ٛسی اٚا٘غ ثّٛ دس ثبفت ٔغض ثٝ وبس سفتٙذ. 

ٞبی ا٘تخبثی ثش اػبع ٔطبِؿبت ا٘دبْ ؿذٜ لجّی دٚص
 (.Rabiei et al., 2013) ثٛد

 
 مسکصی مغص()انسداد شسیان  ایجاد مدل سکته مغصی

ٌشْ ثش  ٔیّی 400ی كحشایی ثؿذ اص تٛصیٗ ثب ٞب ٔٛؽ
إِٓبٖ( ثیٟٛؽ  ویٌّٛشْ داسٚی وّشاَ ٞیذسات )ٔشن،

ؿذ٘ذ. خشاحی ٔذَ ػبصی ا٘ؼذاد ؿشیبٖ ٔیب٘ی ٔغض 
ا٘دبْ  Longa et al. (1989) ٔطبثك دػتٛساِؿُٕ

طٛس خلاكٝ، تحت خشاحی ٔیىشٚػىٛپی یه  ؿذ. ثٝ
شیك تٙٝ ؿشیبٖ وبسٚتیذی اص ط 3-0٘خ ثخیٝ ٘بیّٖٛ 

( ٚاسد سي External Carotid Artery) خبسخی
ؿشیب٘ی ساػت ؿذ ٚ تب سػیذٖ ثٝ ؿشیبٖ ٔغضی 

( اص ٔیبٖ Anterior Cerebral Artery) لذأی
 Internal Carotid) ؿشیبٖ وبسٚتیذی داخّی

Artery ّٛثب پتشیٍٛپبلاتیٗ ثؼتٝ ثٝ ٘خ ثٝ ػٕت خ )
ؿشیبٖ  ٕبع ٘خ ثخیٝ ٚؿذ. دس اثش ت ادأٝ دادٜ ٔی
 ، خشیبٖ خٖٛ اص ٞش طشف ثACAٝ ٔغضی لذأی

 (Midlle Cerebral Artery) ؿشیبٖ ٔیب٘ی ٔغض
ؿذ. ایٗ ثؼتٝ ؿذٖ اص طشیك احؼبع  ثؼتٝ ٔی

ٔتش اص  ٔیّی 20ٔمبٚٔت دس پیـشٚی ٘خ ٚ ٚسٚد حذٚد 

 External)وبسٚتیذی خبسخی  ؿشیبٖ تٙٝطَٛ ٘خ اص 

carotid artery) دلیمٝ  60ذ. ثؿذ اص ؿ ٔـخق ٔی
 ایؼىٕی، ثشلشاسی ٔدذد خشیبٖ خٖٛ كٛست ٌشفت.

ػبؾت اص  24دس خٟت تبییذ ػىتٝ ٔغضی، پغ اص 
خٛ٘شػب٘ی ٔدذد، حیٛاٖ تحت ثیٟٛؿی  -ایؼىٕی

د ٚ ؿٛ ٔیؾٕیك وـتٝ ؿذٜ ٚ ٔغض ثٝ ػشؾت خبسج 
تشی فٙیُ  -2،3،5ٞبی ٔغضی تٟیٝ ٚ ثب ثشؽ

د. ٘بحیٝ دچبس ؿٛ ٔیآٔیضی  تتشاصِٚیْٛ وّشایذ سً٘
ٌیشد ٚ ثٝ كٛست  ایؼىٕی سً٘ سا ثٝ خٛد ٕ٘ی

 (.1د )ؿىُ ؿٛ ٔیسً٘ ٔـبٞذٜ  ثی

 
 مغصی -گیسی نفوذ پریسی سد خونیانداشه

ی ٔیضاٖ ٌیش ا٘ذاصٜٔغضی تٛػط  -اػتحىبْ ػذ خٛ٘ی
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 یٞب ٔٛؽاسصیبثی ؿذ. ٘خؼت،  آثی اٚا٘غخشٚج 
 2كحشایی اص طشیك ٚسیذ دْ، ٔحَّٛ اٚا٘غ ثّٛ 

 30ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثؿذ اص  4ا ثٝ ا٘ذاصٜ دسكذ س
ػبؾت ثؿذ اص  24دلیمٝ ایؼىٕی دسیبفت وشد٘ذ. 

ی كحشایی تحت ٞب ٔٛؽخشیبٖ ٔدذد خٖٛ، 
ٔیّی  250ثیٟٛؿی اص ٘بحیٝ لفؼٝ ػیٙٝ ثبص ؿذ٘ذ ٚ ثب 

ِیتش ػبِیٗ اص طشیك ثطٗ چپ اص ٚخٛد اٚا٘غ ثّٛ 
ثی  داخُ سٌی پبن ؿذ٘ذ) تب صٔب٘ی وٝ ٔبیؽ پشفیٛص

سٍ٘ی اص دّٞیض ساػت خبسج ؿٛد(، ػپغ ٔغض خبسج 
، ثبفت اوانس آبیی ٔیضاٖ خشٚج ٌیش ا٘ذاصٜؿذ. ثشای 

ٔیّی ِیتش ثبفش فؼفبت ٕٞٛطٖ ؿذٜ ٚ  5/2ٔغض دس 
ٔیّی ِیتش اػیذ تشی  5/2ثشای سػٛة پشٚتئیٗ ثٝ آٖ 

دلیمٝ ثب  3دسكذ اضبفٝ ؿذ. ػپغ  60وّشٚاػتیه 
دلیمٝ  30 پغ اص ٞٓ صدٜ ٚ (Vortexٕٞضٖ ثشلی)

 30دسخٝ ػب٘تی ٌشاد خٙه ؿذ. آٍ٘بٜ ثٝ ٔذت  4دس
دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ٌشدیذ.  1000دلیمٝ ثب ػشؾت 

دس ٟ٘بیت خزة ٘ٛسی اٚا٘غ ثّٛ دس ثخؾ سٚیی 
 UV-VISIBLEتٛػط اػپىتشٚفتٛٔتش  )

AMERICA ٌیشی ؿذ ٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 610( دس خزة
 ٔحبػجٝ ٌشدیذٚ ٔطبثك ٔٙحٙی اػتب٘ذاسد غّػت آٖ 

(Bigdeli et al., 2008.) 

 
 آنالیص های آمازی

 18٘ؼخٝ   SPSSافضاس تٕبْ آ٘بِیضٞب ثب وٕه ٘شْ
ٔغضی ثب اػتفبدٜ اص  -ا٘دبْ ؿذ. ٘فٛر پزیشی ػذ خٛ٘ی

 ٚ ٔتؿبلت آٖ ٔمبیؼبت one-way ANOVA ٖآصٔٛ
 

 LSDٞب ثٝ سٚؽ  ٌب٘ٝ سٚؽ ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗچٙذ
دس ٘ػش  داس ٔؿٙیبظ آٔبسی اص ِح >05/0P .ا٘دبْ ؿذ
 ٌشفتٝ ؿذ.

 

 وتایج
كحشایی ٘ش  ػش ٔٛؽ 35ثش سٚی  تدشثی تحمیكایٗ 

 7ٌشٜٚ وٝ ؿبُٔ  5ثٝ كٛست  ٞب ٔٛؽا٘دبْ ٌشفت. 
 تأثیش ثٙذی ؿذ٘ذ. ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثٛد٘ذ، تمؼیٓ

ٞبی  دس ٌشٜٚ دٚصٞبی ٔختّف سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ
س ٕ٘ٛداس ٔغضی د -آصٔبیـی ثش ٘فٛر پزیشی ػذ خٛ٘ی

دٞذ وٝ سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ  اسائٝ ٌشدیذٜ ٚ ٘ـبٖ ٔی 2
ٔغضی ٚ دس  -ػجت وبٞؾ ٘فٛر پزیشی ػذ خٛ٘ی

ٌشدد. غّػت  ٘تیدٝ وبٞؾ ٔحتٛای آة ٔغضی ٔی
اٚا٘غ ثّٛ دس ٘یٕىشٜ آػیت دیذٜ )٘یٕىشٜ ساػت( دس 

ٞبی تیٕبس ؿذٜ ثب سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ، دس ٔمبیؼٝ ثب  ٌشٜٚ
ٞبی فت ٚ ایٗ وبٞؾ دس دٚصٌشٜٚ ؿبٞذ وبٞؾ یب

ِیتش ثش ویٌّٛشْ دس ثشاثش ٌشٜٚ ؿبٞذ  ٔیّی 75/0ٚ  5/0
 (. >05/0Pثٛد )دس ٞش دٚ ٔٛسد  داس ٔؿٙیاص ٘ػش آٔبسی 

چپ دس  ٞبی ساػت ٚدس ضٕٗ ثیٗ ٘یٕىشٜ
ی داس ٔؿٙیاختلاف  25/0ٞبی ؿبٞذ ٚ ٌشٜٚ دٚص  ٌشٜٚ

 ٞبی ساػت ٚ(، أب ثیٗ ٘یٕىشٜ>05/0Pٚخٛد داؿت )
 75/0ٚ  5/0ٞبی ٞبی تیٕبس ؿذٜ ثب دٚص چپ دس ٌشٜٚ

ی ٚخٛد داس ٔؿٙیٌشْ اختلاف آٔبسی ٔیّی ِیتش ثش ویّٛ
وبٞؾ ٔیضاٖ اٚا٘غ ثّٛ سا  2(. ؿىُ <05/0P٘ذاؿت )

 75/0، 5/0ٞبی ایؼىٕیه دس دٚصٞبی  دس ٔغض ست
 .دٞذ ٘ـبٖ ٔی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ِیتش ثش ویٌّٛشْ ٔیّی

 

 
 

 وٙذ. سً٘ ٘ـبٍ٘ش ٚلٛؼ ػىتٝ ثٛدٜ ٚ حدٓ آٖ سا ٔـخق ٔی ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطبِؿٝ. ٘ٛاحی ثی 5غضی اص ثشؽ ٞبی ٔ. 1شکل 
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 17 ... ثش  (Linum usitatissimum) اثش پیؾ تغزیٝ سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ :ٚ ٕٞىبساٖ حؼیٙی 

 

 ٛ
 ثّ

غ
ٚا٘

ا
شٚ

یى
ٔ

 
ض(

ٔغ
ت 

ثبف
 ْ

ٌش
ش 

ْ ث
ٌش

 

 

>05/0P. ٔغضی دس ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی ٔختّف دس ٘یٕىشٜ ساػت ٚ چپ ٔغض -ٕ٘بیبٍ٘ش آثبس دٚصٞبی ٔختّف ثش ػذ خٛ٘ی .1نموداز 
* 

 ست دس ٞشٌشٜٚ =7n)آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه طشفٝ(، 
 

 
 ػبؾت پغ اص اتٕبْ خشاحی.  24ای اص تلبٚیش تٟیٝ ؿذٜ اص ٔغض حیٛا٘بت ٔٛسد ٔطبِؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ .2 شکل

A ( ،)ٌٓشٜٚ ؿB ( ،)ٌَشٜٚ وٙتشC  (، 25/0)دٚصD  (5/0)دٚص   ٚE  (. 75/0)دٚص 
 (دس ٘بحیٝ ایؼىٕیه اٚا٘غ ثّٛ خبسج ؿذٜ اص ؾشٚق ثٝ سً٘ آثی تیشٜ ٔـخق ؿذٜ اػت.: تٛخٝ)

 

 گیسیي وتیجٍ بحث
٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد پیؾ تیٕبس تٛػط سٚغٗ 

ٞبی آصٔبیـی ػجت وبٞؾ ٘فٛر  دا٘ٝ وتبٖ دس ٌشٜٚ
د. ایٗ اثش دس پبئیٗ ؿٛ ٔیٔغضی  -پزیشی ػذ خٛ٘ی

ِیتش  ٔیّی 25/0ٙی دٚص تشیٗ دٚص سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ یؿ
 -د. ؿىؼتٝ ؿذٖ ػذ خٛ٘یؿٛ ٕیثش ویٌّٛشْ دیذٜ ٘

سػب٘ی خٖٛ -ٔغضی ٚ تـىیُ ادْ ثٝ د٘جبَ ایؼىٕی
ٔدذد ٔغض، ٘مؾ اػبػی دس ٔشي ٘ٛسٚ٘ی ٚ ٌؼتشؽ 

(. ثٝ Lundgren et al., 1991) ضبیؿبت ٔغضی داسد

ٞبی  ٔیش دس آػیتٚ دسكذ ٔشي 50طٛسی وٝ حذٚد 
ػىتٝ یب تشٚٔب، ٘بؿی اص ادْ ٔغضی ؿذیذ ٔغضی ٔب٘ٙذ: 

ذ. ادْ ٔغضی، ثب افضایؾ فـبس داخُ خٕدٕٝ ٚ ثبؿ ٔی
تحت فـبس لشاس دادٖ ؾشٚق ٔغضی ٚ وبٞؾ 
خٛ٘شػب٘ی ثٝ ثبفت ایؼىٕی ؿذٜ ٔغض، ػجت ٌؼتشؽ 

(. ثب لطؽ Sharma et al., 2000) دؿٛ ٔیضبیؿٝ 
ٞب ٔتٛلف  وبُٔ خشیبٖ خٖٛ، فؿبِیت اِىتشیىی ٘ٛسٖٚ

چٙذ دلیمٝ ػطح ا٘شطی ٚ ٕٞٛػتبصی  ٚ دس ؾشم
چٙذ دس ایٗ صٔبٖ  سٚد. ٞشیٛ٘ی سٚ ثٝ صٚاَ ٔی

C 

* * 

B A 

 

* 

D E 

* 
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ٌیشد، أب ثشای  ٞٛاصی كٛست ٔی ٞبی ثیٔتبثِٛیؼٓ
دس حذی وٝ ػجت حفع خبٔؿیت غـبی  ATPتِٛیذ 

٘ٛسٚ٘ی ؿٛد وبفی ٘یؼت. دس ٘تیدٝ، خبِی ؿذٖ 
ٞبی پش ا٘شطی، ثٝ ػشؾت ػجت  ٞب اص فؼفبتػَّٛ

ٞبی  ٞبی غـبیی ٚ ٚسٚد یٖٛ پٕپ تخشیت ؾّٕىشد
ٞب ٚ دس ٟ٘بیت ادْ دسٖٚ  ػذیٓ ٚ وّش ثٝ دسٖٚ ػَّٛ

(. Rami et al., 2008) دؿٛ ٔیػِّٛی 
ٞبی صیبدی ثشای چٍٍٛ٘ی تخشیت ػذ  ٔىب٘یؼٓ

ٚخٛد ٝ ٔغضی پیـٟٙبد ؿذٜ اػت اص خّٕٝ ث -خٛ٘ی
ٞبی ا٘ذٚتّیبِی ثٝ ؾّت  آٔذٖ ؿىبف ثیٗ ػَّٛ

ٚٔجیٗ وٝ ػجت ا٘مجبم ٚاػطٝ ٞبی اِتٟبثی ٔثُ تش
 د. تٙػیٓ ٔثجت فبوتٛس سؿذ ا٘ذٚتّیبِیؿٛ ٔیا٘ذٚتّیبَ 

(VEGF دس طی ایؼىٕی ػجت افضایؾ ٞذایت آثی )
ٞبی ٞبی ٔحىٓ ثیٗ ػَّٛ ٚ ؿىؼتٝ ؿذٖ اتلبَ

ٞبیی فؿبَ  د. دس ایؼىٕی آ٘ضیٓؿٛ ٔیا٘ذٚتّیبِی 
٘ذ وٝ ثب ٞضٓ غـبی پبیٝ ػجت فشٚپبؿی ؿٛ ٔی

ٞب  ٘ذ وٝ اص خّٕٝ آٖؿٛ ٔیی ٔغض -خبٔؿیت ػذ خٛ٘ی
ٞب (MMPٞبی ٔبتشیىؼی )تٛاٖ ثٝ ٔتبِٛپشٚتئیٙبص ٔی

ٞبی  چٙیٗ افضایؾ فؿبِیت آ٘ضیٓاؿبسٜ وشد. ٕٞ
( nNosچٝ  iNos( )چٝ NOS٘یتشیه اوؼبیذ ػٙتبص )

 Sharma) ٔغضی آػیت ثض٘ذ -تٛا٘ذ ثٝ ػذ خٛ٘ی ٔی

et al., 2000َٞبی آصاد، ٘مؾ  (. تـىیُ ا٘ٛاؼ سایىب
ٔغضی ٚ تـىیُ ادْ  -ٟٕی دس آػیت ػذ خٛ٘یٔ

ٔغضی دس صٔبٖ ػىتٝ ٔغضی داسد ٚ ایٗ ادْ، ػجت 
د. ؿٛ ٔیتـذیذ ضبیؿٝ ٘بؿی اص ایؼىٕی ٔغضی 

ٞب دس ثذٖ ثب  ٞبی آصاد ثٝ ؾٙٛاٖ اوؼیذاٖ سادیىبَ
ٞب، ٞبی اؿجبؼ ٚاوٙؾ دادٜ ٚ ثب تِٛیذ پشاوؼیذ چشثی

غـبیی  ٞب ٚ ػبیش تشویجبت، ِیپیذDNAثبؾث تخشیت 
چٙیٗ تِٛیذ (. Pradillo et al., 2006ٕٞ) ٘ذؿٛ ٔی

ٞبی آصاد ٘مؾ ٟٕٔی دس ػٕیت  ثیؾ اص حذ سادیىبَ
٘ٛسٚ٘ی حبكُ اص تحشیه داؿتٝ ٚ ثبؾث ٔشي ػِّٛی 

ٞبی  د وٝ آ٘ضیٓؿٛ ٔیٞب  دس ثشخی اص ٘ٛسٖٚ
اوؼیذا٘ی لبدس٘ذ ایٗ ٘ٛؼ آػیت ٘ٛسٚ٘ی سا ٟٔبس  آ٘تی

(. اص آ٘دبیی وٝ Bigdeli et al., 2008) ٕ٘بیٙذ
اوؼیذا٘ی ٚ فّٙی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ اص  تشویجبت آ٘تی

ؾٙٛاٖ  خّٕٝ ٔحتٛای ثبلای اػیذ ِیِٙٛٙیه ثٝ
ٞبی آصاد  اوؼیذاٖ لٛی اص افضایؾ سادیىبَ آ٘تی

سػذ وٝ دس ٔطبِؿٝ  وٙٙذ، ثٝ ٘ػش ٔی خٌّٛیشی ٔی
حبضش، پیؾ تغزیٝ ثب سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ اص تدٕؽ ٚ 

آصاد دس ٔٙطمٝ ایؼىٕی ؿذٜ ٞبی  تِٛیذ سایىبَ
خٌّٛیشی وشدٜ ٚ ثذیٗ كٛست، ثبؾث حفع ػلأت 

ٔغضی ؿذٜ ٚ اص تٛسْ ٚ ادْ ثبفتی  -ػیؼتٓ ػذ خٛ٘ی
آٔذٜ اص ایٗ  ثٝ دػتخٌّٛیشی وشدٜ اػت. ٘تبیح 

تحمیك ثب ثشخی اص ٔطبِؿبت ا٘دبْ ؿذٜ اخیش ٞٓ 
ثٝ  Bhatia et al. (2006)خٛا٘ی داسد؛ ثشای ٔثبَ 

اوؼیذا٘ی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ دس یثشسػی خٛاف آ٘ت
ػیىّٛفؼفبٔیذ  پیـٍیشی اص اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص

ٟب ثیبٖ داؿتٙذ افضایؾ دس ٔغض ٔٛؽ پشداختٙذ. آ٘
طٛس  فؿبِیت فؼفبتبص اػیذ ٚ آ٘ضیٓ ٌّٛتبتیٖٛ اوؼیذاص ثٝ

د. ؿٛ ٔیلبثُ تٛخٟی ثب ٔلشف سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ٟٔبس 
شع ایٗ پظٚٞؾ ٔـخق وشد پیـٍیشی اص اػت

ٞبی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ  اوؼیذاٖ اوؼیذاتیٛ ثٝ ٚاػطٝ آ٘تی
 ذثبؿ ٔیٔب٘ٙذ ِیٍٙبٖ ٚ آِفبِیِٙٛٙیه ٔٛخٛد دس آٖ 

(Bhatia et al., 2006 دس ٔطبِؿٝ دیٍشی .)Albishri 

et al. (2013) ٞبی ٘ـبٖ داد٘ذ دا٘ٝ وتبٖ ثٝ ؾّت اػیذ
اثشات ٘بفزی ثش فـبس  3چشة اؿجبؼ ٘ـذٜ اص خّٕٝ أٍب

ٞبی ٔب تب حذٚدی ثب  طٛس یبفتٝ . ٕٞیٗداسدخٖٛ ثبلا 
خٛا٘ی داسد؛ وٝ دس آٖ ٘ـبٖ  ٘تبیح ٔطبِؿبت دیٍشاٖ ٞٓ

دادٜ ؿذٜ دا٘ٝ وتبٖ اثش ٔحبفػتی دس ٔمبثُ آػیت 
( ٚ Sana Rizwan et al., 2014) اوؼیذاتیٛ دس وّیٝ

ثیؼیٗ دس اچٙیٗ آػیت ٔیٛوبسد لّجی ٘بؿی اص دٚوؼٛسٕٞ
(. دس Anand et al., 2013) ی كحشایی داسدٞب ٛؽٔ

ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ، وبٞؾ 
 MCAOٔغضی دس ٔذَ  -پزیشی ػذ خٛ٘ی٘فٛر

اوؼیذا٘ی  ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ احتٕبلا ثٝ ؾّت اثشات آ٘تی
چٙیٗ ٚ ٕٞ 3ٔٛخٛد دس سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ٔب٘ٙذ أٍب

ذ اص خزة ذ. ایٗ تشویجبت ثؿثبؿ ٔیِیٍٙبٖ ٔٛخٛد دس آٖ 
٘ذ ٚ ثخـی اص ؿٛ ٔیاص دػتٍبٜ ٌٛاسؽ ٚاسد خشیبٖ خٖٛ 

ٞب پغ اص ا٘تمبَ ثٝ ٔغض ثٝ ؾّت خبكیت ٔحَّٛ  آٖ
ٔغضی ٌزؿتٝ ٚ ٚاسد  -ثٛدٖ دس چشثی، اص ػذ خٛ٘ی
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 19 ... ثش  (Linum usitatissimum) اثش پیؾ تغزیٝ سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ :ٚ ٕٞىبساٖ حؼیٙی 

٘ذ. دس ایٗ ٔحُ ؿٛ ٔیٞبی ٔختّف ٔغض لؼٕت
ٞب ٚ اثشات ٞٓ افضایی )ػیٙشطیؼتی( ایٗ تشویجبت  فُٙ پّی

ٞبی آصاد ٚ اوؼیذا٘ی سٚی سادیىبَ تیثبؾث اثشات لٛی آ٘
٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ وبٞؾ خٛ٘شػب٘ی دس ؿٛ ٔیٞبیی اػیذ

ٟب ٚاوٙؾ دادٜ ٚ ایٗ ٔحُ تدٕؽ پیذا وشدٜ ا٘ذ ٚ ثب آ٘
وٙٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت، اص ٚاوٙؾ ایٗ  ٟب سا خٙثی ٔیآ٘

ٞب  ٞبی ٔٛخٛد دس غـبی ٘ٛسٖٚٞب ثب ِیپیذ سادیىبَ
(. دس ٚالؽ Mirmiran et al., 2004) دؿٛ ٔیخٌّٛیشی 

ٞبی ٔٛخٛد  اوؼیذاٖ تٛاٖ ٌفت ٔحتٛای ثبلای آ٘تی ٔی
 -تٛا٘ذ دِیّی ثش وبٞؾ ػذ خٛ٘ی دس سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ٔی

ٔغضی ثبؿذ. ٞش چٙذ ٔطبِؿبت صیبدی ثشای ٔـخق 
ٞبی ٘بؿی اص  وشدٖ اثش سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثش وبٞؾ آػیت

 ػىتٝ ٔغضی ٔٛسد ٘یبص اػت ِٚی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثٝ
اوؼیذا٘ی یه  فّٙی ٚ آ٘تی دِیُ ٔحتٛای ثبلای تشویجبت

 ثشای پیـٍیشی اص ایؼىٕی آَ لٛی وب٘ذیذای ایذٜ
 

ٔغضی ثٝ كٛست تٟٙب یب ثب وٕه داسٚیی ثشای ؾّٓ 
 ثبؿذ.پضؿىی ٔی

دس ٔطبِؿٝ حبضش اثشات سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثش ٔیضاٖ 
ٞبی كحشایی ٔغضی دس ٔٛؽ-٘فٛرپزیشی ػذخٛ٘ی

س ٌشفت. ٘تبیح حبكُ اص ایٗ تحمیك ٔٛسد ثشسػی لشا
تبییذ وٙٙذٜ ٘مؾ آ٘تی اوؼیذا٘ی سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ دس 

ذ. تٛكیٝ ثبؿ ٔیٔغضی -ٔحبفػت اص ػذ خٛ٘ی
د وٝ دس تحمیمبت آتی اثشات دٚصٞبی ٔختّف ؿٛ ٔی

سٚغٗ دا٘ٝ وتبٖ ثش ػىتٝ ٔغضی ٔٛسد ثشسػی لشاس 
 تشیٗ دٚص خٟت اػتفبدٜ تؿییٗ ٌشدد.  ٌیشد ٚ ٔٙبػت

 

 اسگزازیسپ
اص ٔشوض تحمیمبت دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ص٘دبٖ ٚ ٕٞٝ 
ٕٞىبسا٘ی وٝ دس اخشای ایٗ تحمیك ٍ٘بس٘ذٌبٖ سا 

 ٌشدد. یبسی داد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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