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  چکیده
 ادراك بررسی رابطه بین زبان بدن با حاضر پژوهش از هدف :مقدمه

پژوهش در  :روش. ان مقطع متوسطه بودآموز دانشدر  اجتماعی تعامل

شامل  آماري جامعه. همبستگی انجام گرفت –قالب یک طرح توصیفی 
به تعداد  در شهر شیراز اول متوسطه دوره مقطع انآموز دانش کلیه

 290 با استفاده از فرمول کوکران. بود 96-95 تحصیلی سال در 12871
 ايخوشه صورت به گیري نمونه روش. شدند مطالعه وارد آموز دانش
 و حصبایی بدن زبان هايها از پرسشنامهداده آوري جمع منظور به. است

 با آمده دست به هاي داده. شد استفاده گلاس تعامل اجتماعی ادراك
 و تحلیلبستگی پیرسون هم ضریبو  20نسخه  افزار نرم از استفاده

 نشان نتایج :هایافته. گرفت قرار وتحلیل تجزیه مورد چندگانه رگرسیون

 با دست ،β=28/0 با سر در معلمان، کلامیغیر غیر رفتارهاي دادند
21/0=β 16/0 با و چشم=β تعامل  ادراك تبیین در را سهم بیشترین

مان بیشتر از بنابراین معل :گیري نتیجهدارند  انآموز دانش اجتماعی

ان استفاده آموز دانشهاي سر، دست و سپس چشم براي تعامل با سرنخ
 .کنندمی

  اجتماعی تعامل رفتارهاي غیرکلامی، ادراك بدن، زبان :واژگان کلیدي

 

Abstract 
 

Introduction: The aim of this study was to investigate the 

relationship between body language and perceived social 

interaction in high school students.  Method: The research 

method was descriptive and correlational. The statistical 

population was all the 12871 high school students of Shiraz city 

the enrolled in the academic year of 1395-1396. Using Cochran 

Formula and cluster sampling, 290 students were chosen to take 

part in the study. Data collection took place using Body 

Language Questionnaire by Hasibani and the Glass's Perception 

of Social Interaction Questionnaire. Data were analyzed by 

SPSS version 20 and by using the Pearson correlation 

coefficient and multiple regression analysis.  Findings: The 

results indicated that among the nonverbal behaviors of teachers, 

according to standard beta, head (β=0.28), hand (β=0.21) and 

eyes (β=0.16) had the most role and contribution in explaining 

the students' perceived social interaction. Conclusion: Therefore, 

the teachers used head, hands and eyes as non-verbal cues for 

more interaction with students. 

 

Keywords: Body Language, Nonverbal Behaviors, Perceived 

Social Interaction. 
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 مقدمه

 تعاملات و ارتباطات انواع صحنه اجتماعی زندگی
 اجتماعی تعاملات در افراد .است افراد میان
 ارتباطات از گیرند بهره کلمات از آنکه از بیش

 غیرکلامی، ارتباطات. گیرند می بهره غیرکلامی
 را معنا که گیرد می بر در را علائمی و ها نشانه 

 یک به و کند می منتقل زبان از غیر طریقی از
 با که هنگامی ما و نیست وابسته رسمی زبان

 یا آگاهانه کنیمرابطه برقرار می دیگران
هنگام استفاده  .کنیم می تولید را ها آن ناخواسته

 از استفاده بدون مفاهیم و ها بدنی ایده علائماز 
شوند  می تفسیر انتقال و  کلامی، اصطلاحات

 ها انانس .)2016یون، کیم، کیم و یو، (
 وضعیت چگونگی طریق از بسیاري هاي نشانه
 و اندیشند می چگونه بااینکه ارتباط در بدن

 وود،(فرستند  می ،نگرند می خـود به چگونه
عباس نژاد، طیرانی نیک نژاد، قاسمی و  ).2012
 هاي مهارت معتقدند کسب) 1394( یريجهانگ

 شدن اجتماعی اساسی عناصر از را یکی ارتباطی
 مهارت شامل ارتباطی هاي مهارت. انددمی فرد
گوش  مهارت دیگران، با ارتباط برقراري در

 و ارتباط احساسات تشخیص همدردي، کردن،
 یابوالقاسمپژوهش  جینتا. است غیرکلامی

 ی بارکلامینشان داد رفتارهاي غ) 1391(
ی حتی در جانیه یو بازشناس یجانیپردازش ه

ط دارد و یون بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی ارتبا
 يصمدو  دروديو ) 2016(همکاران و 

و کارکنان  یرکلامیارتباطات غ نیب) 1392(

؛ رابطه به دست آوردند انیمشـتر مندي رضایت
بنابراین کارآمدي زبان بدن فرد، احساس و 

 فقدان. دهد میادراك دیگران از او را تحت قرار 
 غیرکلامی ارتباط یا بدن زبان دانش از آگاهی
 را دیگران هاي پیام نتواند فرد شود می موجب
 دیگران به مناسب و مطلوب پیام و کند دریافت
تماس  مواردي مانند تواند میزبان بدن . بفرستد
و لبخند باشد که بر اثر آن  ، حرکات چشمفیزیکی

یا مهربان به نظر  اعتماد قابل، اي حرفهفرد جذاب، 
تحقیقات نشان ). 2016یون و همکاران، (برسد 

 غیرکلامیدرصد ارتباطات  65داده است که 
زبان  قیاز طر یرکلامیغ هاي نشانه ن،یبنابرا؛ است

 کند می فایا یدر تعاملات اجتماع یبدن نقش مهم
 ،یدر پژوهش) 1393( یبیصل ).1392ابوالقاسمی، (

پرداخته و نقش  غیرکلامیسهم ارتباطات  نییبه تب
 تائیدهاي اجتماعی مورد این ارتباط را در کنش

 قیطر از ارتباط ندیدر فرآ. قرار داده است
 ،مانند ،ي غیرکلامیاز رفتارها یعیوس مجموعه

و  حالات چهره، حرکات و اشارات چشم، سر
که پیام او  شود میاین پیام به فرد منتقل دست، 

براي فرد مقابل مهم بوده و انرژي و انگیزه زیادي 
 نماید میحاصل از این نگرش در فرد مقابل ایجاد 

و ممکن است موجب تمایل به تعامل اجتماعی 
  .بیشتر شود

 بین رابطه ایجاد معناي به اجتماعی تعامل 
 میان واکنشی به منجر که است بیشتر یا نفر دو
از  تواند می تعامل. شودارتباط می برقراري و ها آن
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یا یک حرکت  و مکالمه یک نگاه، یک طریق،
 به ).1386 ن،چرخچیا و دانش پور( یردپذصورت 

 حاوي ها کلام و رفتارها تمامی بندورا عقیده
 اساس، بر همین. است یادگیري براي یهای پیام

 طریق از یادگیري بر اجتماعی یادگیري نظریه
 تئوري، این در. کند می تأکید تقلید و مشاهده
 طریق از .گیرد می صورت طریق سه به یادگیري

 ها واژه قطری از - زنده صورت به رفتارها دیدن
 از –) دارد نام کلامی مشاهده که( جملات و

 نمادین مشاهده که( ها رسانه و ها کتاب طریق
 در ما ترتیب این به. یابد می تحقق) دارد نام

 یادگیري و اجتماعی هاي فعالیت از ايزنجیره
 غیرکلامی رفتارهاي ترتیب این به. قرار داریم

 لگويا یک عنوان به معلمان ممکن است بتواند
 عمل انآموز دانش مهارت کسب براي آموزنده

 یا اجتماعی یادگیري نظریه طبق بر .کند
 موقعیت ،ها توانایی شخصیت، ،اي مشاهده

 پذیرش در افراد سن و جنسیت اجتماعی،
 جهت در الگوسازي و شده مشاهده رفتارهاي
 هاي پاداش همچنین. است مؤثر تقلید و یادگیري

 اجتماعی یادگیري عمق بر بیرونی و درونی
 عملکرد بدنزبان  دانش از آگاهی .افزایند می

را  آمیز موفقیت اجتماعی روابط و اجتماعی بهتر
 نیازها، ،ها خواسته تواند می و آوردبه همراه می

 وجه بهترین به را دیگران انتظارات و عواطف
 انتظارات و عواطف نیازها، ،ها خواسته و درك
فلدمن، فیلیپپات ( ندک منتقل دیگران به را خود

کاب لاول، هلی و مک . )1991کاسترینی، و

در پژوهش خود نشان دادند در ) 2014(
 ارتباطات چهره به چهره بین رفتارهاي

حرکتی با تعامل  علائمغیرکلامی زبان بدن و 
تواند در می احتمالاًو اجتماعی رابطه وجود دارد 

) 1991( دپائولو. باشند مؤثرافزایش سطح تعامل 
 رمزخوانی و رمزگشایی در که معلمانی داد نشان
 شایستگی از کنند می عمل بهتر غیرکلامی علائم

 هاپژوهش همچنین. برخوردارند بالاتري اجتماعی
-می ،غیرکلامی مناسب رفتارهاي که دهد می نشان

ان آموز دانشتواند در درك مواد شفاهی توسط 
 به ،1987 جکسون، و کلینزینگ( داشته باشد تأثیر
 پژوهش نتایج). 1391 اسدي، بنی رحمانی، از نقل
 دانش که داد نشان) 1390( باقري و اسدي بنی

 وقتی. دارد ارتباط اجتماعی شایستگی با بدن زبان
 غیرکلامی و کلامی ارتباطات کلاس در معلمان
 شاگرد-معلم روابط احتمالاً گیرند، کار به مؤثري

 شناختی ادگیريی و بیشتر انآموز دانش علاقه نیز و
 ایجاد مثبت علاقه که هنگامیو  شود می بهتر آنان
 یابد می افزایش شناختی یادگیري ،شود می

 پور، عبداالله و موسوي ترجمه ،1998 ریچموند،(
 میزان به بررسی) 1391(بابلان زاهد  ).1388

 معلمان کلامی با غیرکلامی روابط همخوانی
 پیشرفت با آن ارتباط و تدریس جریان در ابتدایی

 پژوهش نتایج. ان پرداختآموز دانش تحصیلی
 جریان در معلمان غیرکلامی ارتباط داد نشان

 داشته ترغیبی جنبه انآموز دانش براي تدریس
 تحصیلی پیشرفت بینی پیش است و در

 پژوهش مثال عنوان به .است مؤثر انآموز دانش
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زبان  روي اي مطالعهدر ) 1390( یمکر یحاج
زبان  عنوان بهرا  یسیکه زبان انگل یانریآموزان ا

 ارتباط کهنشان داد  گیرند میفرا  یخارج
 يریادگی تیفیک تواند میتوسط معلم  یرکلامیغ

 نیهمچن. قرار دهد تأثیرزبان آموزان را تحت 
ارتباط  کارگیري بهنشان داد که  یبررس نیا جینتا

 يریادگیگوناگون  هاي جنبهبه  تواند می غیرکلامی
این تحقیقات نشان داده  علاوه بر. کمک کندزبان 

 ؛ واست غیرکلامیدرصد ارتباطات،  65است که 
در تعاملات  یزبان بدن نقش مهم قیاز طر
 فیلدمن ).1392ابوالقاسمی، ( کند می فایا یاجتماع

 ناییاکه تو دادند ننشا و) 1991(همکاران و 
 هم انیگررفتارهاي غیرکلامی د فهم و تفسیر
در  هم و ستا عاطفی تحالا درك هکنند تسهیل
اما تا کنون  ستا مؤثر جتماعیا تتعاملا

 ادراك هم که هستند اندکی بسیار هاي پژوهش
 از استفاده در را ها آن واقعی عملکرد هم و معلمان

 مطالعات این در بررسی کرده باشند و بدن زبان
 نظر در »بدن زبان« متغیر کلیدي جامع طور به

 عداد اندکی از پژوهشت است و نشده گرفته
 و ادراك تناسب بررسی به کمی صورت به

 ارتباطات از استفاده در افراد واقعی عملکرد
علاوه بر . اندپرداخته اجتماعی ادراك و غیرکلامی

ها ناهمخوان است این نتایج بعضی پژوهش
 آموزش بین رابطه) 1392( کجوري مثال عنوان به

 هاي لفهمؤ از یک هر با اجتماعی هاي مهارت
را بررسی کرده  ارتباط برقراري مهارت به مربوط
 آموزش بین آمده دست به نتایج طبق است

 ،ارتباط برقراري مهارت با اجتماعی هاي مهارت
 و کلامی هاي مهارت فردي، میان ارتباطات مهارت

 رابطه نفس به اعتماد مهارت و غیرکلامی
 هاي مهارت آموزش بین اما معناداري وجود ندارد

 و جهت هم رابطه همدلی مهارت با اجتماعی
 مطالعات این از یک هیچ همچنین .است مثبت

 را اجتماعی تعاملات با بدن زبان بین روابط
 پژوهش لذا اند، نکرده بررسی زمان هم طور به

 نوآوري از متغیرها، ترکیب ازلحاظ حاضر
 علاوه تواند می بررسی این نتایج. است برخوردار

 کاربردي ازلحاظ دانش، ايمرزه گسترش بر
 آن در معلمان ضعف احتمال که را محورهایی

که پژوهش  ویژه بهکند  مشخص دارد وجود
 زبان روي اي مطالعهدر ) 1390( میکر یحاج

زبان  عنوان بهرا  یسیکه زبان انگل یرانیآموزان ا
چگونه  کهنشان داد  گیرند میفرا  یخارج

 تواند میلم توسط مع یرکلامیارتباط غ کارگیري به
قرار  تأثیرزبان آموزان را تحت  يریادگی تیفیک

 تواند میبنابراین ادامه پژوهش در این حوزه  دهد
 آتی هاي ریزي برنامه در راهنما یک عنوان به

 درسی ریزي برنامه و آموزش امر اندرکاران دست
 با معلمان بهینه تعامل در موجود موانع رفع براي
 رفتاري هاي مهارت بودبه همچنین و انآموز دانش

بنابراین ؛ شود واقع اثربخش الگو یک عنوان به
پژوهش حاضر درصدد بررسی این فرضیه است 

چشمی، سر ( یرکلامیغکه بین استفاده از اشارات 
با ادراك تعامل اجتماعی معلمان و ) و دست

 بینی پیشان رابطه وجود دارد و توان آموز دانش
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 غیرکلامیاشارات ادراك تعامل اجتماعی از طریق 
  .وجود دارد

  روش
 پژوهش: گیري نمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

 همبستگی ـ هاي توصیفینوع پژوهش حاضر از
 تمامی شامل پژوهش، این آماري جامعه. است

 سال در ان در شهر شیرازآموز دانش و معلمان
 صورت به گیري نمونه روش. است 1395

 از که ترتیب نای به. است » تصادفی ـ اي خوشه«
 شدند، انتخاب منطقه دو چهارگانه، مناطق بین

 ناحیه هر متوسطه مقطع مدارس لیست سپس
 از مدرسه 20 تصادفی، صورت به و شد تهیه
 مدرسه بیست میان از شد، انتخاب ناحیه هر

و  معلم تعدادي مدرسه هر از انتخابی،
 شدند انتخاب تصادفی صورت به آموز دانش

 وارد آموز دانش 250 و معلم 40 درمجموع
  شدند مطالعه
از  ها داده آوري جمعجهت : گیري اندازهابزار 

  :زیر استفاده شد ابزارهاي
 ییحصبا توسط بدن که زبان پرسشنامه -الف

 است آیتم 13 حاوي و است شده طراحی) 2012(
 تدریس هنگام را بدن زبان از استفاده میزان که

 حرکات شنامهپرس این هاي آیتم. کند می ارزیابی
 اخم زدن، لبخند خندیدن، زدن، سقلمه دست،
 لبخند و اي چهره حالات سر، دادن تکان کردن،

 براي .سنجد می را کردن صحبت حین در زدن
 ها گزینه از یک هر به پرسشنامه، این کردن کمی
 که یبه صورت است شده داده عددي وزن یک

 کمتر يها گزینه با مقایسه در مطلوب يها گزینه
 از نیز کل نمره. دارند بیشتري عددي وزن مطلوب
 به دست آیتم هر در شده کسب نمرات مجموع

براي میزان ) 2012( یحصباندر مطالعه  .آید می
. است آمده دست به 705/0پایایی پرسشنامه عدد 

 64/0در پژوهش حاضر  کرونباخمیزان آلفاي 
  .بود
 که »اجتماعی تعامل ادراك« پرسشنامه - ب

 و است شده طراحی) 1994( گلاس توسط
 در هم و بهنجار گروه در هم متمادي سالیان
 این. است شده برده کار به بیماران گروه

 افکار هم که است سؤال 30 شامل پرسشنامه
 تعامل به نسبت را منفی افکار هم و مثبت

 5 طیف یک روي ها سؤال. سنجد می اجتماعی
 رونباخکآلفاي  ؛ وشوند می داده پاسخ اي درجه

میلر و . است 91/0و  86/0 براي دو گروه نمونه
را در  کرونباخضریب آلفاي ) 1982(لفکورت 

به دست  91/0تا  86/0اجراهاي گوناگون بین 
آورند و نیز روایی افتراقی، روایی سازه و روایی 

این مقیاس داراي . کردند تائیدهمگرایی آن را 
مون آز ثبات بالایی است و با استفاده از روش

 ماهه یکو  96/0 عدد دوماههمکرر در یک فاصله 
کبایاشی . )1994به دست آمد گلاس، 84/0 عدد

 گزارش 85/0اعتبار این پرسشنامه را ) 2000(
این پرسشنامه در پژوهش  ي کرونباخآلفا. اند کرده

  .بود 66/0حاضر 
 ها داده ها آزمونپس از اجراي : روش اجرا

 تحلیل 20سخه ن Spss آماري افزار نرمتوسط 
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 آمار هاي روش ها، ازبراي آزمون فرضیه .شدند
 عنوان بهمیانه و میانگین  ازجملهتوصیفی 

گرایش مرکزي، دامنه تغییرات،  هاي شاخص
 هاي شاخص عنوان بهواریانس و انحراف معیار 

 عنوان به حداقل و حداکثرپراکندگی و 
استفاده شد و ضریب توزیع  هاي شاخص

 جهت درنهایت. تعیین شدهمبستگی پیرسون 
 )زمان هم( چندگانه رگرسیون از هاآزمون فرضیه

  .استفاده شد

  هایافته
بین اشارات رابطه  در این تحقیق، به بررسی

غیرکلامی سر، دست و چشم با ادراك تعامل 
از  اجتماعی تعامل ادراك بینی پیشو  اجتماعی

هاي شاخص .پرداخته شده استطریق زبان بدن 
 .درج شده است 1ها در جدول -دهتوصیفی دا

  
  هاهاي توصیفی دادهمقادیر شاخص .1جدول 

 حداکثر حداقل دامنه واریانس انحراف استاندارد میانه میانگین  متغیر

 127 57 76/69 421/125 74218/3 95 31/95 اجتماعی تعامل

 15 2 59/12 278/5 31909/2 9 14/9 چشم

 51 3 48 004/14 56129/6 11 03/11 سر

 15 3 12 378/5 29737/2 62/8 67/8 دست

 87 17 70 051/43 74218/3 42 48/42 غیرکلامیاشارات 

  
  یاجتماعتعامل ادراك با ) دست، چشم و سر(ماتریس همبستگی زبان بدن در بعد  .2جدول 

 بدن زبان دست سر چشم اجتماعی تعامل  متغیر

 **302/0 *181/0 **301/0 107/0 1 اجتماعی تعامل

 **585/0 **3/0 034/0 1  چشم

 **669/0 -78/0 1   سر

 **452/0 1    دست

 1     بدن زبان

  
، مقدار همبستگی 2نتایج جدول  بر اساس

براي رابطه هریک از اشارات  آمده دست به
در تعامل  یادراك اجتماعمعلمان با  غیرکلامی

 غیرکلامیبه جز اشارات  انآموز دانشمعلمان و 

نتایج . معنادار است 01/0در سطح  ت ومثب چشم،
به روش همبستگی چندگانه  ها فرضیهبررسی 

 .در ادامه آورده شده است) رگرسیون(
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  )سر، دست و چشم(معلمان  غیرکلامیاشارات  بر اساسان آموز دانشادراك تعامل اجتماعی  بین پیشگرسیون . 3جدول 
  اداريسطح معن  Fمقدار   ضریب تبیین  )R(مقدار رگرسیون 

372/0 139/0 65/9  001/0  

  
که  شود میملاحظه  3جدول طبق اطلاعات 

 غیرکلامیاشارات  زمان همرگرسیون چندگانه 
برابر ان آموز دانش یاجتماعتعامل ادراك معلمان با 

372/0=R  14/0و ضریب تعیین=R2 آمده دست به 
 14 غیرکلامیاشارات  درمجموعاست، یعنی 

ان را آموز دانش اعیدرصد ادراك تعامل اجتم
همچنین شکل . کنند میو تبیین  بینی پیش

رگرسیونی تبیین شده طبق آزمون تحلیل واریانس 

براي تعیین  Fانجام شده خطی است زیرا مقدار 
ان آموز دانشادراك اجتماعی  بینی پیش داري معنی

با  65/9معلمان برابر  غیرکلامیاز طریق اشارات 
 05/0از  تر وچککو  P=001/0 داري معنیسطح 
آمده  به دستنتایج  بر اساسبنابراین ؛ است

اشارات «یعنی ؛ گردد می تائیدفرضیه تحقیق 
ادراك تعامل ) چشم، دست و سر( غیرکلامی
  ».کند می بینی پیشان را آموز دانشاجتماعی 

  
  اجتماعی با ادراك تعامل) چشم، دست و سر(معلمان  غیرکلامیضرایب رگرسیون رابطه اشارات . 4جدول 

  متغیرهاي مدل
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب 
 معناداري  tمقدار  استاندارد شده

 هم خطی هاي آماره

B خطاي استاندارد  Beta عامل تورم واریانس آستانه 

   001/0 588/19  476/4 666/87  مقدار ثابت

 103/1 907/0 03/0 188/2 159/0 354/0 775/0 چشم

 010/1 99/0 001/0 021/4 28/0 208/0 836/0 سر

 108/1 902/0 005/0 84/2 207/0 352/0 999/0 دست

  
با حذف  4طبق اطلاعات جدول  درمجموع

مقدار ثابت آلفا از طریق استاندارد کردن مقادیر 
بتاي  بر اساسکه  شود می، ملاحظه کننده تبیین

معلمان، در سر با  غیرکلامیاستاندارد اشارات 
28/0=β 21/0، دست با=β  16/0و چشم با=β 

بیشترین نقش و سهم را در تبیین ادراك تعامل 
  .اجتماعی دارند

  و بحث گیري نتیجه
نتایج این پژوهش نشان داد بین اشارات 

چشمی، دست و سر با ادراك تعامل  غیرکلامی
و  اجتماعی رابطه مثبت قوي وجود دارد

حرکات دست بیشترین سهم را در تبیین ادراك 
هر چه  دیگر بیان به. عی داردتعامل اجتما

چشمی، سر و  غیرکلامیمعلمان از اشارات 
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ان آموز دانشدست بیشتر استفاده کنند  ویژه به
این . کنند میتعامل بیشتري را با معلمان تجربه 

، )1393( یبیصل هاي پژوهشبا نتایج ها یافته
همسو ) 2013(، کاتلیار و آرلیب )1392( يکجور
 هاي مهارتبان بدن را با ز) 1393( یبیصل. است

بین ) 1392( يکجوراجتماعی مرتبط دانست و 
زبان بدن با کنش متقابل اجتماعی رابطه به دست 

زبان  )2013( یبآرلو  اریکاتلآورد و در پژوهش 
اجتماعی بر بهبود تعامل  هاي مهارتبدن و 
، معتقد است )1991(دپائولو . بود مؤثراجتماعی 

غیرکلامی با سطح  ئمعلامهارت در استفاده از 
. بالاتري از شایستگی اجتماعی رابطه دارد

 عاطفی تحالا غیرکلامی آشکارکننده يهارفتار
بنابراین در ایجاد  ستا دفر هاي نگرش و

احساس مثبت به طرف مقابل و افزایش انگیزه 
لارن، ماکسیم، (است  مؤثربه برقراري رابطه 
 در پژوهش دیگري). 2003استفان و نویکیکی، 

مشخص شد در ارتباطات چهره به چهره زبان 
نقش بسیاري داشته  غیرکلامیبدن و رفتارهاي 

دهند تعامل اجتماعی را افزایش  توانندو می
همکاران یون و ). 2014لاول، هلی و مک کاب، (
 نیب) 1392( يصمدو  دروديو ) 2016(

 مندي رضایتو کارکنان  یرکلامیغ ارتباطات
 ازآنجاکهو  آوردند رابطه به دست انیمشـتر

ارتباط است با افزایش سطح  کننده تقویترضایت 
رضایت زمینه تقویت ارتباط و کنش متقابل فراهم 

  .شودمی
توان این مطلب را در تبیین این یافته می

از  یعیوس مجموعه قیطر از مطرح کرد که
حالات چهره، حرکات  ،مانند ،ي غیرکلامیرفتارها

این پیام به فرد ، دستو  و اشارات چشم، سر
که پیام و شخصیت او براي فرد  شود میمنتقل 

این تصور بر انگیزة . اهمیت استمقابل مهم یا بی
که در صورت با  ترتیب این به. گذاردمی تأثیرفرد 

اهمیت تلقی شدن انرژي مثبت و انگیزه بالایی در 
این احساس خوب و  شود میفرد مقابل ایجاد 

اجتماعی بیشتر را افزایش مثبت تمایل به تعامل 
اما در صورت احساس مهم نبودن تمایل ؛ دهدمی

  .یابدبه ادامه تعامل اجتماعی کاهش می
توان می هشوپژهاي  محدودیت زهحو در

 از لــحاص ایجــنت کهاشاره کرد  مسئله نـیا هـب
ان دختر آموز دانشه ــب طوــمرب هشوژــپ نــیا

 یمــتعم باید در اذــلمقطع متوسطه است 
ان پسر و یا سایر آموز دانش هــب آن هاي یافته

 نظر در طاـحتیا نباجومقاطع تحصیلی و شغلی 
وجود رابطه بین  به توجه همچنین با .دشو گرفته

زبان بدن و تعامل اجتماعی و با توجه به امکان 
میزان تعامل اجتماعی از طریق زبان بدن  بینی پیش

 وپرورش آموزشن شود مسئولین سازماپیشنهاد می
معلمان بیشتر از پیش در جریان این رابطه  ویژه به

قرار گرفته و از آن جهت پیشبرد یادگیري دانش 
-به محققین هم پیشنهاد می. آموران بهره بگیرند

سایر  انآموز دانش در میان را پژوهش اینشود 
مقاطع تحصیلی و دانشجویان با تفکیک جنسیت 

تحصیلی مختلف با انجام داده و نتایج مقاطع 
 .یکدیگر مقایسه شود
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