
www.SID.ir

 

59  

 چبڊ ٰبـثفؼڊ ؼـ ټؽڌفڌز ڂـقٌڋ دمڂچً 
  66 -57َ ، 1392دبڌڍك دڍبدڋ(،  6) 2، ٌٽبـڈ وبٶ ؼڂٺ

 
 
 

 هعلواى زى  هطارکت یساىثر تر هؤعَاهل تازدارًذُ ه یتررس

 ضْر هرًذ یٍرزض یّا یتدر فعال یلیهقاعع سِ گاًِ تحص

 *3ضیذا سعیذی ،2هْرداد هحرم زادُ، 1جعفر قْرهاًی
 

 

 (8/1/8936سبـڌع دؿڌفي:           63/9/8936)سبـڌع ؼـڌب٨ز: 
 
 زٱڍؽڄ
ٌڇف ټفڀؽ ثڅ ټځٝدڃـ اـائدڅ    ڋڂـقٌ چبڊ ڍزؼـ ١٨بٸ ڍٹڋٌفٰز ټ١ٹٽبپ قپ ټ٭ٟٙ وڅ ٴبڀڅ سطّ ڍكاپ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ټڃثف ثف ټ ڋدمڂچً، ثفـو ڌٿچؽ٦ اق ا
قپ  ٽدبپ ټ١ٹ ڍڅٌبټٷ ٰٹ ڊاڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز. خبټ١څ آټبـ ڍؽاڀڋثڃؼڄ ڂ ثڅ ِڃـر ټ ڍ٩ڋسڃِ -ڋ. دمڂچً ضبٔف اق ڀڃٞ چٽجىشٵثبٌؽ ڋټځبوت ټ ڊـاچٱبـچب

ثدڅ   ڋسّدبؼ٨  ڍدفڊ ڀ٩ف  ثب اوش٩بؼڄ اق خؽڂٶ ټڃـٴبپ ثڅ ِڃـر ڀٽڃڀڅ ٴ 682. ثبٌؽ ڋڀ٩ف ټ ١338ؽاؼ ثڅ س 8938ٌڇف ټفڀؽ ؼـ وبٶ  ڍٹڋټ٭بٟ٘ وڅ ٴبڀڅ سطّ
 ـ ڊ٠ځڃاپ ڀٽڃڀڅ آټبـ ڂ  α=19/3 ڌدبڌڋ ثدب دب  ڋڂـقٌد  چدبڊ  ڍدز ا٘ ٠دبر ٌدبټٷ دفوٍدځبټڅ اودشبڀؽاـؼ ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ ١٨بٸ       ڊاڀشػبة ٌؽڀؽ. اثكاـ ٴدفؼآڂ

٘  ڍ٩ڋچدب اق آټدبـ سڃِد    ؼاؼڄ ڍدٷ ڂ سطٹ ڌدڅ سدك ڊ. ثدفا ثبٌدؽ  ڋټد  ڌبپدبودػٵڃ  ڊدفوٍځبټڅ ټفثڃٖ ثڅ ټٍػّبر ٨فؼ  ڍفټٿ،اودذ  ڋچٽجىدشٵ  ڌتٔدف  ڋڂ اودشځجب
 r= -836/3)ڋـڂاڀٍدځبغش  چدبڊ  ڍدبن ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ ڂ غدفؼڄ ټ٭    ڍٿددمڂچً ڀٍدبپ ؼاؼ ٰدڅ ثد     ڌحؼڂ اودش٩بؼڄ ٌدؽڄ اودز. ڀشدب     ڋڂ غ ڍهٰفڂوٱبٶ ڂاٸ

،38/3≥p)، ڋڂ ٨فچځٵ اخشٽب٠ڋ(633/3- =r ، 38/3≥p )، ټؽڌفڌشڋ(899/3- =r ، 32/3≥p )سدڇڍكار ڂ اټبٰٿ ڂ(823/3- =r ، 38/3≥p ) ټڍدكاپ  ثدب 
 ،  r= 392/3)ڋڂ ټبٸ ا٬شّبؼڊ ڂ( r ، 38/3≤ p= -322/3)ڋٌػّ ڍبنغفؼڄ ټ٭ ڍٿڂخڃؼ ؼاـؼ. ث ڊڂ ټ١ځبؼاـ ڋثبڀڃاپ ټ١ٹٻ اـسجبٖ ټځ٩ ڋټٍبـٰز ڂـقٌ

32/3≤ p )ڌڋ،)اثشدؽا  ڍٹڋڀٝدفار ټ١ٹٽدبپ قپ ټ٭دبٟ٘ ودڅ ٴبڀدڅ سطّد       ڍٿثد  ڍٿڂخڃؼ ڀدؽاـؼ. چٽسځد   ڊثبڀڃاپ ټ١ٹٻ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـ ڋټٍبـٰز ڂـقٌ ټڍكاپ ثب 
 ڋڂـقٌد  ـٰزټٍدب  ڍكاپټ ڍٿڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ث ڊڂ ٠ڃاټٷ ثبقؼاـاڀؽڄ ټٍبـٰز س٩بڂر ټ١ځبؼاـ ڋڂـقٌ چبڊ ڍزټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸ ڍكاپڂ ټشڃوٙڅ( ؼـ ټ ڌڋـاچځٽب

سځدڃٞ ٠ڃاټدٷ    ڌًٴف٨دز ٰدڅ ثدب ا٨دكا     ڍدڅڀش سڃاپ ڋټ ڋڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثڅ ٘ڃـ ٰٹ ڊاـسجبٖ ټ١ځبؼاـ ڍٹڋڂ ټؽـٮ سطّ ڍٹڋسطّثب وٿ، ـٌشڅ  ڋڂ وبث٭څ ڂـقٌ
اټف ڀىجز ثدڅ   ٸڍٿٰځؽ، ٸؿا  سڃخڅ ټىئڃ ڋټ ڍفڊڂ اق ٌفٰز ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ؼـ ڂـقي خٹڃٴ ڌبثؽ ڋٰبچً ټ ڋڂـقٌ چبڊ ڍزټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸ ڍكاپثبقؼاـڀؽڄ، ټ
چٽدڃاـ ڀٽدڃؼڄ ڂ ټڃخجدبر     ڋڂـقٌد  ڍدز سڃاڀؽ ټٍدبـٰز قڀدبپ ـا ؼـ ١٨بٸ   ڋټ ڋاِڃٸ  ڊٴكاـ ڍبوزچؽ٨ٽځؽ ڂ و ڊ٠ڃاټٷ ثب اوش٩بؼڄ اق ثفڀبټڅ چب ڌٿٰبچً ا

 سڃو١څ ڂ ـٌؽ خبټ١څ ـا ٨فاچٻ آڂـؼ.
 

 ڂالٴبپ ٰٹڍؽڊ
 .ڋڂ ټبٸ ڊ٠ڃاټٷ ا٬شّبؼ ڋ،ڂ اخشٽب٠ ڋ٠ڃاټٷ ٨فچځٵ ڋ،ټ١ٹٽبپ قپ ، ټٍبـٰز ڂـقٌ

                                                      
 اؾشبزٗبض هسٗطٗز آهَظقٖ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس هطًس .1
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 هقذهِ
ڌٯ دؽڌؽڄ اڀىبڀڋ اوز ڂ اثدكاـڊ ټدڃثف    1سفثڍز ثؽڀڋ

ثفاڊ دفڂـي خىٻ ڂ اـس٭بء ٨فچځٵڋ، سفثڍز ڂ اغ ٪ اودز  
سڃاڀؽ قټڍځڅ وبق چڃڌز ټٹڋ ثبٌدؽ. دده ثدڅ اڌدٿ غدب٘ف       ڂ ټڋ

٬دبڀڃپ  خبڌٵبڄ سفثڍدز ثدؽڀڋ ڂ ڂـقي ؼـ ثځدؽ ودڃٺ اق اِدٷ      
اوبوڋ خٽڇڃـڊ او ټڋ اڌفاپ ټٙدفش ٴفؼڌدؽڄ اودز. اڌدٿ     
اِٷ ؼڂٸز ـا ثڅ ٨فاچٻ آڂـؼپ ټڃ١٬ڍشڋ ٰڅ چٽدڅ ا٨دفاؼ ڂ ؼـ   
سٽددبټڋ وددٙڃش ثشڃاڀځددؽ اق سفثڍددز ثددؽڀڋ ـاڌٵددبپ ثفغددڃـؼاـ  
ثبٌځؽ، ټڃ٧ٜ ڀٽڃؼڄ اوز. ثبڌؽ سڃخڅ ٰفؼ ٰڅ خبټ١څ، قټبڀڋ 
٬ددبؼـ غڃاچددؽ ثددڃؼ ـاڄ سف٬ددڋ ـا ٘ددڋ ٰځددؽ ڂ ثددڅ دڍٍددف٨ز ڂ  
وفثٹځؽڊ ثفوؽ ٰڅ ټشٍٱٷ اق ا٨فاؼڊ وبٸٻ، ١٨دبٶ ڂ ٰبـآټدؽ   
ثبٌؽ. ثفاڊ اڌٿ ٰڅ ٰٹڍڅ ا٨فاؼ خبټ١څ ثشڃاڀځؽ ثؽڀڋ وبٸٻ ؼاٌشڅ 
ثبٌځؽ ڂ ثب ا٨كاڌً وٿ ؼزبـ ٨٭ف ضفٰشڋ ڂ ٰٻ ضفٰشدڋ ڂ اق  
ٰبـا٨شبؼٴڋ ڀٍڃڀؽ، ڀڍبق اوز سب ؼـ ټفاضٷ ټػشٹد٧ قڀدؽٴڋ   

اڂٸڍدڅ   ثڅ ٘ڃـ ټڃثف ڂ ټٙٹدڃة اق آټدبؼٴڋ خىدٽبڀڋ ؼـ ضدؽ    
(. ثب سڃخڅ ثڅ اڌٿ ٰڅ ڀڍٽدڋ اق  8913ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ )٩ِفڊ

ؼچځؽ ڂ ثڅ اؾ٠دبپ چٽدڅ    خٽ١ڍز ٍٰڃـټبپ ـا قڀبپ سٍٱڍٷ ټڋ
ڊ ودبٸٻ ثدف    ـڂاڀٍځبوبپ اخشٽب٠ڋ ڂ ٰبـٌځبودبپ اټدف، خبټ١دڅ   

ٌڃؼ ڂ ـٰٿ اِدٹڋ غدبڀڃاؼڄ    ڊ وبٸٻ ثځب ڀڇبؼڄ ټڋ دبڌڅ غبڀڃاؼڄ
ثب سڃخڅ ثدڅ ٴىدشفي   ؼچځؽ ڂ  ـا ڀڍك قڀبپ ڂ ټبؼـاپ سٍٱڍٷ ټڋ

ـڂقا٨كڂپ اغدش نر ـڂاڀدڋ ؼـ خبټ١دڅ ثػّدڃَ ؼـ ټڍدبپ      
ـڂڀدؽ   ثبڀڃاپ ٰڅ اق ٘ف٨ڋ ټبؼـاپ اڌٿ ودفقټڍٿ ثدڅ ٌدٽبـ ټدڋ    

ټٽٱٿ اوز ثڅ ٠ٹز اضىبن ټىئڃٸڍز ثڍٍشف ڀىجز ثدڅ ا٨دفاؼ   
غبَ ٌد٥ٹڋ ڂ ټىدبئٷ ؼڌٵدف، سطدز      2چبڊ غبڀڃاؼڄ، اوشفن

چدبڊ   ڍت٨ٍبـچبڊ ـڂاڀڋ قڌبؼڊ ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ؼـ ټ١فْ آود 
چدب ڂ   ـڂضڋ ڂ خىٽڋ ٬فاـ ٴڍفڀؽ. اق ٘ف٨دڋ ؼڌٵدف، ثڍٽدبـڊ   

٠ڃاـْ ضبِٷ اق آپ ټڃاڀٟ ټڃثف ثف ٠ؽٺ ټٍبـٰز قڀدبپ ؼـ  
ٴدفؼؼ، زدفا ٰدڅ قڀدبپ اق      چبڊ ڂـقٌڋ ټطىدڃة ټدڋ   ١٨بٸڍز

سددفڊ ثفغددڃـؼاـ ثددڃؼڄ ڂ اضشٽددبٶ   وددبغشبـ ٨ڍكڌٱددڋ ٜفڌدد٧ 

                                                      
1. physical Education  

2. Stress  

ٰدبـڊ   سطفٰدڋ ڂ ٰدٻ   ټػب٘فار ثڍٍشفڊ ـا ؼـ ټ٭بثٹڅ ثدب ثدڋ  
ٰٽشفڌٿ اضشٽبٶ، غٙف دڃٰڋ اوشػڃاپ ثڅ ٠ځڃاپ ڌدٯ   ؼاـڀؽ.

٠بـٔددڅ ٌددبڌٟ ؼـ قڀددبپ اوددز. ٰددڅ وددجت ٰددبچً اوددشػڃاپ 
ٌڃؼ. ؼـ ڀشڍددڅ   وبقڊ ڂ ٰٽشف ثڅ ١٨بٸڍز ڂا ؼاٌشٿ ثؽڀٍبپ ټڋ

ددده اڀددؽاق اوددشػڃاڀڋ ٰٽشددف وددجت آټددبؼٴڋ آڀددبپ ثددفاڊ    
چب ؼـ وځڍٿ ټڍبڀىبٸڋ ڂ ثكـٴىدبٸڋ   ٌٱځځؽٴڋ ثڍٍشف اوشػڃاپ

(. ثب سڃخڅ ثڅ ڀ٭ٍدڋ ٰدڅ ثدبڀڃاپ ؼـ    8919ٴفؼؼ )غؽاؼڊ  ټڋ
وددبغشبـ اخشٽددب٠ڋ، ا٬شّددبؼڊ ڂ ثددڅ غّددڃَ ٨فچځٵددڋ ؼاـا 

ثبٌځؽ نقٺ اوز ٰڅ اق و ټز خىدٽبڀڋ ڂ ـڂاڀدڋ ٰبټدٷ     ټڋ
ثفغددڃـؼاـ ثبٌددځؽ. اڌددٿ اټددف اق ٘فڌدد٫ سددؽڂڌٿ ڂ سددؽاـٮ     

چبڊ وځدڍؽڄ ټىدئڃٸڍٿ ڂ ټٍدبـٰز ټفؼټدڋ ضبِدٷ ڂ      ثفڀبټڅ
ڂ٬ز ثدفاڊ آټدڃقي ڂ    چب ٴفؼؼ. ِف٦ وب٠ز ټ٩ڍؽ ڂا٬ٟ ټڋ

٨ڇٽبڀددؽپ ټٙبٸددت ٠ٹٽددڋ ڂ ؼـوددڋ ثددڅ ؼاڀددً آټددڃقاپ اق     
سفڌٿ ٰبـ ټ١ٹٽبپ اوز ٰڅ ڀڅ سځڇب آټدبؼٴڋ   سفڌٿ ڂ اِٹڋ ټڇٻ

٘ٹجدؽ ثٹٱدڅ ثدفاڊ دبڌدؽاـڊ ؼـ      ـڂضڋ ڂ ـڂاڀڋ غبِڋ ـا ټڋ
چبڊ غدبَ ٌد٥ٷ ټ١ٹٽدڋ ڀڍدبق ثدڅ       ټ٭بثٹڅ ثب ټٍٱ ر ڂ سځً

اؼڄ ٌددڃؼ )ثددب٬فق آټددبؼٴڋ خىددٽبڀڋ ثددڅ غددڃثڋ اضىددبن ټددڋ
(. سط٭ڍ٭بر ڂ ټٍبچؽار ٠ٹٽڋ ثڍبڀٵف اڌدٿ اودز ٰدڅ    8918

چدبڊ خىدٽبڀڋ، ڂٔد١ڍز ٬بټدز اق ودٙص       ثبڀڃاپ ؼـ آټبؼٴڋ
چدبڊ   ڀبټٙٹڃثڋ ثفغڃـؼاـ چىشځؽ. ڂ ثب سڃخدڅ ثدڅ ض٩دٛ اـقي   

او ټڋ ڂ ټ ضٝبر ٨فچځٵڋ ټطؽڂؼڌز ضفٰشدڋ ټٕدب٩٠ڋ   
ڀىجز ثڅ آ٬بڌبپ ؼاـڀؽ. ٰبـٌځبودبپ ټ١ش٭ؽڀدؽ ٨٭دؽاپ ١٨بٸڍدز     

ـقٌڋ ټڃخت ـٌؽ ڀڍب٨شٿ ڂ س١ٕڍ٧ ٍٰدً ٰٹڍدڅ   ثؽڀڋ ڂ ڂ
ٌددڃؼ ٰدڅ غددڃؼ ٠بټدٷ اِددٹڋ ؼـ    ٠ٕد ر ڀبضڍدڅ ٌددٱٻ ټدڋ   

ؼـؼچبڊ دٍز ثڅ ؼڀجبٶ ثدبـؼاـڊ اودز ثدف اودبن سط٭ڍ٭دبر      
چدبڊ ٠ٕد ڀڋ ؼـ    چب ڂ ٔد٧١  اڀدبٺ ٴف٨شڅ، ثفغڋ ڀبچځدبـڊ

ثبڀڃاپ ـ٬ٻ ثبنڌڋ ـا ثڅ غدڃؼ اغشّدبَ ؼاؼڄ ثدڅ ٘دڃـڊ ٰدڅ      
% ڂ اڀطځبڊ وف  2/99بڊ ٰٽف %، اڀطځ 62/22ا٨شبؼٴڋ ٌبڀڅ 

(. ټٙبٸ١بر اڀدبٺ ٌؽڄ ڀٍبپ 8911% اوز )ڀبؼـڌبپ  62/98
چدبڊ   ٰڅ ثف ٌفٰز قڀبپ ؼـ ١٨بٸڍز 3ؼچؽ ثفغڋ اق ټڃاڀ١ڋ ټڋ

                                                      
3. Barriers  
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 61       1392، پاییس 2ّای کارتردی در هذیریت ٍرزضی، سال دٍم، ضوارٓ  پژٍّص 
 

چدب ڂ ٠دڃاـْ ضبِدٷ اق آپ     ٴؿاـؼ ثڍٽدبـڊ  اثف ټڋ 1ڂـقٌڋ
سفڊ ثفغڃـؼاـ  اوز. زفا ٰڅ قڀبپ اق وبغشبـ ٨ڍكڌٱڋ ٜفڌ٧

سطفٰدڋ ڂ   ڊ ـا ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب ثدڋ ثڃؼڄ ڂ اضشٽبٶ غٙفار ثڍٍشف
ٰٻ ٰبـڊ ؼاـڀؽ. دڃٰڋ اوشػڃاپ ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ٠بـٔڅ ٌبڌٟ 

چددبڊ  ؼـ قڀددبپ اوددز ٰددڅ ثب٠ددث ٰٽشددف دددفؼاغشٿ ثددڅ ١٨بٸڍددز
(. چٽسځڍٿ ڀشدبڌح  8912ٌڃؼ )چبٌٽڋ  ضفٰشڋ ڂ ڂـقٌڋ ټڋ

ڂٔد١ڍز ټٍدبـٰز ثدبڀڃاپ    "سط٭ڍ٭بر ټڍفقاغبڀڋ ثدب ٠ځدڃاپ   
ڂ س٩فڌطدڋ ڂڌدمڄ   ڀجدڃؼ ٨ٕدبچبڊ ڂـقٌدڋ     "ٌڇفوشبپ ٌبقڀؽ

چب، اڂٸڃڌز ڀؽاؼپ ڂـقي ؼـ  ثبڀڃاپ، ټٍٱ ر ټبٸڋ غڃاڀڃاؼڄ
ثفڀبټڅ ـڂقاڀڅ، ١٨بٶ ڀجڃؼپ ڂاضؽ سفثڍز ثؽڀڋ اؼاـڄ آټڃقي ڂ 

سفڌٿ ؼنڌٷ ٌفٰز ڀٱدفؼپ ثدبڀڃاپ    دفڂـي ٌڇفوشبپ ـا ټڇٻ
ٰځددؽ )ټڍفقاغددبڀڋ  چددبڊ ڂـقٌددڋ ؾٰددف ټددڋ ټ١ٹددٻ ؼـ ١٨بٸڍددز

ڋ ـاثٙدڅ اڀٵڍدكڄ ثدب    (. ڀبؼـڌبپ ؼـ دمڂچٍڋ ٰڅ ثڅ ثفـو8919
ټڃاڀٟ ټٍبـٰز ؼـ قڀبپ ٌڇف ا٩ِڇبپ دفؼاغز ڀٍدبپ ؼاؼ ؼڂ  
٠بټٷ ټٍٱ ر ٨فؼڊ ڂ ـڂاڀڋ ټبڀځؽ ڀؽاٌشٿ آټبؼٴڋ ـڂضڋ 
ڂ ـڂاڀڋ ثفاڊ اڀدبٺ ڂـقي، ڀؽاٌشٿ آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ نقٺ، 
ڀؽاٌددشٿ ټڇددبـر نقٺ، سددفن اق آوددڍت ؼڌددؽپ ڂ ٤ڍددفڄ ڂ     

اټدٷ ٠ٽدؽڄ   چٽسځڍٿ ڀؽاٌشٿ ؼوشفودڋ ثدڅ اټٱبڀدبر ـا اق ٠ڃ   
اڀٵڍكٌددڋ ؼـ ټڃاڀددٟ ټٍددبـٰز ڂـقٌددڋ ثددبڀڃاپ ؾٰددف ٰددفؼ   

 (.8911)ڀبؼـڌبپ 
( ؼـ ټ٭بٸڅ غڃؼ اٌدبـڄ ؼاـؼ قڀدبڀڋ ٰدڅ    6338) 2ثڃي
ٰځځؽ، ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ا٠شٽبؼ  چبڊ ڂـقٌڋ ٌفٰز ټڋ ؼـ ١٨بٸڍز

چدب   ٴڃڌځدؽ ٰدڅ آپ   چدب ټدڋ   ثڅ ڀ٩ه ثبنڌڋ ؼاـڀدؽ ڂ ټفثڍدبپ آپ  
ٴڍدف   ڋ ڂ ٴڃٌدڅ سدف چىدشځؽ ڂ ٰٽشدف غددبٸش     ا٨فاؼڊ اخشٽب٠ڋ
( ؼـ ددفڂلڄ سط٭ڍ٭دڋ غدڃؼ اٜڇدبـ     6336) 3چىشځؽ. ٨ ڀٵدبپ 

ؼاـؼ ٰڅ ضؽڂؼ ڌٯ وڃٺ اق ڂـقٌٱبـاپ ؼاڀٍٵبڄ ـا قڀبپ  ټڋ
% ثڃؼخدڅ   62ؼچځدؽ. ثدب اڌدٿ ڂخدڃؼ آڀڇدب ٰشدف اق        سٍٱڍٷ ټڋ

 4ڂـقٌڋ ؼاڀٍٵبڄ ـا ثڅ غدڃؼ اغشّدبَ ټدڋ ؼچځدؽ. چدبثٵڃؼ     
ڀبڀڋ ٰڅ ٰځؽ ٰڅ ق ( ؼـ ټ٭بٸڅ دمڂچٍڋ غڃؼ اٌبـڄ ټڋ6332)

                                                      
1. Sport Activity  

2. Bush 

3. Flangan 

4. Hoppgod 

ٰځځدؽ ٬ځدؽ غدڃپ، ٰٹىدشفڂٶ،      ثب ڂـقي ڂقپ غڃؼ ـا ٰٻ ټدڋ 
سدفڊ ڀىدجز ثدڅ قڀدبپ ٤ڍدف       سفڊ ٴٹڍىڍفڌؽ ڂ ٨ٍبـ غڃپ دبئڍٿ

ڂـقٌددڋ ؼاـڀددؽ. آڀڇددب ٌددبؼسف چىددشځؽ ڂ ټ١ش٭ؽڀددؽ ٰددڅ اڀددفقڊ 
 5ثڍٍددشفڊ ؼاـڀددؽ ڂ اضىددبن ودد ټشڋ غددڃثڋ ؼاـڀددؽ. ٰٹٽددٿ 

( ؼـ سط٭ڍ٭ڋ ٰڅ ثف ـڂڊ قڀدبپ ڂ ؼغشدفاپ خدڃاپ ؼـ    6331)
ٙ٭څ ټٍدػُ اڀٵٹىدشبپ اڀددبٺ ؼاؼڀدؽ ڀٍدبپ ؼاؼڀدؽ ٰدڅ        ؼڂ ټځ

چبڊ ٌػّدڋ، ثف٬دفاـڊ    ٠ڃاټٷ غڃؼآٴبچڋ، اڀشػبة ١٨بٸڍز
اـسجددبٖ ڂ ضٽبڌددز ؼڂوددشبپ ڂ غددبڀڃاؼڄ، ٠ڃاټددٷ ټددڃثفڊ ؼـ  

ثبٌدؽ ٰدڅ ضٽبڌدز     چدبڊ ثدؽڀڋ ټدڋ    ٌفٰز آڀدبپ ؼـ ١٨بٸڍدز  
ؼڂوشبپ ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ټدڃثف ثدڍً اق ٠ڃاټدٷ ؼڌٵدف ؼـ ڀٝدف      

( ؼـ دمڂچٍڋ 6333) 6ڋ ڂ قاثفڌىٱڋٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز. ٸڍسش
ٰڅ ثف ؼغشفاپ ٰبٸح ڂ ټبؼـاڀٍبپ اڀدبٺ ٌدؽ سّدڃڌف ؾچځدڋ ڂ    
ثبڂـ آڀڇب ؼـ ټڃـؼ ٜبچفٌبپ ڂ ـاثٙڅ آپ ثب ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ   
اق ټٍبـٰز ؼـ ڂـقي ـا ټڃـؼ ثفـوڋ ٬دفاـ ٴف٨دز ڂ اڌدٿ    
ڀشڍدڅ ضبِٷ ٌؽ ٰڅ سّڃڌف ؾچځڋ اڌٿ قڀبپ اق غڃؼ ڂ اق ڀڃٞ 

بټٷ ثبقؼاـڀؽچڋ اڌٍبپ اق ټٍدبـٰز ؼـ  ٜبچف ثؽڀڋ غڃڌً ٠
( ؼـ ددمڂچً غدڃؼ ٰدڅ ثدڅ     6383) 7ڂـقي اوز. ڂاٶ وز

چدبڊ   ڀ٭ً ا٠ش٭بؼار ټؿچجڋ ؼـ ټٍبـٰز ثدبڀڃاپ ؼـ ١٨بٸڍدز  
ڂـقٌڋ دفؼاغشڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ث١ٕڋ اق قڀدبپ ټىدٹٽبپ   

ٰځځؽ.  ؼاڀځؽ ڂ ؼـ آپ ټٍبـٰز ڀٽڋ ڂـقي ـا اټفڊ ټفؼاڀڅ ټڋ
ٽبپ ٰڅ چٻ ثڅ ټؿچت ڂ چدٻ ثدڅ خځجدڅ    اڊ اق قڀبپ ټىٹ اټب ؼوشڅ

ٰىت و ټز ثؽپ ؼـ اود ٺ سڃخدڅ ؼاـڀدؽ، ثىدڍبـ خدؽڊ ڂ      
 8ٰځځددؽ. اوددڃـڌٱبـ ڂ ټددبڌف ٠ ٬ٽځددؽ ؼـ ڂـقي ٌددفٰز ټددڋ

اڊ ثڅ ثفـودڋ اڀدڃاٞ ټٍدبـٰز ڂـقٌدڋ ڂ      ( ؼـ ټ٭بٸڅ6386)
س٩فڌطددڋ ؼـ قڀددبپ چځددؽ ؼـ ټ٭بڌىددڅ ثددب قڀددبپ وفاوددف اوددشفاٸڍب 

چدبڊ   بپ چځؽڊ ڂ وبڌف ا٬ٹڍدز ؼچځؽ ٰڅ قڀ اڀؽ ڀٍبپ ټڋ دفؼاغشڅ
٬ددڃټڋ ؼـ ټ٭بڌىددڅ ثددب قڀددبپ اوددشفاٸڍبڌڋ ثددڅ ؼٸڍددٷ ټطفڂټڍددز  

چبڊ ڂـقٌدڋ   اخشٽب٠ڋ ڂ ٨فچځٵڋ ٨فِز ٌفٰز ؼـ ١٨بٸڍز
ؼچځؽ ٰڅ ثب سدفڂڌح   ڂ س٩فڌطڋ ـا ڀؽاـڀؽ ٰڅ ټط٭٭بپ ڀٍبپ ټڋ

                                                      
5. Kelman  

6. Lichti & Zabereski 

7. Wal set 

8. Asorikar & Maier 
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ڂ سځڃٞ ٨فچځٵڋ ڂ اخشٽدب٠ڋ ؼـ ڂـقي ثٙدڃـ ٬بثدٷ سدڃخڇڋ     
ٰ     ټڋ ز قڀدبپ چځدؽڊ ڂ   سڃاپ ثب٠دث سطفڌدٯ ٠ ٬دڅ ڂ ټٍدبـ

 ؼڌٵف ټڇبخفاپ ٌؽ.
چدب اٌدبـڄ    ثب سڃخڅ ثڅ ټٍٱ ر ڂ ټ١ٕ سڋ ٰڅ ثدڅ آپ  
چبڊ ڂـقٌڋ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ    ـڌكڊ ڂ ټؽڌفڌز ١٨بٸڍز ٌؽ ثفڀبټڅ
اڊ  چددبڊ ټػشٹدد٧ ثبڌددؽ اق ٜفا٨ددز ڂ ـڂي ڂڌددمڄ  اق ؼڌددؽٴبڄ

ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ سط٭ڍ٭بسڋ ـا ثڅ ٘ڃـ ثځڍدبؼڊ  
ٟ   ټڋ  ٘ٹجؽ. زفا ٰڅ دفؼاغشٿ ټڃ ٌٱب٨بڀڅ ثڅ ټٍدٱ ر ڂ ټڃاڀد

ـڌكڊ ڂ سڃخڅ ثڍٍشف ثڅ  سڃاڀؽ ؼـ ثفڀبټڅ ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ټڋ
چدب، ثدڅ    ڀڍبقچبڊ آڀبپ ټڃثف ثبٌدؽ. ثدفاڊ س٥ڍڍدف ودبغشبـ ثفڀبټدڅ     

چب ڂ ټطڃ ټڃاڀٟ ڂ ٴىدشفي سىدڇڍٷ    ټځٝڃـ ٰبوشٿ اق ڀبثفاثفڊ
ٌفٰز سٽبٺ ا٨فاؼ ثؽڂپ سڃخدڅ ثدڅ خځىدڍز، ڂخدڃؼ وڍىدشٻ      

مڂچً ټدؽڌفڌشڋ ٬ددڃڊ ڂ ټش١ڇدؽ ٔددفڂـڊ اودز. ثځددبثفاڌٿ ددد   
ضبٔف ثف آپ اوز سب ثب ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ثف ټٍبـٰز 
قڀددبپ، ٠ٹددڋ اٸػّددڃَ ټ١ٹٽددبپ قپ ٴددبٺ ټددڃثفڊ ؼـ خڇددز 
ثڇجڃؼ ڂ١ٔڍز ڂـقٌڋ ټ١ٹٽبپ قپ ثفؼاـؼ. ٸؿا ٴفڂڄ سط٭ڍد٫،  
ڀ٭بٖ ٬ڃر ڂ ٧١ٔ ڂـقي ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ـا ټدڃـؼ ثفـودڋ ڂ     
ټٙبٸ١څ ٬فاـ ټڋ ؼچؽ ڂ ؼـ خڇز دبوػٵڃڌڋ ثڅ وڃانر قڌدف  

 .اوز
٠ڃاټددٷ ثبقؼاـڀددؽڄ ثددف ټڍددكاپ ټٍددبـٰز ټ١ٹٽددبپ قپ       -8

 ٰؽاټځؽ؟
آڌب اـسجب٘ڋ ثڍٿ ټڍكاپ ټٍبـٰز ڂـقٌڋ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ڂ    -6

 ٠ڃاټٷ ؼټڃٴفا٨ڍٱڋ  آڀبپ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

 ضٌاسی رٍش
چدبڊ اڌدٿ ددمڂچً ڂ ثدڅ      ثب سڃخڅ ثڅ ټبچڍز ڂ ڂڌمٴدڋ 

ټځٝڃـ سط٭٫ اچؽا٦ ټٙفش ٌؽڄ، اڌٿ سط٭ڍد٫ اق ڀٝدف چدؽ٦    
چب اق ڀڃٞ دڍٽبڌٍڋ اوز.  ڀٝف خٽٟ آڂـڊ ؼاؼڄٰبـثفؼڊ ڂ اق 

خبټ١څ آټبـڊ اڌدٿ ددمڂچً ـا ٰٹڍدڅ ټ١ٹٽدبپ قپ ټ٭دبٟ٘ ودڅ       
ٴبڀڅ سطّدڍٹڋ )اثشدؽاڌڋ، ـاچځٽدبڌڋ ڂ ټشڃودٙڅ( ٌدڇف ټفڀدؽ       

ؼچځؽ. ټځٝڃـ اق ټ١ٹٽبپ ٰٹڍڅ ا٨فاؼڊ چىشځؽ ٰڅ ثدڅ   سٍٱڍٷ ټڋ
ِڃـر ـوٽڋ، دڍٽبڌٍڋ ڂ ڌدب ٬دفاـؼاؼڊ ڂ ضدؽا٬ٷ ثدب ڌدٯ      

ثبٌدځؽ.   ؼـ اوشػؽاٺ آټڃقي ڂ دفڂـي ټدڋ  وبٶ وبث٭څ ٰبـڊ
ثدف   8936-8938س١ؽاؼ خبټ١دڅ آټدبـڊ ؼـ ودبٶ سطّدڍٹڋ     

ڀ٩دف   338اوبن آټبـچبڊ ـوٽڋ ؼـ چف وڅ ټ٭ٟٙ سطّدڍٹڋ  
ڀ٩ف ثف اوبن خؽڂٶ ټڃـٴبپ ثڅ ٠ځدڃاپ ڀٽڃڀدڅ    682ثبٌؽ.  ټڋ

اڊ ڀىدجڋ اڀشػدبة    ٴڍفڊ سّبؼ٨ڋ ٘ج٭دڅ  آټبـڊ ثب ـڂي ڀٽڃڀڅ
 ٟ چدب ٌدبټٷ دفوٍدځبټڅ اودشبڀؽاـؼ      آڂـڊ ؼاؼڄ ٌؽڀؽ. اثكاـ خٽد

ٴڃڌڅ ثىشڅ دبوع  61چبڊ ڂـقٌڋ ثب  ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ١٨بٸڍز
ٌددبټٷ ٌددً غددفؼڄ ٠بټددٷ ٌددبټٷ ٠ڃاټددٷ ٌػّددڋ، ٠ڃاټددٷ 
ـڂاڀٍځبغشڋ، ٠ڃاټدٷ اخشٽدب٠ڋ ڂ ٨فچځٵدڋ، ٠ڃاټدٷ ټدبٸڋ ڂ      
ا٬شّددبؼڊ، ٠ڃاټددٷ ټددؽڌفڌشڋ ڂ ٠ڃاټددٷ اټددبٰٿ ڂ سدڇڍددكار  

ڍٱدفر )غڍٹدڋ   ثبٌؽ. ٰڅ ثف اوبن ټ٭ڍدبن ددځح اـقٌدڋ ٸ    ټڋ
 ٌڃؼ. ٴؿاـڊ ټڋ ٰٻ، ٰٻ، ټشڃوٗ، قڌبؼ ڂ غڍٹڋ قڌبؼ اـقي

 α=19/3 دبڌبڌڋ دفوٍځبټڅ ټؿٰڃـ ثب ـڂي آٸ٩بڊ ٰفڂڀجدبظ 

( دبڌددبڌڋ اڌددٿ  8919ټطبوددجڅ ٴفؼڌددؽ. ٰددڅ ټڍفقاغددبڀڋ )   
ٴكاـي ٰفؼڄ اوز. ؼڂټڍٿ دفوٍځبټڅ  α=12/3دفوٍځبټڅ ـا 

ثبٌددؽ ٰددڅ  ټفثددڃٖ ثددڅ ټٍػّددبر ٨ددفؼڊ دبوددػٵڃڌبپ ټددڋ  
ټش٥ڍفچددبڊ وددٿ، ـٌددشڅ سطّددڍٹڋ، ټڍددكاپ وددبث٭څ ڂـقٌددڋ     

ؼچدؽ. ثدفاڊ سدكڌدڅ ڂ     دبوػٵڃڌبپ ـا ټڃـؼ اـقڌبثڋ ٬دفاـ ټدڋ  
چددبڊ آټددبـ سڃِددڍ٩ڋ ثددفاڊ غ ِددڅ  چددب اق ـڂي سطٹڍددٷ ؼاؼڄ

ټڍددبڀٵڍٿ،  چددبڊ غددبٺ ڂ ټطبوددجڅ  ٰددفؼپ ڂ ٘ج٭ددڅ ثځددؽڊ ؼاؼڄ 
چب، اڀطفا٦ ټ١ڍبـ ڂـ ودٻ خدؽاڂٶ ڂ ڀٽڃؼاـچدب،     ٨فاڂاڀڋ ؼاؼڄ

ٔددفڌت چٽجىددشٵڋ اوددذڍفټٿ، آقټددڃپ ٰفڂوددٱبٶ ڂاٸددڍه ڂ 
 آقټڃپ غڋ ؼڂ اوش٩بؼڄ ٌؽ.

 ّای تحقیق یافتِ
ؼچددؽ ٰددڅ  ڀشددبڌح ضبِددٷ اق آټددبـ سڃِددڍ٩ڋ ڀٍددبپ ټددڋ

% ټ٭ٙدٟ  81/63چب ؼـ ټ٭ٟٙ ټشڃوٙڅ،  % اق آقټڃؼڀڋ 39/99
ٰځځدؽ.   % ؼـ ټ٭ٟٙ اثشدؽاڌڋ سدؽـڌه ټدڋ    93/36ـاچځٽبڌڋ ڂ 

 62وبٶ،  92چبڊ ؼـ ٴفڂڄ وځڋ ثبنڊ  % اق آقټڃؼڀڋ 2/23
ڂ  93-62% ؼـ ٴفڂڄ ودځڋ   3/1، 92-98% ؼـ ٴفڂڄ وځڋ 

%  9/26وبٶ ٬فاـ ؼاـڀدؽ.   62% ؼـ ٴفڂڄ وځڋ ٰٽشف اق  2/2
 ٠1/9ٹڃٺ دبڌدڅ،   9/93چب ؼـ ـٌشڅ ٠ٹڃٺ اڀىبڀڋ،  اق آقټڃؼڀڋ
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% ؼـ ـٌددشڅ ٨ځددڋ ڂ ټڇځؽوددڋ   1/6ڂ  اڊ ـٌددشڅ ٨ځددڋ ڂ ضف٨ددڅ 
% اق دبوددػٵڃڌبپ ؼاـاڊ ټددؽـٮ  1/6اڀددؽ.  سطّددڍٷ ڀٽددڃؼڄ
%  9/3% ٸڍىدبڀه،   28% ٨ڃ٪ ؼڌدذٹٻ،   2/98سطّڍٹڋ ؼڌذٹٻ 

ودبٶ،   9% ٰٽشدف اق   1/23ثبٌدځؽ.   ثبنسف اق ٨ڃ٪ ٸڍىبڀه ټدڋ 

 9% ثٍددشف اق  2/89وددبٶ ڂ  9-2%  3/1وددبٶ،  %9-2  3/1
 .وبٶ وبث٭څ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ؼاـڀؽ

 

 
 ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ڋڂـقٌ چبڊ ڍز٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ڂ ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸ ڍٿاـسجبٖ ث .1خؽڂٶ 

 ٌبغُ

 ټش٥ڍف
 ٔفڌت چٽجىشٵڋ س١ؽاؼ

 وٙص

 ټ١ځڋ ؼاـڊ

 338/3* -639/3 682 ثبقؼاـڀؽڄ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز٠ڃاټٷ 

 932/3* -322/3 682 ٠ڃاټٷ ٌػّڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 332/3* -836/3 682 ٠ڃاټٷ ـڂاڀٍځبغشڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 338/3* -633/3 682 ٠ڃاټٷ ٨فچځٵڋ ڂ اخشٽب٠ڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 392/3** -866/3 682 ٠ڃاټٷ ټبٸڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 333/3** -899/3 682 ٠ڃاټٷ ټؽڌفڌشڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 389/3** -823/3 682 ٠ڃاټٷ اټٱبڀبر ڂ سدڇڍكار ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

*- (38/3p < ** ، )- (32/3p < ) 
 

( اـسجدبٖ ټځ٩دڋ ڂ   8ثف اوبن ڀشبڌح ضبِٷ اق خدؽڂٶ ) 
ؼاـڊ ثڍٿ ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ، ٠ڃاټٷ ـڂاڀٍځبغشڋ، ٠ڃاټٷ  ټ١ځڋ

٨فچځٵڋ ڂ اخشٽب٠ڋ، ٠ڃاټٷ ټدؽڌفڌشڋ ڂ ٠ڃاټدٷ اټٱبڀدبر ڂ    
چدبڊ ڂـقٌدڋ ڂخدڃؼ     سدڇڍكار ثب ټڍكاپ ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز

ؼاـؼ. ثڍٍددشفڌٿ چٽجىددشٵڋ ټددبثڍٿ ٠ڃاټددٷ ثبقؼاـڀددؽڄ ڂ ټڍددكاپ 

 ٠ڃاټدٷ اټٱبڀدبر ڂ   ز ڂ ٰٽشدفڌٿ چٽجىدشٵڋ ټدبثڍٿ   ټٍبـٰ

ثبٌؽ. ثڍٿ ٠ڃاټدٷ ٌػّدڋ ڂ    سدڇڍكار ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز ټڋ
چدبڊ   ٠ڃاټٷ ټبٸڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ثب ټڍدكاپ ټٍدبـٰز ؼـ ١٨بٸڍدز   

 ڂـقٌڋ اـسجبٖ ټ١ځبؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.
 

 

 چبڊ ڂـقٌڋ  . س٩بڂر ثڍٿ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ټ٭بٟ٘ وڅ ٴبڀڅ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ( ڀىجز ثڅ ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ټٍبـٰز ١٨بٸڍز2خؽڂٶ 

 ٌبغُ              

 Chi-squre df Sig ټش٥ڍف  

 993/3 6 233/3 ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(

 839/3 6 612/9 )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(٠ڃاټٷ ٌػّڋ ڂ ټ٭بٟ٘ 

 133/3 6 993/3 ٠ڃاټٷ ـڂاڀٍځبغشڋ ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(

 932/3 6 233/3 ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ڋ ڂ ٨فچځٵڋ ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(

 193/3 6 926/3 ٠ڃاټٷ ټبٸڋ ڂ ا٬شّبؼڊ ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(

 321/3 6 383/2 ٠ڃاټٷ ټؽڌفڌشڋ ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(

 839/3 6 192/9 ٠ڃاټٷ اټٱبڀبر ڂ سدڇڍكار ڂ ټ٭بٟ٘ )اثشؽاڌڋ، ـاچځٽبڌڋ ڂ ټشڃوٙڅ(
 

 

( 6ڀشبڌح ضبِٷ اق آقټڃپ ٰفڂودٱبٶ ڂاٸدڍه )خدؽڂٶ    
ؼچؽ ٰڅ ثڍٿ ټ١ٹٽبپ قپ ټ٭دبٟ٘ ودڅ ٴبڀدڅ سطّدڍٹڋ      ڀٍبپ ټڋ

)اثشؽاڌڋ، ـاچځٽدبڌڋ ڂ ټشڃودٙڅ( ٌدڇف ټفڀدؽ ؼـ چدف ڌدٯ اق       
چدبڊ ڂـقٌدڋ س٩دبڂر     ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز
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 ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ټ١ځڋ
 

 

 

 

 

 

 (ڍٹڋڂ ټؽـٮ سطّ ڍٹڋ)وٿ، ـٌشڅ سطّ ڍٱڋثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ڂ ٠ڃاټٷ ؼټڃٴفا٨ ڋټٍبـٰز ڂـقٌ ڍكاپټ ڍٿاـسجبٖ ث .3خؽڂٶ 
 ٌبغُ               

df X ټش٥ڍف  
2

 sig 

 289/3 132/9 3 وٿ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 631/3 896/86 3 ـٌشڅ سطّڍٹڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز

 233/3 239/9 3 ټؽـٮ سطّڍٹڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز
 

ؼچؽ ٰڅ ثف اوبن  ( ڀٍبپ ټڋ9ڀشبڌح ضبِٷ اق خؽڂٶ )
X2       غددڋ ؼڂ ( ټطبوددجڅ ٌددؽڄ ثددڍٿ ټڍددكاپ ټٍددبـٰز ؼـ(

سطّددڍٹڋ ڂ ټددؽـٮ  چددبڊ ڂـقٌددڋ ثددب وددٿ، ـٌددشڅ  ١٨بٸڍددز
 ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. سطّڍٹڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ اـسجبٖ ټ١ځڋ

 

 . اـسجبٖ ثڍٿ ټڍكاپ وبث٭څ ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ڂ ٠ڃاټٷ ؼټڃٴفا٨ڍٱڋ )وٿ، ـٌشڅ سطّڍٹڋ ڂ ټؽـٮ سطّڍٹڋ(4خؽڂٶ 

 ٌبغُ               

df X ټش٥ڍف  
2

 sig 

 932/3 383/2 3 وٿ ڂ وبث٭څ ټٍبـٰز

 823/3 222/83 3 ـٌشڅ سطّڍٹڋ ڂ وبث٭څ ټٍبـٰز

 289/3 892/1 3 ټؽـٮ سطّڍٹڋ ڂ وبث٭څ ټٍبـٰز
 

ؼچؽ ٰڅ ثف اوبن  ( ڀٍبپ ټڋ3ڀشبڌح ضبِٷ اق خؽڂٶ )
X2   ،غڋ ؼڂ ( ټطبوجڅ ٌؽڄ ثڍٿ ټڍكاپ وبث٭څ ڂـقٌڋ ثب ودٿ(

ـٌددشڅ سطّددڍٹڋ ڂ ټددؽـٮ سطّددڍٹڋ ثددبڀڃاپ ټ١ٹددٻ اـسجددبٖ   
 ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ټ١ځڋ

 گیری تحث ٍ ًتیجِ
 ثفاثدفڊ  ؼـ ڂٔد١ڍز  ضشدڋ  ڂـقي، ؼـ قڀدبپ  خبڌٵبڄ

٘ف٨دڋ   اق اوز ټفؼاپ ثڃؼڄ خبڌٵبڄ اق سف دبڌڍٿ وبڌف ٌفاڌٗ،
ٴڍدفڊ   اڀدؽاقڄ  ؼـ سدبټٹڋ  ٬بثدٷ  ٠بټٷ قڀبپ ټٍبـٰز ٌبغُ
اچٽڍدز   ؼچځدؽڄ  ڀٍدبپ  غدڃؼ  ثبٌؽ ٰڅ ټڋ ڌٯ ٍٰڃـ سڃو١څ

ټڃٔڃٞ ثفـوڋ ټٍبـٰز قڀبپ ؼـ ڂـقي ټڋ ثبٌؽ. ثځبثفاڌٿ 
ا٬ؽاٺ ڀىجز ثڅ ٌځبوبڌڋ ټڃاڀٟ ثبقؼاـڀدؽڄ ټٍدبـٰز ڂـقٌدڋ    
اڌٿ ٬ٍف ثڅ وڍبوشٽؽاـاپ ڂ ٬بڀڃڀٵؿاـاپ ٰٽٯ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ثب 
وڍبوشٵؿاـڊ چبڊ چؽ٨ٽځؽ ڂ ټؽڂپ ـاڄ چبڊ ټ٭بثٹڅ ثدب ټڃاڀدٟ   
 ټددؿٰڃـ ؼـ خڇددز ضٕددڃـ چددف زددڅ ثڍٍددشف قڀددبپ ؼـ ٠فِددڅ 
ڂـقي ٨فاچٻ آڌؽ ٰڅ دڍبټؽ اڌٿ اټف ـٌؽ ڂ سڃو١څ ثدبڀڃاپ ؼـ  

خبټ١ددڅ ڂ اڌدددبؼ ٌددفاڌٗ نقٺ ثددفاڊ ؼاٌددشٿ ټددبؼـاپ وددبٸٻ    
ؼـخبټ١څ غڃاچؽ ثڃؼ. اق ٘ف٨ڋ ثفاڊ اڌځٱڅ ٰٹڍڅ ا٨دفاؼ خبټ١دڅ   
ثشڃاڀځؽ ثؽڀڋ وبٸٻ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ڂ ثدب ا٨دكاڌً ودٿ ؼزدبـ ٨٭دف      

اوز سدب   ضفٰشڋ ڂ ٰٻ ضفٰشڋ ڂ اق ٰبـ ا٨شبؼٴڋ ڀٍڃڀؽ ڀڍبق
ؼـ ټفاضددٷ ټػشٹدد٧ قڀددؽٴڋ ثددڅ ٘ددڃـ ټددڃثف ڂ ټٙٹددڃة اق   
آټبؼٴڋ خىٽبڀڋ ؼـ ضؽ اڂٸڍڅ ثفغڃـؼاـ ثبٌدځؽ. ثبسڃخدڅ ثدڅ    

ٰڅ ضؽڂؼ ڀڍٽدڋ اق خٽ١ڍدز ٍٰدڃـټبپ ـا قڀدبپ سٍدٱڍٷ       اڌٿ
ؼچځؽ، ڂ ثڅ اؾ٠بپ چٽڅ ـڂاڀٍځبوبپ اخشٽب٠ڋ ڂٰبـٌځبودبپ   ټڋ

ڄ ڊ ودبٸٻ ثځدب ڀڇدبؼڄ ٌدؽ     ٨دٿ، خبټ١دڅ ودبٸٻ ثدف دبڌدڅ غدبڀڃاؼڄ      
ٌڃؼ ڂ ـٰٿ اِٹڋ غبڀڃاؼڄ ـا ڀڍك قڀبپ ڂ ټدبؼـاپ سٍدٱڍٷ    ټڋ
چبڊ ڂـقٌڋ  ـڌكڊ ڂ ټؽڌفڌز ١٨بٸڍز ؼچځؽ ثځبثفاڌٿ ثفڀبټڅ ټڋ

چدبڊ   چبڊ ټػشٹد٧ ثبڌدؽ اق ٜفا٨دز ڂ ـڂي    ثبڀڃاپ اق ؼڌؽٴبڄ
 (.6333اڊ ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ)سڃټبن ڂ آټڋ ڂڌمڄ

ڀشبڌح ضبِٷ اق ددمڂچً ڀٍدبپ ؼاؼ ٰدڅ ثدڍٿ ٠ڃاټدٷ       
چدبڊ ڂـقٌدڋ ثدبڀڃاپ     ټڍكاپ ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍزثبقؼاـڀؽڄ ڂ 
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ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٰڅ ثدب   ټ١ٹٻ ٌڇف ټفڀؽ اـسجبٖ ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځڋ
(، ٰٹٽددٿ ڂ چٽٱددبـاپ 8919ڀشددبڌح سط٭ڍ٭ددبر ټڍفقاغددبڀڋ )

( چٽػدڃاڀڋ ؼاـؼ. ثٙدڃـ   6386(، اوڃـڌٱب ڂ ټدبڌف ) 6331)
ضشٻ ثب چٽڃاـ ٰفؼپ ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ سڃودٗ ټىدئڃٸڍٿ ؾڊ     

ـي ټڍكاپ ټٍبـٰز ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ـثٗ آټڃقي ڂ دفڂ
ا٨كاڌً دڍؽا ٰفؼڄ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ثب ا٨دكاڌً ود ټشڋ ڂ ـڂضڍدڅ    
ؼثڍفاپ ـڂڀؽ ڂ ٰڍ٩ڍز سؽـڌه ؼـ ټؽاـن ا٨كاڌً دڍؽا ٰفؼڄ 
ڂ ؼـِؽ ټڃ٨٭ڍز ؼـ قټڍځڅ آټڃقي ڀڍدك ثڇجدڃؼ دڍدؽا غڃاچدؽ     
ٰفؼ. چف زڅ ټڍكاپ ټٍبـٰز ڂـقٌدڋ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ا٨دكاڌً     

ىٽڋ آڀبپ ا٨كاڌً دڍؽا ٰدفؼڄ ڂ ددفس ي   دڍؽا ٰځؽ سڃاڀبڌڋ خ
ڂ ثب اڀفلڊ ثدڅ اټدف سدؽـڌه غڃاچځدؽ دفؼاغدز ڂ ثدب ا٨دكاڌً        
ټڍددكاپ ټٍددبـٰز ثددف سڍددخ ثددؽڀڋ آڀددبپ سددبثڍف ټثجددز غڃاچددؽ 
ٴؿاٌز ٰڅ ثب٠ث اڌدبؼ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩دً آڀدبپ غڃاچدؽ ٌدؽ.     
ڀشبڌح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠ڃاټٷ ٌػّڋ )٧١ٔ ٠ٕ ڀڋ، زدب٬ڋ،  

ؼـ ټڍددكاپ ټٍددبـٰز  ثڍٽددبـڊ، غىددشٵڋ ـڂضددڋ ڂ ـڂاڀددڋ( 
ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ سبثڍف زځؽاڀڋ ڀؽاـؼ. ٰدڅ اڌدٿ اټدف ڀٍدبپ     

چبڊ ٨فؼڊ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ڂ س٩دبڂر   ؼچځؽڄ ـٌؽ س٩بڂر ڂڌمٴڋ
چدب ؼـ   چدبڊ سٍدٱڍٷ ؼچځدؽڄ ٠٭بڌدؽ ڂ اڌدؽڄ      ؼـ غفؼڄ ٨فچځٳ

ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ـا ؼاـؼ. اڌٿ ڌب٨شڅ ثب ڀشبڌح سط٭ڍ٫ اوڃـڌٱب ڂ ټدبڌف  
چدبڊ ٌػّدڍشڋ    اڌځٱڅ ڂڌمٴڋ ( چٽىڃ ڀڍىز. ڀٝف ثڅ6386)

چدبڊ اخشٽدب٠ڋ    ا٨فاؼ ؼـ ـڂڌبـڂڌڋ ثدب چځدبـچدب ڂ ڀبچځددبـڊ   
چددبڊ ټش٩ددبڂسڋ ـا ؼـثددف ؼاٌددشڅ ثبٌددؽ،      سڃاڀددؽ دبوددع  ټددڋ

سڃاڀدؽ ڌدٯ    چدب ڀٽدڋ   ٴڍدفڊ ؼـ ټدڃـؼ اڌدٿ ڂڌمٴدڋ     سّٽڍٽڍٻ
ٴڍف ثبٌؽ، ٸؿا ٠ؽٺ اـسجدبٖ ٠ڃاټدٷ    ٴڍفڊ ٰٹڋ ڂ چٽڅ سّٽڍٻ

ٹٻ ثڅ ڀڃ٠ڋ ٬بثٷ ٌػّڋ ڂ ټڍكاپ ټٍبـٰز ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١
ټٹٽڃن ڂ ٘جڍ١ڋ اودز. ڀشدبڌح ڀٍدبپ ؼچځدؽڄ ڂخدڃؼ اـسجدبٖ       

ؼاـ ثڍٿ ٠ڃاټٷ ـڂاڀٍځبغشڋ )ڀؽاٌدشٿ ٠ ٬دڅ ثدڅ     ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځڋ
ضڃِدٹٵڋ،   ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ، سفن اق آودڍت خىدٽبڀڋ، ثدڋ   

اـاؼٴڋ، ڀٵفاڀڋ اق آوڍت ثڅ ا٠ش٭بؼار ټؿچجڋ( ثب  سځجٹڋ ڂ ثڋ
ؽ. اڌدٿ ټىدئٹڅ   ثبٌد  ټڍكاپ ټٍبـٰز ڂـقٌڋ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ټدڋ   

چب ڂ اضبؼ خبټ١څ ٬دفاـ ٴڍدفؼ ٰدڅ     ثبڌىشڋ ټڃـؼ سڃخڅ غبڀڃاؼڄ
چبڊ ڀٵفاپ ٰځځؽڄ ؼـ اخشٽدبٞ ټىدڍفچبڊ ـ٨شدبـڊ     ٴبچڋ ڀٵبڄ

سڃاڀؽ ثڅ ڂخڃؼ آڂـؼ ٰڅ ڌٱڋ اق اڌٿ ټىڍفچبڊ  ټش٩بڂسڋ ـا ټڋ
ثبٌؽ. ڀشدبڌح ڀٍدبپ ؼاؼ    ـ٨شبـڊ، ٠ؽٺ ټٍبـٰز ؼـ ڂـقي ټڋ
ٿ ټىدئڃٸڍز ؼـ غبڀدڅ،   ثڍٿ ٠ڃاټٷ اخشٽب٠ڋ ڂ ٨فچځٵڋ )ؼاٌش

غىددشٵڋ ڀبٌددڋ اق ٰددبـ، اڂٸڃڌددز ڀددؽاؼپ ڂـقي ؼـ ثفڀبټددڅ  
ـڂقاڀڅ، ټش٥ڍف ثدڃؼپ ٌدڍ٩ز ٰدبـڊ، ټػبٸ٩دز غدبڀڃاؼڄ، ٰدٻ       

چبڊ ثؽڀڋ ڂ ڂـقٌڋ، سفن اق سٽىدػف   اـقي ؼاڀىشٿ ١٨بٸڍز
ؼڌٵفاپ، ڀجڃؼپ ٨فچځٳ ڂـقي ٰفؼپ ثدبڀڃاپ ؼـ خبټ١دڅ( ثدب    

١ٹدٻ اـسجدبٖ   چبڊ ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ ټڍكاپ ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز
ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. ټش٥ڍفچدبڊ ـ٨شدبـڊ ا٨دفاؼ ؼـ     ټځ٩ڋ ڂ ټ١ځڋ

خڃاټٟ ثڅ ٘ڃـ ضشٻ ـڌٍدڅ ؼـ ودبغشبـ ٨فچځٵدڋ ڂ اخشٽدب٠ڋ     
چٽبپ خبټ١دڅ ـا ؼاـؼ. قټدبڀڋ ٰدڅ ا٨دفاؼ ؼـ اخدفاڊ ٰبـچدبڊ       
ـڂقټفڄ ـڂڀؽڊ اضىبوڋ ڂ چٽفڀٳ ٌؽپ ثب ث٭ڍڅ ا٨فاؼ خبټ١څ 

ڀددڃ٠ڋ اڀددكڂا ـا ؼاـڀددؽ ڂ چددف ٴڃڀددڅ ڀبچٽددبچځٵڋ ثددب ث٭ڍددڅ ـا   
ؼاڀځؽ، ثځبثفاڌٿ سڃخدڅ ثدڅ ودبغز ٨فچځٵدڋ ثىدڍبـ ټڇدٻ ڂ        ټڋ

ؼچؽ اڌٿ ٠ڃاټٷ سدبثڍف ٌدٵف٨ڋ ؼـ    ٔفڂـڊ اوز ڂ ڀٍبپ ټڋ
ټٍبـٰز ڂـقٌدڋ ؼاـؼ. چٽسځدڍٿ ڀشدبڌح ڀٍدبپ ؼاؼ ٰدڅ ثدڍٿ       

چدبڊ   ٠ڃاټٷ ا٬شّبؼڊ ڂ ټبٸڋ )چكڌځڅ ـ٨ز ڂ آټدؽ ثدڅ ٰد ن   
ڂـقٌددڋ، ټٍددٱ ر ټددبٸڋ غددبڀڃؼاڄ، ثددبن ثددڃؼپ ٌددڇفڌڅ       

چددبڊ  چددبڊ ڂـقٌددڋ( ڂ ټڍددكاپ ټٍددبـٰز ؼـ ١٨بٸڍددز نٰدد 
ؼاـڊ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ٰڅ ثب ڀشدبڌح سط٭ڍد٫    ڂـقٌڋ اـسجبٖ ټ١ځڋ
( چٽػڃاڀڋ ڀؽاـؼ. ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ٌدبڌؽ  6386اوڃـڌٱب ڂ ټبڌف )

ثڅ ٠ٹز اوش٭ ٶ ټدبٸڋ ڂ ا٬شّدبؼڊ ٰدڅ ؼـ قڀدؽٴڋ ـڂقټدفڄ      
غڃؼ ؼاـڀؽ، ٠بټٷ ا٬شّبؼڊ ڂ ټبٸڋ ـا ڌدٯ ٠بټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ    

ؼاڀځؽ. ثځبثفاڌٿ اڌدٿ ٠دؽٺ    ٍبـٰز غڃؼ ؼـ ڂـقي ڀٽڋثفاڊ ټ
اڊ  اـسجبٖ ؼـ ٰبـثفؼ اڌٿ ددمڂچً ثدفاڊ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ڀٍدبڀڅ     

ټثجز ڂ غڃة اوز ڂ ثڅ ڀڃ٠ڋ ا٠ ٺ آټدبؼٴڋ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ    
چدبڊ ثدؽڀڋ ثدفاڊ ؼاٌدشٿ ڌدٯ       ثفاڊ چكڌځڅ ؼـ اڀدبٺ ١٨بٸڍدز 

قڀؽٴڋ دفڀٍبٖ ڂ ټ٩دفش ـا ؼاـؼ. ڀشدبڌح ددمڂچً ضدبٰڋ اق     
ؼاـ ثدڍٿ ٠ڃاټدٷ ټدؽڌفڌشڋ )٠دؽٺ سڃخدڅ       ځ٩ڋ ڂ ټ١ځڋاـسجبٖ ټ

چبڊ ثؽڀڋ ڂ ڂـقي ثدبڀڃاپ، ٠دؽٺ سځبودت     ټىئڃٸڍٿ ثڅ ١٨بٸڍز
چدب ڂ اڂ٬دبر ٨فا٤دز ثدبڀڃاپ، ڀجدڃؼ       ثڍٿ وب٠بر غدبٸڋ ودبٸٿ  

وب٠بسڋ ټٍػُ ثفاڊ اڀدبٺ ١٨بٸڍدز ڂـقٌدڋ، ١٨دبٶ ڀجدڃؼپ     
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ڂاضؽ سفثڍز ثؽڀڋ ټځٙ٭څ ټطٷ وٱڃڀز( ڂ ټڍدكاپ ټٍدبـٰز   
ؼچؽ ٰدڅ   ثبٌؽ. اڌٿ ڀشڍدڅ ڀٍبپ ټڋ ـقٌڋ ټڋچبڊ ڂ ؼـ ١٨بٸڍز

ـڌكڊ ؼ٬ڍ٫ ثف ټجځدبڊ ڀڍبقچدب ڂ ٠ ڌد٫ ڂـقٌدڋ      اچٽڍز ثفڀبټڅ
ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ اټفڊ اوز ٰڅ ثبڌؽ اق وٙڃش ټؽڌفڌشڋ ثبن سڃخڅ 

اڊ ٰڅ چدڍر اټٱدبپ    چبڊ وٹڍ٭څ ڂڌمڄ ثڅ آپ ٌڃؼ. اخفاڊ ثفڀبټڅ
وددځدڋ ؼـ آپ ِددڃـر ڀٵف٨شددڅ اوددز، ٨٭ددٗ ٌٱىددز ؼـ    

ڋ ڂ ثڅ ٘جٟ آپ ڀبٰبټڋ ؼـ ـوڍؽپ ثڅ اچؽا٦ چبڊ ڂـقٌ دفڂلڄ
ڂـقي چٽٵددبڀڋ اوددز. ڀشددبڌح ڀٍددبپ ؼاؼ ٰددڅ ثددڍٿ ٠ڃاټددٷ    
اټٱبڀبر ڂ سدڇڍكار )ؼـ ؼوشفن ڀجڃؼپ سدڇڍكار ڂ ڂودبڌٷ  
ڂـقٌڋ، ڀجڃؼ ٨ٕدبڊ ڂـقٌدڋ غدبَ ثدبڀڃاپ، ڀجدڃؼ ودبٸٿ ڂ       
٨ٕددبڊ ڂـقٌددڋ ؼـ ڀكؼڌٱددڋ ټطددٷ وددٱڃڀز، ڀجددڃؼ ٨ٕددبڊ  

ڋ ٌدڇف( ثدب ټڍدكاپ    ڂـقٌڋ س٩فڌطڋ، ؼڂـ ثڃؼپ اټبٰٿ ڂـقٌ
چبڊ ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ اـسجبٖ ټځ٩ڋ ڂ  ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز

ؼاـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اڌٿ ڀشڍدڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ اچٽڍز اټبٰٿ  ټ١ځڋ
ڂـقٌڋ ڂڌمڄ ثبڀڃاپ، ڂوبڌٷ ڂ سدڇڍدكار ڂـقٌدڋ ٰدڅ اثدكاـ     

ثبٌدؽ ڂ ڀجدڃؼ ڂ ڀ٭دُ     چبڊ ڂـقٌڋ چىدشځؽ ټدڋ   اڀدبٺ ١٨بٸڍز
ٽفڌځدبر ڂ ضفٰدبر   چب ثب٠ث اغش ٶ ؼـ اخفاڊ ِدطڍص س  آپ

ٌددڃؼ. آٌددٱبـ اوددز ٰددڅ اثددكاـ ڂ اټٱبڀددبر     ڂـقٌددڋ ټددڋ 
ٌدڃؼ.   سف ثب٠ث سىڇڍٷ ٨فاڌځؽ ڌبؼؼچڋ ڂ ڌبؼٴڍفڊ ټڋ ټٙٹڃة

سڃاڀدؽ ٠بټدٷ ټدڃثفڊ     اټٱبڀبر ڂ ٨ٕبچبڊ ڂـقٌڋ ټځبوت ټڋ
ثفاڊ اڌدبؼ اڀٵڍكڄ ټځبوت ثبٌؽ. اڌٿ ڌب٨شڅ ثب ڀشدبڌح سط٭ڍ٭دبر   

اـؼ. ڀشبڌح ( چٽػڃاڀڋ ؼ6331( ڂ ٰٹٽٿ )8919ټڍفقاغبڀڋ )
ڀٍبپ ؼاؼ ٰدڅ ثدڍٿ ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ثدف اودبن ټ٭دبٟ٘ ودڅ ٴبڀدڅ          

چدبڊ ڂـقٌدڋ    سطّڍٹڋ ؼـ ټدڃـؼ ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ ١٨بٸڍدز    
س٩بڂر ټ١ځدبؼاـڊ ڂخدڃؼ ڀدؽاـؼ. اٸجشدڅ ټبچڍدز اڌدٿ ڀشڍددڅ ـا        

ـڀٳ ٨فچځٳ آټڃقي ڂ  سڃاپ ؼـ ټبچڍز چٽبچځٳ ڂ ڌٯ ټڋ
ـڀدؽڄ  ؼچؽ ٰڅ ٠ڃاټدٷ ثبقؼا  دفڂـي ڌب٨ز. اڌٿ ڀشڍدڅ ڀٍبپ ټڋ

سڃاڀؽ ڀىجز ثڅ ټ٭بٟ٘ آټڃقٌڋ ټش٩بڂر ثبٌدؽ. چٽسځدڍٿ    ڀٽڋ
ؼاـ ثدڍٿ ټڍدكاپ    ڀشبڌح ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٠دؽٺ ڂخدڃؼ اـسجدبٖ ټ١ځدڋ    

چبڊ ڂـقٌڋ ڂ وبث٭څ ڂـقٌڋ ثب ٠ڃاټدٷ   ټٍبـٰز ؼـ ١٨بٸڍز
ؼټڃٴفا٨ڍٯ ثبڀڃاپ ټ١ٹدٻ )ودٿ، ټدؽـٮ سطّدڍٹڋ ڂ ـٌدشڅ      

 سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨دز ٰدڅ ثدبن ڌدب ددبئڍٿ      ثبٌؽ. ټڋ سطّڍٹڋ( ټڋ
ثڃؼپ وٿ ثدف ټڍدكاپ ټٍدبـٰز ڂـقي ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ سدبثڍفڊ       

ـوؽ ٰڅ قڀدبپ ټ١ٹدٻ ثدب ڀؽاٌدشٿ ؼ٤ؽ٤دڅ       ڀؽاـؼ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټڋ
٨ٱفڊ سبټڍٿ ټبؼڊ ڂ غفڌؽ ټىٱٿ ڂ وبڌف ټٍٱ ر ټبؼڊ ڂ 
چٽسځڍٿ زڃپ ثڍٍشف ټىش١ؽ دڃٰڋ اودشػڃاپ چىدشځؽ، ؼـ چدف    

ٰځځددؽ ڂ  وددځڋ  اضىددبن ڀڍددبق ثڍٍددشفڊ ثددڅ ڂـقي ٰددفؼپ ټددڋ
 چبڊ ڂـقٌڋ ؼاـڀؽ.  فڊ ـا ؼـ ١٨بٸڍزټٍبـٰز ثڍٍش

ڀشددبڌح اڌددٿ سط٭ڍدد٫ ثددب ثػٍددڋ اق ڀشددبڌص ضبِددٷ اق     
(، 8913(، وددڍؽ خ٩١ددفڊ ) 8919سط٭ڍ٭ددبر ټڍفقاغددبڀڋ)  
(، ٸدڋ ڌدڃ ڂ   6331( ، ٰٹٽدٿ ) 8933ٰفڌٽڍبپ ڂ چٽٱبـاپ )

 ( چٽػڃاپ ڂ چٽىڃ اوز.6388چٽٱبـاپ )
سڃاپ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ٰڅ ثدب ثڍٍدشف ٌدؽپ     ثڅ ٘ڃـ ٰٹڋ ټڋ

چدبڊ ڂـقٌدڋ    ؼاـڀؽڄ، ټڍكاپ ټٍدبـٰز ؼـ ١٨بٸڍدز  ٠ڃاټٷ ثبق
ڌبثدددؽ ڂ اق ٌدددفٰز ثدددبڀڃاپ ټ١ٹدددٻ ؼـ ڂـقي  ٰدددبچً ټدددڋ
ٌڃؼ. ٸؿا ټىئڃٸڍٿ آټڃقي ڂ ددفڂـي ثبڌدؽ ثدڅ     خٹڃٴڍفڊ ټڋ

اڌٿ اټف سڃخڅ غبَ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ثدب سڃخدڅ ثدڅ اڌځٱدڅ ثدبڀڃاپ      
ؼچځؽ ثػّڃَ ثدبڀڃاپ   ڀڍٽڋ اق خٽ١ڍز ٍٰڃـ ـا سٍٱڍٷ ټڋ

ثڍز ٨فقڀؽاپ غڃؼ ڂ ٰدبـ غبڀدڅ ثبڌىدشڋ    ټ١ٹٻ ٰڅ ٠ ڂڄ ثف سف
ؼـ ټطڍٗ ټؽـوڅ چٻ ؼـ اټف آټڃقي ڂ چٻ ؼـ قټڍځدڅ سفثڍدز   
ڀىٷ ث١ؽڊ خبټ١څ ١٨بٶ ثبٌځؽ. اټفڂقڄ ڀشدبڌح سط٭ڍ٭دبر ڀٍدبپ    
ټددڋ ؼچددؽ ٰىددت ڀٍددبٖ ڂ اضىددبن ٸددؿر، سځبوددت اڀددؽاٺ ڂ 
س١بټ ر اخشٽدب٠ڋ اڀٵڍدكڄ ٌدفٰز ؼـ ١٨بٸڍدز ڂ ټٍدبـٰز      

بڌڋ ٠ڃاټددٷ ثبقؼاـڀددؽڄ اخشٽددب٠ڋ ټددڃثف اوددز. ٸددؿا ثددب ٌځبودد 
ټڃخجبر ټٍبـٰز ثڍٍشف ثدبڀڃاپ ټ١ٹدٻ ـا ٨دفاچٻ ټدڋ آڂـؼ ڂ     
ٌفاڌٙڋ ټطڍب ټڋ ٰځؽ ثدب ٰدبچً ٠ڃاټدٷ ثبقؼاـڀدؽڄ ٌدفاڌٗ      

 خڇدز  ضٕڃـ ا٨فاؼ ؼـ ١٨بٸڍز ڂـقٌڋ ثڍٍشف ٌڃؼ. ثځدبثفاڌٿ 

 ، ڂـقٌدڋ  چدبڊ  ؼـ ١٨بٸڍدز  ټ١ٹٽدبپ قپ  ټٍدبـٰز  ا٨كاڌً
 ثدڅ  ڂ س١دؽڌٷ  ڂ ټىئڃٸڍٿ اټف ثفاڊ ٰڅ ټؽڌفاپ اوز ٔفڂـڊ

 اڌددبؼ  ا٬شّدبؼڊ،  ڀٝدف  اق ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀدؽڄ  ـوبڀؽپ ضؽا٬ٷ

 ڂـقٌدڋ  ١٨بٸڍدز چدبڊ   ؼـ چبڊ ٌدفٰز  ٨فِز ڂ اټٱبڀبر

 ڀٽبڌځدؽ.  ـڌدكڊ  ثفڀبټدڅ  غڃؼ، ټبٸڋ ټ١ٹٽبپ سڃاڀبڌڋ ثب ټشځبوت
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 ټځبودت  ثىدشفچبڊ  اڌددبؼ  ڂ ودبقڊ  ثب ٨فچځدٳ  آپ ثف ٠ ڂڄ

 زدڅ  چدف  ټٍدبـٰز  ثفاڊ ـا نقٺ اخشٽب٠ڋ، قټڍځڅ ڂ ٨فچځٵڋ
 ٰځځدؽ  ٨دفاچٻ  ڂـقٌڋ چبڊ ١٨بٸڍز ؼـ ټ١ٹٽبپ قپ ٰٹڍڅ ثڍٍشف
 ڂ ثڇجدڃؼ  ټ١ٹٽدبپ  ـڂاڀدڋ  ڂ خىدٽبڀڋ  ڂوڍٹڅ ود ټز  ثؽڌٿ سب

ثفڀبټدڅ   ثدڅ  ڀڍدبق  ـاودشب  اڌدٿ  ؼـ .ڌبثدؽ  آڀبپ ا٨كاڌً ڂـڊ ثڇفڄ
 ڂ ٰځشدفٶ  ڂ ٰبـٰځدبپ  ؼـ اڀٵڍدكڄ  وبقټبڀؽچڋ، اڌدبؼ ـڌكڊ،
 اڌدٿ  ؼـ ٌدؽڄ  اسػدبؾ  چدبڊ  اخفاڊ وڍبوز ضىٿ ثف ڀٝبـر

 .ثبٌؽ ټڋ ـاثٙڅ

 

  هٌاتع  
چبڊ  (، ثفـوڋ ٠ٹٷ ٠ؽٺ ٌفٰز ؼاڀً آټڃقاپ ؼغشف ټ٭ٟٙ ټشڃوٙڅ ؼـ ١٨بٸڍز8918ثب٬فقاؼڄ، ٨ٕٷ الله، ضٽبڌز ٘ٹت، ـوڃٶ )

 98-69، َ 88ڂـقٌڋ، ؼاڀٍٱؽڄ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ ؼاڀٍٵبڄ سڇفاپ، ڀٍفڌڅ ضفٰز، ٌٽبـڄ 

(، ڌفـوڋ و ټز ـڂاڀڋ ڂ ٨بٰشڃـچبڊ آټبؼٴڋ 8919ټطٽؽ ـوڃٶ، ټطفٺ قاؼڄ، ټڇفؼاؼ، ٬فثبپ قاؼڄ، ثڇفڂق ) غؽاؼاؼڊ،

خىٽبڀڋ ؼثڍفاپ ټ٭بٟ٘ ټشڃوٙڅ ٌڇفوشبپ ټفڀؽ، غ ِڅ ټ٭بنر اڂٸڍٿ چٽبڌً سػّّڋ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ٠ٹڃٺ ڂـقٌڋ، آټڃقي ڂ 

 19دفڂـي اوشبپ آؾـثبڌدبپ ٤فثڋ، ؼڊ ټبڄ 

( ، سبثڍف ڂ خبڌٵبڄ ټٍبـٰز ټفؼټڋ ؼـ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ڂـقي ؼاڀً آټڃقاپ ؼغشف، چٽبڌً س١ڍڍٿ ٩ِ8913فڊ ٌبٸڋ، ـٔب )

 999-13خبڌٵبڄ سفثڍز ثؽڀڋ ڂ ڂـقي ؼاڀً آټڃقاپ ؼغشف، ڂقاـر آټڃقي ڂ دفڂـي ټ١بڂڀز سفثڍز ثؽڀڋ ڂ سځؽـوشڋ، َ 

 ٠ڃاټٷ اٸٵڃڊ ( س١ڍڍٿ8933وٽبڀڅ ) سفٰڍبپ ، قاؼڄ دفڌڃي ٌٱفزڋ ڂخڍڇڅ، خڃاڀڋ ، آڂار ٨ڍٕڋ ، خڇبڀٵڍف ٰفڌٽڍبپ

 ټفاسجڋ وٹىٹڅ ټؽٶ اوبن ثف ا٩ِڇبپ ٌڇف ڀڇبڊ آټڃقٌڋ ثڍٽبـوشب ٰبـٰځبپ ڂـقٌڋ سڇبڊ ١٨بٸڋ ؼـ ټٍبـٰز اق ثبقؼاـڀؽڄ

 3و ټز ٌٽبـڄ  ڀٝبٺ سط٭ڍ٭بر ٨فا٤ز .ټدٹڅ اڂ٬بر

پ ڀبټڅ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ سفثڍز ثؽڀڋ، (، ڂ١ٔڍز ټٍبـٰز ڂـقٌڋ ثبڀڃاپ ټ١ٹٻ ٌڇفوشبپ ٌبقڀؽ، دبڌب8919ټڍفقاغبڀڋ، ڀبچڍؽ )

 ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ او ټڋ ڂاضؽ سڇفاپ ټفٰك

(، ثفـوڋ ـاثٙڅ اڀٵڍكڄ ثب ټڃاڀٟ ټٍبـٰز ؼـ قڀبپ ٌڇف ا٩ِڇبپ، ټ١بڂڀز دمڂچٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ا٩ِڇبپ، 8911ڀبؼـڌبپ، ټى١ڃؼ )

 ٘فش دمڂچٍڋ ؼاڀٍٵبڄ ا٩ِڇبپ

ڋ قڀبپ ٰبـټځؽ ڂ اـائڅ ـاچٱبـچبڊ ټڃثف ؼـ اڌٿ قټڍځڅ، دبڌبپ (، ثفـوڋ ٠ڃاټٷ ثبقؼاـڀؽڄ ټٍبـٰز ڂـق8912ٌچبٌٽڋ، چبخف )

 ڀبټڅ ٰبـٌځبوڋ اـٌؽ ؼاڀٍٵبڄ آقاؼ او ټڋ ڂاضؽ غڃاـوٵبپ ا٩ِڇبپ
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