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  :چکیده
شناختی  بخشی تواناثربخشی  بررسیپژوهش حاضر با هدف  :مقدمه
-نارسا آموزاندانش عملکرد خواندنهاي اجرایی و کنشبر بهبود  یاررایانه

-پس - آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش: روش .خوان انجام شد
-آماري شامل تمامی دانش جامعه. بودکنترل و آزمون با گروه آزمایش 

 1393-94مقطع ابتدایی شهر رشت در سال تحصیلی  نارساخوان زانآمو
به  گیري تصادفی انتخاب ونفر با روش نمونه 30 ها آناز بین که  بود

آوري براي جمع. شدند دهی جايدر دو گروه آزمایش و کنترل  تصادف
، )2003وکسلر، (وکسلر کودکان هوش  ویرایش چهارم مقیاسها از داده

و  )1387نوري و مرادي، کرمی(اندن و نارساخوانی نما آزمون رسمی خو
شاهقلیان و ( هاي ویسکانسینکردن کارت مرتبافزاري آزمون نرم نسخه

، در طی یارشناختی رایانه بخشی توانبرنامه  .استفاده شد )1390همکاران، 
که گروه کنترل،  درحالی ،آموزش داده شد گروه آزمایشبه جلسه  11

با استفاده از آزمون تحلیل  هاتحلیل داده :هایافته .نکردند آموزشی دریافت
هاي اجرایی و کنشآزمون بین که در مرحله پسکوواریانس نشان داد 

. داري وجود داردیتفاوت معن کنترل آزمایش و هايگروهعملکرد خواندن 
هاي باعث بهبود کنش یارشناختی رایانه بخشی تواننتایج نشان داد روش 

. )>001/0p(شده است  ها آنهاي ی و عملکرد خواندن و مؤلفهاجرای
شناختی  بخشی توانآمده روش دستبا توجه به نتایج به :گیرينتیجه
هایی که دارد مثل رنگ صدا، حرکت، بازخورد فوري، یار با ویژگیرایانه

آموزان و انگیزش دانش توجه، افزایش قدرت خودتنظیمی دامنهافزایش 
و عملکرد خواندن  اجرایی هايکنش وانسته است بر بهبودنارساخوان ت

  .آموزان نارساخوان تأثیر بگذارددانش
  

عملکرد  هاي اجرایی،کنش، یاررایانهشناختی  بخشی توان :يدیواژگان کل
  .خواندن، نارساخوانی

  

Abstract: 

Introduction: The aim of this study was to investigate 
efficacy of computer-assisted cognitive remediation on 
improvement of the executive functions and reading 
performance of students with dyslexia. Methods: The 
research methodology is an experimental study with 
pretest-posttest design with experimental and control 
groups. Statistical population consisted of all primary 
school dyslexic students in Rasht in 2014-2015 academic 
years that among them a sample of 30 students were 
selected by random sampling and were assigned in both 
control and experimental groups. To collecting data 
intelligence test (Wechsler, 2003), the formal reading and 
dyslexia test (Kormi Noury and Moradi, 2008), and 
Wisconsin card sorting test software (Shahgholian et al., 
2011) were used. In this study, computer-aided cognitive 
remediation program was trained to the experimental 
group, during the first 11 sessions, while the control group 
did not receive training in these areas. Findings: Data 
analysis using MANCOVA showed there are significant 
difference in the executive functions and reading 
performanc in experimental and control group. The results 
showed computer-assisted cognitive remediation is caused 
improvement of the executive functions and reading 
performance and their component's (p<0/001). 
Conclusion: According to the results computer-assisted 
cognitive remediation with features such as color, sound, 
motion, instant feedback, extended range of attention, 
increasing the power of self-regulation, and motivating 
dyslexic students has been able to improve executive 
functioning and reading performance in students with 
dyslexia. 
 
KeyWord: computer-assisted cognitive remediation, Executive 
Functions, Reading Performance, Dyslexia. 
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  مقدمه
اصطلاحی  عنوان به 1هاي یادگیري خاصناتوانی

ها اشاره دارد که کلی، به گروه ناهمگنی از اختلال
اکتساب و استفاده از  دار درهاي معنیبا تفاوت

 هاي گفتاري، خواندن، نوشتن، پاسخ دادنمهارت
این . شودهاي ریاضی آشکار میو یا مهارت

شود ها در افراد درونی هستند و فرض میاختلال
وري دستگاه عصبی مرکزي کنش نارسا نتیجه

باشند و ممکن است در سراسر دوران زندگی 
ي ممکن است با اگرچه ناتوانی یادگیر. اتفاق بیفتد

آسیب حسی، ناتوانی ذهنی، (ها سایر ناتوانی
 تأثیراتیا ) هاي هیجانی و اجتماعیاختلال

هاي فرهنگی، آموزش مانند تفاوت(محیطی 
 نتیجهروي دهد، اما مستقیماً ) ناکافی و نامناسب

مشترك ملی  کمیته(نیست  تأثیراتاین شرایط یا 
خانزاده، سین؛ به نقل از ح2010، 2ناتوانی یادگیري

 مدارس در کودکان از درصد 8 به نزدیک). 1395
-کودکان با ناتوانی یادگیري خاص طبقه عنوان به

  .)149. ص ،2015 ،3دامبروسکی(اند شده بندي
-عصب مشکل عنوان به یادگیري هايناتوانی 

مشکلات  با که است شده گرفته نظر در شناختی
 تننوش و ریاضیات خواندن، توانایی در جدي
فرد  از انتظار مورد ذهنی توانایی با و بوده همراه

 در خواندن مهارت بین دراین. ندارد همخوانی
توانایی  چراکه دارد، فراوانی اهمیت انسان زندگی

                                                
1. Specific learning disability 
2. The National Joint Committee on Learning 

Disabilities (NJCLD) 
3. Dombrowski 

 و درسی هايموضوع همه آموختن براي خواندن
و  اخوان تفتی راقبیان،(است  ضروري غیردرسی
خوانند ب توانندیکه نم یکودکان). 1391حجازي، 
. در مدرسه دارند تیبراي موفق یکم اریشانس بس

را  حرمت خودمثبت و  خود پنداشتکودکان،  نیا
و  یامر مشکلات روان نیدهند و ایاز دست م

، مؤسسه رو ازاین. دارد یدر پ ها آنرفتاري را براي 
انسان، شکست در  تحولو  كکود یسلامت مل

 داند،یم یآموزش لئنشانه مسا تنها نهخواندن را 
از موضوع سلامت و رفاه  یرا بخش ها آنبلکه 

زاده و ی، مهديضیف(شمرد می آموزاندانش یکل
بسیار  تکالیف از خواندن .)1390پناه، اسلام

 عملکرد داشتن براي کودکان که است دشواري
 مورد هايتوانایی بهینۀ سطح از باید آن مناسب در

-کنش هايبنابراین مؤلفه؛ باشند اشاره برخوردار

 عملکرد در مهمی بسیار نقش 4اجرایی هاي
  ).11. ، ص2011، 6بارکلی(دارند  5خواندن

 اخیر هاينظریه کانون هاي اجرایی،کنش
 خطر، معرض در کودکان شناختیروانـ  عصب

 با کودکان و یادگیري در ناتوان کودکان ویژه به
 اندرا تشکیل داده فزون کنشی/ توجه نارسایی

کنش .)2009، 7دیونر و کی، پریکنسکلوسمک(
 چراکههستند،  يخواندن ضرور يبرا ییاجرا هاي

توجه به اطلاعات  صیتخص واسطه بها، هکنش نیا

                                                
4. Executive functions 
5. Reading performance 
6. Barkley 
7. McCloskey, Perkins & Divner 
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 ...و عملکرد خواندن  ییاجرا هايبر بهبود کنش یاریانهرا یشناخت یبخش توان یرتأث :خانزاده و همکارانعباسعلی حسین

  

 

 ندیفرا ،اطلاعات نامربوط يمربوط و بازدار
، 1تزیويو شا تزویيشا(کنند یم لیرا تسه خواندن

 ندیطول فرا در هاي اجراییاگرچه کنش ).2008
 اام ابند،یمی تحول کودك سن شیافزاو با تحول 

و  یابیمناسب جهت دست يهاآموزش راهکار
ي ریادگی با ناتوانی کودکان به هاکنش نیگسترش ا

 فیتا بتوانند تکال کندیکمک م تدریج به ،خاص
، زادهیعل( را انجام بدهند تريو مشکل تردهیچیپ

1385.(  
دهد که مشکلات پردازش شواهد نشان می

 2کن است اختلال اصلی نارساخوانیآوایی مم
مشکلات با آگاهی آوایی یعنی توانایی  ویژه به

ساختار صدا از کلمات  کاري دستشناسایی و 
؛ به نقل از 2000، 3اسنولینگ(زبان را تشکیل دهند 

نتایج ). 2013، 4رامسدن-و کانتی از لوم، اولمن
) 2014( 5و لاچمن پژوهش استینبریک، کالت
روه عملکرد کودکان نشان داد در سطح گ

نارساخوان، نسبت به کنترل آوا، مانند تفاوت طول 
. تري بودصداي طیفی و زمانی، در سطح پایین

 تنها نهاست که خواننده  ندینوع فرا کیخواندن 
 متن را بفهمد بلکه میمستق یلازم است که معن

. را هم درك کند یضمن يهادهیا باید بتواند
 یگوناگون يراهبردها يکارگیر به ازمندیخواندن ن

 کودکان ).2010 ،یرباي و همکارانک( است

 یادگیري به مربوط مشکلات از ترکیبی نارساخوان
                                                

1. Shaywitz & Shaywitz 
2. Dyslexia 
3. Snowling 
4. Lum, Ullman & Conti-Ramsden 
5. Steinbrink, Klatte & Lachman 

 حروف انتزاعی رمزهاي درك و صداها بین ارتباط

 تجزیه حروف، تشخیص در رو ازاین دارند؛ را

 به هاواج ترکیب حروف، صداهاي به هاکلمه

 در دارند مشکل نوشتن و کردن هجی ها،کلمه

 پردازش سطوح همه در رسدمی نظر به حقیقت

 نارسایی تحصیلی مختلف هايو حیطه اطلاعات

یکی از مسائل مهم در  ).2009، 6کلارك( دارند
دیداري و  حافظه زمان همخواندن، کاربرد 

 ازنظرها ، کلمهدیگر عبارت به. شنیداري است
هاي شناختی شنیداري و نامیدن سریع، پایه

  ).2009اسکاربورچ، (دارند مشترکی 
 یگوناگون درمان هايدر جهت عرضه راه

از  ،يریادگی یمبتلا به ناتوان نکودکا يبرا
 ندشود تا بتوانیاستفاده م ژهیمداخله و يراهبردها

در  تیموفق يرا برا موردنیاز هیاول هايمهارت
، 7لوونتال( کسب کنند ندهیدر آ یلیتحص يریادگی

-يو شا 9سیورمان، فرانس؛ ف1996 ،8ونی؛ ل1996
 ف،یو س یکاظم ؛ به نقل از1998 تز،یويشا

1389(.  
و  هاوهیاستفاده از ش راخی هايدهه یط در
 يبراي ارتقا انه،یمختلف، ازجمله را يابزارها

از  اريیبس موردتوجهسطح آموزش خواندن 
 ستمیس تیقابل. پژوهشگران قرار گرفته است

. پربار دارداي یار کارنامهفردي رایانه سیتدر
آموزان از دانش اديیمدت با تعداد زیتعامل طولان

                                                
6. Clark 
7. Lowenthal 
8. Lion 
9. Fourman & Ferancis 
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حوزه  نیدر ا یمنبع باارزشی از اطلاعات آموزش
). 2005، 1موستاو و بک( فراهم نموده است

-با آموزش سهیدر مقا انهیبر را مبتنی هايآموزش

بازخورد فوري،  مانند ییایداراي مزا سنتی هاي
 لیتسه رانه،یگءوو س یهاي ذهناجتناب از قضاوت

توجه  دامنه شی، افزازشانفرادي کردن آمو ندیفرآ
متنوع، تناسب،  ريیادگی رندگان،یادگی زشیو انگ

 جادیا رندگان،یادگی هايآموزش با توانمندي
 هايرقابت دوراز بهو  زانندهیبرانگ ريیادگی طیمح

 شیافزا و هانمودن برنامه مراتبیسلسله و ناسالم
 یضیف(هستند  خود بازبینی و یمیقدرت خودتنظ

 ،يویگيپژوهش قمرنتایج ). 1390 ن،و همکارا
 افزارنشان داد نرم) 1391( يو محمود یمانینر

مهارت  شیافزا يبر رو ،یشناخت بخشی توان
مبتلا به پاسخ کودکان  يو بازدار يکار حافظه

آموزان و دانش فزون کنشی /توجه نارسایی
با  رسدیه نظر مب. رددا یمثبت رینارساخوان تأث

و مسائل و  اندنخو ندیفرا یدگیچیتوجه به پ
-مشکلات مربوط به آن، انتخاب راهبردها و روي

از  باید مهارت نیمناسب براي آموزش ا هايآورد
 ،یارآموزش رایانه. باشدبرخوردار  یخاص یژگیو
 ندیدر فرآ زمان همتواند حواس گوناگون را یم

راي افراد با و ب ردیگ به کار یتجربه چندحس
 دینما جادیا ريیادگی طیمتفاوت، مح هايیژگیو
  .)1390و همکاران،  یضیف(

همانند  هاي اجراییکنش تحول که ازآنجایی
 گسترش یکودک دورهها در طول يتوانمند ریسا

                                                
1. Mostow & Beck 

 به هااین کنشوابسته بودن تحول  نیبنابرا؛ ابدییم
-کند که ضعف در کنشیم جابدوران کودکی ای

. و درمان شود ییموقع، شناسا به ییاجرا يها
 يهاکنش قیدق یابیو ارز ییشناسا نیهمچن

به درك  ها آناز ضعف  یناش يهابیو آس ییااجر
-کودکان نارساخوان و به جهت يهایژگیبهتر و

 کندیتر مداخله و درمان کمک مقیدق يریگ
 یفرصت کم نارساخوانکودکان ). 1392 ،یرامیب(

 انهیبا را نیدارند، بنابرا خواندن در مدرسه يبرا
داد تا با حروف و  ها آنبه  يشتریتوان وقت بیم

 این کودکانرا در  یشناسصداها آشنا شود و واج
 ،یابیکام از به نقل؛ 1987 ،2کاسدن(رد ک تیتقو

 هايو مهارت) 1393 ،يو مشهد يموریت
داد  شیآموزان افزاکلمات را در دانش یبازشناس

؛ )2005 ،3و بچ چیهاك، مارتین، کاتراین، نیرویا(
بنابراین پژوهش حاضر درصدد بررسی اثربخشی 

هاي اجرایی یار بر کنششناختی یارانه بخشی توان
آموزان مبتلا به و عملکرد خواندن دانش

  .نارساخوانی است

  روش
روش : کنندگانطرح پژوهش و شرکت) الف

آزمون پس - آزمونپژوهش آزمایشی با طرح پیش
جامعه آماري شامل تمامی . کنترل استبا گروه 

آموزان مقطع ابتدایی مبتلا به نارساخوانی دانش
بودند که  1393-94شهر رشت در سال تحصیلی 

                                                
2. Kasden 
3. Irvin, Kathryn, Kathryn, Chihak, Martin, & 
Bech 
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هاي یادگیري، خدمات آموزشی  در مراکز اختلال
نفر از این  30. کردند و درمانی را دریافت می

تا  8هاي ورود شامل سن آموزان که ملاكدانش
، نداشتن معلولیت 85بالاي  بهر هوشسال،  12

حرکتی یا نارسایی  -اضافی مثل ناتوانی جسمی
و عدم مصرف دارو را داشتند  فزون کنشی/ توجه

عنوان گیري تصادفی ساده بهبر اساس روش نمونه
افراد نمونه انتخاب و به شیوه تصادفی در دو 

 .شدند دهی جايگروه آزمایش و کنترل 

ش هوش جهت سنج: ابزار پژوهش) ب
آزمون هوشی وکسلر کودکان آموزان از دانش

 درونی همسانی متوسط. استفاده شد) 2003(

 گروه 11 در )1991( توسط وکسلر شدهگزارش

 عملی و کلی، کلامی بهر هوش مقیاس براي سنی

 این. است 91/0و  95/0، 96/0 برابر به ترتیب

، )1390(عابدي و همکاران  توسط ایران در آزمون
 پایایی .است گردیده اعتبار یابی و ازيروایی س

و  95/0تا  65/0از  ها خرده مقیاس بازآزمایی
 86/0تا  71/0از  ها آن سازي دو نیمهپایایی 

روایی این آزمون از طریق . است آمده دست به
با نمره  ها خرده آزمونمحاسبه همبستگی نمرات 

. کل آزمون، بیانگر روایی مناسب این آزمون است
 92/0تا  66/0وایی این آزمون از ضرایب ر

  .گزارش شده است
این آزمون  :آزمون خواندن و نارساخوانی

ساخته و ) 1384(توسط کرمی نوري و مرادي 
آزمون خواندن و نارساخوانی . هنجاریابی شد

است که هدف آن بررسی  خرده آزمونشامل ده 

آموزان عادي دختر و میزان توانایی خواندن دانش
ه دبستان و تشخیص کودکان با پسر در دور

این آزمون . مشکلات خواندن و نارساخوانی است
آموز در پنج پایه تحصیلی دانش 1614روي 

پایایی آزمون . ابتدایی هنجاریابی شده است
خواندن و نارساخوانی با استفاده از روش آلفاي 

خرده کرونباخ محاسبه شده که مقادیر آن براي 
 آمده دست به 98/0تا  43/0مختلف بین  هاي آزمون
این مقیاس شامل آزمون  هاي خرده آزمون. است

هاي بدون  ها، آزمون خواندن واژهخواندن واژه
ها،  ها، آزمون درك واژهمعنی، آزمون زنجیره واژه

ها، آزمون نامیدن آزمون درك متن، آزمون قافیه
 تصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف

ها است که آلفاي کرونباخ هو آزمون نشانه واژ
، 85/0، 91/0در این پژوهش به ترتیب  ها آن
و  66/0، 78/0، 75/0، 88/0، 61/0، 65/0، 65/0
صورت انفرادي اجرا این آزمون به. بود 75/0

، )157(گردید و با توجه به نقطه برش این آزمون 
یا  157آموزي که در این آزمون نمره او دانش

عنوان شود به) ا یا بیشترخط 114( 157 کمتر از
. شودآموز نارساخوان تشخیص داده میدانش

حیدري، (بود  71/0آلفاي کرونباخ این آزمون 
  ).1391امیري و مولوي، 

 بخشی توان: ايمداخله معرفی برنامه
براي گروه آزمایشی برنامه : یارشناختی رایانه

 60 جلسه 11در  یاررایانهشناختی  بخشی توان
شناختی  بخشی توانجهت . ارائه شد ايدقیقه
کاري استفاده  حافظهافزار آموزش یار از نرمرایانه
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 در افزارنرم کاري این حافظه آموزش منظور به .شد
 شناسیمتخصصان روان نظر زیر )1389( سال

 و با همکاري مؤسسه مشهد فردوسی دانشگاه
اساس  بر سینا و شناختی -رفتاري علوم پژوهشی

افزار روبو نرم از الگوبرداري با موجود، هاي نظریه
که شامل تکالیف متمرکز بر حافظه - 1ممو

کلینگبرگ و ( -فضایی و کلامی است -دیداري
 فرهنگ با آن منطبق سازيو ) 2005همکاران، 

روایی صوري و محتوایی  و است شده تهیه ایرانی
در پژوهش کامیابی، تیموري و مشهدي  آن
 افزارنرم این .است گرفته تأیید قرار مورد) 1393(

 شنیداري، حافظه بخش سه را در هاییتمرین
 با جداگانه صورت به) تثبیت( فضایی و دیداري
 کاربر ارائه به اشکال و حروف اعداد، از استفاده

نه  تا یک از تمرین هر در دشواري درجه. دهدمی
 ابتداي در تواندمی کاربر و است شده بنديطبقه

 انتخاب را خود دلخواه دشواري تمرین، درجه هر
 آغاز را خود تمرین درجه دشواري، آن از و کند
 دشواري تمرین درجه شروع از بعد اما کند؛

 کارگیريامکان به و رفته بالاتر خودکار صورت به
و  بیشتر تمرین براي را حافظه ظرفیت حداکثر
دشواري  سطح .کندمی فراهم حافظه سطح افزایش

که با  استشده  یطراح يا گونه به فیتکال
 طور به هم فیتکال ها،یمهارت آزمودن شرفتیپ

تنظیم شونده فیتکال( دوشیدشوارتر م پیشروند 
 میزان امتیاز صفحه، نوار چپ سمت در). بودند
 از تمرین بازخوردي عنوان به را شدهکسب امتیاز

                                                
1. Robo Memo 

 کوشش هر براي و کندمی فراهم کاربر براي
 شده اضافه وي متیازهايا به امتیاز درست، بیست

 کسر وي از امتیاز ده کوشش خطا، هر براي و
 سطح صد امتیاز، اخذ در صورت و گرددمی

یابد می افزایش درجه یک تمرین، دشواري
افزار با استفاده نرم). 1393لو و همکاران، حمزه(

 نیو تمر تکرارنین مثبت و همچ تیاز روش تقو
یی توانابر  ییو شنوا یینایب یحس کیو تحر
 زوآمشدان .گذاردیر میثأآموز تدانش يکار حافظه

 ودشخ واساز ح هچگونخواهد آموخت  مرور به
 اعداد و رتشیب يدارنگه يبرا یذهني ازو فضاس
خلاصه جلسات . ذهنش استفاده کند درحروف 

معارفه و برقراري : جلسه اول: عبارت بودند از
آموز انشآموز، آشنا کردن درابطه صمیمانه با دانش

 دربارهبا رایانه و آموزش کار با موس و توضیح 
تقویت : افزار؛ جلسه دومهاي مختلف نرمبخش
تا سه عدد و حروف؛  جلو روبهدیداري  حافظه

تا  جلو روبهدیداري  حافظهتقویت  :جلسه سوم
 حافظهتقویت : شش عدد و حروف؛ جلسه چهارم

دیداري معکوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 
دیداري معکوس تا شش  حافظهتقویت : پنجم

 حافظهتقویت : عدد و حروف؛ جلسه ششم
تا سه عدد و حروف؛ جلسه  جلو روبهشنیداري 

تا شش  جلو روبهشنیداري  حافظهتقویت : هفتم
 حافظهتقویت : عدد و حروف؛ جلسه هشتم

شنیداري معکوس تا سه عدد و حروف؛ جلسه 
شنیداري معکوس تا شش  حافظهتقویت : نهم

تثبیت حافظه دیداري : دد و حروف؛ جلسه دهمع
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و شنیداري با هدف یادآوري معکوس مکان اعداد 
: و حروف دیده و شنیده شده؛ و جلسه یازدهم

تثبیت حافظه دیداري و شنیداري معکوس 
 .تکالیف

 پژوهشجهت اجراي : اجراي پژوهش شیوه
 وپرورش آموزشپس از کسب مجوز از اداره 

هاي لازم با و هماهنگی شهر رشت 2 و 1ناحیه 
 2و  1هاي یادگیري ناحیه مدیریت مراکز ناتوانی

گیري به روش تصادفی از میان شهر رشت، نمونه
-آموزان این مدارس انجام شد، قبل از جمعدانش

ها به کمک ابزارهاي مورد استفاده در آوري داده
آموزان پژوهش و اجراي آموزش رضایت دانش

گفته  ها آنلب شد و به براي شرکت در پژوهش ج
توانند از ادامه شد هر زمانی که خواستند می

 بخشی تواننظر کنند، برنامه دریافت آموزش صرف

ماه  2جلسه به مدت  11طی  یاررایانهشناختی 
به این دلیل که . براي گروه آزمایش اجرا گردید

آموزان دچار خستگی نشوند مطالب هر دانش
شد و ارائه می ها آنساعت به  1جلسه در طول 

 زدگی دلبندي شدند که از جلسات طوري تقسیم
  .آموزان از برنامه جلوگیري شودو خروج دانش

  هایافته
هاي توصیفی متغیرهاي شاخص 1در جدول 

پژوهش شامل میانگین و انحراف استاندارد در 
ها آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسپیش

نرمال بودن  همچنین براي بررسی. اندگزارش شده
آزمون از آزمون و پسدر پیشتوزیع متغیرها 

اسمیرنف استفاده شد که  -کالموگروفآزمون 
  .گزارش شده است 1نتایج آن در جدول 

  
  )30: تعداد( هاي آزمایش و کنترلهاي توصیفی متغیرهاي پژوهش به تفکیک گروهشاخص .1جدول 

 K-S Z p  انحراف استاندارد  میانگین  گروه  وضعیت  متغیر

  13/0  16/1  65/0  5  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  شدهطبقات تکمیل
  13/0  16/1  65/0  5  کنترل

  19/0  09/1  49/0  67/5  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  19/0  09/1  56/0  20/5  کنترل

تعداد خطاهاي 
  درجاماندگی

  23/0  04/1  74/0  47/1  شناختی بخشی توان  آزمونپیش
  06/0  35/1  52/0  47/1  کنترل

  07/0  34/1  64/0  47/0  شناختی توانبخشی  آزمونپس
  34/0  94/0  74/0  13/1  کنترل

تعداد خطاها غیر از 
  خطاهاي درجاماندگی

  19/0  09/1  54/2  11  شناختی بخشی توان  آزمونپیش
  33/0  95/0  69/2  07/10  کنترل

  10/0  23/1  42/2  13/6  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  34/0  94/0  39/2  47/8  کنترل

  33/0  95/0  62/11  87/30  شناختی توانبخشی  آزمونپیش  خواندن کلمات
  41/0  89/0  51/10  40/29  کنترل

29 30 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

 1395 زمستان ،)7پیاپی ( ،دو، شماره دومروانشناسی، سال ـ عصب ی پژوهشفصلنامه علمی ـ 

  
  

  41/0  89/0  35/12  33/71  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  23/0  06/1  48/11  33/30  کنترل

  07/0  30/1  60/5  73/24  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  درك خواندن متن
  08/0  28/1  36/6  27/25  کنترل

  33/0  95/0  35/7  47/72  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  35/0  93/0  11/8  07/28  کنترل

  14/0  16/1  22/3  33/70  شناختی توانبخشی  آزمونپیش  زنجیره کلمات
  42/0  88/0  60/3  40/71  کنترل

  21/0  06/1  40/3  53/78  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  66/0  73/0  52/3  60/72  کنترل

  06/0  37/1  37/5  67/53  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  درك کلمات
  09/0  24/1  76/6  67/54  کنترل

  93/0  54/0  73/5  60/103  شناختی یبخش توان  آزمونپس
  09/0  24/1  38/7  60/56  کنترل

  44/0  97/0  53/3  27/76  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  هاقافیه
  34/0  94/0  67/4  87/75  کنترل

  16/0  12/1  70/4  67/82  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  18/0  10/1  13/5  87/77  کنترل

  44/0  87/0  31/4  63  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  حذف آواها
  25/0    02/1  38/3  63  کنترل

  38/0  91/0  99/3  07/74  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  27/0  1  26/4  53/65  کنترل

  16/0  12/1  19/6  80/42  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  خواندن ناکلمات
  10/0  22/1  37/4  40/41  کنترل

  32/0  95/0  28/6  73/51  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  13/0  17/1  87/4  20/43  کنترل

  21/0  06/1  34/5  40/119  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  نامیدن تصاویر
  74/0  68/0  52/5  93/115  کنترل

  07/0  34/1  33/5  80/123  شناختی بخشی توان  آزمونپس
  34/0  94/0  23/5  73/117  کنترل

  94/0  53/0  63/5  47/85  شناختی بخشی توان  آزمونپیش  نشانه حروف
  89/0  58/0  51/4  33/83  کنترل

  80/0  64/0  14/4  113  شناختی یبخش توان  آزمونپس
  83/0  62/0  33/4  07/85  کنترل

  70/0  71/0  71/5  80/100  شناختی یبخش توان  آزمونپیش  نشانه کلمات
  43/0  87/0  58/4  47/98  کنترل

  69/0  71/0  61/6  20/115  شناختی یبخش توان  آزمونپس
  49/0  83/0  84/4  33/101  کنترل
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دهد که آماره نشان می 1هاي جدول یافته

هاي آزمایش و اسمیرنف گروهـ  الموگروفک
- آزمون و پسدر پیشکنترل در تمامی متغیرها 

بنابراین با ؛ )p>0.05(دار نیست معنی آزمون
توان دار میهاي غیرمعنیتوجه به این یافته

آزمون و پیش گفت که توزیع تمامی متغیرها در
و به ها با توجه به یافته. نرمال است آزمونپس

توان مال بودن توزیع تمامی متغیرها میدلیل نر
هاي پارامتریک مانند تحلیل از آزمون

  .ها استفاده کردکوواریانس براي تحلیل داده
شناختی  بخشی توانبراي بررسی تأثیر 

آموزان اجرایی دانشهاي یار بر بهبود کنشرایانه
شده، تعداد طبقات تکمیل(مبتلا به نارساخوانی 

رجاماندگی و تعداد خطاها غیر تعداد خطاهاي د
از تحلیل کوواریانس ) از خطاهاي درجاماندگی

استفاده از قبل از  .استفاده شد 1چندمتغیري
- آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري مفروضه

و تأیید قرار  موردبررسیهاي این آزمون 
 تعداد هاي مؤلفهلوین براي  Fآماره . گرفت
 خطاهاي ، تعداد)59/1(تکمیل شده  طبقات

 از غیر خطاها و تعداد) 97/0(درجاماندگی 
دار نیست، بنابراین معنی) 14/2(درجاماندگی 

آماره . استهمگن  ها گروهواریانس متغیرها در 
F  آزمون پسبا  آزمون پیشخطی بودن رابطه 

، )73/20(تکمیل شده  طبقات تعداد هاي مؤلفه
 و تعداد) 54/14(درجاماندگی  خطاهاي تعداد

                                                
1. Multivariate analyze of covariance 

 دار معنی) 43/18(درجاماندگی  از غیر خطاها
داري بین است، بنابراین رابطه خطی معنی

. متغیرها وجود دارد آزمون پسو  آزمون پیش
 هاي مؤلفه آزمون پیشها در تفاوت گروه Fآماره 
 ، تعداد)38/2(تکمیل شده  طبقات تعداد

 خطاها و تعداد) 95/1(درجاماندگی  خطاهاي
دار نیست معنی) 89/0(درجاماندگی  از غیر

متغیرها همگن  آزمون پیشها در بنابراین گروه
 براي آزمون همسانی شیب رگرسیون .هستند

اجرایی در دو هاي آزمون کنشآزمون و پسپیش
 ,F6,42=0.90( نیستدار گروه معنی

p>0.05( توان نتیجه گرفت که بنابراین می؛
آزمون در دو آزمون و پسشیب رگرسیون پیش

 آزمون ام باکس Fآماره  .استهمگن گروه 
؛ )F=0.27, p>0.05( نیستدار معنی) 89/1(

دار نبودن این آماره، بنابراین با توجه به معنی
 کوواریانستوان نتیجه گرفت که ماتریس می

آماره  .متغیرهاي وابسته در دو گروه برابر است
داري خی دو بارتلت براي بررسی معنی

 54/45اجرایی  هايهاي کنشهمبستگی مؤلفه
؛ دار استمعنی 001/0که در سطح  است

ها وجود داري بین این مؤلفهبنابراین رابطه معنی
توان از آزمون تحلیل کوواریانس دارد و می

نتایج آزمون تحلیل . چندمتغیري استفاده کرد
ارائه شده  2کوواریانس چندمتغیري در جدول 

  .است
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  در بین گروه کنترل و آزمایش هاي اجرایی کنشاریانس چندمتغیري مربوط به نتایج آزمون تحلیل کوو .2جدول 
  داريسطح معنی  F  d.f1  d.f1  مقدار  آزمون

  001/0  23  3  10/22  26/0  لامبداي ویلکز
  

تحلیل  F، آماره 2با توجه به جدول 
کوواریانس چندمتغیري بررسی تفاوت گروه 

 اجرایی در سطحهاي آزمایش و کنترل در کنش
 =Wilks' Lambda( استدار معنی 001/0

0.26, F3,23=22.10, p<0.001( بنابراین ؛
توان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل می

آزمون بعد از اجرایی در پس هايکنش ازلحاظ
داري وجود آزمون، تفاوت معنیکنترل نمرات پیش

براي بررسی اینکه گروه آزمایش و کنترل در . دارد
هاي اجرایی با هاي کنشمؤلفهکدام یک از 

نتایج تحلیل  3یکدیگر تفاوت دارند در جدول 
  .راهه گزارش شده استکوواریانس یک

  
  هاي اجراییهاي کنشراهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهیک تک متغیره نتایج تحلیل کوواریانس .3جدول 

مجموع   مؤلفه
  مجذورات

  آزمایشی 

مجموع 
  مجذورات

  خطا

نگین میا
  مجذورات
  آزمایشی

میانگین 
  مجذورات

  خطا 

F   سطح
  داريمعنی

  اندازه اثر

  42/0  001/0  02/18  10/0  94/1  69/2  94/1  شدهتعداد طبقات تکمیل
  33/0  002/0  31/12  25/0  18/3  45/6  18/3  درجاماندگی تعداد خطاهاي

  64/0  001/0  91/43  60/1  50/70  14/40  50/70  درجاماندگی تعداد خطاها غیر از
  

هاي براي مؤلفه Fآماره  3با توجه به جدول 
تعداد خطاها  ،)02/18(شده تعداد طبقات تکمیل

تعداد خطاهاي  و غیر از خطاهاي درجاماندگی
ها نشانگر آن این یافته. استدار درجاماندگی معنی

هاي آزمایش و کنترل در این هستند که بین گروه
اندازه اثر . داردداري وجود ها تفاوت معنیمؤلفه

، )42/0(شده هاي تعداد طبقات تکمیلبراي مؤلفه
و تعداد خطاها ) 33/0(تعداد طبقات درجاماندگی 

که  است) 64/0(غیر از خطاهاي درجاماندگی 
دهد این تفاوت در جامعه بزرگ و نشان می

براي بررسی اینکه میانگین کدام . است توجه قابل
هاي یک از مؤلفه آزمون هرها در پسیک از گروه

هاي اجرایی بیشتر است از تصحیح بنفرونی کنش
نهایی  شدههاي تصحیحمیانگینو  استفاده شد

که  هاي اجرایی در دو گروه نشان دادکنش
-میانگین گروه آزمایش در تعداد طبقات تکمیل

داري بیشتر از معنی صورت به) 69/5(شده 
 است) 17/5(میانگین گروه کنترل در این متغیر 

)001/0p<.(  در تعداد خطاهاي درجاماندگی نیز
 صورت بهکه  است) 46/0(میانگین گروه آزمایش 
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) 13/1(داري کمتر از میانگین گروه کنترل معنی
همچنین در تعداد خطاها غیر . )>001/0p( است

از خطاهاي درجاماندگی نیز میانگین گروه 
داري کمتر از معنی صورت به) 72/5(آزمایش 

؛ )>001/0p(است ) 87/8(ین گروه کنترل میانگ
شناختی  بخشی توانها بنابراین با توجه به این یافته

 هاي اجرایی دانشیار باعث بهبود کنشرایانه
  .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی می

-شناختی رایانه یبخش توانبراي بررسی تأثیر 

آموزان مبتلا یار بر بهبود عملکرد خواندن دانش
خواندن کلمات، درك خواندن (رساخوانی به نا

ها، حذف متن، زنجیره کلمات، درك کلمات، قافیه
آواها، خواندن ناکلمات، نامیدن تصاویر، نشانه 

از تحلیل کوواریانس ) حروف و نشانه کلمات
استفاده از آزمون قبل از . چندمتغیري استفاده شد

هاي این تحلیل کوواریانس چندمتغیري مفروضه
 Fآماره . و تأیید قرار گرفت وردبررسیمآزمون 

، )32/1(کلمات  خواندن هاي مؤلفهلوین براي 
کلمات  ، زنجیره)89/0(متن  خواندن درك

، )79/1( ها قافیه، )93/0(کلمات  ، درك)74/2(
، )49/0(ناکلمات  ، خواندن)18/0(آواها  حذف
و ) 69/0(حروف  ، نشانه)25/1(تصاویر  نامیدن
 ین؛ بنابرانیست دار معنی) 08/1(کلمات  نشانه

 Fآماره . استهمگن  ها گروهواریانس متغیرها در 
 آزمون پسبا  آزمون پیشخطی بودن رابطه 

 خواندن ، درك)45/8(کلمات  خواندن هاي مؤلفه
 ، درك)87/19(کلمات  ، زنجیره)16/21(متن 

آواها  ، حذف)36/8( ها قافیه، )63/9(کلمات 

 ، نامیدن)55/8(ناکلمات  ، خواندن)73/14(
 و نشانه) 36/24(حروف  ، نشانه)67/13(تصاویر 
رابطه  ین؛ بنابرااست دار معنی) 79/15(کلمات 
 آزمون پسو  آزمون پیشي بین دار معنیخطی 

در  ها گروهتفاوت  Fآماره . متغیرها وجود دارد
، )97/1(کلمات  خواندن هاي مؤلفه آزمون پیش
کلمات  زنجیره، )64/2(متن  خواندن درك

، )25/2( ها قافیه، )55/0(کلمات  ، درك)88/1(
، )99/0(ناکلمات  ، خواندن)33/1(آواها  حذف
و ) 09/0(حروف  ، نشانه)68/2(تصاویر  نامیدن
 ین؛ بنابرانیست دار معنی) 51/2(کلمات  نشانه
. باشند میمتغیرها همگن  آزمون پیشدر  ها گروه

-ون پیشآزمون همسانی شیب رگرسی Fآماره 

هاي عملکرد خواندن در آزمون مؤلفهآزمون و پس
 ,F20,14=0.66( نیستدار دو گروه معنی

p>0.05( توان نتیجه گرفت که شیب بنابراین می؛
آزمون در دو گروه آزمون و پسرگرسیون پیش

) 87/71( آزمون ام باکس Fآماره . برابر است
بنابراین ؛ )F=0.79, p>0.05( نبوددار معنی

متغیرهاي وابسته در دو گروه  کوواریانسریس مات
آماره خی دو بارتلت براي بررسی . برابر است

هاي عملکرد خواندن داري همبستگی مؤلفهمعنی
؛ دار استمعنی 01/0که در سطح  است 69/81

ها وجود داري بین این مؤلفهبنابراین رابطه معنی
توان از آزمون تحلیل کوواریانس دارد و می

نتایج آزمون  4در جدول . یري استفاده کردچندمتغ
  .تحلیل کوواریانس چندمتغیري گزارش شده است
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  هاي عملکرد خواندن در بین گروه کنترل و آزمایشنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیري مربوط به مؤلفه .4جدول 

  داريسطح معنی  F  d.f1  d.f1  مقدار  آزمون
  001/0  9  10  37/248  01/0  لامبداي ویلکز

  
تحلیل  F، آماره 4با توجه به جدول 

کوواریانس چندمتغیري بررسی تفاوت گروه 
هاي عملکرد خواندن آزمایش و کنترل در مؤلفه

 'Wilks( استدار معنی 001/0در سطح 

Lambda= 0.01, F10,9=248.37, 
p<0.001( توان گفت که بین گروه بنابراین می؛

خواندن در  عملکرد ازلحاظآزمایش و کنترل 

آزمون، تفاوت آزمون بعد از کنترل نمرات پیشپس
براي بررسی اینکه گروه . داري وجود داردمعنی

هاي آزمایش و کنترل در کدام یک از مؤلفه
عملکرد خواندن با یکدیگر تفاوت دارند در 

راهه نتایج تحلیل کوواریانس یک 5جدول 
  .گزارش شده است

  
  هاي عملکرد خواندنراهه تفاوت گروه آزمایش و کنترل در مؤلفهیانس یکنتایج تحلیل کووار .5جدول 

مجموع   مؤلفه
مجذورات 
  آزمایشی

مجموع 
مجذورات 

  خطا

میانگین 
 مجذورات
  آزمایشی

میانگین 
مجذورات 

  خطا

F   سطح
  معناداري

  اندازه اثر

  97/0  001/0  68/622  34/12  94/7687  23/222  94/7687  خواندن کلمات
  95/0  001/0  51/370  70/23  61/8784  76/426  61/8784  تندرك خواندن م
  72/0  001/0  73/47  16/4  67/198  91/74  67/198  زنجیره کلمات

  97/0  001/0  11/844  61/11  13/9803  04/209  13/9803  درك کلمات
  52/0  001/0  83/19  74/6  70/133  32/121  70/133  هاقافیه

  79/0  001/0  86/67  06/6  87/411  24/109  87/411  حذف آواها
  42/0  002/0  28/13  22/12  45/162  06/220  45/162  خواندن ناکلمات

  27/0  02/0  82/6  75/10  37/73  50/193  37/73  نامیدن تصاویر
  97/0  001/0  85/693  54/4  33/3150  72/81  33/3150  نشانه حروف
  80/0  001/0  20/76  57/8  31/653  31/154  31/653  نشانه کلمات

  
هاي براي مؤلفه Fآماره  5ه جدول با توجه ب

 ، درك خواندن متن)68/622(خواندن کلمات 
، درك کلمات )73/47(، زنجیره کلمات )51/370(
، حذف آواها )83/19(ها ، قافیه)11/844(

و نشانه کلمات ) 85/693(، نشانه حروف )86/67(
همچنین . استدار معنی 001/0در سطح ) 20/76(

) 28/13( ه خواندن ناکلماتاین آماره براي مؤلف
در ) 82/6( و مؤلفه نامیدن تصاویر 01/0در سطح 
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دهد این یافته نشان می. است دارمعنی 05/0سطح 
هاي که بین گروه آزمایش و کنترل در تمامی مؤلفه

. داري وجود داردعملکرد خواندن تفاوت معنی
، )97/0(هاي خواندن کلمات اندازه اثر براي مؤلفه

، زنجیره کلمات )95/0(اندن متن درك خو
، )52/0(ها ، قافیه)97/0(، درك کلمات )72/0(

، )42/0(، خواندن ناکلمات )79/0(حذف آواها 
و ) 97/0(، نشانه حروف )27/0(نامیدن تصاویر 

دهد این که نشان می است) 80/0(نشانه کلمات 
  .است توجه قابلتفاوت در جامعه بزرگ و 

یانگین کدام یک از براي بررسی اینکه م
هاي آزمون هر یک از مؤلفهها در پسگروه

بیشتر است از تصحیح بنفرونی  عملکرد خواندن
نهایی  شدههاي تصحیحمیانگینو  استفاده شد

 هاي عملکرد خواندن در دو گروه نشان دادمؤلفه
هاي خواندن میانگین گروه آزمایش در مؤلفهکه 

، )40/72(، درك خواندن متن )54/71(کلمات 
، )49/103(، درك کلمات )89/78(زنجیره کلمات 

، خواندن )59/74(، حذف آواها )99/82(ها قافیه
، )79/122( ، نامیدن تصاویر)47/50(ناکلمات 

و نشانه کلمات ) 29/111(نشانه حروف 
داري بیشتر از میانگین معنی صورت به) 30/114(

انگین ها به ترتیب با میگروه کنترل در این مؤلفه
)11/30( ،)12/28( ،)23/72( ،)70/56( ،
)53/77( ،)01/65( ،)45/44( ،)74/118( ،
لازم به ذکر است که . است) 22/102(و  )77/85(

مؤلفه نامیدن  جز بهها تفاوت تمامی این مؤلفه
معنادار بود و تفاوت  001/0تصاویر در سطح 

 05/0دو گروه در سطح  یرتصاومؤلفه نامیدن 
دهد که نشان میها این یافته د، بنابراینمعنادار بو

یار باعث بهبود عملکرد شناختی رایانه بخشی توان
  .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی میخواندن دانش

 و بحث گیرينتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 
هاي  کنشیار بر بهبود شناختی رایانه یبخش توان

آموزان مبتلا به و عملکرد خواندن دانش اجرایی
ها نشان داد که بین یافته. نارساخوانی انجام شد

هاي آزمایش و کنترل در تعداد طبقات گروه
شده، تعداد خطاها غیر از خطاهاي تکمیل

و تعداد خطاهاي درجاماندگی  درجاماندگی
این تفاوت در . داري وجود داردتفاوت معنی

توجه  بنابراین با؛ است توجه قابلجامعه بزرگ و 
 بخشی توانتوان گفت شده میبه نتایج کسب

هاي اجرایی یار باعث بهبود کنششناختی رایانه
  .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی میدانش

در پژوهشی که با ) 2011(کسلر و همکاران 
شناختی آنلاین  بخشی توانعنوان بررسی مقدماتی 

هاي اجرایی در کودکانی هاي کنشبراي مهارت
سرطان مرتبط با آسیب مغزي داشتند انجام  که

شناختی  بخشی توان برنامهدادند، نشان دادند که 
ی سرعت پردازش، توجه قابل طور بهاي رایانه

اخباري کلامی و دیداري را افزایش  حافظهنمرات 
کاري قشر  حافظهداده و همچنین بر روي افزایش 

. ی داشته استتوجه قابلپیشانی نقش پیش

36 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  

 1395 زمستان ،)7پیاپی ( ،دو، شماره دومروانشناسی، سال ـ عصب ی پژوهشفصلنامه علمی ـ 

  
  

با عنوان ) 2011(و همکاران  1هاگنپژوهش ل
هاي کاري بر بهبود کنش حافظهاي آموزش رایانه

اجرایی در کودکانی که هنگام تولد وزن کمی 
کاري در این  حافظهداشتند، نشان داد که ظرفیت 

کودکان پس از شش ماه آموزش، بهبود 
خانی و همکاران قره. ی داشته استتوجه قابل

آوري ا استفاده از فن، در پژوهشی که ب)1389(
و آموزش نوشتن کودکان  بخشی توانرایانه بر 

-دبستانی انجام شد، به این نتیجه رسیدند که فن

آوري رایانه موجب تقویت مهارت توجه و دقت، 
هاي کاهش مشکلات آموزشی و بهبود مهارت

، )2011(آخوندي  .شودحرکتی ظریف دست می
ان آموزبه این نتیجه رسید که بین دانش

اي را دریافت نارساخوانی که آموزش چندرسانه
آموزانی که به روش متداول اند و دانشکرده

وجود دارد و  داري معنیاند، تفاوت آموزش دیده
  .اي مؤثرتر بوده استآموزش چندرسانه

آمده از فرضیه حاضر همچنین دستنتایج به
کلینبرگ  ازجملههاي قبلی با نتایج پژوهش

، قمري گیوي )2007(و همکاران ، ویکز )2010(
، )1393(عبدي و همکاران ، )1393(و همکاران 

، باعزت و )1392(علیزاده زارعی و همکاران 
، سلطانی کوهبنانی و همکاران )1394(فلاح 

راقبیان و  ،)1392(نریمانی و سلیمانی  ،)1392(
-که حاکی از این است که نرم )1391(همکاران 

هاي تی در بهبود کنششناخ بخشی توانافزارهاي 

                                                
1. Lohaugen 

مؤثر ...) کاري، انعطاف شناختی و حافظه(اجرایی 
 .ضمنی همسو است طور به است،

اي هاي رایانهآوريبا پیشرفت روزافزون فن
هاي ، برنامهها آنو دقت و سهولت استفاده از 

هاي مختلف آموزشی در اي متنوعی در زمینهرایانه
 ویژه هبهاي شناختی و جهت ارتقاي توانمندي

هاي کنش اجرایی کاري که یکی از مؤلفه حافظه
در مقابل کاربرد رایانه براي . انداست طراحی شده

هاي بهبودي مشکلات شناختی، بسیاري از برنامه
شناختی نیازمند ارتباط چهره به  بخشی توانسنتی 

نیازمند فراهم  ها آن کارگیري بهچهره است و 
رنامه مشارکتی آوردن مکانی مناسب براي جلسه، ب

هاي ، برنامهعلاوه به. است وانتقال نقلو زمان 
. بر استشناختی چهره به چهره هزینه بخشی توان

به همین دلیل با گسترش کاربرد رایانه در این 
-بههایی با این روش مقرونزمینه، انجام پژوهش

یکتا، رستمی، لطفی، شکوهی(تر است صرفه
  ).1393ی، و شریف ارجنمدنیا، معتمدیگانه

هاي درمان ازجملهشناختی  یبخش تواندرمان 
اي رشتهجدید و نویدبخشی است که ماهیتی میان

مبناي پیشرفت دانش در  این درمان که بر. دارد
انسان طراحی  2پذیري مغززمینه ظرفیت انعطاف

 دقت بههاي شناختی و با کمک آموزش شده
آورد طراحی شده است، بهبودهایی بادوام پدید می

). 36. ص. 2007، 3و رابرتسون اکانل، بلگروو(
ـ  به کمک رایانه بر فرایندهاي عصب بخشی توان

                                                
2. Brain plasticity 
3. O'Connell, Bellgrove & Robertson 
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هاي شناختی متمرکز است که از تمرینروان
کند تا عملکردهاي شناختی را اي استفاده میرایانه

  .هاي مداد کاغذي آموزش دهدروش جاي به
-شناختی آموزش یبخش تواندر خلال درمان 

شوند که مبتنی بر اصل اي ارائه میناختیهاي ش
هاي مستقیم نارسایی طور بهپذیري مغزي انعطاف

دهد و در شناختی این کودکان را هدف قرار می
هاي مرتبط با تقویت جلسات درمان، تمرین

هاي توجه، هاي اجرایی همچون مهارتکنش
هایی براي تقویت و حافظه و تمرین تمرکز

 هاي کاري دستمهارت هاي کلامی و مهارت
سازي استفاده شد که منجر به زنجیره -زمانی

هاي اجرایی کودکان مبتلا به بهبود کنش
  .نارساخوانی شد

افزار ساده و آسان استفاده از نرم که ازآنجایی
هاي مربوط به است و مستلزم حداقل مهارت

نما بر رایانه مانند کلیک کردن و کشیدن مکان
رایانه امکانات . ستروي حروف و کلمات ا

و حرکت را در اختیار  رنگ، صدا ازجملهجدیدي 
هاي جدیدي ، هم به جنبهها آندهد که با قرار می

شود و هم آموزش تسهیل از مسائل پی برده می
قنبري، (افزاید شود و بر توان مهار کودك میمی

هاي برنامه). 1392آبادي، ؛ به نقل از امین1384
آموزان داراي شوند که دانشاي موجب میرایانه

ناتوانی یادگیري، خطاهاي خود را بشناسند و 
اصلاح کنند و بهترین پاسخ را انتخاب کنند و 

ارائه . یابدکاهش می ها آناشکالات  درنتیجه
هاي فوري بعد از ارائه پاسخ صحیح و تقویت

هایی جهت کمک به جبران حرمت ارائه تشویق
وزان بسیار ارزشمند آمشده این دانشخود تضعیف

، آبادي خرمو  مولودي، کریمی(رسد به نظر می
طور مستقیم و و مجموع این عوامل به) 1391

هاي اجرایی غیرمستقیم منجر به بهبود کنش
  .آموزان مبتلا به نارساخوانی شددانش

ها حاکی از این بود که یافته همچنین
 یار باعث بهبود عملکردشناختی رایانه بخشی توان

خواندن کلمات، درك (هاي آن خواندن و مؤلفه
-خواندن متن، زنجیره کلمات، درك کلمات، قافیه

ها، حذف آواها، خواندن ناکلمات، نامیدن 
-در دانش) تصاویر، نشانه حروف و نشانه کلمات

  .شودآموزان مبتلا به نارساخوانی می
اي را بررسی هاي رایانهپژوهشگران اثر برنامه

توانند ها میکنند که این برنامهمی کرده و اظهار
هاي آموزان داراي نارسایی در مهارتبراي دانش

هاي استفاده از تکنیک. خواندن مؤثر باشد
تواند خواندن و درك مفاهیم یار میآموزشی رایانه

). 2011مرزبان، (آموزان را بهبود بخشد دانش
هاي آموزش مبتنی بر رایانه در خواندن مهارت

هاي کاربردي هنگامی ي و سایر مهارتاحرفه
آموزش  کننده تکمیل عنوان بهتأثیر بیشتري دارد که 

-؛ به نقل از حسین1996، 1بندر(سنتی به کار رود 

  ).166. ، ص1395خانزاده، 
هاي هاي جدید نیز به نقش مهارتپژوهش

هاي فراشناختی و از این میان نقش آموزش کنش
ي یادگیري خاص تأکید هااجرایی بر بهبود ناتوانی

                                                
1. Bender 
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و  2؛ ویتبوري2010و همکاران،  1بروکی(دارند 
 4والدا ؛2014و همکاران،  3مورا؛ 2015همکاران، 

که لوسلی و در پژوهشی ). 2014و همکاران، 
اي مبنی بر تمرین رایانه) 2012(همکاران 

اختصاصی بین کودکان با مشکلات تحولی و 
-ت معنیکودکان گروه شاهد انجام دادند، تفاو

. داري در عملکرد خواندن دو گروه دیده شد
به بررسی اثر فناوري اطلاعات بر ) 2011(مرزبان 

نتیجه . آموزان پرداختکیفیت درك خواندن دانش
داري در این مطالعه نشان داد که تفاوت معنی

همسو  .نمرات خواندن و درك مفاهیم وجود دارد
) 2011(با نتایج این فرضیه کاست و همکاران 

اند که برنامه جبرانی شواهد قابل قبولی ارائه کرده
هاي املا و تواند مهارتاي میفشرده رایانه

خواندن را در دانش آموزان مبتلا به ناتوانی 
آموزش با . داري تغییر دهدیادگیري به نحو معنی

آموزان را استفاده از رایانه نیازهاي آموزشی دانش
نیز همسو با نتایج  )2011(داهلین . کندبرطرف می

اي تحت پژوهش حاضر دریافت که تمرین رایانه
عنوان روبو ممو که شامل تکالیف متمرکز بر 

-فضایی و کلامی است، مهارت -حافظه دیداري

هاي فهم خواندن را در کودکان با مشکلات 
  .بخشدخواندن بهبود می

آموزش مبتنی بر  فرد منحصربههاي ویژگی
و ارائه  فوري خوراند پستظار، رایانه مانند زمان ان

                                                
1. Brocki 
2. Viterbori 
3. Moura 
4. Walda 

 غنی شدناي این قابلیت را دارد که به چندرسانه
-این واقعیت که دانش. آموزش کودکان کمک کند

فعال در آموزش به کمک رایانه درگیر  طور بهآموز 
شود و تا حدي بر روي موقعیت یادگیري می

کنترل دارد، انگیزه وي را براي ماندن روي تکلیف 
آموزان با این روش در دانش. هددافزایش می

ها تمایل نیرومندي نشان مقایسه با سایر روش
. دهند که یک تکلیف یادگیري را تکرار نمایندمی

توان از طریق رایانه هاي مختلفی را میآموزش
هاي ، بازيمشق نویسیآموزش داد مانند 

. پردازي و هجی کردنآموزشی، حل مسئله، واژه
دو  گام به گامري و آموزش فو خوراند پسارائه 

-حسین(ش است رو از این ویژگی مهم استفاده 

بنابراین مجموع این ؛ )167. ، ص1395خانزاده، 
 طور بهتواند هاي آموزش به کمک رایانه میویژگی

مستقیم و غیرمستقیم به بهبود عملکرد خواندن 
  .آموزان مبتلا به نارساخوانی منجر شوددانش

ي پژوهش حاضر این هایکی از محدودیت
این پژوهش صرفاً بر روي کودکان بود که 

سال انجام شد بنابراین در  12تا  8نارساخوان 
تر باید تعمیم نتایج به کودکان سنین بالاتر و پایین

عدم برگزاري دوره  .احتیاط لازم صورت بگیرد
عدم تفکیک جنسیت از دیگر پیگیري و 

پیشنهاد هاي این پژوهش بود بنابراین محدودیت
شود در صورت امکان پژوهش حاضر می
آموزان دختر و پسر مجزا بر روي دانش صورت به

هاي سنی دیگر و مقاطع از گروه. انجام شود
در صورت امکان، . تحصیلی دیگر استفاده شود
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هاي مرحله پیگیري مداخلات نیز در پژوهش
-همچنین پیشنهاد می. قرار گیرد موردتوجهآینده 

شناختی  بخشی توانهاي موزش روششود تأثیر آ
-به کمک رایانه و چندحسی بر سایر ابعاد روان

و مطالعه  موردبررسیشناختی کودکان نارساخوان 
شده در آموزشی استفاده کارایی بسته. قرار گیرد

هاي یادگیري مانند این پژوهش براي سایر ناتوانی
قرار  موردبررسیمشکلات در ریاضی و نوشتن 

 بخشی توانوجه به کارآمد بودن روش با ت. گیرد
یار و روش چندحسی در بهبود شناختی رایانه

آموزان نارساخوان، هاي اجرایی دانشکنش

هاي آموزشی پژوهش ، از برنامهشود میپیشنهاد 
خواندن به  هاي مهارتآموزش  منظور بهحاضر 

آموزان نارساخوان توسط معلمان در مراکز دانش
 ینهمچن .استفاده شودهاي یادگیري اختلال

از برنامه آموزشی به کار گرفته  شود میپیشنهاد 
آموزان شده در پژوهش حاضر، در درمان دانش

 .استفاده شود ها ناتوانیمبتلا به سایر 

  سپاسگزاري
از تمامی کسانی که در تهیه و تنظیم این پژوهش 

  .اند صمیمانه سپاسگزاریمهمکاري داشته

  
  منابع
اثربخشی دو روش  مقایسه). 1392. (آبادي، زامین

آموزش راهبردهاي فراشناختی و آموزش 
افزار بر بهبود کارکردهاي شناختی نرم وسیله به

آموزان مبتلا به و پیشرفت تحصیلی دانش
منتشر (نامه کارشناسی ارشد پایان. نارساخوانی

 .، دانشگاه محقق اردبیلی)نشده

-شی نرمبخاثر ).1394. (باعزت، ف؛ و فلاح، ل 

یار بر تقویت حل لهئحل مس افزار آموزشی
آموزان ابتدایی با اختلال یادگیري مسئله دانش

 ،)2(، 1، کودك شناختیروان تحول. ریاضی
79-69.  

اثربخشی آموزش خودتنظیمی  ).1392. (بیرامی، م
-هاي اجرایی و عملکرد خواندن دانشبر کنش

-هاي نوین روانپژوهش. آموزان نارساخوان

  .48-72، )29(، 8، ناختیش

و روانشناسی ). 1395. (ع. خانزاده، عحسین
. نوجوانان با نیازهاي ویژه کودکان و آموزش

  .آواي نور: تهران

). 1391. (حیدري، ط؛ امیري، ش؛ و مولوي، ح
اثربخشی روش تصحیح نارساخوانی دیویس 

-نروا. بر عملکرد خواندن کودکان نارساخوان
  .41-58، )2(، 6، شناسی کاربردي

). 1391. (راقبیان، ر؛ اخوان تفتی، م؛ و حجازي، ا
 بر اساسطراحی شده  برنامهبررسی اثربخشی 

رویکردهاي پرسش از نویسنده و درك 
خواندن سه وجهی بر افزایش درك خواندن 
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، )2(، 1، شناسی مدرسهروان. آموزاندانش
58-39.  

؛ هاشمی، ژ علیزاده، ح؛س؛ سلطانی کوهبنانی، 
). 1392( .سلطانی کوهبنانی، س ، غ؛ ومیصرا

کاري  حافظهیار آموزش اثربخشی برنامه رایانه
آموزان با اختلال هاي اجرایی دانشبر کنش
، )3(، 11، تحقیقات علوم رفتاري .ریاضی

218-208.  

روا  ).1390. (م ربیعی، ا؛ و م؛ صادقی، عابدي،
 مقیاس ویرایش چهارمین اعتبار یابی و سازي

، 7، تحولی شناسیروان .کودکان سلروک هوش
55-47.  

فرد، ف؛، نظري، م ع؛ و زارعی، م؛ وثوقی علیزاده
ثیر نوروفیدبک و أت). 1392. (کمالی، م

نوروفیدبک به همراه کاردرمانی مبتنی بر 
عملکردهاي اجرایی  شناختی بر بخشی توان

، )7(، 2نوین،  بخشی توان. کودکان اوتیستیک
34-28.  

 اجرایی کارکردهاي رابطه). 1385. (ح علیزاده،
-تازه .رشدي هاي اختلال شناختی با -عصبی

  .57-70، )4(، 8 ،شناختی علوم هاي

). 1390. (م ،پناه اسلامزاده، ح؛ و فیضی ف؛ مهدي
کمک  با» کلمه -هجا -حرف«آموزش به شیوه 

در  دیجیتال و تأثیر آن هاي اي چند رسانه
 .ه اول ابتداییآموزان پایپیشرفت خواندن دانش

آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم فن
  .145-164، )3(، 1 ،تربیتی

 ).1389. (خانی، ا؛ افروز، ا؛ و معصومیان، مقره
و  بخشی توانآوري رایانه براي از فن استفاده

تعلیم و تربیت . درخودماندهآموزش کودکان 
 .35-47، )11(، 105، استثنایی

. و محمودي، ه قمري گیوي، ح؛ نریمانی، م؛
افزار پیشبرد شناختی بر اثربخشی نرم). 1391(

 حافظهکارکردهاي اجرایی، بازداري پاسخ و 
 نارساییکاري کودکان دچار نارساخوانی و 

، 1، هاي یادگیريناتوانی .بیش فعالی/ توجه
)2( ،115-98.  

). 1393. (کامیابی، م؛ تیموري، س؛ و مشهدي، ع
بر کاهش کاري  حافظهاثربخشی آموزش 

-کاري دانش حافظهمشکلات خواندن و بهبود 

، تعلیم و تربیت استثنایی .آموزان نارساخوان
14 ،)2( ،41-33.  

آزمون ). 1387. (نوري، ر؛ و مرادي، ع یکرم
جهاد : تهران ).نما( خواندن و نارساخوانی

  .معلم تربیت، دانشگاهی

لطفی، ص؛ شکوهی یکتا، م؛ رستمی، ر؛ 
. تمدیگانه، ن؛ و شریفی، عارجنمدنیا، ع؛ مع

اي شناختی بر اثربخشی تمرین رایانه). 1393(
. کاري کودکان نارساخوان حافظهعملکرد 

  .46-56، )3(، 23شناسی، شنوایی
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آبادي، ي؛ و مولودي، ع؛ کریمی، ب؛ خرم
مقایسه اثربخشی سه ). 1393. (سلیمانی، ا

شیوه آموزش مستقیم، مبتنی بر رایانه و ترکیبی 
آموزان داراي اهش مشکلات املاي دانشبر ک
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