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  :چکیده
 و پایایی تعیین و ساخت مقدماتی برآورد حاضر تحقیق از هدف :مقدمه

 پسر و دختر دانشجویان کلیه :روش. است بوده حافظه نامه پرسش روایی

 تحقیق آماري جامعه 1396 تحصیلی سال در اهواز مرکز نور پیام دانشگاه

 و دختر 200( نفر 250 دانشجویان آن بین از که اند داده تشکیل را حاضر

 از حافظه متغیر سنجش جهت. شدند انتخاب داوطلبانه صورت به) پسر 50

 هاي داده. گردید استفاده ساخته محقق اکتشافی عاملی تحلیل نامه پرسش

 روش. گردیدند تحلیل و یهتجز Amosو  Spss افزار نرم طریق از تحقیق

 اکتشافی عاملی تحلیل :ها یافته. است اکتشافی - توصیفی حاضر تحقیق

 عامل دو و ماده 12 از حافظه شده عاملی تحلیل نامه پرسش که داد نشان

 اتفاقات به مربوط حافظه و )ماده 7( آینده اتفاقات به مربوط حافظه

 آزمایی-باز طریق از ها ماده پایایی. است شده تشکیل )ماده 5(گذشته 

 از ها ماده روایی و بخش رضایت کاملاً کرونباخ آلفاي طریق از و 75/0

 به توجه با :گیري نتیجه. گرفت قرار تأیید مورد تأییدي عاملی تحلیل طریق

 را خود دقیق کارایی حافظه هاي نامه پرسش از خیلی زمان گذشت با اینکه

 که حافظه موضوع توان می حاضر هنام پرسش کمک با لذا دهند می دست از

 نامه پرسش از و سنجید را است شده گذاري پایه جدید تحقیقات مبناي بر

 .نمود استفاده مختلف هاي موقعیت در توان می شده یاد
  

  .، حافظه مربوط به گذشتهیندهحافظه مربوط به آ :يدیواژگان کل

  

Abstract: 

Introduction: The aim of the present study is elementary 

estimation & to determine the characteristics of the 

psychometrics of the memory questionnaire. Methods: 

The students of Ahwaz Payam Noor University at the 

academic year of 1396 are my statistical community of the 

present study that among them 100 people (70 girls & 30 

boys) was selected voluntarily. In order to assess the 

memory variable, I used the questionnaire of investigated 

factoring analysis. The data assessment was analyzed by 

the use of Amos & SPSS software. The method of the 

present study is in the form of despriptive – exploratory. 

Finding: investigated factoring analysis showed that the 

questionnaire of the memory skilled analysis includes 12 

articles & ٢ factoring memory of future events(7 items) & 

the memory related to the past events (5 items). The 

reliability of the items was proved through cronbach Alpha 

& was quit. Satisfactory, & the validity of the items was 

proved through the skilled analysis. Conclusion: With due 

attention to the passing of the time, a lot of the memory 

questionnaires will lose their accurate efficiency, so, with 

the use of the present study, we can assess the memory 

subject, whitch is grounded on the new researches & we 

can use it in the different situations. 

 

KeyWord: memory related to the future events, memory related. 

to the past events. 
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  مقدمه
 و اساس ذهن، در اطلاعات ثبت عنوان به حافظه،

 الایام قدیم از و دهد می تشکیل را یادگیري پایه
 عنوان به و است بوده نظران صاحب موردتوجه

 رفتاري و شناختی هاي کنش همه اساسی عامل
 از را حافظه اگر. دهد می تشکیل را فرد یک

 هیچ انجام به قادر کنیم حذف انسان زندگی
 مثل اختیاري، رفتارهاي ترین عمومی حتی ري،کا

 مانند و گفتن سخن پوشیدن، لباس خوردن، غذا
 به گوناگونی تعاریف »حافظه« از. بود نخواهد آن

 سپاريبه خاطر  حافظه: جمله از است؛ آمده عمل
. هاست آن یادآوري همچنین و اطلاعات و رویدادها

 بر در را گذشته تجارب که است کنشی حافظه
 کند می داري نگه را حال رویدادهاي حافظه. گیرد می
). 1372 گنجی،(آورد  می یاد به را گذشته خاطرات و

 جریانات از دسته آن به و دارد کلی مفهومی حافظه
 و تجارب کردن ذخیره امر در را افراد که روانی

 گفته ،سازد می توانا ها آن مجدد یادآوري و ادراکات
 عبارت به؛ )2005 رد،پنسفو و انگ بنت،( شود می

 فرد به که است ذهنی فعالیت نوعی حافظه دیگر
 ،ها گرایش قبیل از خودآگاهی حالات دهد می امکان

 هاي دریافت احساسات، نیازها، تمایلات، دردها،
 ها آن و کرده حفظ را ها قضاوت و ها اندیشه حسی،

 قابلیت به همچنین بیابد، باز خود ذهن در مجدداً را
 یادآوري و کدگذاري نگهداري، دوزش،ان در مغز

 مایلر، و بست(شود  می گفته حافظه نیز اطلاعات
 فهم بازشناسی، ادراك، قبیل از وظایفی پس). 2010
 ،گیري تصمیم و مسئله حل ،ریزي برنامه زبان،

 و چیویگنارد(هستند  حافظه به وابسته همگی
 مطالعات حوزه در حافظه سازه). 2000 همکاران،

 سازماندهی و ثبت ذخیره، چگونگی ختیشنا روان
 روشن را حافظه در متنوع و مختلف موضوعات

 و بازیابی در دخیل ذهنی هاي پردازش و سازد می
 - والانت آزوي،(کند  می بررسی را فراموشی

 ).2009بلمنت، و آزوي

 حافظه، به مربوط ادبیات نظران صاحب برخی
 بر برخی و است بعدي تک حافظه که معتقدند

). 2000 بور،( کنند می تأکید آن بودن ندبعديچ
 را حافظه مختلف انواع بین تمایز) 1949( هب

 زیربنایی فیزیولوژیکی هاي مکانیسم و نمود مطرح
 گادرکول، آلوي، از نقل به(کرد  فرض آن براي

 حافظه که طوري به) 2009 الیوت، و کیرکوود
 فیزیکی تغییرات به را بلندمدت یا دائمی

 حافظه یا موقت حافظه و ها نورون بین ساختاري
 هاي گروه در جاري فعالیت به را مدت کوتاه

 آزوي،( داد نسبت اي مرحله هاي زنجیره و سلولی
 شاختر نگاه در). 2009بلمنت، و آزوي - والانت

 کاري، حافظه شامل حافظه) 1994( تالونیک و
 بازنمایشی سیستم معنایی، حافظه ،اي دوره حافظه
 .است روندي حافظه و ادراکی

 بسیار نقش شناختی هاي کنش از یکی حافظه
 آیزنک،(دارد  ها مهارت و ها فعالیت در اي عمده
دارد  گوناگونی هاي نظام آدمی حافظه). 2000

 انواع خصوص در). 1994 همکاران، و تولوینگ(
. است شده متفاوتی هاي بندي طبقه تاکنون حافظه
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 دو تولوینگ، ظۀحاف هاي نظام در رابطه همین در
 از بیش معنایی، حافظۀ و رویدادي حافظۀ نظام
است  گرفته قرار موردتوجه ها نظام سایر

 و ثبت به رویدادي حافظۀ). 1987 تولوینگ،(
 تجربۀ که گردد می مربوط اطلاعاتی یادآوري
 مکان و زمان و گیرد می بر در را فرد شخصی

 آن به دسترسی و دارد وجود آن براي مشخصی
 ،پذیرد می صورت آگاهی و هشیاري با عاتاطلا

 فرد عمومی دانش به معنایی حافظۀ که حالی در
 است شخصی هویت از مستقل که شود می اطلاق

 نقل به(ندارد  وجود معینی مکان و زمان آن در و
 از دیگر یکی). 1378نوري، کرمی از

 آشکار حافظه به آن تقسیم حافظه، هاي بندي دسته
 را اطلاعات اوقات گاهی. است ناآشکار و
 رمزگردانی قبلی نیت و قصد با و ارادي صورت به

 بدون دیگر مواقعی و سپریم می حافظه به کرده
 حالت در. دهیم می انجام را کار این قبلی قصد
 حافظه با دوم حالت در و آشکار حافظه با اول

 در). 2005 کین، و آیزنگ( داریم سروکار ناآشکار
 بدون شده ذخیره عاتاطلا ناآشکار، حافظه
 گذشته مکانی و زمانی تعلقات با ارتباط و آگاهی

 این بر اطلاعات تبیین یعنی شود می یادآوري آن
 داند می را اطلاعات فرد که گیرد می صورت مبنا

 این کجا در و چطور آورد یاد به لزوماً آنکه بدون
 در که درحالی است، آورده به دست را اطلاعات

 شخصی تجربه آگاهانه طور به دفر آشکار حافظه
 و گودینگ مایز،(آورد  می یاد به را خود

 یا غیراخباري و اخباري حافظه). 1997ایجک،

 ها حافظه انواع از دیگر یکی تلویحی و صریح
 وسیعی بخش غیراخباري یا تلویحی حافظه. است

 از مختلفی هاي جنبه نیز و حیوانات در حافظه از
 حافظه اما؛ شود می شامل را انسان در حافظه

 حافظه از بالاتري سطح در که صریح یا اخباري
 و مفهومی حافظه دودسته شامل دارد قرار حیوانی

epsodic حافظه تعریف طبق. است epsodic 
 مکان یک در که است رخدادهایی و وقایع شامل

 آن مقابل در اما است، داده رخ خاص زمان و
 که است مفاهیمی و حقایق شامل مفهومی حافظه

 و سکویر(نیست  وابسته خاصی مکان و زمان به
 دو ثبت، زمانی فاصله بر اساس). 1994ناولتون،

 حافظه. دارد وجود کاذب و کاري حافظه نوع
-on صورت به اطلاعات داري نگه براي کاري

line مانند پایه درکی يها فعالیت انجام منظور به و 
 حافظه. باشد می مسئله حل و استدلال کردن، درك
 یادآوري به در فرد اشتباه صورت به توان می را کاذب
 مربوط خاصی مکان و زمان یک به که گذشته وقایع

 روزنفلد، و ونوین باراتا، مایلر،(کرد  تعریف هستند
 حافظه شامل دوام اساس بر حافظه). 2010
 حافظه. شود می بلندمدت و مدت میان ،مدت کوتاه
 یا هایی ثانیه که ستا ییها حافظه شامل مدت کوتاه

 به آنکه مگر ،انجامند می طول به دقایقی حداکثر
 حافظه شوند؛ تبدیل تر بلندمدت يها حافظه

 ولی ،کشد می طول ها هفته یا روزها که مدت میان
 بعد که بلندمدت حافظه .رود می دست از سرانجام

 عمر پایان تا حتی یا و ها سال گذشت با تثبیت، از
 .آورد یاد به را آن توان می
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 دیگر از بلندمدت و مدت کوتاه حسی، حافظه
 حسی، حافظه در. روند می شمار به حافظه انواع

 هاي محرّك. گردند می ذخیره حسی اطلاعات
 مانند و صوت نور، حرارت، مثل، خارجی فیزیکی

 مانند و شنوایی بینایی، حس هاي اندام وسیله به آن
 یعنی انیهث سه تا یک قریب و شوند می دریافت آن
 ذخیره حسی حافظه در کمی زمان مدت در
 از بسیاري به روزانه، زندگی در البته. شوند می

 حافظه به را آن رو، این از. نداریم توجه مسائل
خبر  مرحله نخستین حسی حافظه. سپاریم نمی

 اطلاعات فراموشی دلیل ترین مهم و بوده پردازي
 ان،هرگهن(است  آن به توجهی بی حسی حافظه از

 و بدلی اذعان به). 1377 سیف، ترجمه ،1377
 و مدت کوتاه حافظه میان اگرچه) 1974( هیچ
 هم از دو این ولی دارد وجود تشابه فعال

 به مدت کوتاه حافظه که ترتیب این به. متمایزند
 این که پردازد می اطلاعات موقت اندوزش
 نیست وابسته درازمدت دانش ساختار به اطلاعات
 که است چندبخشی نظامی فعال حافظه که درحالی
 طور به را اطلاعات موقت پردازش و اندوزش

 حافظه. دهد می انجام هم موازات به و زمان هم
 کار اطلاعات روي ذهن که است جایی همان فعال
 اندازي دور یا سازي ذخیره براي را ها آن ،کند می

 سایر با ارتباط و انطباق کار و کند می سازماندهی
 آلوي، از نقل به(شود  می انجام اتاطلاع

 ).2009 الیوت، و وود کرك گدرگول،

 و ساختار مورد در گوناگونی هاي نظریه
. است شده ارائه محققان سوي از حافظه فرایند

 که است پردازش سطوح دیدگاه ها این از یکی
. شد مطرح) 1972( لاکهارت و کریک توسط

 و توجهی فرایندهاي که اند کرده فرض چنین ها آن
 چه که کنند می تعیین یادگیري زمان ادراکی

 سطوح. شود ذخیره درازمدت حافظه در اطلاعاتی
 تحلیل از که دارد وجود پردازش براي گوناگونی

 و عمیق تحلیل تا محرك یک فیزیکی و عمق کم
 عنوان به را عمق ها آن. گیرد می بر در را معنایی
 آیزنک(کنند  می تعریف محرك از برگرفته معناي

 دیگر از). 1388زارع، ترجمه ؛2005کین، و
 حافظه نظریه به توان می مورد این در ها نظریه

 نورمن، و واف( جیمز ویلیام ثانوي و نخستین
 و مدت کوتاه حسی، حافظه نظریه ،)1965

 الگوي ،)1968( شیفرین و اتکینسون درازمدت
 الگوي و) 1972( لاکهارت و کریک پردازش عمق

 از نقل به 1995 و 1990( بدلی يکار حافظه
 اشاره) 1388زارع، ترجمه ؛2005کین، و آیزنک

 یا ضبط کسب، فرایندهاي شامل حافظه. کرد
 اطلاعات بازیابی درنهایت و اندوزش و رمزگردانی

. شود بندي طبقه مختلف طرق به دتوان می و است
 معرفی را بلندمدت حافظه نوع چهار تالوینگ

 حافظه ادراکی، حافظه و اي رویه حافظه: کند می
 استنباط معنایی حافظه .معنایی حافظه و رویدادي

 از وي دانش شامل و است تجاربش از فرد
؛ شود می ها مهارت و اصول قوانین، مفاهیم،
 قالب در که است مفاهیمی معنایی حافظه بنابراین

 .شود می ذخیره ها واره طرح و ها شبکه ،ها گزاره

 حافظه( آینده در اکاره انجام یادآوري
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 حافظه( گذشته در کارها یادآوري و) نگر آینده
 روزمره حافظه مهم يها مهارت از) نگر گذشته
 حافظه). 2011ماتیوس، و برانو( رود می بشمار
 براي سپردن خاطر به شناختی توانایی نگر آینده
 آینده در ها زمان برخی در خاص اعمال انجام

 با مقایسه در). 2011ماتیوس، و برانو(باشد  می
 رویدادهاي آوردن خاطر به که نگر گذشته حافظه
 مربوط نگر آینده حافظه ،شود می مربوط ما گذشته

 توانایی. شود می آینده قصدهاي براي ما حافظه به
 پیامدهاي آینده در کارها انجام آوردن خاطر به

 ،مثال عنوان به دارد؛ ما روزمره عملکرد براي مهمی
 در شرکت یا دارو خوردن وردنآ خاطر به عدم
 جدي بسیار عواقب دتوان می پزشکی ملاقات قرار
 شامل نگر گذشته اجزاء. باشد داشته بر در

 حافظه از مفاهیم بازیابی از که است فرایندهایی
کند  می حمایت آن شناسایی و نگر گذشته

 و فریت گیلیرت، سچولوینگ، سیمونس،(
 ینستین،ا و دانیال مک گاین، ،2006بورگرس،

 حافظه با مقایسه در ،نگر آینده حافظه). 2001
 توانایی کننده تعیین ترین مهم دتوان می ،نگر گذشته

 در اینکه به توجه با. باشد مستقل زندگی براي ما
 دارد وجود متعددي هاي نامه پرسش حافظه مورد

 و هاریس ساندرلند، نامه پرسش از اقتباس با لذا
 در. شد طراحی حافظه نامه پرسش) 1984( بادلی
 طرح ضرورت به توجه با و رابطه همین

 این لذا بومی فرهنگ با مطابق حافظه نامه پرسش
 .کند حل را مسئله این مشکل دتوان می ابزار

 سنجش براي توان می آیا: پژوهشی سؤالات

 ساخت؟ پایا و مناسب مقدماتی ابزار یک حافظه
 برخوردار کافی روایی از الذکر فوق نامه پرسش آیا

 است؟

 روش

 برآورد حاضر تحقیق هدف اینکه به توجه با
 روایی و پایایی تعیین و ساخت مقدماتی
 تحقیق طرح لذا است حافظه نامه پرسش

 از ها داده تحلیل براي و است اکتشافی -توصیفی
. گردید استفاده Amosو  Spss افزار نرم

 سال در که اهواز نور پیام دانشگاه دانشجویان
 تحقیق آماري جامعه بودند تحصیل مشغول 1396
 آن دانشجویان بین از. اند داده تشکیل را حاضر

 انتخاب داوطلبانه صورت به نفر 100 دانشگاه
 نامه پرسش از تحقیق هاي داده جمع براي. شدند
. شد استفاده ساخته محقق اکتشافی عاملی تحلیل
 يها ماده طراحی منظور به و ابتدا در محقق

 انجام تحقیقات از برخی ،نامه رسشپ مقدماتی
 از برخی و نمود مطالعه را حافظه پیرامون شده
 رفع جهت. گردید تدوین مقدماتی يها ماده

 منظور به و ها ماده صوري و محتوایی اشکالات
 اختیار در مقدماتی نامه پرسش ؛ها ماده شدن آماده

 دانشجویان از نفر 25 و شناسی روان رشته استاد 4
 و گرفت قرار شناسی روان رشته ارشد کارشناسی

 ها ماده دقیق خواندن ضمن که شد خواسته آنان از
 را آن ها ماده در اشکال هرگونه وجود صورت در

 انتظار با مطابق. نمایند اصلاح و نموده مشخص
 از تعدادي در و شد سپري موفقیت با مرحله این
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 این از پس. شد حاصل اساسی تغییرات ها ماده
 250 روي اي ماده 13 مقدماتی نامه رسشپ مرحله

) 1396( اهواز نور پیام دانشگاه دانشجویان از نفر
 Spss محیط وارد ها ماده سپس. گردید اجرا

 حاضر تحقیق در. گردید آغاز تحلیل کار و شدند
 براي. شد گرفته نظر در 40/0 ها ماده برش نقطه

 تحلیل روش از مکنون عوامل تعداد استخراج
 استخراج ملاك. شد استفاده تشافیاک عاملی

 با که بود 1 عدد از بالاتر ویژه ارزش عوامل،
 قرار سنجش مورد واریماکس چرخش روش

 از نمونه اندازه بودن مناسب ارزیابی براي. گرفتند
 کرویت آزمون و اوکلین ـ مایر ـ کایزر کفایت آزمون

 ـ مایر ـ کایزر ضریب مقدار. گردید استفاده بارتلت
 به دست/. 70) گیري نمونه کفایت شاخص( نیاوکل
 بارتلت کرویت آزمون دو خی مقدار ضمناً. آمد
/. 001 سطح در مقدار این و آمد به دست 70/244

 مقیاس یک روي گویه هر پاسخ. شد معنادار
 با همیشه تا )1 امتیاز(هرگز  از لیکرت اي درجه پنج

 ییروا و پایایی ضمناً. شود می گذاري نمره 5 امتیاز
 هاي بخش در و گرفت قرار تأیید مورد نامه پرسش
  .است شده گزارش بعدي

 ها یافته

 مراحل( حافظه نامه پرسش به مربوط هاي یافته
 و تأییدي عاملی تحلیل اکتشافی، عاملی تحلیل
 ارائه بعدي هاي بخش در) روایی و پایایی تعیین
 .است شده

 هب مربوط عوامل استخراج: اکتشافی عاملی تحلیل

 صورت اکتشافی عاملی تحلیل کمک با حافظه
 از استفاده با اصلی هاي مؤلفه عاملی تحلیل. گرفت
 ماده 13 روي بر واریماکس متعامد چرخش روش
 کفایت شاخص هاي آزمون نتایج. شد انجام اولیه

 مقدار و 70/0 اوکلین ـ مایر ـ کایزر گیري نمونه
) x2=  70/244( بارتلت کرویت آزمون دو خی

 قابلیت حاضر تحقیق هاي داده که دادند نشان
 .دارند را اکتشافی عاملی تحلیل اجراي

 روش به اکتشافی عامل تحلیل نتایج
 دو وجود واریماکس چرخش با اصلی هاي مؤلفه
 تأیید مورد را حافظه نامه پرسش در اساسی عامل
 ویژه ارزش با اول عامل وسط این در. داد قرار
 مقدار 33/38 ویژه رزشباا دوم عامل و 96/19

 یاد عامل سه. کند می تبیین را واریانس کل درصد
 نمونه کل واریانس درصد 33/38 مجموع در شده

 بار 25 از پس ها داده. است داده توضیح را
 حافظه نامه پرسش که داد نشان آزمایشی چرخش

 از. است شده تشکیل عامل خرده دو و ماده 12 از
 7( اول عامل يها دهما محتوي بیشتر که آنجایی

 فراموش را ها وعده و قول«: نمونه براي) ماده
 بدهم کسی به را چیزي است قرار وقتی« ،»کنم می

 روي...  و »دهم تحویل را آن رود می یادم
 اول عامل لذا افتد می اتفاق آینده در که کارهایی

 گذاري نام آینده اتفاقات به مربوط حافظه نام به
) ماده 5(دوم  عامل يها ادهم محتوي در دقت. شد

: نمونه براي. دهد می خبر گذشته عمل از نشان
 را ها آن افتاد برایم اخیر روز چند در که اتفاقاتی«

 را کاري گرفتم تصمیم وقتی« ؛»آورم نمی یاد به
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 مثل دهم انجام باشد چشم جلوي وقتی حتی
 انجام را آن که رود می یادم هم باز قرص مصرف

 اتفاق گذشته در که کارهایی روي...  و »دهم
 به مربوط حافظه نام به شده یاد عامل لذا افتد می

 .گردید گذاري نام گذشته اتفاقات

 اتفاقات به مربوط حافظه عاملی بارهاي دامنه
 در اکتشافی عاملی تحلیل طریق از گذشته و آینده

 جدول مندرجات. است شده داده نشان 1 جدول
 را ها وعده و قول« دهما که دهد می نشان شده یاد

 قبلاً که جایی به وقتی« ماده و »کنم می فراموش
 »است آشنا نا برایم جا آن انگار بزنم سر بودم رفته

 کمترین و) 70/0( بیشترین ترتیب به اول عامل از

 همچنین. دهد می تشکیل را) 44/0( عاملی بار
 افتاد برایم اخیر روز چند در که اتفاقاتی« يها ماده
 براي را مطلبی وقتی« و »آورم نمی یاد به را ها آن

 فراموش سریعاً بعد لحظه براي کنم بیان کسی
 ترتیب به دوم عامل از »گفتم چه که کنم می

 به را) 62/0( عاملی بار کمترین و) 70/0( بیشترین
 که است ذکر به لازم. بودند داده اختصاص خود
 یوراد در یا دیدم تلویزیون در دیروز آنچه«ماده 
 علت به دوم عامل از »آورم نمی یاد به دادم گوش
 حذف نهایی تحلیل از آن، عاملی بار بودن پایین
 هر عاملی بار و ها ماده عوامل، 1 جدول در. شدند
 .است شده ارائه ها آن از یک کدام

  
  یک کدام هر عاملی بار و ها ماده. 1 جدول

  ها مادهعنوان   
  بار عاملی

  معامل دو  عامل اول
  /.70  کنم میرا فراموش  ها وعدهقول و   1

  

  /.66  آن را تحویل دهم رود میبدهم یادم تحویل وقتی قرار است چیزي را به کسی   2
  /.65  م باشدمحتی اگر جلوي چشآن را ببرم  رود میبا خودم ببرم یادم  استچیزي که قرار   3
  /.64  به ملاقات آن بروم رود میهم یادم  د بازیبیاوقتی با کسی قرار ملاقات بگذارم بعد از اینکه یادم   4
  /.51  رود میکاري را انجام دهم بلافاصله یادم  گیرم میوقتی براي یک لحظه تصمیم   5

6  
که آن را بخرم حتی اگر در فروشگاه  رود مییادم  )مثل کارت تولد(بخرم چیزي  است قرار وقتی

  موجود باشندهم 
50./  

  /.44  استآن جا برایم ناآشنا  انگار ،رفته بودم سر بزنم قبلاً وقتی به جایی که  7
  /.70  -   آورم نمیرا به یاد  ها آن ،اتفاقاتی که در چند روز اخیر برایم افتاد  8

9  
هم  انجام دهم باز )مثل مصرف قرص(م باشد موقتی تصمیم گرفتم کاري را حتی جلوي چش

  دهم شانجام رود مییادم 
 -  67./  

  /.64  -   بلند کنماز آنجا  که آن را رود مییادم  )مثل روزنامه یا لیوان( گذارم مییزي را پایین وقتی چ  10
  /.63  -   مشکل دارم ،تعریف همین داستان براي نفر بعدي تعریف کنم در کسیوقتی داستانی را براي   11
  /.62  -   چه گفتمکه  کنم میفراموش  سریعاًوقتی مطلبی را براي کسی بیان کنم براي لحظه بعد   12
  5  7  ها مادهجمع   
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 کل همبستگی ضرایب زیر نمودار در
 را نامه پرسش يها ماده تک تک با نامه پرسش

  .دهد می نشان

  

  
  نامه پرسشي ها مادهبا تک تک  نامه پرسشضرایب همبستگی کل  .1نمودار 

  
 عوامل تعداد تعیین هاي روش دیگر از یکی

. است) اسکري آزمون( سنگریزه نمودار از استفاده
 استخراج قابل عامل دو که دهد می نشان 2 نمودار
  .است

  

 حافظه به مربوط عوامل تعداد) اسکري آزمون( سنگریزه نمودار .2نمودار

  
 تعیین منظور به: حافظه نامه پرسش پایایی برآورد
 آلفاي روش از ،الذکر فوق نامه پرسش پایایی

 کل براي صلحا ضرایب که شد استفاده کرونباخ

 حافظه براي ترتیب به همین و 70/0 نامه پرسش
 حافظه براي و 70/0 آینده اتفاقات به مربوط
؛ آمد به دست 70/0 گذشته اتفاقات به مربوط
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 نتیجه این توان می تحلیل این به استناد با بنابراین
 و مناسب پایایی از حافظه نامه پرسش که گرفت را

 .است برخوردار کافی

: حافظه نامه پرسش تأییدي ملیعا تحلیل
 شده استخراج عوامل روایی تعیین منظور به

 براي و Amos افزار نرم 18 نسخه از حافظه،
 برآورد از نامه پرسش آن تأییدي عامل تحلیل انجام

 تحلیل نتایج. شد استفاده نمایی درست حداکثر
 2جدول  در نامه پرسش يها ماده تأییدي عاملی

 .است آمده

  
  حافظه يها ماده تأییدي عاملی تحلیل ساختارهاي. 2 جدول

RMSEA IFI CFI AGFI GFI X2/df df X2 شاخص  
  اولعامل  مقدار  57/22  13  73/1 93/0  85/0  90/0  90/0  09/0
  مقدار عامل دوم 22/7 5 24/1 97/0 /.93 96/0 96/0 07/0

  
 نشان 2 شماره جدول در مندرج نتایج

دو بر درجه آزادي مجذور خی  مقادیر که دهد می
؛ GFI=  93/0؛X2/df=  73/1در عامل اول 

85./AGFI= ،90/0 = CFI ،09/0 = 

RMSEA  24/1و در عامل دوم = X2/df97/0؛ 
 =GFI 93/0؛AGFI= ،96/0= CFI ،96/0 

IFI= 09/0؛ =RMSEA توجه با. آمد به دست 
 يها ماده که گرفت نتیجه توان می یافته این به

 برخوردار خوب برازندگی از حافظه نامه پرسش
 .شود می تأیید آن يها ماده روایی و بوده

 بحثو  گیري نتیجه

 حاضر تحقیق در شد، گفته قبلاً که طوري همان
 روایی و پایایی تعیین و ساخت مقدماتی برآورد
 نتایج. گرفت قرار مطالعه مورد حافظه نامه پرسش
 در اساسی عامل دو وجود اکتشافی عامل تحلیل
 تحلیل. داد قرار تأیید مورد را حافظه نامه پرسش

 براي اول عامل يها ماده که داد نشان ها داده
 وقتی« ،»کنم می فراموش را ها وعده و قول«: نمونه

 آن رود می یادم بدهم کسی به را چیزي است قرار
 است قرار که کارهایی روي...  و »دهم تحویل را
 حافظه نام به اول عامل لذا بیافتد اتفاق آینده در

 از برخی. شد گذاري نام آینده اتفاقات به مربوط
 يها ماده از برخی با حاضر نامه پرسش يها ماده

 بادلی و هاریس ساندرلند، ساخته نامه پرسش
) PM( نگر آینده حافظه. است همسو) 1984(

) 1999( سیوگنا و نگورا توسط بار اولین براي
 گفت یبایست آینده حافظه اهمیت در. شد توصیف

 تا دهد می امکان ما به نگر آینده  حافظه که
. برانگیزانیم و کنیم توصیف را آینده هاي رویداد
 یادآوري روزمره، حافظه عنوان به نگر آینده حافظه
 اجراي یادآوري مقاصد، یادآوري چیزها، انجام
 حافظه گاهی و معرفی آینده، در اعمال یا ها برنامه
 توصیف »یادآوران دآوريیا« عنوان به را نگر آینده

 وظیفه). 1990دانیل، مک و انستین( کنند می
 بسیار روزمره زندگی طول در نگر آینده حافظه
 پیچیده وظایف تا ساده وظایف از اي دامنه و شایع
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 وظایف جمله از. است زندگی و مرگ با مرتبط
 ایمیل یک به دادن پاسخ یادآوري به توان می ساده

 و پیچیده وظایف براي و مفیل یک کردن اجاره یا
 بیمار یادآوري به توان می نگر آینده حافظه مهم

 انجام براي یادآوري یا دارو مصرف جهت
 کرد اشاره جنگ طول در ویژه امنیتی هاي روش

 نگر آینده حافظه براي). 1997شالیس، و بورگس(
 کدام هر که دارد وجود شماري بی وظایف

 حال هر به. دارد را خود خاص خصوصیات
 پایه بخش 2 با را آن وظایف ترین مهم یمتوان می

 انجام کدام هر که را هایی فعالیت که کنیم، تقسیم
 حافظه بخش اولین. دهد نشان ما به ،دهد می

 به شامل که باشد محوري رویداد نگر آینده
 در باید که است مطالبی یا رویداد نوع یادآوردن

 رساند نجاما به نزدیک یا دور نزدیک یا دور آینده
 بخش دومین و) شخصی به پیامک ارسال مانند(

 در که باشد می محور زمان نگر آینده حافظه شامل
 به را فعلی رسانیدن انجام به مشخص زمان واقع

 و کلمات به نگر گذشته حافظه. کند می یادآوري ما
 روبرو آن با یا تجربه گذشته در که رویدادهایی

 شامل نگر آینده هحافظ. شود می اطلاق ایم، شده
 چیزي انجام چیزي یادآوري یا چیزي یادآوري

 راه در غذایی مواد خرید مانند ،تأخیر یک از بعد
 که آنجا از. است کار محل از خانه به بازگشت

 حافظه براي نگر گذشته حافظه از خاص هاي جنبه
 رابطه حافظه نوع دو این است ضروري نگر آینده

 .دارند باهم نزدیکی

) ماده 5(دوم  عامل يها ماده محتوي در دقت

 براي. دهد می خبر حافظه گذشته عمل از نشان
 افتاد برایم اخیر روز چند در که اتفاقاتی«: نمونه

 گرفتم تصمیم وقتی« ؛»آورم نمی یاد به را ها آن
 دهم انجام باشد چشم جلوي وقتی حتی را کاري

 را آن که رود می یادم هم باز قرص مصرف مثل
 گذشته در که کارهایی روي...  و »دهم انجام
 حافظه نام به شده یاد عامل لذا افتد می اتفاق

 برخی. گردید گذاري نام گذشته اتفاقات به مربوط
 يها ماده از برخی با حاضر نامه پرسش يها ماده از

 بادلی و هاریس ساندرلند، ساخته نامه پرسش
 کلمات به نگر گذشته حافظه. است همسو) 1984(
 روبرو آن با یا تجربه گذشته در که ویدادهاییر و

 هاي جنبه که آنجا از. شود می اطلاق ایم، شده
 نگر آینده حافظه براي نگر گذشته حافظه از خاص

 نزدیکی رابطه حافظه نوع دو این است ضروري
 نگر گذشته حافظه خلاصه طور به. دارند باهم

 یا و دانیم می که آنچه یادآوري درگیر بیشتر
 حافظه که حالی در است، داریم، که عاتیاطلا
 رویدادي چه زمانی، چه اینکه بر متمرکز نگر آینده

 .آورد یاد به باید را

 آلفاي از نامه پرسش پایایی بررسی منظور به
 تحلیل نتایج که طوري به گردید استفاده کرونباخ

 از حافظه نامه پرسش پایایی که بود آن از حاکی
 این از و است برخوردار مناسب کاملاً پایایی

 به مربوط هاي موقعیت در توان می نامه پرسش
 با نیز نامه پرسش روایی. نمود استفاده حافظه
 بودن مناسب از نشان تأییدي عاملی تحلیل کمک
 .است نامه پرسش آن روایی
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 رشته پسر و دختر دانشجویان مشارکت
 عدم و اهواز نور پیام دانشگاه شناسی روان

 از تحقیق این در دانشجویان هبقی مشارکت

. رود می بشمار حاضر تحقیق هاي محدودیت
 آینده و گذشته به مربوط حافظه سنجش جهت

 .نمود استفاده حاضر نامه پرسش از توان می
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