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ی گریزناپذیر هستند، با رسد تغییرات شناختی وابسته به سن در دوران سالمندبه نظر می 24/02/1398دریافت: 
 هایمؤلفهاین حال اثرپذیری این تغییرات از متغیرهایی نظیر تحصیلات، هوش سیّال و 

فرهنگی، فهم دقیق آن را با چالش مواجه ساخته است و یک تصویر روشن از تغییرات 
شناختی بهنجار مرتبط با سن بدست نیامده است. از این رو هدف از پژوهش حاضر آن 

های شناخت )شامل با کنترل متغیرهای یادشده، به بررسی تغییرات تحولی مؤلفهاست که 
های دیداری حافظة کوتاه مدت و کاری، بازداری و بروزرسانی، کارکردهای اجرایی، مهارت

ای بود. جامعه سالگی به بعد بپردازد. روش این مطالعه علّی مقایسه 60فضایی( از حدود 
ای به به بالای شهر تهران بوده است که از این جامعه نمونهسال  55پژوهش شامل افراد 

 54ساله و  70تا  65نفر  52ساله؛  65تا  60نفر  47ساله؛  60تا  55نفر  48نفر ) 201حجم 
. تمام اعضای گروه نمونه انتخاب شدند هدفمندگیری روش نمونهسال( به  70نفر بالاتر از 

ها از آزمون هوش کتل، مقیاس سرید و در خردهاندارای تحصیلات دیپلم به بالا بوده
اند. از تکالیف فراخنای مستقیم و معکوس اعداد، عملکرد به طور تقریبی مشابهی داشته

های ویسکانسین و بندی کارتداشتن رد، دستهکارآد، استروپ، نگهحافظه دیداری کیم
قق ساخته به منظور های اجتماعی محهمچنین تکالیف ادراک فضایی و روابط و فعالیت

های سنی از دوره ها استفاده شده است. نتایج نشان داده است گروهآوری دادهجمع
( در همه تکالیف شناختی یاد  70با بالاتر از  70-65و  70-65با  65-60سالمندی به بعد )

سالگی به بعد در  60اند، به این معنا که از حدود شده تفاوت معنادار با یکدیگر داشته
ای که به گونهافتد بهگیری کاهش شناختی مرتبط با سن اتفاق میمتغیرهای مورد اندازه

تر خواهد موازات بالا رفتن سن، عملکرد شناختی در تمام تکالیف شناختی یاد شده ضعیف
های شناختی های این مطالعه یک تصویر روشن از روند تحول مکانیسمشد. بر اساس یافته
توان یک بسته آموزشی بدست آمده است و بر اساس نتایج آن میپایه در سالمندان 

 توانبخشی شناختی تهیه و پیشنهاد نمود.

 31/06/1398پذیرش: 

ها: کاهش شناختی، کلیدواژه
بهنجار، حافظه کاری،  سالمندی

گیری کارکرد اجرایی، جهت
 فضایی
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Age related cognitive changes are inevitable in old ages, but 
influence of variables such as education, fluid intelligence and 
social components challenge the exact understanding of these 
changes and no clear picture on normal cognitive changes relative 
to age could be made. Therefore, the present study aimed to 
investigate developmental changes in cognitive components 
(including STM, WM, inhibition, updating, executive performance 
and visual spatial skills) by controlling the mentioned variables 
after age 60. Samples included people over 55 living in Tehran 
among whom 201 participants were selected using purposive 
sampling method (48 samples aging 55 to 60, 47 samples aging 60 
to 65, 52 samples aging 65 to 70, and 54 over 70). All participants 
finished high school and showed equal operation in intelligence and 
social participation tests. Forward Digit Span, Backward Digit 
Span, Kim Karad visual memory test, Stroop, Wisconsin sorting 
Cards, spatial orientation tasks, and a researcher developed 
questionnaire on social activity and relationship were used to 
collect data. Results showed meaningful differences in all cognitive 
tasks among elderly groups (60-65, 65-70, and over). Results 
reported that, after 60, the given cognitive variables decreased in 
accordance with age, so that as the age increased cognitive 
performance decreased in all cognitive tasks of elderly. Based on 
these results, a clear image was taken about normal changes of 
cognition in aging and a cognitive rehabilitation package for older 
people is suggested. 
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تصویر کلی که از تغییرات تحولی مرتبط با سن در 
است )گیلسکی،  1شود، نقصان شناختیسالمندان دیده می

تواند به (. این نقصان شناختیِ وابسته به سن، می2007
و یا دمانس در قالب  2صورت سالمندی شناختی بهنجار

، خود را نشان دهد. بر 4و اختلال شناختی خفیف 3آلزایمر
جم راهنمای تشخیصی اختلالات روانی، در اساس نسخه پن

اختلال شناختی خفیف، بوسیله خود فرد و یا نزدیکان وی، 
نگرانی فزاینده بالینی در یک یا بیش از یک حیطه شناختی 
وجود دارد در عین حال فرد استقلال کارکردی خود را حفظ 
کرده و فاقد دمانس است. وجود شواهدی از جهش ژنی 

به آزمون ژنتیکی یا سابقه خانوادگی، مسبب بیماری بنا 
شواهد بارزی از نقصان در حافظه و یادگیری و یا حداقل 

های شناختی و پیشرفت یکنواخت و افت یکی دیگر از حوزه
های تشخیصی بیماری تدریجی در شناخت به عنوان ملاک

آلزایمر در نظر گرفته شده است )ویرایش پنجم راهنمای 
 (. 1393های روانی، تشخیصی و آماری اختلال

برخلاف آلزایمر و اختلال شناختی خفیف، سالمندی 
شناختی بهنجار، به تغییرات شناختی بهنجار مرتبط با سن 

های رغم آنکه فاقد نشانهاشاره دارد که در آن فرد علی
اختلال شناختی خفیف است اما واجد کاهش در 

نی کارکردهای شناختی شده است. با این حال موقعیت زما
شود که جداسازی اختلال شناختی خفیف از تر میپیچیده

و آنها  سالمندی شناختی بهنجار، به سادگی مقدور نیست
افرادی قابل تمایز از یکدیگر نیستند، ضمن آنکه این 

تواند بستگی به هوش قبلی فرد نیز داشته باشد کاهش می
(. برای در نظر گرفتن چنین 2009)دیری و همکاران، 

تی، نیاز به یک فهم دقیق از تغییرات شناختی ملاحظا
مرتبط با سن در سالمندان وجود دارد. تلاش پژوهشی 
زیادی برای فهم چنین تغییراتی انجام شده است. برای 
مرور این تلاش پژوهشی، تغییرات شناختی در سالمندان 
ذیل دو مفهوم کارکردهای اجرایی )در اینجا بازداری، انتقال 

مدت و کاری بررسی خواهد و حافظه کوتاهو بروزرسانی( 
با الهام از الگوی میاک و : اجراییشد: الف( کارکردهای 

( تغییرات مرتبط با سن در کارکردهای 2000همکاران )
، 5توان ذیل سه عنوان بازداریاجرایی در سالمندان را می

                                                 
1 cognitive decline  
2 normal cognitive aging 
3 Alzheimer  
4 mild cognitive impairment (MCI) 
5 inhibition  

ها مورد بررسی قرار داد. نتایج پژوهش 7و بروزرسانی 6انتقال
کالیفی که برای سنجش بازداری مورد استفاده بسته به ت

قرار گرفته است متفاوت بوده است. در مورد استروپ به 
ترین تکلیفی که برای سنجش بازداری مورد عنوان مهم

گیرد برخی از نتایج از فرضیه نقایص استفاده قرار می
بازداری در سالمندان حمایت کرده )داویدسون، زاکس و 

اند حمایت نکرده( و برخی 2016در، ؛ هال2003ویلیامز، 
؛ برای مرور به ری مرمت 2000)برای مثال لیتل و هارتلی، 

انتقال توجه در  نقایصمراجعه شود(. در مورد  2018و گید، 
بندی سالمندان نیز نتایج همسو نبوده است. در تکلیف دسته

های ویسکانسین که به کرّات برای سنجش انتقال کارت
 مجیا، پیندا، آلوارز و آردیلاگیرد، استفاده قرار می توجه مورد

سالگی( و  70-55تر )( بین سالمندان جوان1998)
( تفاوت معناداری گزارش 85تا  71تر )سالمندان مسن

اند. با این حال مطالعات دیگر کاهش شناختی در نکرده
اند. برای انتقال توجه با استفاده از این تکلیف را نشان داده

( یک افزایش 1992ل اکسلوورد، وودآرد و هنری )مثا
سالگی گزارش  60معنادار در خطای درجاماندگی بعد از 

 کرافورد، بریان، لوسزس، اوبونساوین و استوارتکردند؛ 
ساله در  75-60( کاهش شناختی در بین سالمندان 2000)

ساله و پلامت، گانوچ و گیل  60تا  18مقایسه با افراد 
ی تکمیل این تکلیف در بیشتر برا ه کوشش( نیاز ب2005)ُ

نشان دادند. در تکالیف دیگری که برای سنجش  سالمندان
انتقال توجه مورد استفاده قرار گرفتند نیز کاهش در 
سالمندان گزارش شد )برای مثال کالاگن، هولند و کسلر، 

های سنی (. در مورد بروزرسانی نیز در مجموع تفاوت2017
رار نشده است و این تا حدودی به خاطر تنوع به خوبی تک

گیری آن مورد استفاده قرار هایی است که برای اندازهروش
گیرد. برای مثال در مطالعاتی که به طور عمده فرایند می

  n-backبروزرسانی را با تکالیف سنتی حافظه فعال مانند
گیری کردند، نتایج مرکبی گزارش اندازه 8و حافظه جاری

ست ) برای مثال نگاه کنید به ورهگن و باسک، شده ا
(، 2018؛ پلیاتسیکاس، وریسیمو، بابکوک و همکاران، 2005

( کاهش در 2019اگر چه زابر، ال، لوزا و همکاران )
های تفاوت سنی در کنندهبروزرسانی توجه را یکی از تبیین

 حافظه کوتاه ب( حافظة کاری سالمندان گزارش کردند.

                                                 
6 shifting  
7 updating  
8 running memory  
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رسد سالمندی، اثر منفی : به نظر می2کاریو حافظه  1مدت
بیشتری بر حافظه کاری داشته باشد تا حافظه کوتاه مدت. 
برای مثال یک فراتحلیل انجام شده بوسیله باپ و ورهاگن 

های سنی در چندین تکلیف کلامی را مورد ( تفاوت2005)
کمی در  به نسبتهای سنی بررسی قرار داد و تفاوت

د نگهداری موقتی ساده مواد بوده است تکالیفی که نیازمن
مدت( نشان دادند. برای مثال فراخنای )یعنی حافظه کوتاه

های مرتبط با سن متوسطی را نشان مستقیم اعداد تفاوت
داده است اما به موازات آنکه مؤلفة پردازشی به تکلیف 

تر اضافه و این مؤلفه در مقایسه با مؤلفه اندوزشی برجسته
شد. در های سنی نیز بیشتر نشان داده میشد تفاوتمی

 شرکت 345( که روی 2002مطالعه پارک و همکاران )
ساله انجام شده است نتایج نشان داد )در  92تا  20کننده 

و فراخنای  3تکالیف حافظه کاری شامل فراخنای خواندن
 های حافظه کاری و کوتاه( در حالیکه تمام اندازه4محاسبه

یابد این کاهش در حافظه اهش میمدت همراه با سن ک
مدت بوده است. بر این اساس کاری بیشتر از حافظه کوتاه

رسد سالمندان بیشتر در تکالیفی که نیازمند هم به نظر می
اندوزش و هم پردازش است در مقایسه با تکالیفی که 

بینند و نیازمند اندوزش هستند آسیب بیشتری می صرفِ
موازات آنکه پردازش مورد نیاز  های مرتبط با سن بهتفاوت

 یابد. بیند افزایش میآسیب بیشتری می
این مرور همچنان ترسیم یک تصویر روشن از تغییرات 
شناختی مرتبط با سن را ممکن نساخته است، ضمن آنکه 

های شناختی غافل بود. نباید از اثرگذاری فرهنگ بر ویژگی
ا را مورد ( در مطالعه خود این ادع1994) و لانگر لوی

تری هایی که دیدگاه مثبتبررسی قرار دادند که در فرهنگ
راجع به سالمندی وجود دارد کاهش مرتبط با سن در 

ناپذیر نباشد. برای بررسی تواند اجتنابکارکرد شناختی می
آزمون حافظه غیرکلامی را روی گروهی  4این فرضیه آنها 

معرف کنندگان چینی و امریکایی به عنوان از شرکت
هایی که نگرش مثبت و یا منفی به سالمندی دارند فرهنگ

اجرا کردند و به این نتیجه رسیدند که تأثیر فرهنگ بر 
گیرد. حافظه بوسیله نگرش به سالمندی تحت تأثیر قرار می

ای لوی و لانگر پیشنهاد دادند که بر اساس چنین یافته
ملکرد باورهای فرهنگی مثبت در مورد سالمندی منجر به ع

                                                 
1 short term memory 
2 working memory 
3 reading span  
4 computing span  

شود. لوی هایی میبهتر حافظه در سالمندان چنین فرهنگ
( در یک مطالعه دیگری که به روش تجربی انجام 1996)

شده است عملکرد شناختی را در دو وضعیت کلیشه و 
( و یا کلیشه و نگرش 5نگرش منفی )خرفتی سالمندی

مورد بررسی قرار داد. نتایج سالمندی(  6مثبت )خردمندی
ه کلیشه منفی اولیه منجر به عملکرد حافظه نشان داد ک

شود. تر و کلیشه مثبت منجر به افزایش عملکرد میضعیف
اما  تر نیز انجام دادهای جوانگروه لوی چنین آزمایشی را با

 اثر کلیشه مثبت و یا منفی بر عملکرد مشاهده نکرده است.
در مجموع نخست آنکه مرور شواهد پژوهشی تصویر  

دهد این از کاهش شناختی در سالمندان ارائه نمی روشنی
تغییرات وابسته به سن اگر چه گریزناپذیر بوده اما نه همه 
 ابعاد شناختی به طور برابر بوسیله سن تحت تأثیر قرار 

، نقصان مرتبط 7های شناختیگیرند و نه همه پردازشمی
(، ضمن آنکه در 2007دهند )کنسینگر، با سن را نشان می

افراد و سن شروع این کاهش، تغییر پذیری بسیار  بین
( و دوم آنکه حتی اگر 2007زیادی وجود دارد )گیلسکی، 

مطالعات خارجی چنین تصویری نیز ارائه دهند نظر به 
های فرهنگی بر کارکرد شناختی اثرگذاری ویژگی

های بومی وجود دارد. بر این سالمندان، نیاز به بررسی
پی پاسخدهی به این سؤال است اساس پژوهش حاضر در 

که کارکردهای اجرایی )بازداری، انتقال و بروزرسانی توجه( 
مدت و کاری در سالمندان، چه تغییرات و حافظة کوتاه

دهند؟ پاسخدهی به این سؤال مرتبط با سن را نشان می
که رشد جمعیت سالمندان کشور ما چرا ،است ضروری بسیار

ها و مشکلات آنان را تبدیل به یک های آتی، نیازدر سال
در سلامتی و یک مسألة اجتماعی خواهد کرد.  هممموضوع 

برای مواجهه با این مشکلات، رویکرد امروزی در دنیا، 
است. سالمندی موفق، دارای دو مؤلفة  8«سالمندی موفق»

ذهنی است. سلامتی ذهنی نیز خود سلامتی جسمانی و 
است.  9ی روانی و سلامتی شناختیشامل دو مؤلفة سلامت

بر این اساس سلامتی شناختی در کنار سلامتی جسمانی و 
تی در سالمند به حساب روانی یکی از اضلاع سه گانة سلام

مانند آن دو نیازمند برنامة مراقبتی است. جهت آید که می
های شناخت در تدوین این برنامة مراقبتی، فهم مکانیسم

 ضروری است.  روند کاهش شناختی سالمندان و شناسایی

                                                 
5 senile  
6 wise  
7 cognitive processing  
8 successful aging  
9 cognitive health  
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 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت

پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی و طرح تحقیق از نوع 
ای بوده است. جامعه پژوهش شامل تمامی علّی مقایسه

سال به بالای شهر تهران بوده است که از این  55افراد 
گیری نفر به روش نمونه 201ای به حجم جامعه نمونه

هدفمند انتخاب شدند. گروه نمونه از لحاظ متغیرهای 
های اجتماعی کنترل شد، هوش سیّال، تحصیلات و فعالیت

( داشتن 1به این ترتیب که ملاک ورود به مطالعه شامل )
 4( ارائه پاسخ درست به حداقل 2تحصیلات دیپلم به بالا، )

ها در آزمون هوش کتل )تعداد آزمون سریسؤال از خرده
( داشتن 3مورد فراتر نرفته است( و ) 6های درست از خپاس

در آزمون فعالیت اجتماعی بوده است. عدم  10کمینه نمره 
رعایت یکی از سه ملاک ورود منجر به کنارگذاشتن نمرات 

 های جمعیتویژگی 1شد. در جدول فرد از مطالعه می
 شناختی اعضای گروه نمونه آمده است. 

 1جدول 
 شناختی اعضای گروه نمونهیتهای جمعویژگی

 سال 70بالاتر از  ساله 70-65 ساله 65 -60 ساله 60-55 متغیر

 تحصیلات
 28 23 9 11 دیپلم

 14 8 7 20 فوق دیپلم
 12 21 30 17 لیسانس

 وضعیت بیماری

 19 16 29 40 سالم
 16 14 4 3 فشار خون

 11 6 6 4 دیابت
 3 5 - 1 بیماری قلبی

 4 8 8 - پروستات

 تجربه رویداد منفی
 38 28 18 18 با رویداد منفی

 16 23 29 30 بدون رویداد منفی
وضعیت زندگی 

 زناشویی
 29 36 32 39 زندگی با همسر

 25 16 15 9 بدون همسرزندگی

 جنسیت
 28 22 15 23 زن
 26 30 32 25 مرد
 54 52 47 48 کل

  ابزار

مقیاس توسط وکسلر این . 1فراخنای مستقیم اعداد 

مدت ( ساخته شده است. برای سنجش حافظه کوتاه2003)
کلامی از تکلیف فراخنای مستقیم اعداد استفاده خواهد شد. 

 2بخش  7سری عدد است که در  14این تکلیف شامل 
اند. تعداد اعداد در هر بخش به ترتیب کوششی ارائه شده

تر در سادهعدد. به عبارت  9و  8-7-6-5-4-3عبارتند از 
عدد؛ در  3دو کوشش اول )بخش نخست(، هر سری شامل 

عدد؛ در دو  4دو کوشش دوم )بخش دوم( هر سری شامل 
عدد و به همین ترتیب تا  5کوشش سوم هر سری شامل 

یابد. به طور مثال در بخش نخست که هر آخر ادامه می

                                                 
1 Forward Digit Span  

عدد است کوشش اول عبارت است از اعداد  3سری شامل 
است. بخش  3-1-6شش دوم شامل اعداد و کو 9-3-8

دوم نیز شامل دو کوشش است اما این بار هر کوشش 
؛ 2-5-7-3شامل اعداد  4عدد است. کوشش  4شامل 

است. روش اجرا بدین  1-8-6-3 عدد 4شامل  5کوشش 
ترتیب است که آزمایشگر اعداد را به صورت یک عدد در 

س از اتمام خواند و پهر ثانیه با صدای بلند و واضح می
دهد کننده فرصت میقرائت هر سری، ده ثانیه به شرکت

تا اعداد را دقیقاً به همان ترتیبی که شنیده است یادآوری و 
کننده شود که شرکتتکرار کند. تکلیف زمانی قطع می

نتواند هر دو کوشش یک بخش را به درستی یادآوری و 
مدت تاهکننده، فراخنای حافظه کوتکرار کند. نمره شرکت

وی خواهد بود یعنی بالاترین تعداد اعدادی که درست 
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کننده بتواند یکی از تکرار کرده است. مثلاً اگر شرکت
عدد هستند را درست  4را که شامل  5و  4های کوشش

های بعدی درست پاسخ دهد تکرار کند اما نتواند به تمرین
 خواهد بود. اعتبار بازآزمایی این تکلیف در 4نمره وی 

؛ در 81/0( 2004پژوهش، آلووی، گترکول، ویلیس و آدامز )
( 2004گترکول، پیکرینگ، امبریج و ورینگ ) پژوهش

 گزارش شده است.  84/0( 2006و در پژوهش آلوی ) 81/0

این مقیاس توسط وکسلر . 1فراخنای معکوس اعداد

این تکلیف همان تکلیف فراخنای ( ساخته شده است. 2003)
ت با این تفاوت که در این تکلیف از مستقیم اعداد اس

شود لیست اعداد صحیح ارائه شده کننده خواسته میشرکت
(. نمره 3، 5به صورت  5،  3را به طور وارونه یادآوری کنند)

های درست در کننده در این تکلیف مجموع کوشششرکت
های با فراخنای متفاوت است. به عبارت دیگر تعداد لیست

ره حافظه کاری فرد خواهد بود. های درست نمکوشش
( اعتبار گزارش 2010انگل دی ابرو، کانوی و گاترکول )

گزارش نمودند. از این  85/0تا  80/0شده این تکلیف را از 
تکلیف در ایران نیز به وفور استفاده شده است و عابدی، 

-( آن را به عنوان یکی از خرده1386صادقی و ربیعی )
بوط به آزمون هوش وکسلر های حافظه کاری مرمقیاس

-زاده و حسنچهار هنجاریابی کرده است. در پژوهش امین
گزارش  85/0( اعتبار بازآزمایی این تکلیف 1389آبادی )

  شده است.

-برای سنجش حافظه کوتاه :2کارآدحافظه دیداری کیم
کاراد استفاده مدت دیداری از تکلیف حافظه دیداری کیم

( یک صفحه 1است همچون ) این آزمون شامل موادیشد. 
ای که در هر خانه تصویری رنگی وجود خانه 20مقوایی 

دارد که مابین بعضی از آنها تشابهاتی از لحاظ رنگ، جهت 
ای خانه 20( یک صفحه مقوایی 2شود. )و شکل دیده می

قطعه مقوایی که روی هر یک از آنها یکی  20( 3سفید و )
دارد. روش اجرای از تصاویر صفحه اصلی آزمون وجود 

آزمون بدین ترتیب است که آزماینده صفحه اصلی آزمون 
این صفحه »گوید دهد و میکننده قرار میرا جلو شرکت

خانه تقسیم شده و در هر خانه تصویری  20مقوایی به 
دقیقه آن را نگاه کنید، من پس  1وجود دارد. شما به مدت 

رم، آنگاه از دااز یک دقیقه آن را از جلو چشم شما برمی
خانه دارد، با این  20خواهم این صفحه سفید را که شما می

                                                 
1 Backward Digit Span 
2 Kim Karad visual memory test 

قطعات که آنها نیز همان تصاویر صفحه اول را در بر دارند، 
همانطور که دیدید بچینید. شما باید سعی کنید تا صفحه را 
کاملاً صحیح و قطعات را در جای خود و در جهت صحیح 

م خواهد شد. در پایان سپس این کار انجا«. خود قرار دهید
آزمونگر تعداد قطعات درست چیده شده، تعداد قطعاتی که 

اند و تعداد در جای خود ولی در جهت غلط گذاشته شده
اند را یادداشت خواهد قطعاتی که در جای خود قرار نگرفته

کننده عبارت خواهد بود برای هر قطعه کرد. نمره شرکت
که در جای خود قرار  ایامتیاز و برای هر قطعه 1صحیح 

امتیاز. از این تکلیف  5/0گرفته ولی جهت آن اشتباه است 
به کراّت در مطالعات داخلی استفاده شده است که از آن 

( اشاره 1395توان ابراهیمی، میرزاعلی و آوندی )جمله می
 کرد. 

های مختلف . از این تکلیف به شکل3تکلیف استروپ

از نسخه ویکتوریا )اسپرین  شود. در این پژوهشاستفاده می
( 1389آبادی، زاده و حسن؛ نقل از امین1998، 4و استراس

استفاده شده است. این تکلیف شامل سه مرحله است که 
های قرمز، آبی، سبز و زرد در چهار در هر سه مرحله واژه

بار( به تصادف نوشته شده  24تایی )در مجموع  6ردیف 
شود خط پایه نیز گفته میاست. در مرحله اول که مرحله 

های قرمز، آبی، خواهد واژهکنندهمیآزمایشگر از شرکت
اند با سرعت سبز و زرد را که با جوهر مشکی چاپ شده

بخواند. مرحله دوم شرایط همگرایی است و در آن واژه 
قرمز به رنگ قرمز؛ واژه سبز به رنگ سبز؛ واژه آبی به 

شته شده است. در این رنگ آبی و واژه زرد به رنگ زرد نو
ها را به شود واژهکننده خواسته میمرحله نیز از شرکت

سرعت بخواند. مرحله سوم شرایط ناهمگرایی است و در 
آن به طور مثال کلمه قرمز به رنگ سبز و مثلا واژه سبز 
به رنگ زرد نوشته شده است. در این شرایط یعنی در 

رنگ واژه و نه  شودکننده خواسته میمرحله سوم از شرکت
خود واژه را بگوید)در این مثال در مورد واژه قرمز پاسخ 
درست سبز و در مورد واژه سبز پاسخ درست زرد است(. سه 

تواند مورد توجه نمره حاصل از اجرای آزمون استروپ می
قرار گیرد. این سه نمره عبارتند از الف( نمره تداخل که از 

و زمان اجرای مرحله  تفاضل زمان اجرای شرایط ناهمگرا
شود. در اینجا نمره نخست )مرحله خط پایه( حاصل می

کننده در شرایط بیشتر به معنای نقش بیشتر عوامل مداخله

                                                 
3 Stroop Task  
4 Spreen & Strauss  
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ناهمگرا است. ب(نمره تسهیل که از تفاضل زمان اجرای 
شرایط همگرا و زمان اجرای مرحله نخست )خط پایه(به 

نده نقش مؤثر دهآید و نمره بالاتر در آن نشاندست می
کننده در شرایط همگرا است. و ج( تعداد خطا عوامل تسهیل

در مرحله سوم که نمایانگر عدم توانایی بازداری پاسخ غالب 
ثانیه در نظر  40است. زمان اجرای مرحله سوم حداکثر 

( 24(. تعداد خطا از تعداد کل )2006گرفته شده است )آنوم، 
شاندهنده توانایی فرد در مانده نکسر خواهد شد و عدد باقی

بازداری پاسخ غالب است. از این تکلیف نیز در مطالعات 
مختلف استفاده شده است )مانند بریجس، رید، فاکس و 

(. در 2012؛ چادرسکی و همکاران، 2012 ،اندرسون
( اعتبار نمره تداخل، 1389آبادی )زاده و حسنپژوهش امین

و  4/0، 9/0ه ترتیب تسهیل و تعدا خطا با روش بازآزمایی ب
بوده است. در پژوهش از نمره تعداد خطا به عنوان  3/0

 ناتوانی در بازداری از اطلاعات نامربوط استفاده شده است. 

در این پژوهش از نسخه  :1تکلیف نگهداشتن رد

شده تکلیف نگهداشتن رد که بوسیله مارتینز و اصلاح
ته بود ( برای سنجش بروزرسانی بکار رف2011همکاران )

ردیف کلمه است  9استفاده شده است. این تکلیف شامل 
که این کلمات مربوط به سه مقوله مختلف وسایل 

کلمه )هر  6آشپزخانه، رنگ و میوه هستند. سه ردیف اول 
کلمه  9های چهار، پنج و شش شامل کلمه(؛ ردیف 3مقوله 

کلمه )هر  12کلمه( و سه ردیف آخر نیز شامل  3)هر مقوله 
کلمه( بوده است. در هر ردیف، کلمات مربوط به  4له مقو

اند. های مختلف به صورت تصادفی مرتب شدهمقوله
آزمونگر به ترتیب از ردیف اول لیست کلمات را از ابتدا تا 

خواهد آخرین کلمه کننده میخواند و از شرکتانتها می
مربوط به سه مقوله را به ترتیب بیان کند. به طور مثال در 

کلمه با صدای بلند  6کلمه وجود دارد هر  6یف اول که رد
بایست آخرین کننده میشود و شرکتو واضح خوانده می

کلمه مربوط به مقوله وسایل آشپزخانه، آخرین کلمه مربوط 
به مقوله رنگ و آخرین کلمه مربوط به مقوله میوه را به 

ز؛ کلمه عبارت بودند ا 6ترتیب بیان کند. در این مثال این 
آبی و یخچال. پاسخ  -اجاق گاز -پرتقال –خیار  -قرمز

درست نیز عبارت است از یخچال، آبی، پرتقال. چنانچه 
کننده هر سه ردیف اول و یا هر سه ردیف دوم را شرکت

اشتباه پاسخ دهد اجرای تکلیف متوقف خواهد شد. نمره 

                                                 
1 keep track task  

های کننده در این تکلیف برابر با تعداد کوشششرکت
و این نمره به عنوان نشانگر توجه اجرایی درست است 

 مورد استفاده قرار گرفته است.

در این : 2های ویسکانسینبندی کارتتکلیف دسته

های بندی کارتکارتی آزمون دسته 64پژوهش از فرم 
کارت الگو به  4ویسکانسین استفاده شد. در این تکلیف، 

 صورت افقی و بر اساس ترتیبی خاص بر روی میز و در
شد. روی اولین کارت سمت مقابل فرد سالمند قرار داده می

چپ یک مثلث قرمز رنگ، روی دومین کارت دو ستاره 
سبز رنگ، روی کارت سوم سه علامت بعلاوه زرد رنگ و 

 60رنگ رسم شده است.  دایره آبی 4روی کارت چهارم 
نماد مثلث قرمز، ستاره  4الی  1کارت دیگر که بر روی آنها 

لامت + زرد و دایره آبی نقاشی شده است به صورت سبز، ع
گیرد. از این کننده قرار میکاملاً تصادفی در اختیار شرکت

کارت هیچ دو کارتی شبیه یکدیگر نیستند. در این  60
کارتی  60شد هر یک از کننده خواسته میتکلیف از شرکت

های که در اختیار دارد را بر اساس اصلی که از الگوی پاسخ
ها توسط خودش گذاری کارتزمایشگر نسبت به جایآ

کارت الگو قرار دهد. به  4کند را در زیر یکی از استنباط می
شد بالاترین کارتی کننده خواسته میعبارت دیگر از شرکت

کارت الگو هماهنگ کند و  4را که در اختیار دارد با یکی از 
ن حال آن را در زیر کارت الگوی مد نظر قرار دهد؛ با ای

شود و کننده گفته نمیملاک این هماهنگی به شرکت
بایست بر اساس بازخورد آزمایشگر آن را کننده میشرکت

گوید حدس بزند. یعنی آزمایشگر ملاک هماهنگی را نمی
کننده کارت را در زیر کارت الگوی مربوطه ولی اگر شرکت

و اگر در زیر کارت الگوی « درست»قرار دهد عبارت 
استفاده « نادرست یا غلط»قرار ندهد از عبارت  مربوطه

کند. اولین معیار طبقه بندی صحیح، رنگ است. درحالی می
های پاسخ کننده شروع به دسته بندی کارتکه شرکت

ها را کند، آزمونگر هر بار که مراجع برطبق رنگ کارتمی
است و  «صحیح»یا « درست»دهد کند پاسخ میجفت می

یاری متفاوت از رنگ به جفت کردن هر بار که با مع
یا « غلط»دهد کند، پاسخ میهای محرک اقدام میکارت

ها بر اساس رنگ بندی کارتاست. روند دسته« اشتباه»
 10یابد تا اینکه مراجع بتواند به تعداد کافی )ادامه می

پاسخ( پاسخ متوالی رنگ را ارائه کند. سپس بدون بیان 
علامتی، آزمونگر معیار دسته بندی مطلبی یا ارائه هر گونه 

                                                 
2 Wisconsin Card Sorting Test 
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نماید. تغییر آرام را تغییر داده و شکل را جایگزین رنگ می
بندی توسط آزمونگر چه از و غیر قابل کشف معیار دسته

لحاظ کلامی و چه از جنبه غیر کلامی بسیار مهم و حائز 
اهمیت است. شکل به عنوان معیار دسته بندی صحیح تا 

کننده مجددا قادر باشد کند که شرکتزمانی ادامه پیدا می
تعداد کافی پاسخ صحیح متوالی بر اساس معیار شکل ارائه 
دهد. در این هنگام آزمونگر بدون دادن هر تذکر یا سرنخ 

دهد معیار دسته بندی را از در مورد اینکه چه چیری رخ می
دهد. پس از ارائه تعداد کافی پاسخ شکل به تعداد تغییر می

الی بر مبنای تعداد، آزمونگر به رنگ به عنوان صحیح متو
گردد. به همین ترتیب معیار معیار درست دسته بندی برمی

شکل و سپس تعداد را به صورتی که بیان شد جایگزین 
های نماید. اجرای آزمون تا هنگامیکه مجموعه کارتمی
-یابد. مهمترین نمره، مورد استفاده قرار گیرد ادامه می60

آید عبارتند از تعداد از این آزمون به دست میهایی که 
شده؛ خطاهای درجاماندگی، خطاهای های تکمیلدسته

های دیگری از غیردرجاماندگی. به غیر از این سه نمره
-های غلط، پاسخهای صحیح، تعداد پاسخجمله تعداد پاسخ

گرفته برای تکمیل های انجامهای سطح ادراکی، کوشش
ر نگهداری اصل در دست اجرا نیز به دسته اول و شکست د

توان در کاربردهای بالینی و آید که از آنها میدست می
های فردی به خوبی استفاده کرد. بر اساس پژوهش تحلیل

( در پژوهش حاضر از نمره 2012بریجس و همکاران )
خطای درجاماندگی به عنوان نشانگر انتقال توجه استفاده 

 شده است.

: در این ها هوش سیال کتلیآزمون سرخرده

پژوهش از آزمون هوشی کتل برای سنجش هوش سیال 
استفاده شده است. آزمون هوشی کتل در سه نسخه برای 

ساله و برای سطوح  13تا  8سال، کودکان  8تا  4کودکان 
سال طراحی شده است که در این  13سنی بالاتر از 

ها از فرم ب نسخه مقیاس سریپژوهش از خرده
 13رگسالان استفاده شده است. این خرده مقیاس شامل بز

دقیقه زمان برای پاسخدهی  3کننده سؤال است که شرکت
های دارد. آزمونگر در شروع این خرده آزمون، توضیح

کنندگان شرح تفصیلی را به زبان خیلی ساده برای شرکت
ها شامل سه سؤال آزمون نخست یا سریداده است. خرده

سؤال اول یک گردی وجود دارد که هر چه  الگو است؛ در
-شود و در پایان یک خانه نقطهرویم کوچکتر میجلوتر می

بایست از میان سری کننده میچین وجود دارد و شرکت

های سمت راست تشخیص دهد کدام شکل در خانه شکل
گیرد. در سؤال الگوی دوم، تعداد خط نقطه چین قرار می

بایست کننده مییابد و شرکتمیها به تدریج افزایش نشان
این تعداد آنها را در مربع چهارم حدس بزند و در سؤال 
الگوی سوم نیز یک نقطه سیاه رنگ وجود دارد که مکان 

کننده کند و شرکتآن حول یک علامت ضربدر تغییر می
بایست آن را مکان نقطه سیاه را در مربع چهارم می

ایران به کراّت استفاده تشخیص دهد. از این آزمون نیز در 
 شده است. 

در پژوهش  :مقیاس فعالیت و روابط اجتماعیخرده 

کننده خواسته شده است سؤال از شرکت 4حاضر در قالب 
( عضویت 1های اجتماعی شامل که به چه مقدار در فعالیت
(رفتن به سینما و رستوران و یا 2در کانوان بازنشستگان، 

داشتن تعامل اجتماعی با ( 3های گروهی دیگر فعالیت
های ( مشارکت در فعالیت4همسایگان و بستگان و 

شرکت  و غیرهاجتماعی خارج از خانه مانند مناسک دینی 
ها را هالتفریتر، ریسیگ و تورانوویگ کند. همین آیتممی

( در مطالعه خود برای سنجش فعالیت و روابط 2017)
 اند. دهاجتماعی در سالمندان مورد استفاده قرار دا

 روش اجرا
ها به این ترتیب بوده است که از طریق آوری دادهجمع

سال به بالا که مایل به شرکت در  55فراخوان از افراد 
مطالعه بودند دعوت به عمل آمد تا در روز خاص به یکی از 

خانه سلامت  -مراکز تعیین شده )فرهنگسرای خاوران
مایند. این پژوهشگاه علوم انسانی( مراجعه ن -صادقیه

فراخوان در چند نوبت داده شد و مجوزهای قانونی لازم نیز 
از مراکز مربوطه اخذ شد. پس از حضور این افراد از آنها 
خواسته شد که در یک سالن مناسب حاضر شوند. در ابتدا، 

دقیقه در مورد شناخت در سالمندان و  15پژوهشگر حدود 
ختی در کننده اختلالات شناعوامل خطر و محافظت

سالمندان برای آنها صحبت کرد و اهمیت حضور در چنین 
مطالعاتی را برای آنها توضیح داد. پس از آن این افراد یکی 

های که از قبل برای سنجش آماده شده بودند یکی به اتاق
و همکاران پژوهشگر در آن حضور داشتند هدایت شدند. 

کننده پرتها نیازمند محیط فاقد ازآنجائیکه اجرای آزمون
ای انجام حواس بود، سنجش در محیط دارای چنین ویژگی

کننده آزمون به عمل آمد اما از همة افراد شرکت شد.
آوری شدة فقط آندسته از سالمندانی که های جمعپرسشنامه
ها از فرم الف مقیاس هوش وکسلر و آزمون سریدر خرده
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به طور گیری فعالیت اجتماعی، عملکرد نیز ابزار اندازه
اند و تحصیلات آنها نیز بالاتر از تقریبی مساوی داشته

 .نفر( 201اند )در مجموع دیپلم بوده است وارد تحلیل شده

 هایافته
پیش از پاسخ به سؤال اصلی پژوهش، اطلاعات توصیفی 

 اعضای گروه نمونه به تفکیک گروه سنی آمده است. 
 2جدول

 هش به تفکیک گروه سنیاطلاعات توصیفی برای متغیرهای پژو 
 کشیدگی کجی استانداردانحراف میانگین بیشترین نمره کمترین نمره متغیر
       سال 60-55
 763/0 -444/0 12/1 13/8 11 5 حافظه کوتاه مدت کلامی    
 -461/0 680/0 86/1 03/6 9 5/0 مدت تصویریحافظه کوتاه   
 918/0 -892/0 22/1 98/7 10 4 حافظه فعال   
 -161/0 696/0 47/1 80/1 6 0 بازداری    
 -555/0 590/0 32/1 71/4 7 2 بروزرسانی   
 -459/0 371/0 68/1 57/6 10 2 کارکرد اجرایی   
 25/0 490/0 893/0 49/4 7 3 هوش سیّال   
 221/0 216/0 560/0 79/2 4 50/1 فعالیت و روابط اجتماعی    

       سال 65-60
 -739/0 059/0 94/1 85/7 12 4 کوتاه مدت کلامی حافظه    
 -114/0 -173/0 60/1 25/5 8 50/1 مدت تصویریحافظه کوتاه   
 -403/0 -106/0 49/1 13/7 10 4 حافظه فعال   
 -336/0 358/0 24/1 62/1 5 0 بازداری    
 -806/0 -097/0 40/1 36/4 7 2 بروزرسانی   
 009/0 013/0 22/2 33/8 13 3 کارکرد اجرایی   
 89/2 740/0 31/1 74/3 8 0 هوش سیّال   
 474/0 443/0 515/0 64/2 4 50/1 فعالیت و روابط اجتماعی    

       سال 70-65
 542/0 783/0 41/1 33/7 11 5 حافظه کوتاه مدت کلامی    
 -233/0 004/0 55/1 76/4 8 5/1 مدت تصویریحافظه کوتاه   
 76/7 -81/1 44/1 63/6 9 0 حافظه فعال   
 019/0 491/0 54/1 19/2 6 0 بازداری    
 15/1 -297/0 27/1 79/3 7 0 بروزرسانی   
 012/0 -135/0 05/2 18/8 13 3 کارکرد اجرایی   
 12/2 -28/1 864/0 63/3 5 1 هوش سیّال   
 435/0 200/0 469/0 61/2 75/3 50/1 فعالیت و روابط اجتماعی    

       سال 70تر از بالا
 456/0 904/0 44/1 64/5 1 4 حافظه کوتاه مدت کلامی    
 34/1 -802/0 2/1 48/3 6 0 مدت تصویریحافظه کوتاه   
 -104/0 216/0 40/1 09/5 9 3 حافظه فعال   
 -421/0 007/0 56/1 89/3 7 0 بازداری    
 568/0 629/0 96/0 38/3 6 2 بروزرسانی   
 -290/0 280/0 19/2 40/9 14 4 د اجراییکارکر   
 19/1 376/0 89/0 30/3 6 1 هوش سیّال   
 -380/0 -063/0 38/0 34/2 25/3 50/1 فعالیت و روابط اجتماعی    
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های شناختی با هدف ملاحظه بصری وضعیت توانایی
های سنی مختلف، نمودار میانگین در سالمندان حسب گروه
ر نشان داده شده است. در ادامه عملکرد آنها در شکل زی

تغییرات این سؤال اساسی مورد بررسی قرار گرفت که 
های شناخت )شامل حافظه کوتاه مدت و تحولی مؤلفه

( اجراییکاری کلامی و دیداری، کنترل توجه، کارکردهای 
سالگی به بعد چگونه است و نقصان شناختی  60از حدود 

برای افتد؟ میها اتفاق در کدام یک از این مؤلفه
پاسخگویی به این سؤال اساسی از تحلیل واریانس چند 

استفاده شد. پیش از انجام این تحلیل بررسی متغیره 
ها و های انجام آن ضروری است. این مفروضهمفروضه

 نتیجه بررسی آنها در زیر آمده است: 
های از دست رفته: (حجم نمونه برابر و مواجهه با داده1

کنندگان دارای مقادیر از دست رفته، کتپس از حذف شر
 60ساله،  60-55گانه شامل  4های های گروهحجم نمونه

ساله به بالا، به ترتیب  70ساله و  70تا  65ساله،  65تا 
نفر بوده است که به طور تقریبی با هم  53و  52، 47، 48

بودن چند متغیری: همچنانکه در جدول (نرمال2ند. برابر بود
توصیفی نیز آمده است کجی توزیع در حد  اطلاعات

افراطی نبوده است و متغیرهای وابسته کجی به نسبت 
توان نرمال بودن چند مشابهی دارند. بر این اساس می

( خطی بودن رابطه جفت 3متغیری را مورد تایید قرار داد. 
متغیرهای وابسته: مرور نمودارهای پراکنش موید رعایت 

های واریانس (همگونی ماتریس4 این مفروضه بوده است.
 Mکواریانس: برای بررسی این مفروضه، نتیجه آزمون 

باکس مورد توجه قرار گرفت اما نتایج نشان داده است 

های فرض صفر این آزمون مبنی بر همگونی ماتریس
،  P<001/0گیرد )واریانس کواریانس مورد تایید قرار نمی

02/2 =F در صورت ( »1395)(. بر اساس تاباکنیک و فیدل
های معناداری ها، مقاوم بودن آزمونبرابری حجم نمونه

 Mتوان نتیجه آزمون مورد انتظار است و در این صورت می
باکس را که یک آزمون همسانی واریانس کواریانس بسیار 

( نبود همخطی چندگانه: 5«. حساس است را نادیده گرفت
تگی بین جفت به منظور بررسی این مفروضه، مقادیر همبس

 8/0متغیرهای وابسته محاسبه شد و هیچ یک بیش از 
ها در متغیرهای های گروه( همگنی واریانس6نبوده است. 

وابسته: برای بررسی این مفروضه از آزمون لون استفاده 
شده است که نتایج نشان داده است در تمام متغیرهای 
وابسته به جز حافظه کوتاه مدت کلامی فرض صفر این 

شود. ها پذیرفته میآزمون مبنی بر همگنی واریانس گروه
ها، عدم همگنی واریانس گروه نظر به برابری حجم گروه

تواند مانع ادامه تحلیل باشد. تنها در یک متغیر وابسته نمی
های پژوهش فاقد مقادیر پرت بوده است علاوه بر این، داده

ین اساس و نیاز به حذف چنین مقادیری وجود نداشت. بر ا
های تحلیل واریانس چندمتغیره، با توجه به رعایت مفروضه

 رسد. ادامه روند تحلیل بلامانع به نظر می
های مختلف سنی( برای تعیین معناداری اثر گروه )گروه

بر ابعاد شناخت، از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد. نتایج 

( F(453و  21)=67/12 ؛ P>05/0نشان داده است اثر گروه )
 32بندی توانسته است معنادار بوده است و متغیر گروه

درصد تغییرات را تبیین نماید. نتایج بررسی اثر اصلی گروه 
 آمده است. 3در جدول 

 
 3جدول 

 نتایج بررسی اثر اصلی گروه 

  ارزش F درجه آزادی فرضی درجه آزادی خطا سطح معناداری مجذور اتا
 منبع 

 تغییرات

264/0 
321/0 
383/0 
626/0 

001/0>P 00/564 21 63/9 792/0 اثر پیلائی 

 سن
001/0>P 64/534 21 67/12 313/0 لامبدای ویلکز 

001/0>P 00/554 21 37/16 86/1 اثر هاتلینگ 

001/0>P 00/188 7 88/44 67/1 بزرگترین ریشه روی 

نشان داد اثر اصلی گروه از  3نتایج ارائه شده در جدول 
 534)=37/16و  P 05/0<05/0)دار بود ماری معنیلحاظ آ

داری بین داد تفاوت معنی( که نشان میF 313/0=w( 21و

میانگین گروهها در حداقل یکی از متغیرهای وابسته وجود 
درصد از این  32است  بندی توانستهدارد و متغیر گروه

 (.2=321/0تفاوت را ایجاد نماید )
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 3جدول 
 های سنی در متغیرهای وابستهبرای بررسی الگوی تفاوت گروهنس چند متغیری نتایج تحلیل واریا

 منبع تغییرات متغیر وابسته نوع سوم مجموع مجذورات درجه آزادی F سطح معناداری مجذور اتا

307/0 001/0>P 29/28 3 28/192 مدت کلامیحافظه کوتاه 

 سن

274/0 001/0>P 12/24 3 48/181 یمدت تصویرحافظه کوتاه 

392/0 001/0>P 17/41 3 11/230 حافظه فعال 

290/0 001/0>P 15/26 3 36/166 بازداری-کنترل توجه 

154/0 001/0>P 61/11 3 48/54 بروزرسانی -کنترل توجه 

208/0 001/0>P 85/16 3 08/210 کارکرد اجرایی 

 4نتایج اجرای تحلیل واریانس چند متغیره در جدول 
ده است چهار گروه سنی در آمده است. نتایج نشان دا
 2η=307/0مدت کلامی )متغیرهای حافظه کوتاه

،05/0>P ،29/28=Fمدت تصویری (، حافظه کوتاه

(274/0=2η، 05/0>P ،12/24=F حافظه کاری ،)
(392/0=2η، 05/0>P ،17/41=F ناتوانی در بازداری از ،)

(، 2η ،05/0>P ،15/26=F=290/0اطلاعات نامربوط )
( و 2η ،05/0>P ،61/11=F=154/0ه )بروزرسانی توج

( 2η ،05/0>P ،85/16=F=208/0)اجرایی کارکردهای 
بندی سنی توانسته تفاوت معناداری با یکدیگر دارند و گروه

 27مدت کلامی، درصد از تغییرات در حافظه کوتاه 30است 
درصد  39مدت تصویری، درصد از تغییرات در حافظه کوتاه

درصد از تغییرات در ناتوانی  29اری، از تغییرات در حافظه ک
درصد از تغییرات  15از بازداری اطلاعات نامربوط، 

اجرایی درصد از تغییرات کارکردهای  20بروزرسانی توجه و 
 را تبیین کند. 

 1ها با استفاده از آزمون شفهمقایسه دو به دو میانگین
انجام شده است. از این روش به منظور مقابله با تورم 

شود های چندگانه استفاده مینوع اول در آزمون خطای
های دوتایی با (. نتایج مقایسه1395)تاباکنیک و فیدل، 

  استفاده از آزمون شفه به تفکیک متغیرها در زیر آمده است.
مدت کلامی: نتایج نشان داده است بین (حافظه کوتاه1
، P>05/0) 65-60با  60-55های سنی گروه

34/0=MD ،) 05/0) 70-65با  65–60و<P ،
47/0=MD)  تفاوت معنادار وجود ندارد اما دو گروه سنی
ساله از حیث ظرفیت حافظه کوتاه  70با بالاتر از  65-70

، P<05/0)مدت کلامی تفاوت معنادار وجود دارد 

                                                 
1 scheffe 

72/1=MD)  سال به طور معناداری  70و گروه بالاتر از
. تری دارندظرفیت حافظه کوتاه مدت کلامی پایین

مدت تصویری: نتایج نشان داده است بین (حافظه کوتاه2
، P>05/0) 65-60با  60-55های سنی گروه

78/0=MD ،) 05/0) 70-65با  65–60و<P ،
59/0=MD)  تفاوت معنادار وجود ندارد اما دو گروه سنی
ساله از حیث ظرفیت حافظه کوتاه  70با بالاتر از  65-70

، >05/0P)دارد  مدت تصویری تفاوت معنادار وجود
22/1=MD)  سال به طور معناداری  70و گروه بالاتر از

تری ظرفیت حافظه کوتاه مدت تصویری پایین
(حافظه فعال: در مورد ظرفیت حافظه فعال نتایج 3دارند.

با  70-65با  65 -60های سنی نشان داده است گروه
اما (، P ،34/0=MD> 05/0)یکدیگر تفاوت معنادار ندارند 

، >05/0P) 65-60با  60– 55های سنی گروه
72/1=MD05/0)ساله  70با بالاتر از  70-65 ( و>P ،
72/1=MD)  از حیث ظرفیت حافظه فعال با هم تفاوت

 55ساله در مقایسه با گروه  65تا  60و گروه  معنادار دارند
 65سال در مقایسه با گروه  70ساله و گروه بالاتر از  60تا 
(ناتوانی در 4فظه فعال کمتری دارند. سال ظرفیت حا 70تا 

بازداری از اطلاعات نامربوط: نتایج نشان داده است بین 
، P>05/0) 65-60با  60-55های سنی گروه

07/0=MD ،) 05/0) 70-65با  65–60و<P ،
55/0=MD)  تفاوت معنادار وجود ندارد اما دو گروه سنی
طلاعات ساله از حیث بازداری از ا 70با بالاتر از  65-70

 (05/0P< ،69/1=MD)نامربوط تفاوت معنادار وجود دارد 
سال در بازداری از اطلاعات نامربوط  70و گروه بالاتر از 

(بروزرسانی توجه: 5شوند. خطاهای بیشتری مرتکب می
-60با  60-55های سنی نتایج نشان داده است بین گروه

65 (05/0<P ،38/0=MD ،) 70-65با  65–60و 
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(05/0<P ،57/0=MD)  تفاوت معنادار وجود ندارد اما دو
ساله از حیث بروزرسانی  70با بالاتر از  70-65گروه سنی 

و  (05/0P< ،99/0=MD)توجه تفاوت معنادار وجود دارد 
سال به طور معناداری بروزرسانی توجه  70گروه بالاتر از 

(کارکرد اجرایی: در مورد کارکردهای 6تری دارند. ضعیف
با  65-60های سنی یج نشان داده است گروهاجرایی نتا

، P>05/0)با یکدیگر تفاوت معنادار ندارند  65-70
15/0=MD ،)65-60با  60–55های سنی اما گروه 

(05/0P< ،82/1=MDو ) ساله  70با بالاتر از  70-65
(05/0P< ،22/1=MD)  از حیث کارکردهای اجرایی با هم

ساله در مقایسه با  65تا  60و گروه  تفاوت معنادار دارند
سال در مقایسه با  70ساله و گروه بالاتر از  60تا  55گروه 
شوند بیشتر مرتکب خطای درجاماندگی می 70تا  65گروه 

 تری دارند. و کارکرد اجرایی ضعیف

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر تغییرات شناختی مرتبط با سن را در گروهی 

سی قرار داده است. در این از سالمندان شهر تهران مورد برر
پژوهش با هدف کنترل اثرگذاری متغیرهای هوش سیّال، 
فعالیت اجتماعی و تحصیلات، گروه نمونه پژوهش متشکل 
از افرادی بوده است که دارای سطح تحصیلات دیپلم به 

های آزمون هوش کتل و مقیاسبالا بوده و در یکی از خرده
تا حدودی یکسانی  نیز از حیث فعالیت اجتماعی عملکرد

اند. نتایج اگر چه یک کاهش شناختی مرتبط با سن داشته
سالگی به بعد را نشان داده است  55به طور جزئی از حدود 

در ابعاد  65-60و  60-55با این حال بین دو گروه سنی 
مدت و کاری، حافظه دیدای، شناخت شامل حافظه کوتاه

و بازداری و کارکرد اجرایی شامل انتقال، بروزرسانی 
همچنین شناخت فضایی تفاوت معنادار وجود نداشته است 

های سنی متوالی بعدی اما نتایج نشان داده است بین گروه
تفاوت  70با بالاتر از  70-65و  70-65با  65-60شامل

معناداری در ابعاد شناختی یاد شده وجود دارد. یکی از 
ی اثرگذاری دلایل احتمالی تاخیر در نقصان معنادار شناخت

دو متغیر سطح تحصیلات و درگیری اجتماعی در گروه 
توان به روشنی ادعا نمونه پژوهش است. بر این اساس می

کرد که حافظه کوتاه مدت کلامی )فراخنای رو به جلوی 
کاراد(، ارقام(، حافظه کوتاه مدت دیداری )تکلیف کیم

ی حافظه کاری )فراخنای معکوس ارقام(، کارکردهای اجرای
گیری فضایی )شامل انتقال، بروزرسانی و بازداری( و جهت

سالگی کاهش شناختی مرتبط با سن را  65تا  60از حدود 
ای که به موازات بالا رفتن سن نوعی دهد به گونهنشان می

نقصان طبیعی در این کارکردهای شناختی بوجود خواهد 
یرات توان آن را نوعی از تغیآمد که وجه آسیبی ندارد و می

بهنجار مرتبط با سن تفسیر نمود اما با لحاظ آنچه شیندلر و 
اند ( در خصوص توالی دمانس ذکر کرده2017همکاران )

( مداخله در آنها در واقع ابتلا به دمانس را کنترل 1)شکل 
و یا حداقل به تاخیر انداخت و به پیشگیری ثانویه اقدام 

 (. 2010نمود )رایش و همکاران، 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 آسیب شناختی کاهش شناختی جزئی به لحاظ شناختی نرمال 
 متوسط

 دمانس

 0 <( CDRبندی بالینی دمانس )زایمر، درجهعلائم آل 0(= CDRبندی بالینی دمانس )بالینی آلزایمر، درجهپیش

 مرحله اول
 رسوبات آمیلوئید 

 مرحله دوم
 رسوبات آمیلوئید + 

 انحطاط عصبی

 مرحله سوم
 رسوبات آمیلوئید + 
 انحطاط عصبی + 

کاهش شناختی 
 جزئی

 های شناختیدادن آسیب در آزموننشان

 کاهش شناختی قابل توجه

 دیدهکارکرد آسیب

 26ص  ،2017 ،از اشنایدر و همکاران. پیوستار از سالمندی شناختی بهنجار تا آلزایمر. نقل 1شکل 
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هایی که با ( بر اساس پژوهش1995گلدمن راکیک )
های بیدار انجام دادند پیشنهاد کردند که کارکرد میمون

پیشانی، بازنمایی اهداف اولیه و عملکرد کلی کورتکس پیش
مرتبط با تکلیف در غیاب حمایت از سوی محرک بیرونی و 

های حافظه کاری است. این به عبارت دیگر بازنمایی
( توسعه پیدا 2008گاه بوسیله همچنین براور و وست )دید

کرد که به طور اختصاصی پیشنهاد کردند سالمندی با 
توانایی کاهش یافته برای بازنمایی فعالانه اهداف در 
حافظه کاری مرتبط است و این کاهش نیز با تغییرات 

پیشانی جانبی قابل نوروفیزیولوژیکی در کورتکس پیش
تر، قادر به کنترل یجه، سالمندان مسنتبیین است. در نت

پایین نیستند؛ پردازشی که -مناسب پردازش راهبردی بالا
به طور اختصاصی برای تکالیفی که تقاضاهای پاسخ و یا 

 سازد مورد نیاز است. ادراکی متناقض را درگیر می
 ( در پژوهش خود شواهد رفتاری و عصب1996وست )

کردند که فرضیه حمایت میشناختی را مرور کرد که از این 
تواند گستره وسیعی از کاهش در کارکرد لب فرونتال می

های سنی در شناخت را تبیین کند. آنچنانکه وست تفاوت
ادعا کرده است، تا قبل از این مقاله، تأکید اصلی بر نقایص 
بازداری بوده است در حالیکه سهم او توسعه حوزه اکتشافی 

رای تایید ناهمگونی خرده فرضیه فرونتال سالمندی ب
های بازنمایانه در مناطق پیش پیشانی و نقش توانایی

ها در توجه و حافظه بوده است. این کنترل کردن تداخل
( پیشنهاد شده 1982فرضیه در اصل بوسیله کریک و برید )

بود مبنی بر اینکه سالمندان در اصل از دشواری در خود 
رند. اگر چه این فرضیه بو پردازش هدفمند رنج می 1آغازی

های کارکردهای اجرایی )برای مثال بندیبه خوبی در طبقه
گیرد، بازداری، بروزسانی، انتقال توجه و مانند آن ( قرار نمی

اما با دیدگاه وسیعتری مبنی بر اینکه لب پیشگاهی برای 
گیری که نقایص راهبردی پردازش راهبردی و این نتیجه

ط با سن در حافظه کمک کند تواند به کاهش مرتبمی
یر در مورد حافظه های اخمتناظر است. با این حال نظریه

ی کنترل توجه کزی برابه عنوان یک نظام مرکاری، که 
بر  باشد. ه مذکورتواند حد فاصل دو دیدگامی مد نظر است

تواند به عنوان (، حافظه کاری می2001اساس کووان )
ده حافظه بلندمدت دیده شود که کاهش در بخش فعال ش

تواند یک تأثیر دور از اندازه و یا ثبات این تمرکز می
دسترسی بر عملکرد داشته باشد. به طور مشابه، انگل و 

                                                 
1 self-initiated  

کنند که کنترل توجه کارکرد ( پیشنهاد می2004کانه )
ی ظرفیت هاتا جاییکه اندازه ،اصلی حافظه کاری است

 یفطهای فردی در کننده تفاوت بینیپیش حافظه کاری
وسیعی از تکالیف توجه اجرایی است. تغییرات مرتبط با سن 

تواند علت و یا نتیجه ناتوانی برای در نظام کنترل توجه می
ممانعت از اطلاعات نامربوط و یا جریان پردازش باشد. به 

-کمتر کارآمد می 2پایین-دیگر، هنگامیکه کنترل بالا لامک
-می وکرده بالا انتظام کمتری پیدا -شود فرایندهای پایین

اصلی( و بین سیگنال )محرک زدر تمای باعث کاهش تواند
های پردازشی کننده حواس( شود و بر مدالیتهنویز )پرت

 ند. نکدگرفته شده اتکاء بیشتری پیدا خودکار یا بیش یا
 65د پژوهش حاضر همچنین نشان داده است از حدو

سالگی به بعد به موازات افزایش سن سه کارکرد اجرایی 
اصلی شامل توانایی برای بازداری از اطلاعات نامربوط و 
نامناسب، توانایی انتقال توجه و توانایی بروزرسانی 

های شود. این یافته با پژوهشاطلاعات دچار نقصان می
( همسو نبوده اما با پژوهش 2000لیتل و هارتلی ) 

( و مهمتر با فرضیه نقص 2003دسون و همکاران ) داوی
( همسو 1991بازداری هاشر، استولتزفس، زاکس و رایپما )

بوده است. نتایج همچنین ارتکاب خطای درجاماندگی 
سالگی به بالا را  65بیشتر به موازات افزایش سن از حدود 

های مجیا و همکاران نشان داده است که با پژوهش
ه اما با پژوهش کرافورد و همکاران ( همسو نبود1998)
توان ادعا کرد، ( همسو بوده است. به طور کلی می2000)

به موازات آنکه بزرگسالان به سمت سالمندی رشد پیدا 
ای مستعد خطاهای کنند آنها به طور فزایندهمی

های بندی کارتدرجاماندگی بیشتر در تکلیف دسته
ن فرضیه جدید هنگام شوند. ناتوانی در تدویویسکانسین می

تغییر قاعده، درواقع کاهش مرتبط با سن در انتقال توجه را 
کند. تبیین دیگر بوسیله سالتوس و همکاران تبیین می

( پیشنهاد شده است که دریافته است همه اثرات 2000)
 3پذیری شناختی با تأثیرات سرعت ادراکیسن بر انعطاف
هالام و  کرامر،شود. از سوی دیگر وکر، میانجیگری می

هایی که حتی پس از کنترل مهارت ند( دریافت2005دلیس )
از قبیل تصویربرداری دیداری و سرعت ادراکی و حرکتی 

شوند باز هم بالا درگیر می 4که در تکلیف تریال میکینگ
 رفتن سن با عملکرد در این تکالیف مرتبط است. 

                                                 
2 top-down control  
3 perceptual speed  
4 trial making  
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ا کنترل توان ادعا کرد که مطالعه حاضر بدر مجموع می
متغیرهای مهمی شامل هوش سیّال، تحصیلات و فعالیت 
اجتماعی، یک تصویر روشن از تغییرات شناختی مرتبط با 

های این سن در سالمندان ایرانی ارائه کرده است. یافته
ای برای تهیه مداخلات شناختی در تواند مقدمهمطالعه می

فیف سالمندان باشد تا از قبل آن بتوان از اختلالات خ
 شناختی در سالمندان پیشگیری نمود. 

 گزاریسپاس

این مقاله بخشی از یک طرح پژوهشی بوده است که در 
پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی انجام گرفته 

-است. از مسئولان پژوهشگاه و همچنین سالمندان شرکت
 شود. گزاری میکننده در مطالعه سپاس

 منابع
(. اثر 1395لی، پ.، و آوندی، س. م. )ابراهیمی، م.، میرزاع

و عملکرد  BDNFهشت هفته تمرین مقاومتی بر سطوح 
فیزیولوژی حافظه زنان میانسال مبتلا به سندرم متابولیک. 

 . 1313-1324 ،15 ورزش و فعالیت بدنی،

های شناختی (. نارسایی1389آبادی، ح. )زاده، ا.، و حسنامین
-شناسی تحولی:روانوانرزیربنایی در ناتوانی ریاضی. 

 .187-200(، 23)6 شناسان ایرانی،

راهنمای تشخیصی و آماری (. 1393انجمن روانپزشکی آمریکا )
)ترجمه ف. رضاعی.، ع.  (DSM-5های روانی )اختلال

فخرایی.، آ. فرمند.، ع. نیلوفری.، ژ. هاشمی آذر.، و ف. 
ی، شاملو. تهران: ارجمند. )تاریخ انتشار اثر به زبان اصل

2013) 

کاربرد آمار (. 1395تاباکنیک، ب. جی.، و فیدل، ل. اس. )
آبادی.، )ترجمه ب. ایزانلو.، و. فرزاد.، ح. ر. حسن چندمتغیری

خ. ابوالمعالی و م. حبیبی عسگرآباد(. تهران: رشد. )تاریخ 
 (2013انتشار به زبان اصلی، 

جاریابی انطباق و هن(. 1386عابدی، م.، صادقی، ا.، و ربیعی، م. )
)ویرایش چهارم(. اصفهان:  آزمون هوش کودکان وکسلر
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