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بهبود عملکرد حرکتی سالمندان و شناخت مسائل مربوط به سالمندی برای کمک به  26/06/1398دریافت: 
آید. ای به شمار میهای پیشروی هر جامعههای آموخته شده از چالشبازآموزی مهارت

بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر حمایت خودمختاری و امیدواری تقویت شده 

-آزمونبا طرح پیشتجربی این پژوهش نیمه. روش بر یادگیری حرکتی زنان سالمند بود

 40 کلیه سالمندان زن شهر اندیمشک، از میانآزمون همراه با آزمون یادداری بود. پس

سال( به صورت در دسترس و بر اساس معیارهای ورود به مطالعه  80الی  60زن سالمند )
ت خودمختاری، کنندگان به طور تصادفی در چهار گروه حمایانتخاب شدند. شرکت

امیدواری تقویت شده، حمایت خودمختاری+ امیدواری تقویت شده و کنترل جای گرفتند. 
گرمی با دست غیر برتر  100های تکلیف استفاده شده در این پژوهش شامل پرتاب کیسه

به سمت هدف تعیین شده بر روی زمین بود. پس از انجام پنج کوشش به عنوان 
کوششی بود، شرکت  10بلوک  6در مرحله اکتساب که شامل  کنندگانآزمون، شرکتپیش

 10کنندگان در آزمون یادداری )ساعت از آخرین بلوک تمرینی، شرکت 24کردند. پس از 
راهه و مرکب در های تحلیل واریانس یکها به وسیله آزمونکوشش( شرکت کردند. داده

انجام شد. نتایج حاکی از  16نسخه  SPSSافزار و با استفاده از نرم P≤05/0 سطح معناداری
های تمرینی پیشرفت معناداری ها در مرحله اکتساب و در طول بلوکآن بود که همه گروه

گروه حمایت (. P≥05/0)اما اثر گروه معنادار نبود ( P≤05/0) در عملکرد خود داشتند
کرد را به خودمختاری+ امیدواری تقویت شده نیز توانست در مرحله یادداری بهترین عمل

به کاردرمانان، مربیان و کلیه افرادی که با سالمندان در ارتباط (. P≤05/0)نمایش بگذارد 
شود برای بهبود یادگیری و عملکرد حرکتی سالمندان از این عوامل هستند پیشنهاد می

 انگیزشی تأثیرگذار استفاده کنند.
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Improving motor performance in elderly and distinguishing their 
condition to retrain skills is one of the challenges that any community 
faces. Therefore, the present study aimed to investigate the effect of 
autonomy support and enhancing expectancies on motor learning in 
elderly women. It was a semi-experimental study including pretest and 
posttest design with retention test.  40 women were selected among all 
elderly women in Andimeshk according to inclusion criteria and 
availability, with the age range of 60 to 80. Samples were randomly 
divided into four groups as autonomy support, enhancing 
expectancies, autonomy support and enhancing expectancies, and 
control. Participants were required to throw bags (100 g) with their 
non-dominant arm at a specific target on the ground. After five throws 
as a pretest, all participants performed 6 phases of 10 trials in the 
acquisition phase. 24 hours after the acquisition stage, participants 
attended retention test (with 10 trials) to check learning effects on 
them. To analyzing data, one way and multiple variance analyses were 
conducted using SPSS16 at significance level P≤0.05. The results 
showed that in acquisition and training phases, all groups significantly 
increased their accuracy (P≤0.05), though difference among groups 
was not meaningful (P≥0.05). Also, results detected better 
performance of autonomy support and enhancing expectancies group 
in retention phase (P≤0.05). Therefore, motor therapists, coaches, and 
all those associated with the elderly were suggested to use influencing 
factors to improve elders learning and motor performance. 
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 پردازی ساختارمند بر کاهش اضطراب و افسردگی خاطره
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انسان های حرکتی نقشی حیاتی در زندگی یادگیری مهارت
صورت روزمره های سنی بهکند. مردم از تمام گروهایفا می

های حرکتی بنیادی مانند راه رفتن و دویدن یا از مهارت
های حرکتی تخصصی همچون رانندگی و حرکات مهارت

کنند. از سوی دیگر به مرور ورزشی پیشرفته استفاده می
زمان و با افزایش سن، این عملکرد حرکتی با 

(. 2008، ریهاج-ولکرشود )هایی مواجه میمحدودیت
پژوهشگران معتقدند که اوج عملکرد جسمانی انسان را 

توان در اواخر دهة سوم زندگی فرد مشاهده کرد، پس از می
 ها شروع شده و عملکردآن روند از بین رفتن نورون

عملکرد حرکتی افراد تحت تأثیر قرار  در پی آنشناختی و 
(. در واقع یکی از مسائل 2003کرامر،  گیرد )کلکومب ومی

حائز اهمیت در کشورهای در حال توسعه و پیشرفته، مسأله 
سالخوردگی جمعیت و پیامدهای ناشی از آن است. بر 

( 2002های سازمان بهداشت جهانی )بینیاساس پیش
به دو میلیارد  2050تعداد افراد بالای شصت سال در سال 

درصد از کل  22به طور تقریبی  نفر خواهد رسید. این تعداد
جمعیت جهان را تشکیل خواهد داد. این افزایش جمعیت 
سالمندان به قدری حائز اهمیت است که هارفورس، 

( از آن به عنوان انقلاب ساکت 2009سونستد و الیسکون )
توان به یاد کردند. از دلایل عمدة این افزایش جمعیت می

های یر و پیشرفتبهبود خدمات پزشکی، کاهش مرگ و م
 (. 2009اقتصادی و اجتماعی اشاره کرد )ایرز، 

حرکتی -با اختلالاتی در سیستم حسی 1سالمندی
( و 2000(، عملکرد شناختی )راز، 2001)کتچام و تلماچ، 

( همراه 2000کوک و ولکات، عملکرد ادراکی )شاموی
است. با افزایش سن، افراد تکالیف حرکتی پیچیده را به 

دهند، به همین دلیل تری انجام میکندی و با دقت کم
ت سالمندان باید همانند ( معتقد اس2008) ریهاج-ولکر

های بدنی شرکت کرده و از منافع آن جوانان در فعالیت
مند شوند. در واقع یکی از موارد تأثیرگذار بر کیفیت بهره

های بدنی منظم و زندگی سالمندان، شرکت در فعالیت
 (. 1999مداوم است )روی، لیچان و یونگ، 

ر های بدنی تأثینشان دادند که فعالیت هاپژوهش
گیری از های عملکردی، پیشمعناداری بر سلامت، توانایی

های خاص یا کاهش شدت آنها دارد )ساین، ابتلا به بیماری
شناختی (، اما با توجه به وضعیت جسمانی و روان2002

ای باشد که این افراد بتوانند گونهسالمندان، باید شرایط به

                                                 
1 elderly 

لویثویت ای داشته باشند. ولف و یادگیری حرکتی بهینه
 یادگیری ( برای دستیابی به این هدف، نظریه2016)

حمایت  را مطرح کردند. در این نظریه، 2حرکتی بهینه
عنوان عواملی  به امیدواری تقویت شده خودمختاری و

شوند. بر اساس این می تلقی حرکتی یادگیری کلیدی در
توان برای بهبود عملکرد حرکتی و یادگیری نظریه می
و  3د از عوامل انگیزشی )حمایت خودمختاریبهینة افرا

( 5( و عامل توجهی )توجه بیرونی4امیدواری تقویت شده
 (.2016استفاده کرد )ولف و لویثویت، 

طور کلی حمایت خودمختاری به معنای اعطای حق به
گیری به افراد است. ولف، انتخاب و قدرت تصمیم

امر  ( معتقد بودند این2014چیویاکوفسکی و کاردوزو )
شمار علاوه بر بهبود عملکرد حرکتی، یک نیاز روانی به

( عنوان کردند 2008آید. از سوی دیگر دسی و رایان )می
که هر فرد دارای سه نیاز خودمختاری، شایستگی و 

نیازی برای باشد و ارضای این نیازها، پیشوابستگی می
شود. در واقع هدف از اعطای حق رشد فردی تلقی می

سازی است. در سوق دادن افراد به سمت درونی انتخاب،
سازی، افراد دلایل بیرونی هدایت کنندة اعمال را به درونی

کنند. پژوهشگران معتقدند زمانی دلایل درونی تبدیل می
که عاملی خارج از ارادة فرد )دلایل بیرونی( باعث بروز 

 گیر افراد خواهد شد. ازرفتار باشد، ناامیدی بیشتری گریبان
سوی دیگر زمانی که افراد بر اساس میل باطنی )دلایل 
درونی( عملی را انجام دهند، سازگاری، امیدواری و رضایت 

 (. 2002؛ 2008بیشتری خواهند داشت )دسی و رایان، 
های مرتبط با یادگیری حرکتی نیز از در پژوهش

های مختلفی برای حمایت از نیاز یادگیرندگان برای روش
های تمرینی تفاده شده است، وضعیتخودمختاری اس

همچون کنترل دریافت بازخورد، کنترل ترتیب نمایش 
ها، کنترل ترتیب برنامة تمرینی و استفاده از وسایل مهارت

کنندگان کمک آموزشی باعث افزایش یادگیری شرکت
(. به عنوان مثال در 2014شود )ولف و همکاران، می

گان در گروه حمایت کنند( به شرکت2019پژوهش قربانی )
خودمختاری اجازه داده شد تا زمان دریافت بازخورد را 
کنترل کنند. نتایج نشان داد گروه حمایت خودمختاری 
یادگیری مؤثرتری نسبت به گروه کنترل داشته است. 

                                                 
1 OPTIMAL theory of motor learning 
3 Autonomy support 
4 Enhancing expectancies 
5 External focus 
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شایان ذکر است که حمایت از نیازهای یادگیرندگان برای 
عث های کم نیز باخودمختاری حتی با اعطای انتخاب

شود. به عنوان مثال، لویثویت، می افزایش یادگیری
کنندگان ( به شرکت2015چیویاکوفسکی، درویس و ولف )

های در گروه حمایت خودمختاری اجازه دادند تا رنگ توپ
گلف را انتخاب کنند، این امر در پی آن منجر به یادگیری 
مؤثرتری نسبت به گروه کنترل شد. مزایای استفاده از 

ت خودمختاری تنها به بهبود یادگیری حرکتی محدود حمای
ها نشان دادند که استفاده از شود، برخی پژوهشنمی

حمایت خودمختاری باعث افزایش خودکارآمدی )هویمن، 
( و شایستگی ادراک 2019؛ قربانی، 2014 وولف و لویثویت،

شود. امیدواری ( یادگیرندگان می2011شده )ریو و تسنگ، 
یکی دیگر از عوامل انگیزشی تأثیرگذار در تقویت شده 

باشد. در واقع منظور از نظریه یادگیری حرکتی بهینه می
هایی است امیدواری تقویت شده، خلق شرایط و موقعیت

که انتظارات یادگیرندگان را از عملکردشان بالا ببرد )ولف و 
 (. 2016لویثویت، 

از پژوهشگران برای افزایش انتظارات یادگیرندگان 
های های مختلفی همچون بازخورد پس از کوششروش

( یا بازخورد هنجاری 2007خوب )چیویاکوفسکی و ولف، 
( 2012مثبت )آویلا، چیویاکوفسکی، ولف و لویثویت، 

شود استفاده کردند. بازخورد هنجاری مثبت باعث می
یادگیرندگان گمان کنند که پیشرفت مشهودی در عملکرد 

دارند. اثربخشی بازخورد هنجاری  هاو یادگیری مهارت
(، 2010مثبت نیز در تکالیف تعادلی )لویثویت و ولف، 

( و تکالیف حرکتی 2012تکالیف پرتابی )آویلا و همکاران، 
( گزارش 2010محور )ولف، چیویاکوفسکی و لویثویت، زمان

( توانستند از طریق 2012شده است. آویلا و همکاران )
کنندگان و القای بت به شرکتاعطای بازخورد هنجاری مث

این باور که عملکرد آنان بهتر از گروه کنترل است، 
یادگیری و دقت آنان را افزایش دهند. در واقع زمانی که 

شود، در کنندگان داده میبازخورد هنجاری مثبت به شرکت
یابد )هوتچینسون، پی آن خودکارآمدی آنان نیز افزایش می

؛ آویلا و همکاران، 2008وم، شرمن، مارتینوویچ و تننبی
(. خودکارآمدی، انعکاسی از میزان باور و اعتماد فرد 2012

آمیز یک تکلیف های خود برای اجرای موفقیتبه توانایی
(. در واقع اعطای بازخورد هنجاری 1977است )بندورا، 

شود یادگیرندگان به میزان بیشتری به مثبت باعث می

و در پی آن عملکرد و  های خود ایمان داشتهتوانایی
 (.2014یادگیری مؤثرتری داشته باشند )ولف و همکاران، 

با توجه به مطالب ذکر شده و در نظر گرفتن کاهش 
جسمانی و افت عملکرد حرکتی سالمندان، مطالعه و  توانایی

بررسی متغیرهای تأثیرگذار بر بهبود یادگیری حرکتی در 
سودمند باشد. بنابراین تواند بسیار میان این افراد می

پژوهش حاضر انجام گرفت تا میزان اثربخشی متغیرهای 
انگیزشی حمایت خودمختاری و امیدواری تقویت شده بر 
یادگیری حرکتی سالمندان مورد بررسی قرار گیرد تا افراد 

در ارتباط  طور کلی افرادی که با سالمندانمتخصص و به
های ی و بازآموزی مهارتهستند، بتوانند در ارتباط با یادگیر

های تمرینی که بالاترین سطح یادگیری را حرکتی از روش
های پژوهش در پی دارد، استفاده کنند. بنابراین فرضیه

( حمایت خودمختاری بر 1حاضر عبارتند است از اینکه )
( امیدواری تقویت 2یادگیری حرکتی سالمندان تأثیر دارد، )

( حمایت 3ن تأثیر دارد و )شده بر یادگیری حرکتی سالمندا
خودمختاری به همراه امیدواری تقویت شده بر یادگیری 

 حرکتی سالمندان تأثیر دارد.
 روش

 کنندگانطرح پژوهش و شرکت
آزمون و پس-آزمونبا طرح پیش تجربیپژوهش حاضر نیمه

آزمون یادداری بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان سالمند 
به صورت در سالمند  40یان آنها، شهر اندیمشک بود. از م

با در نظر گرفتن معیارهای ورود به پژوهش،  دسترس
صورت تصادفی در چهار گروه مساوی انتخاب شدند و به

حمایت خودمختاری، امیدواری تقویت شده، حمایت 
خودمختاری+امیدواری تقویت شده و کنترل جای گرفتند. 

 60( سن 1های ورود به پژوهش حاضر عبارت از )ملاک
ختلالات شناختی و ذهنی، ( عدم وجود ا2سال و بالاتر، )

( توانایی 4های جسمی حرکتی، )( عدم وجود معلولیت3)
( شرکت داوطلبانه در پژوهش 5ها و )پیروی از دستورالعمل

( عدم 1های خروج از پژوهش نیز شامل )بودند. ملاک
( عدم تمایل به ادامه 2حضور مرتب در جلسات تمرین و )

های سنی گروه همکاری با پژوهشگران بودند. میانگین
حمایت خودمختاری، امیدواری تقویت شده، حمایت 
خودمختاری + امیدواری تقویت شده و کنترل نیز به ترتیب 

 ± 76/4و  3/71 ± 61/6، 9/70 ± 17/4، 8/72 ± 58/3
 نفر 25بود. هفت نفر دارای سواد خواندن و نوشتن،   7/71
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یپلم دنفر فوق 2نفر دیپلم و  6ت سیکل، دارای تحصیلا 
 کنندگان متأهل بودند.کلیة شرکتبودند، 

 ابزار

این آزمون شامل آزمون دقت پرتاب از بالای شانه. 

گرمی با دست غیر برتر به سمت  100های پرتاب کیسه
هدفی است که بر روی زمین نصب شده است و مشابه 
تکلیفی است که چیویاکوفسکی، ولف، والی و بورگس 

دایرة  10کردند. هدف شامل ( از آن استفاده 2009)
متر است سانتی 100، ...، 30، 20، 10های مرکز با شعاعهم

کنندگان قرار دارد. از این متری از شرکت 3که در فاصلة 
ها استفاده دوایر به عنوان مقیاسی برای ارزیابی دقت ضربه

گرمی در مرکز هدف فرود  100شود. چنانچه کیسه می
ترین شود. اگر کیسه به نزدیکمیامتیاز لحاظ  10بیاید، 

امتیاز و در صورت  9دایره نسبت به مرکز برخورد کند 
، ... و در 6، 7، 8های دورتر به ترتیب برخورد به دایره

شد. ثبت خواهد  1دورترین دایره نسبت به مرکز نیز امتیاز 
صورت گیرد، امتیازی  اگر برخورد خارج از این محدوده

کنندگان برای پرتاب نیز باید پشت شود. شرکتلحاظ نمی
خطی که از فاصلة سه متری از هدف رسم شده بود، 

 های خود را انجام دهند. ایستاده و پرتاب

 روش اجرا
های همگانی شهرستان در ابتدا با همکاری هیئت ورزش

های لازم برای انجام نامهمجوزها و رضایتاندیمشک، 
کنندگان اخذ شرکتپژوهش از باشگاه ورزشی مربوطه و 

های مربوط به نامهدر ادامه نیز سالمندان پرسش گردید.
شناختی را تکمیل کردند. در مرحلة بعدی اطلاعات جمعیت

صورت دیداری نحوة پرتاب را به نمایش نیز آزمونگر به
گذاشت. برای جلوگیری از مشاهده امتیاز کسب شده از 

کنندگان خواسته شد تا از عینک مات استفاده کنند. شرکت
د، به آنان اجازه داده شد تا قبل از هر بلوک با این وجو

تمرینی، هدف مورد نظر را بدون عینک مشاهده کنند. 
دست غیر برتر نیز از طریق سؤال کردن از خود 

 5کنندگان تعیین شد. در ادامه از آنان خواسته شد تا شرکت
آزمون و بدون دریافت دستورالعمل پرتاب را به عنوان پیش
انجام دهند. در مرحلة بعدی نیز یا بازخوردی خاص 

صورت تصادفی به چهار گروه حمایت کنندگان بهشرکت
خودمختاری، امیدواری تقویت شده، حمایت خودمختاری+ 

 6امیدواری تقویت شده و کنترل تقسیم شدند. آنها در ادامه 
ها را ای بین بلوکدقیقه 2کوششی با استراحت  10بلوک 

کنندگان پس از د. شرکتدر مرحلة اکتساب اجرا کردن
اجرای هر کوشش در هر بلوک، بازخورد واقعی در مورد 

هایی که دارای نتیجه هر کوشش دریافت کردند. در گروه
امیدواری تقویت شده بودند )حمایت خودمختاری+ 
امیدواری تقویت شده و امیدواری تقویت شده( پس از هر 

داده کوششی، بازخورد هنجاری مثبت به آنها  10بلوک 
گفته  کنندگان در این دو گروهشد. در واقع به شرکتمی

شده بود که در پایان هر بلوک، میانگین نمرات آنها با 
های مشابه میانگین نمرات سالمندانی که در پژوهش

شود. بازخورد شرکت کرده بودند، مقایسه و ارائه می
هنجاری مثبت بدین شکل بود که نمرات اعلام شده در 

کنندگان در درصد از نمرات شرکت 20ر بلوک، پایان ه
کنندگان ترتیب شرکتپژوهش حاضر کمتر بود، بدین

کردند که عملکرد بهتری نسبت به همتایان احساس می
های دارای اند. در گروههای سابق داشتهخود در پژوهش

حمایت خودمختاری )حمایت خودمختاری و حمایت 
کنندگان ه شرکتخودمختاری+امیدواری تقویت شده( ب

بلوک مرحلة اکتساب، نصف  6اجازه داده شد تا از بین 
های مربوط به چهار بلوک را با دست برتر اجرا کوشش

کنند. گروه کنترل نیز تنها بازخورد واقعی پس از هر 
 24کنندگان پس از کوشش را دریافت کردند. شرکت

ساعت از آخرین بلوک در مرحلة اکتساب، در آزمون 
کوشش( شرکت کردند. در آزمون یادداری،  10ی )یاددار

کنندگان داده نشد. بازخورد یا دستورالعمل خاصی به شرکت
های ها از شاخصدر این پژوهش برای توصیف داده

و انحراف استاندارد استفاده شد. برای  مرکزی میانگین
ویلک و -ها از آزمون شاپیروتعیین طبیعی بودن توزیع داده

آزمون و ها در مراحل پیشفاوت بین گروهبرای بررسی ت
راهه استفاده شد. تحلیل واریانس یک یادداری از آزمون

ها در مرحلة اکتساب از آزمون تحلیل جهت بررسی تفاوت
واریانس مرکب استفاده شد. درصورت مشاهده اثرات 

های تعقیبی معنادار در مراحل مختلف آزمون از آزمون
ها نیز در سطح جزیه و تحلیل دادهبونفرونی استفاده شد. ت

نسخه  SPSSو با استفاده از نرم افزار  P≤05/0معناداری  
 انجام شد. 16

 هایافته
مقادیر میانگین و انحراف استاندارد مربوط به  1در جدول 

های مختلف را در مراحل مختلف پژوهش هر یک از گروه
-آزمونکنید. در ابتدا جهت اطمینان از انتخاب مشاهده می
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های آماری مورد بررسی فرضهای آماری صحیح، پیش
ویلک نشان داد توزیع -نتایج آزمون شاپیرو قرار گرفتند.

(. P≥05/0ها در تمامی مراحل آزمون طبیعی بود )داده

شایان ذکر است که با توجه به معنادار شدن فرض کرویت 
(05/0≥P) های ضریب اپسیلون گرینهاوساز شاخص-

 ه شد. گیزر استفاد

  1جدول 
 ها در مراحل مختلفانحراف استاندارد نمرات پرتاب از بالای شانة گروه ومیانگین 

 گروه  
 مراحل               

 کنترل یافته + خودمختاریانتظارات افزایش حمایت خودمختاری یافتهانتظارات افزایش

 03/5 ± 61/0 13/5 ± 59/0 37/5 ± 03/1 87/5 ± 9/0 آزمونپیش

 5 ± 6/0 8/4 ± 68/0 17/5 ± 13/1 06/6 ± 15/1 1اکتساب 
 05/5 ± 5/0 7/5 ± 87/0 58/5 ± 3/1 84/5 ± 18/1 2اکتساب 

 36/5 ± 62/0 01/6 ± 97/0 1/6 ± 9/0 94/5 ± 5/1 3اکتساب  
 61/5 ± 7/0 57/6 ± 96/0 05/6 ± 36/1 27/6 ± 55/0 4اکتساب 

 1/6 ± 7/0 1/7 ± 96/0 2/6 ± 4/1 46/6 ± 5/0 5اکتساب 
 36/6 ± 56/0 72/7 ± 91/0 31/6 ± 5/1 24/7 ± 54/0 6اکتساب 

 35/5 ± 56/0 03/7 ± 73/0 12/6 ± 91/0 4/6 ± 8/0 یادداری

راهه برای بررسی تفاوت از آزمون تحلیل واریانس یک
آزمون استفاده شد. نتایج نشان ها در مرحلة پیشمیان گروه

کنندگان در مرحلة داد تفاوت معناداری در عملکرد شرکت
، P ،13/2=(36،3)F=11/0)آزمون وجود نداشت پیش

15/0=2η)ها قبل از ورود . این امر بیانگر همگن بودن گروه
 1به اجرای پروتکل حاضر بود. با مشاهده جدول شماره 

ها به تدریج در طول توان دریافت که نمرات گروهمی
های تمرینی بهبود یافته است. برای بررسی معناداری بلوک

های این پیشرفت از آزمون تحلیل واریانس مرکب )بلوک
با سنجش مکرر بر عامل دوم استفاده  4گروه()6تمرینی(

شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب نشان داد که اثر 
، F ،0001/0=P(16/3و 98/113)=96/32)اصلی اکتساب 

47/0=2η)  (5/9و 98/113)=94/2)و همچنین اثر تعاملیF ،
003/0=P ،19/0=2η)  معنادار بود، اثر اصلی گروه

معنادار گزارش نشد  ( F ،11/0=P ،14/0=2η(3و 36)=1/2)
 (.2)جدول 

 2ول دج
 مرکب در مرحله اکتساب انسیوار لیتحل جینتا

 اندازه اثر F P درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 47/0 0001/0 96/32 16/3 27/73 اثر مراحل اکتساب
 14/0 11/0 ½ 3 23/22 گروهاثر 

 19/0 003/0 96/2 5/9 65/19 اثر تعاملی

 
راهه در مرحله نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

 یادداری نیز حاکی از معناداری اثر اصلی گروه بود
آزمون . نتایج (F ،0001/0=P ،4/0=2η(3و 36)=28/8)

تعقیبی بونفرونی نشان داد که در مرحلة یادداری گروه 

( 03/7 ± 73/0شده+حمایت خودمختاری )امیدواری تقویت
ها داشته باشد. توانست عملکرد بهتری نسبت به دیگر گروه

( نیز توانست 4/6 ± 8/0گروه امیدواری تقویت شده )

( و 35/5 ± 56/0عملکرد بهتری نسبت به گروه کنترل )

 ( به نمایش بگذارد.12/6 ± 91/0حمایت خودمختاری )

 گیریبحث و نتیجه

با توجه به افت عملکرد حرکتی و کاهش توانایی جسمانی 
سالمندان، مطالعه و بررسی عوامل تأثیرگذار در بهبود 

تواند بسیار سودمند باشد، عملکرد حرکتی سالمندان می
تأثیر حمایت بنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی 
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خودمختاری و امیدواری تقویت شده بر یادگیری حرکتی 
 سالمندان بود.

 فرضیه اول این پژوهش مبنی بر اینکه حمایت
دارد، تأیید  تأثیر سالمندان حرکتی یادگیری بر خودمختاری

های چیویاکوفسکی، ولف، نشد. این یافته با پژوهش
( 2015( و لیسا و چیویاکوفسکی )2012لویثویت و کمپس )

های اندکی در غیرهمسو بود. شایان ذکر است که پژوهش
ارتباط با تأثیر حمایت خودمختاری بر یادگیری حرکتی 
سالمندان انجام شده است. از دلایل احتمالی این 

توان به تفاوت موجود در عملکرد مغزی خوانی میناهم
کنندگان در پژوهش حاضر و پژوهش سالمندان شرکت

( اشاره کرد. در واقع 2012چیویاکوفسکی و همکاران )
سالمندانی که در پژوهش چیویاکوفسکی و همکاران 

( شرکت کردند، دارای اختلال پارکینسون بودند. از 2012)
( به 2015چیویاکوفسکی ) سوی دیگر در پژوهش لیسا و

سالمندان در گروه حمایت خودمختاری اجازه داده شد تا به 
های تمرینی را افزایش یا کاهش دلخواه خود، تعداد کوشش

دهند، در واقع نوع حمایت خودمختاری که به این سالمندان 
داده شد از نوع حمایت خودمختاری مرتبط با نحوه اجرای 

( اما در پژوهش حاضر از 2016، تکلیف بود )ولف و لویثویت
حمایت خودمختاری غیرمرتبط با نحوه اجرای تکلیف )رنگ 

توان گفت ها( استفاده شد. در تبیین این یافته نیز میکیسه
که استفاده از حمایت خودمختاری غیرمرتبط با نحوه اجرا، 
أثربخشی کمتری در مقایسه با استفاده از حمایت 

اجرا در یادگیری حرکتی خودمختاری مرتبط با نحوه 
هایی که سالمندان دارد. از سوی دیگر اغلب پژوهش

أثربخشی حمایت خودمختاری را بر یادگیری حرکتی 
کنندگان جوان استفاده کردند. کارتر گزارش دادند، از شرکت

( عنوان کردند که میزان أثربخشی 2012و پترسون )
المندان حمایت خودمختاری بر یادگیری حرکتی جوانان و س

های مربوط به یکسان نیست، به عبارتی دیگر نوعی تفاوت
سن در میزان أثربخشی حمایت خودمختاری بر یادگیری 

ای که جوانان سود بیشتری از حرکتی وجود دارد؛ به گونه
 (. 2012برند )کارتر و پترسون، حمایت خودمختاری می

فرضیه دوم این پژوهش مبنی بر اینکه امیدواری 
شده بر یادگیری حرکتی سالمندان تأثیر دارد، تأیید  تقویت

های چیویاکوفسکی و ولف شد. این یافته با پژوهش
( و آویلا و همکاران 2010(، لویثویت و ولف )2007)
توان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می2012)

افزایش امیدواری یادگیرندگان از طریق اعطای بازخورد 
اند باعث باور و اعتماد فرد به توهنجاری مثبت می

آمیز در تکلیف های خود برای اجرای موفقیتتوانایی
حرکتی شود، به عبارتی دیگر، استفاده از راهبردهای مرتبط 
برای افزایش امیدواری یادگیرندگان باعث افزایش 

شود، این امر در پی آن نیز باعث خودکارآمدی آنان می
شود افراد می بهبود عملکرد و افزایش یادگیری

 (.2012؛ آویلا و همکاران، 2008)هوتچینسون و همکاران، 
فرضیه سوم این پژوهش مبنی بر اینکه حمایت 
خودمختاری به همراه امیدواری تقویت شده بر یادگیری 
حرکتی سالمندان تأثیر دارد، تأیید شد. این یافته با نتایج 

و (، چیویاکوفسکی 2019های قربانی )حاصل از پژوهش
( و آویلا و 2014(، هویمن و همکاران )2014کاردوزو )

( همسو بوده است. چیویاکوفسکی و 2012همکاران )
( پژوهشی را با هدف بررسی تأثیر حمایت 2014کاردوزو )

خودمختاری و امیدواری تقویت شده بر یادگیری حرکتی 
جوانان انجام دادند. تکلیف استفاده شده در پژوهش نیز 

از بالای شانه بود. از جوانان  های تنیسوپشامل پرتاب ت
متری به  5/7های تنیس را از فاصلة خواسته شد تا توپ

سمت هدفی معین پرتاب کنند. نتایج نشان داد استفاده از 
صورت حمایت خودمختاری و امیدواری تقویت شده به

ترکیبی، یادگیری مؤثرتری نسبت به استفاده جداگانه و 
ل انگیزشی در پی دارد. یکی دیگر از منفرد از این عوام

(، 2014های پژوهش چیویاکوفسکی و کاردوزو )یافته
کنندگان از طریق اعطای حق افزایش خودکارآمدی شرکت

انتخاب و افزایش انتظارات آنان بود. در واقع زمانی که 
یابد، بیشتر به کنندگان افزایش میخودکارآمدی شرکت

کنند و در پی آن این امر منجر های خود اعتماد میتوانایی
شود. در تبیین این یافته به بهبود یادگیری حرکتی آنان می

توان گفت که افزایش انتظارات یادگیرندگان یا افزایش می
امیدواری آنان و از سوی دیگر اعطای حق انتخاب و قدرت 

گیری به یادگیرندگان، یادگیری و عملکرد را از تصمیم
منفی، کاهش اضطراب، افزایش طریق کاهش احساسات 

مندی، افزایش اعتماد به نفس، افزایش رضایت
دهد خودکارآمدی و شایستگی ادراک شده آنان بهبود می

؛ پلیتر و 2014؛ هویمن و همکاران، 2011)ریو و سنگ، 
. در واقع همانگونه که (2019؛ قربانی، 2017جوسمت، 

نتایج این پژوهش نشان داد، ترکیب این دو عامل 
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انگیزشی، یادگیری بهینه و مؤثرتری نسبت به استفاده 
 در پی خواهد داشت. جداگانه از این عوامل 

در ارتباط با نحوه أثربخشی حمایت خودمختاری بر 
( معتقد بودند 2002؛ 2008یادگیری افراد نیز دسی و رایان )

زمانی که اعمال افراد، تابعی از خواسته و امیال خودشان 
شود. به باشد؛ عملکرد و یادگیری مؤثرتری حاصل می
( با 2014عنوان مثال، در پژوهشی که هویمن و همکاران )

هدف بررسی تأثیر حمایت خودمختاری بر یادگیری حرکتی 
انجام دادند، از یادگیرندگان خواسته شد تا یک پرتاب 

کنندگان شدة کریکت را انجام دهند. از شرکتاصلاح 
تمرینی، فیلم کوتاهی  خواسته شد تا قبل از شروع هر بلوک

در  را در ارتباط با پرتاب کریکت مشاهده کنند. گوینده
های کوتاه، علاوه بر شرح موارد فنی که برای همه فیلم
ها یکسان بود، متناسب با گروهی که فیلم برای آنها گروه

کرد. به عنوان شد، از فن بیان مختلفی استفاده میعرضه 
کنندگان گفته مثال در گروه حمایت خودمختاری به شرکت

های این فرصتی است برای شما تا نحوه پرتاب توپ»شد 
ها در محل موردنظر چیده شدند کریکت را یاد بگیرید، توپ

توانید آنگونه که راحت هستید آنها را بچینید، اما شما می
ها را پرتاب ر زمانی که برای شما مناسب بود، توپه

کنندگان در گروه فن بیان کنترلی گفته ، به شرکت«کنید
های کریکت امروز وظیفه شما، یادگیری پرتاب توپ»شد 

شود، اجازه خواهد بود، تنها زمانی که به شما دستور داده می
«. های موردنظر را تغییر ندهیدپرتاب دارید، ترتیب توپ

نتایج این پژوهش نشان داد که گروه حمایت خودمختاری، 
یادگیری بهتر و مؤثرتری داشته است. علاوه براین، این 
 افراد خودکارآمدی و احساس مثبت بیشتری گزارش دادند. 

برخی پژوهشگران معتقدند حمایت خودمختاری از 
های خود و طریق افزایش اعتماد یادگیرندگان به توانایی

ری مثبت در آنان، به تحکیم حافظة حرکتی آنان ایجاد تأثی
کمک کرده و در پی آن یادگیری مؤثرتری را برای آنان به 

(. یکی دیگر از 2014آورد )هویمن و همکاران، ارمغان می
های استفاده از حمایت خودمختاری، کاهش ترشح مزیت

(. هورمون 2011هورمون کورتیزول است )ریو و تسنگ، 
مون استرس توسط غده فوق کلیه و در کورتیزول یا هور
شود، ترشح هایی که بر فرد وارد میپاسخ به استرس

( عنوان کردند که استفاده از 2011گردد. ریو و تسنگ )می
شود یادگیرندگان استرس و حمایت خودمختاری، باعث می

اضطراب کمتری تجربه کنند، این امر به نوبة خود باعث 
 شود. فراد میبهبود یادگیری و عملکرد ا

در پژوهشی دیگر که با هدف بررسی تأثیر امیدواری 
تقویت شده بر یادگیری حرکتی جوانان صورت گرفت، از 

های کنندگان خواسته شد تا تعادل خود را در کوشششرکت
استابیلومتر حفظ کنند )لویثویت و ولف، ای بر روی ثانیه 90

بازخورد  کنندگان،برای افزایش انتظارات شرکت(. 2010
هنجاری مثبت به آنان داده شد. پس از هر کوشش به 

کنندگان در گروه هنجاری مثبت، بازخوردی غیر شرکت
شد. در واقعی که بهتر از عملکرد واقعی آنان بود، داده می

گروه بازخورد هنجاری منفی نیز بازخوردی کمتر از امتیاز 
ت واقعی شد، به گروه کنترل تنها نمراواقعی آنان داده می

شد. نتایج نشان داد که گروه بازخورد هنجاری آنان ارائه می
های بازخورد مثبت یادگیری مؤثرتری نسبت به گروه

هنجاری منفی و کنترل داشته است. علاوه براین، گروه 
بازخورد هنجاری مثبت توانست کنترل حرکتی خودکار 

ها نشان دهد. در واقع بیشتری نسبت به دیگر گروه
کنندگان در گروه بازخورد هنجاری مثبت، معتقد شرکت

بودند که توانایی بیشتری در حفظ تعادل نسبت به دیگر 
توانند نمرات بهتری در این تکلیف کسب افراد دارند و می

کنند، از سوی دیگر گروه بازخورد هنجاری منفی معتقد 
بودند که توانایی کمتری در این تکلیف دارند )لویثویت و 

 (. 2010ولف، 
با توجه به اینکه سالمندان، به عنوان شهروندان ارشد 
جامعه بایستی از سلامت جسمانی، اجتماعی و روانی 

های این پژوهش مناسبی برخوردار باشند، توجه به یافته
های تمرینی مناسب و دستیابی به برای استفاده از روش

تواند بسیار سودمند باشد. یادگیری حرکتی بهینه می
بهداشت جهانی معتقد است سالمندی پویا، عاملی  سازمان

کننده در بهبود کیفیت زندگی و سلامت سالمندان تعیین
باشد. سالمندی پویا مطابق با تعریف سازمان بهداشت می

های بدنی، جهانی به مشارکات فعال سالمندان در فعالیت
اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی اشاره دارد )سازمان بهداشت 

(. در واقع شرکت کردن سالمندان در 2002جهانی، 
های های ورزشی علاوه بر تأثیر معنادار بر تواناییفعالیت

های پزشکی و درمانی عملکردی آنان، باعث کاهش هزینه
شود. بدیهی است استفاده از ای میدر هر جامعه

 های تمرینی تأثیرگذار، های انگیزشی و روشدستورالعمل
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 کند.تر میر شده را آساندستیابی به اهداف ذک
هایی بود. اول اینکه پژوهش حاضر دارای محدودیت

تنها زنان سالمند در این پژوهش شرکت کردند. از آنجا که 
های جنسی در تکالیف پرتابی گزارش شده است، تفاوت

های آتی از مردان سالمند نیز شود در پژوهشپیشنهاد می
امکان مقایسه و  کننده استفاده شده تابه عنوان شرکت

های جنسی میسر باشد. با توجه به بررسی تفاوت
های اندکی که در ارتباط با تأثیر ترکیبی این دو پژوهش

شود در عامل انگیزشی در میان سالمندان پیشنهاد می
های بعدی از تکالیف مختلف تعادلی، هماهنگی و پژوهش

 جایی استفاده شود.بهجا

 گزاریسپاس
سالمندان شهر اندیمشک و باشگاه ورزشی پرش از کلیه 

واقع در شهر اندیمشک که در اجرای این پژوهش ما را 
 شود.یاری نمودند، صمیمانه تقدیر و تشکر می
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