
2476-3705/ © 2021 The Authors. Published by University of Isfahan                                                              

)ND 4.0-NC-https://creativecommons.org/licenses BYND 4.0 License (-NC-BY-This is an open access article under the CC 

 

 http://dx.doi.org/10.22108/ppls.2021.25942   20.1001.1.24764248.1400.7.2.1.9 
 

Positive Psychology Research 

E-ISSN: 2476-3705 

Vol. 7, Issue 2, No.26, Summer 2021, P:49-60 

Received: 10.01.2021      Accepted: 29.08.2021 

 

 

 

 
 

 
 Positive Psychology Research 

 

 
Research Article 

 

Predicting Meaning of Life Based on Optimism and Humorous Styles 
 

Karim Sevari :Associate Professor, Department of Educational Psychology, Faculty of Humanities, 

Payame Noor University, Tehran, Iran 

K_Sevari@pnu.ac.ir 
 

Fatemeh Farzadi: PhD Student, Educational Psychology, Faculty of Psychology, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Ahvaz, Iran 

FatemehFarzadi@ymail.com 

 

 

Abstract 
The present study aimed to predict the meaning of life based on students' optimism and 

humorous styles. The method of the present study was descriptive-correlation. The sample 

consisted of 233 students of Payame Noorshahr University of Ahvaz who were selected 

voluntarily through WhatsApp social network. For collecting data, the Meaning of Life 

Questionnaire, the Humor Style Questionnaire, and the Optimism Questionnaire were used. 

Data analysis was performed through correlation coefficient and stepwise regression. The 

results showed a significant positive relationship between optimism, connecting humor style, 

self-enhancing humor style, and meaning of life and a significant negative relationship 

between aggressive humor style and diminishing humor style with the meaning of life. The 

regression analysis results showed that optimism 16% of the meaning of life and humorous 

styles together explain and predict 32% of the meaning of students' lives. Thus, to promote 

the meaning of life in students, it is worthwhile to pay attention to optimism and humorous 

styles. 
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 چکیده

روش پژوهش . دانشجویان بود طبعيشوخ هایسبکي و بینخوشمعنای زندگي بر مبنای  بینيپیشهدف تحقیق حاضر، 

داوطلبانه  صورتبهاهواز بود که  شهر نورجویان دانشگاه پیامدانشنفر از  233نمونه شامل . همبستگي بود – حاضر توصیفي

 ۀناممعنای زندگي، پرسش ۀنامپرسش، از هاداده آوریجمعبرای . آپ انتخاب شدنداجتماعي واتس ۀو ازطریق شبک

گام بهها ازطریق ضریب همبستگي و رگرسیون گامتحلیل داده. ي استفاده شدبینخوش ۀنامپرسشو  طبعيشوخ هایسبک

خودافزاینده و معنای  طبعيشوخپیونددهنده، سبک  طبعيشوخي، سبک بینخوشبین ند نتایج نشان داد. صورت گرفت

خودکاهنده با معنای زندگي رابطه  طبعيشوخپرخاشگرانه و سبک  طبعيشوخو بین سبک  دارمعنيزندگي رابطه مثبت 

 طبعيشوخ هایسبکگي و درصد معنای زند 16بیني خوش ی وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داددارمعنيمنفي 

ارتقای معنای زندگي در  منظوربه. کنندميبیني درصد معنای زندگي دانشجویان را تبیین و پیش 32رفته هم  روی

 .شوداهتمام  طبعيشوخ هایسبکو  بینيخوش ۀمسئلدربارۀ دانشجویان شایسته است 

 طبعيشوخ هایسبک، بینيخوشمعنای زندگي،  :یکلید هایواژه
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 مقدمه
که هرر انسراني  هایيمشغولي دل تریناساسيیکي از 

پرسرش  شرودميمواجره  آنبا  اشزندگياز  ایدورهدر 
 هایيسراال. اسرت زیسرتن ارزش و مفهروم معنرا، ۀدربار

ارزش زیسرتن  زنردگي آیرا اینکره مثرل ،زنردگي ۀدربار
؟ اگر معنرایي کندميدارد؟ چه چیز زندگي را ارزشمند 

را دریافت یا  آناست، چگونه باید  متصوّربرای زندگي 
احسرا  معنرا  تروانميمحقق کرد؟ آیا برا وجرود رنرج، 

پیونردی عمیرق برا زنردگي چنین که این الاتياس. داشت
اشرراره  1انسران دارد، بره مفهرومي بره نرام معنرای زنردگي

به خرود  هاستقرنذهن بشر را  اینکه باوجودکند که مي

بره پنجراه سرال طور خاص تنها نزدیک مشغول داشته، به
مباحر   ذیرل در فلسفي جدی ۀلمسئ صورتبهاست که 

)آلونسرو و همکراران،  اسرت شرده مطرر  شناختيانسان
2018). 

 ۀطواسرجمعیت دانشرجویي به ایراني، ۀعدر میان جام

 متنوع، سنین وجود ،آن در حاضر مختلف قشرهای تنوع
 ۀمسرئل بره تأمرلبرای  لازم شناختي سطح از برخورداری

 ماثربررسي و شناخت عوامل  برای مناسبيۀ نمایند معنا،
از  تروجهيدرخور بخش . معنا هستند بر مبتني   تجارب بر

 .دهنردمي تشرکیل دانشجویان جمعیت جوان کشور ما را

 موقعیرت و خراص شررای  دلیرل بره کره نداگروهي هاآن
. دارند قرار فراوان هایاستر  معرض در خود اجتماعي

 اسرتر ، ماننرد اختلالاتري فراوانري دهندۀنشان مطالعات
و  نایرا)بر است دانشجویان بین در افسردگي و اضطراب

 خانه محی  از دوربودن چون عواملي .(2020 همکاران،
 و مسرالل محی  جدید، به رودو و خانواده از جداشدن و

 ،هراآزمون دانشجویان، دیگر با رقابت درسي، مشکلات

 در نرراتواني کرراری، مررالي، آینرردۀ مشررکلات و مسررالل
عوامررل  منزلررۀبه هررادر  زیرراد حجررم و گیریتصررمیم

 .ینرردآمي حسرراب برره دانشررجویان بررر مرراثر زایاسررتر 
را  هراآن شرو  که آینده برای مسیری جوانان، از بسیاری

                                                             
1. meaning in life 

 هایشرانارزش و اهدافبر  و اندنگرفته نظر در ،برانگیزد
 را خرود اوقرات هاآن از بسیاری .اندنکرده گذاریسرمایه
 شرانزندگي در را هدفي هیچ که کنندمي اموری صرف

 کره نیسرتند اهردافي آن پیگیرکم دست یا کندنميدنبال 
 و این آشرفتگي .شوندمي مندیرضایت احسا  موجب

 موجرررب جوانررران در عمرررل و ارزش برررین همررراهنگينا
 در نارضایتي و ناامیدی ،معنایيبي احسا  و سردرگمي

 .(2020 )پارا، شودمي هاآن
 هرم افررادی دانشرجویان جمعیرت میران در ،همچنین
بره  فکرری، هایحلقره و جمرع در حضرور برا کره هستند

 نسربت نگرشري ودهند مي پاسخ خود عمیق هایدغدغه
 ایرن بره .کننردمي اتخراذ زیستن  خرویش ارزش و معنا به

 ،آنهرا پیگیرری زنردگي، مهم اهداف به بردنپي ،ترتیب
 و ارزش دریرافتن و موانع برابر در آوریتابامیدواری، 
 دانشررجو جمعیررت میرران در خررود زنرردگي برررای معنررایي

و  اسرررت )محمررردی نسرررب اهمیرررت حرررالز موضررروعي
 وجرررود برررا بتوانرررد فررررد چنانچررره .(1399 همکررراران،

 جهرت آن و در دریابرد را معنرایش زندگي، هایچالش
 و جرواني دوره هایآسیب معرض در کمتر بردارد، گام
 مسریر توانندمي که هایيآسیب؛ گیردمي قرار ساليبزرگ

 به نیل ،ترتیب این به. دهند تغییر را فرد ارزشمند زندگي
 از اینماینده عنوانبه جمعیت، این تجربۀ از فهمي عمیق

 ضرررورت ایررن ایرانرري، جامعرۀ جرروان مختلررف  قشررهای
به عبارت دیگر، با اسرتناد بره  .کندمي ترروشن را مطالعه

نگراه  برابرا آمروزش و شرده انجامنتایج برخي تحقیقرات 
 هایسربکبه مسالل زندگي و گسرترش افراد  ۀخوشبینان
 به معنای زندگي دست پیدا کرد.  توانمي طبعيشوخ

احساسري از  بره باید گفتدر تعریف معنای زندگي 
 برره دنبررال کرره کنرردميیکپررارچگي وجررودی اشرراره 

 بردن به هردف زنردگيدادن به چیستي زندگي، پيپاسخ
رسریدن بره  ،یافتن به اهرداف ارزنرده و درنتیجرهو دست
، و همکراران دب)کامل برودن و مفیردبودن اسرت  حس

 را معنرا اصلي بعد دو معمول طوربه پژوهشگران (.2020
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 جسررتجوی و معنررا وجررود: انررددهکر بررسرري زنرردگي در
 مرردم زنردگي معنراداربودن درجره بره معنا وجود معني.

 ایدرجرره بره معنرا جسرتجوی کره حرالي در ؛دارد اشراره
 نرردامعني دنبررال برره خررود زنرردگي در مررردم کرره اسررت
جسرررتجوی معنرررا در  .(1400 ،و همکررراران محمررردپور)

برطررف زندگي، استر  ناشي از حرواد  دردنراکي را 
و  تیلرر) کنندميکه مردم در زندگي خود تجربه کند مي

معنای زنردگي  (2012) وونگازنظر  .(2020 ،همکاران
 پیگیری و دستیابي بره) موفقیت: شامل هفت حوزه است

اسررتعداد اجتمرراعي )، ارتباطررات (اهررداف مهررم زنرردگي
روابر  برا  ۀدربرارداشتن باورهای مثبرت ) ، دین(عمومي
، (درگیرشردن در کارهرای اساسري) ، تعرالي خرود(خدا

، (شخص هایمحدودیت ۀپذیرش فروتنان) پذیرش خود
و رفتررار ( داشررتن روابرر  نزدیررک احساسرري) صررمیمیت

  (.زندگيدرک درستي از عدالت در ) منصفانه
، یک سراختار شخصریت حالدرعینمعنا در زندگي 

معني در  جستجوی. شودميثبت و شاخص رفاه قلمداد م
بهزیسرتي  شرر پیشامرا  ؛زندگي تعریف روشني نردارد
معنرای  (.2020لرو و همکراران، ذهني و جسرمي اسرت )
و رواب  فرردی افرراد نهفتره  زندگي زندگي در باورهای

شرامل جسرتجوی نهرایي معنري زنردگي  ،بنرابراین ؛است
سررطو  مختلررف ماننررد معنررای فعلرري زنرردگي و معنررای 

نشان دادنرد یرافتن  (2020)لو و همکاران  فرهنگي است.
عامرل محرافد در  توانردمي دانشجویانمعني زندگي در 

 حسراب بهبرابر تمایل به خودکشي در دانشجویان چیني 
معنررای  بیرران کردنررد (2019) آفترراب و همکررارانآیررد. 

 هرایروشازنظر زمراني متفراوت و ت زندگي ممکن اس
مانند معامله با  ؛داشته باشدوجود  آنمختلفي برای یافتن 
، ایجاد نگرش مثبرت نسربت هاانسانیک شغل، تعامل با 

خرروبي، درسررتي و  ۀ، تجربررناپررذیراجتناب دردهررایبرره 
داشرررتن طبیعرررت و فرهنرررگ و دوست ۀزیبرررایي، تجربررر

و  شرودميهرگرز ناپدیرد ن جستجو ،حال این با ؛دیگران
 مختلفي برای یافتن معني زندگي وجود دارد. هایروش

 د به افراد درتوانميکه  يیکي از عواملدر این میان، 
در قشرر  خصروصبه ،یافتن معنای زنردگي کمرک کنرد

گذشرته  هایدههدر است.  1طبعيشوخجوان و دانشجو، 
 طبعيشروخ روانشناسري ۀشاهد افزایش علاقره بره مطالعر

در بیررران اهمیرررت  (.2018 مرررارتین و فرررورد،) ایمبررروده
 آمریکررایي معررروف کمرردین آلررن اسررتیو ،طبعيشرروخ
بدری گرگرری، به نقل از سادات و  1391 بیگي،رستم )

 خرودتحصریلي  هایسالبه که هنگامي  گویدمي (1397
در همیشره معلمرانم از نفرر سره ابم یرمي در ،کنممي نگاه
داشرتند،  مشترکآنها  سههر آنچه  .اندماندهباقي خاطرم 

در آنهرا  مشرربيخوشو برود  طبعريحس خروب شروخ 
 ایجرادو یرادگیری  زایشاف ایجادباع   طبعيشوخ ۀزمین

 .کررردممي راحترري احسررا  آندر کرره  شرردمي فضررایي
به زنردگي خرود مثبرت  سازدميدر افراد را قا طبعيشوخ
اه کنند که همین امر سبب افزایش سرلامت جسرماني نگ
تررنش را کرراهش  ،طبعيشرروخ. شررودميروانرري آنرران  و
)مرک  کنردميو به کیفیت زندگي افراد کمک  دهدمي

و  سررروکور ،همچنرررین .(2020، و همکررراران دونالرررد
 اسرتفاده( در پژوهش خود نشان دادنرد 2018) همکاران

 بررا کنارآمرردن برررای ایوسرریله عنوانبرره طبعيشرروخ از
 ایجراد انسرجام، موجرب ،ارتبرا  نروعي و سخت شرای 
و شرررود مي قررردرت برررا هررراپیام ۀدهنررردانتقالو  اجمررراع
کراهش  باع  و کندمي تهدیدکننده کمتر را هاوضعیت
 . شودمي استر 

را  طبعيشروخ (2013) 2آمریکرا پزشرکينرواانجمن 
 دارخنده هایجنبهبر که  کندميدفاعي تعریف  سمیمکان
 آوراسررتر یررک موقعیررت متعررارض و  کنندهسرررگرمو 

 مختلررف سرربک چهررار ،کلرري طوربررهمتمرکررز اسررت. 
 هایسرربک ،ایررن اسررا  بررر .وجررود دارد طبعيشرروخ
 گرررروه در دهنررردهپیونده و خودافزاینرررده طبعيشررروخ

 و کاهنررردهخود طبعيشررروخ هایسررربک و هماهنرررگ
. گیرنردمي قررار ناهماهنرگ گرروه در خودپرخاشرگرانه

                                                             
1. humor 
2. American Psychiatric Association 
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 طبعيشروخ از اسرتفاده رونرد بره افزایندهخود طبعيشوخ
 برره کردننگرراه و کنارآمرردن اسررتراتژی یررک عنوانبرره

 دارد اشرراره اسررتر  زمرران در طنررز دیرردگاه بررا زنرردگي
 نررروعي پیونددهنرررده طبعيشررروخ (.2021 ،اسرررتریک)

ه بر فرردیبین تعراملات ۀتوسع برای که است طبعيشوخ
زیرادی  سرطح در سربک ایرن از که افرادی. روديمکار 
 بگوینررد، ایبررامزه چیزهررای دارنررد تمایررل ،دارنرردبرخور
 وکننرد  تسرهیل را رواب  و سرگرم ،شوخي با را دیگران
 آبراد)اصغری ابراهیم دهند کاهش را فردیبین هایتنش

 دنبرالبره  ،پرخاشرگرانه طبعيشروخ .(1399 و همکاران،
 و برترری برا رابطره در خرود هایخواسته ساختنبرآورده
 اجتمراعي ازنظرر کره است ایگونه به احساسات ارضای
 خرود بارۀدر طنز ،کاهندهخود طبعيشوخ. باشد نامناسب
 خندانردن بررای تمسرخر خرود باعر  کره اسرت شخص
 نیرا ،حرال ایرن برا ؛(2019 کورتولرو،) شرودمي دیگران
 انردازه کیر به طبعيشوخ انواع ۀهم که ستین معنا بدان
 مثبرت طبعيشروخ فقر  دندهمي نشان مطالعات. ندماثر
 نره و( رخواهانرهیخ و بردبرار دلسروزانه، يسررگرم يعنی)

 هرایروش برا  یشرا به دنیخند يعنی) يمنف طبعيشوخ
 نقررش يمنفررعواطررف  تررأثیر برابررر در( برتررر و خصررمانه
 (.2012 ،گرو  و سامسون) دارند کنندهمحافظت

بررر یررافتن  دیگررر مرراثرعامررل  1يبینخرروش، همچنررین
یررک ویژگرري قابررل یررادگیری و  ؛تمعنررای زنرردگي اسرر

واقعیترري اسررت کرره فرررد را در زنرردگي امیرردوار نگرراه 
 برهرا  مثبرتفرد نتایج  شودميبب س يبینخوش. داردمي
بگیرد  ي با مشکلات در نظرنتایج منفي در رویاروی جای
دیرردگاه  بینخرروشافررراد  .(2020، و همکرراران )اوریررل
 تبرمث هایجنبرهبه زندگي دارنرد و برر نسبت  تریمثبت
انتظرارات  هراآن. شروندميو حواد  متمرکرز  هاموقعیت

مثبترري دارنررد و برررای دسررتیابي برره تحررولات در آینررده 
طقرري، انتظررارات من ۀنتیجرر بینيخرروش .نرردتربینخوش

 را يبینخرروش. اسررت خررودپردازی و معنررای زنرردگي
 و رویدادها ۀهم به نسبت مثبت رویکرد عنوانبه توانمي

                                                             
1. optimism 

 ترینمثبرت بررای انتظرار یرا مثبرت نگرش یک ،هاپدیده
بیران  خراص هایپدیرده و وقرایع انتخراب بدون هاگزینه
 شرودمي روهروبر آن برا خرود زنردگي در فررد کره کرد
( 2021رسرلان و ایلردریم )آ (.2020، و همکراران کلي)

 کره هایيتوجیره و مسرالل بره فردی نگاه نوع نشان دادند
 ترأثیرو ا معنای زندگي بر ،آوردمي خود رفتارهای برای
 نروعي داشرتن یرا بینيخوش ،دیگر عبارت به .گذاردمي
 ،خروب رویردادهای آینده، در اینکه بر مبني کلي انتظار
 برر توانردمي افتراد، خواهند اتفا  بد رویدادهای از بیشتر
 و مشررکلات بررا هرراآن کنارآمرردن ۀنحررو و افررراد رفتررار

در همرین  .بگرذارد ترأثیر زنردگي فشرارزای رویدادهای
ارتبرا  مثبرت و  (2020) بالتاسي و سویکان ۀمطالع راستا
ندگي زو خوشبختي با رضایت از  بینيخوشبین  ماثری

 ،و معنررای زنرردگي یافتنررد. همچنررین نشرران دادنررد زنرران
نتایج  ،. همچنیندنسبت به مردان دارن بیشتری بینيخوش
 تحلیررل»عنرروان بررا  (1398) و همکرراران اکبررری ۀمطالعرر
 در معنرا برا بینيخوش و امید ،دینداری بین رابطه کانوني
 ضررایعه دچررار بیمرراران در زنرردگي کیفیررت و زنرردگي
 بینيخررروش و امیرررد ،دینرررداری نشررران داد «نخررراعي
. زنردگي اسرت کیفیت و زندگي در معنا ۀکنندبینيپیش

معنای زندگي عامل بسریار مهمري  ۀمسئلبا توجه به اینکه 
آن  ۀتوسرع، برای کندميدر تمام ابعاد زندگي بشر بازی 
 هایسربکو  بینيخوششایسته است به عواملي همچون 

گذاری به عبارت دیگر، با سرمایه. کردتوجه  طبعيشوخ
 هایسررربکو  بینيخررروشدر مسررراللي همچرررون افرررراد 
بررا معنررای زنرردگي را توسررعه داد.  ترروانمي ،طبعيشرروخ

نشران  پژوهشرگر هرایپیگیریو  هابررسيکه توجه به این
و  بینيخروشو ارتبا  آن با معنای زندگي بارۀ درند داد
در داخرل کشرور تحقیقرات کمترری زندگي  هایسبک

 ترروانمي ،بررا انجررام ایررن تحقیررق، اسررتصررورت گرفترره 
را در ایجراد آن کشرف  طبعيشروخو  بینيخوشاهمیت 
 الاسرپژوهش حاضر این  بالا در ۀبا توجه به مقدم. کرد
 يبینخروشو  طبعيشروخ هایسربکآیرا  شد که مطر 
 .هستندجویان شمعنای زندگي دان ۀکنندبینيپیش
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 روش
روش  :نمونرررهآمررراری و  ۀپرررژوهش، جامعررر روش

 ۀجامعر .پژوهش حاضر، توصیفي از نوع همبسرتگي برود

جویان دختررر و پسررر رشررته دانشرر تحقیررق حاضررر آمرراری

شرراغل در سررال اهررواز  شناسرري دانشررگاه پیررام نررورروان

برا توجره  بود. 23 با میانگین سني 1399-1398تحصیلي 

دانشرجویان در  نداشرتنبه شیوع بیماری کرونرا و حضور

آپررري و ارسرررال دانشرررگاه برررا تشرررکیل گرررروه واتس

روش  نفرر بره 255آنلاین از این تعرداد،  یهانامهپرسش

دردسرتر  و داوطلبانره انتخراب شردند کره  گیرینمونه

وارد تحلیرل  پسرر( 53دخترر و  180)نفرر  233درنهایت 

 ،نفررر 233تحقیررق برره افررراد در  یررافتن. دلیررل تنزلشرردند

توسرر   هانامهپرسررش یهررامادهبرخرري از  نکردنتکمیررل

بودن دانشرجویان داوطلبانره برود.مورد هدف دانشجویان 

برای شرکت در تحقیرق، مقطرع تحصریلي کارشناسري و 

 نکردناز ملاک ورود و تکمیل 29تا  21داشتن سن بین 

  از ملاک خروج از تحقیق بود. هانامهکامل پرسش

 :(MLQ) 1معنرای زنردگي ۀنامپرسش: سنجشابزار 

 رامعنا در زندگي  ۀنامپرسش( 2006استگر و همکاران )

. کردنرد ارالره آنزیابي معنا و تلاش برای یرافتن ار برای

تهیه  ماده 44برای ساخت این ابزار ابتدا  پژوهشگراناین 

دند و سپس با استفاده از تحلیل عاملي اکتشافي به دو رک

عامل وجود معنا در زندگي و جستجوی معنا در زندگي 

رسیدند. سپس در یک تحلیل عراملي  ماده 17با مجموع 

دارای دو  نامهپرسررشگویرره دسررت یافتنررد. ایررن  10بررا 

( و 10و 8 ،7، 3 ،2 مرراده 5زیرمقیررا  جسررتجوی معنررا )

 ( اسررت.9 ،6 ،5 ،4 ،1 مرراده 5وجررود معنررا در زنرردگي )

براسا  طیف لیکررت  نامهپرسشاین  گذارینمره ۀشیو

درسرت )نمرره  کراملاًنادرست )نمره یک(، ترا  کاملاًاز 

بررره شرررکل معکرررو   9 سررراال. شرررودمي (، انجرررام7

 نامهپرسرش. کمتررین نمرره در ایرن شوديم گذارینمره

 ۀدهندنشانبالا  ۀاست. کسب نمر 70و بالاترین نمره  10

                                                             
1. Meaning of Life Questionnaire   

ق پررژوهش اسررتگر و داشرتن معنررا در زنرردگي اسررت. طبرر

قابلیت اعتماد زیرمقیا  وجرود معنرا  (،2006همکاران )

. آمرد به دسرت، 87/0  جستجوی معنا و زیرمقیا 86/0

معنررا در زنرردگي در  ۀنامپرسررشضررریب قابلیررت اعتمرراد 

( با استفاده از آلفای 1391)و همکاران  فرپژوهش پیمان

 ،در تحقیرق حاضرراسرت.  آمده دست به 89/0کرونباخ 

 .آمد به دست 86/0 آلفای کرونباخبه روش  پایایي ابزار

بررررای  :(HS)2طبعيشرروخ یهاسررربک ۀنامپرسررش
 طبعيشوخ ۀنامپرسشاز  ،طبعيشوخ هایسبکسنجش 
 ۀنامپرسررش، بررا اقتبررا  از (1397)سررواری  ایمرراده 30

 (2003)و همکررراران  مرررارتین طبعيشررروخ هایسررربک
، (مرراده 8) پیونددهنرردهکرره چهررار بعررد اسررتفاده شررد 
، و (مرررراده 7)، خودکاهنررررده (مرررراده 7)پرخاشررررگرانه 
 هرایماده .کنردمي گیریانردازهرا  (ماده 8) خودافزاینده
 کرراملاًاز  ایدرجررهپنجمقیررا   صررورتبه نامهپرسررش
، (امتیررراز 5)موافرررق  کررراملاً، ترررا (امتیررراز 1)مخرررالف 
برررای تعیررین  ،حاضررر در تحقیررق .دنشررومي گررذارینمره
از روش آلفرای کرونبراخ  ،طبعيشوخ ۀنامپرسشپایایي 

برابرر برا  نامهپرسرشبرای کرل  آناستفاده شد که مقدار 
 ۀنامپرسرشضرایب پایایي قبول  کنندۀشد که بیان 71/0
و  30نامه کمتررین نمررره در ایرن پرسررش. اسررتیادشرده 

 ۀدهندبرالا نشران ۀاسرت. کسرب نمرر 150بالاترین نمره 
ذکر اسرت ضرریب پایرایي  درخوربالا است.  طبعيشوخ
، بعررد 71/0، بعررد پرخاشررگرانه 70/0 پیونددهنرردهبعررد 

. شردبرآورد  73/0 و بعد خودافزاینده 71/0خودکاهنده 
ازطریررق تحلیررل عرراملي  نامهپرسررشروایرري  ،ضررمندر

 ،در تحقیرق حاضرر .(1397)سرواری،  شرد یدأیت تأییدی
ابرزار بره روش آلفرای کرونبراخ  هاییا مقپایایي خرده

 به دست آمد. 91/0و  80/0، /88، /86 ترتیب،به

 ۀنامپرسرررررش: (ML)3يبینخررررروش ۀنامپرسرررررش
 اسرت جملره ده شرامل (1985) کارور و شییر يبینخوش
 .کنردمي بیران را فررد بردبیني / بینيخروش وضرعیت که

                                                             
2. The Humor Styles 
3. Optimism Questionnaire 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



  1400تابستان  (،26نامه روان شناسي مثبت، سال هفتم، شماره دوم، شماره پیاپي )پژوهش 54
 

 

 

برره فارسرري را  نامهپرسررش( 1385کجبرراف و همکرراران )
 مقیرررا  براسرررا  آن گرررذارینمره. کردنررردترجمررره 
 موافق کاملاًتا  (0)مخالف  کاملاًاز  لیکرت ایدرجهپنج
 ۀکنندبیانماده  3، بینيخوشماده مربو  به  3 .است (4)

 گرذارینمرهو  انردخنثري و انحرافي آنمراده  4بدبیني و 
اسرت.  24 آناکثر حرداقل نمرره صرفر و حرد .شوندنمي

 سرازندۀ بالا است. بینيخوش ۀدهندبالا نشان ۀکسب نمر
 کررد گرزارش 76/0 را ابزار کرونباخ یآلفا ضریب آن،
 و نسررب موسرروی پررژوهش در (.1985کررارور،  و ریشرری)

 و تعیین ابزار محتوای و صوری روایي نیز (1385تقوی )
 نامهپرسرش آلفای کرونبراخ مقدار ،همچنین و شد یدأیت

 نامهپرسرش برالای اعتبرار گویای که آمد دست به 70/0
ضرریب روایري (. 1385، نسرب و تقرویموسروی )است 
برررا افسرررردگي و  بینيخررروشزمررران برررین مقیرررا  هم

بره ) آمرد به دست 70/0و  64/0 ترتیبیابي بهخودتسل 
 ،در تحقیررق حاضررر (.1394نقررل از شررریفي و سررعیدی، 

 .به دست آمد 95/0 آلفای کرونباخ به روش پایایي ابزار

انجام تحقیق حاضر و  منظوربه :روش اجرا و تحلیل

و گرفتن مجوز اجرای  هانامهن پرسشکردپس از آماده

 تحقیق از طرف اداره آموزش دانشگاه، لینک ورود این

طراحي و  هانامهدادن به پرسشپاسخبرای دانشجویان 

قرار گرفت و از آنان خواسته شد به دقت  آناندر اختیار 

پس از گذشت دو روز از  پاسخ دهند. هانامهبه پرسش

وتحلیل و تجزیه آوریجمع هاداده هانامهپخش پرسش

از همبستگي پیرسون  هادادهوتحلیل زیهبرای تجشدند. 

 افزاراستفاده و با کمک نرم ،و رگرسیون چندمتغیری

SPSS وتحلیل شدند. به دانشجویان اطلاع داده تجزیه

کسي قرار  ات آنها محرمانه است و در اختیارشد اطلاع

  .شودينمداده 
 

 هایافته

 شررردۀ،دانشرررجویان مطالعه ۀکلیرررمقطرررع تحصررریلي 

دختر بودند و میانگین دانشجویان  و اکثراً بودکارشناسي 

  بود. 24 هاآزمودنيسني 

توصرریفي )میرررانگین و  هایشررراخص ،1 جرردولدر 

مربررو  برره ي مرراتریس همبسررتگو انحررراف اسررتاندارد( 

و  طبعيشروخ هایمقیا متغیرهای معنای زندگي، خرده

 است. شده گزارش يبینخوش

 

 ی بین متغیرهای پژوهشماتریس همبستگتوصیفی و  هایشاخصمقادیر . 1دول ج

                                                                                                                                                           *05/0**       p<01/ p< 
 

متغیرهای معنای زنردگي،  ندنشان داد 1نتایج جدول 

آن( و  هرررررایمقیا )خرده طبعيشررررروخ هایسررررربک
ترتیب دارای میانگین و انحرراف اسرتاندارد ي بهبینخوش

02/37 (54/14 ،)14/23 (7/8 ،)6/23 (01/6 ،)22/23 

با توجه به ( است. 7/8) 41/23( و 68/8) 65/23(، 16/6)

هش نتایج ماتریس همبستگي، بین تمامي متغیرهرای پرژو
و  طبعيشرررررروخ هایسرررررربک)معنرررررای زنرررررردگي، 

بررا  يبینخرروش بررین( يبینخرروشو  آن هررایمقیا خرده

معیار انحراف 1 2 3 4 5 6  متغیرها میانگین 
    - - 54/14  02/37  .معنای زندگي1 

    - **54/0 7/8  14/23  .پیونددهنده2 

    **44/0- **32/0- 01/6  6/23  .پرخاشگرانه3 

   **39/0 **38/0- **27/0- 16/6  22/23  .خودکاهنده4 

  *42/0- *40/0- 0/23* **55/0 68/8  65/23  .خودافزاینده5 

- **19/0 *06/0- *05/0- *19/0 **20/0 7/8  41/23  يبینخوش.6 
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بررین  ،(001/0p< ،20/0=r)معنررای زنرردگي در سررطح 
 >001/0p)معنای زندگي در سطح با  پیونددهندهسبک 
،54/00 =r) ، معنای زندگي در با  سبک خودافزایندهبین

ی دارمعنريو مثبت ارتبا  ، (001/0p< ،55/0 =r)سطح 
معنررای زنرردگي در سررطح سرربک پرخاشررگرانه بررا بررین  و

(001/0p< ،32/0-=r) سرربک خودکاهنررده بررا  و بررین
 ۀرابطرر (001/0p< ،27/0-=r)معنرای زنردگي در سرطح 

 . ی وجود دارددارمعنيمنفي 
مقرردار آزمررون  نرردنشرران داد هررادادهنتررایج تحلیررل 

متغیرهررا کرردام از کولمرروگروف اسررمیرنوف برررای هیچ
توان گفرت متغیرهرای پرژوهش نبود و مي 05/0کمتر از 
 بررایمردل رگرسریون  هایشرر در ابتدا پیشند. انرمال

ند نتایج نشان داد. شد بررسي 1هدف  تأثیربررسي میران 
رنوف برا یگروف اسرممروی آزمرون کولدارمعنري سطح

 هایباقیماندهبودن حاکي از نرمال 054/0مقدار بیشتر از 
 5/2ترا  5/1دوربین واتسون برا مقردار برین  ۀآمار و مدل

، همچنررین. در مرردل دارد هامانرردهنشرران از اسررتقلال باقي

خطررري برررین متغیرهرررای مسرررتقل از بررسررري هم بررررای
( و شرراخص VIF) عامررل تررورم واریررانس هایشرراخص

( بهره گرفته شد کره برا توجره بره Toleranceتولرانس )
و شراخص  10از  ترکوچرک VIFاینکه مقدار شراخص 

خطي برین مشکل هم ،درنتیجه، بود 1/0تولرانس بیش از 
بررسي  منظوربه ،متغیرهای مستقل مشاهده نشد. همچنین

از نمرودار پرراکنش  هامانردهباقي هرایواریانسهمساني 
آماری استفاده شد که پس از رسم نمودار فو ، رونردی 

همساني که نشان از آمده مشاهده نشد دستبهدر نمودار 

شررای   ۀهمر ،بنابراین ؛مدل باشد هایباقیماندهواریانس 
توان برای بررسي فرضیه بود و مي برقرارمدل رگرسیون 

 استفاده کرد. چندگانهاز آزمون رگرسیون 
و  طبعيشرررروخبرررررای بررسرررري و تعیررررین نقررررش 

بررر معنررای زنرردگي  يبینخرروشو  آن هررایمقیا خرده
( گامبرهگامبره روش )دانشجویان از رگرسیون چندگانره 

و  يبینخرروشمتغیرهررای مسررتقل ) .اسررت شررده اسررتفاده

مدل  5( در آن هایمقیا و خرده طبعيشوخ هایسبک
. اندنشان داده شرده 2در جدول آن نتایج که  وارد شدند

صد از تغییرات در 31در مدل اول وارد شد و  بینيخوش
ترتیب در برره ،همچنررین .معنررای زنرردگي را تبیررین کرررد

، پیونددهنررده طبعيشرروخمتغیرهررای  5تررا  2 هایمرردل

خودکاهنررده و  طبعيشرروخ ،خودافزاینررده طبعيشرروخ
 یدرصرد هر کدامپرخاشگرانه وارد شدند و  طبعيشوخ

 .ردندک نییتباز تغییرات معنای زندگي را 

 در کل جامعه )متغیر وابسته: معنای زندگی( گامبهگاممین مدل رگرسیون نتایج پنج .2جدول 

 
 متغیر

 خطیآزمون هم P  (βضریب بتا )

 t  Tolerance VIFآماره  استاندارد غیراستاندارد

 - - 000/0 24/6 - 12/27 ضریب ثابت
 17/1 62/0 003/0 04/3 31/0 35/0 بینيخوش

 
 طبعيشوخ

 65/1 48/0 002/0 16/4 60/0 ./67 پیونددهنده
 91/1 71/0 014/0 97/3 52/0 ./56 خودافزاینده
 23/1 53/0 007/0 -95/2 -38/0 -./41 خودکاهنده 
 15/1 38/0 004/0 -58/2 -31/0 -./36 پرخاشگرانه 

 000/0 داریسطح معني F 28/98آماره 
 18/2 آمارۀ دوربین واتسون 351/0 اسمیرنوف -کولموگروف 

 40/0 شدهضریب تعیین تعدیل 16/0 (2Rضریب تعیین )
 

 ۀی آمراردارمعنريسرطح  نردنشان داد 2نتایج جدول 

بررود و حرراکي از  05/0فیشررر در گررام پررنجم کمتررر از 

ی مدل مربو  به هردف تحقیرق اسرت و نترایج دارمعني

درصد  40حدود  دندهمينشان  شدهتعدیلضریب تعیین 
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، يبینخروشمتغیرهرای با از تغییرات متغیر معنای زندگي 

 ،خودافزاینرررده طبعيشررروخ، پیونددهنرررده طبعيشررروخ

پرخاشرررگرانه  طبعيشررروخخودکاهنرررده و  طبعيشررروخ

و  پیونددهنررده طبعيشرروخ. سرربک شررودمي بینرريپیش

( 52/0( و )60/0) اسررتانداردفزاینررده بررا ضررریب بتررای ا

 ؛رگرسیوني را روی معنای زنردگي دارنرد تأثیربالاترین 

برردین معنرري کرره بررا یررک واحررد افررزایش در سرربک 

 52/0و  60/0ترتیب فزاینده برهاو  پیونددهنده طبعيشوخ

ایجرراد  انیدانشررجوواحررد افررزایش در معنررای زنرردگي 

 .شودمي
 

 بحث

بررسرررري نقررررش ، از پررررژوهش حاضرررررهرررردف 

 هایسرربکو  بینيخرروشکننرردگي متغیرهررای بینيپیش

 .برود دانشرجویان معنای زنردگي در در یافتن طبعيشوخ

 برینپیشهرر دو متغیرر نرد پژوهش حاضر نشان دادنتایج 

توانسررتند معنررای  طبعيشرروخ هایسرربکو  يبینخرروش

کننررد کرره بررا نتررایج  بینرريپیشرا  دانشررجویانزنرردگي 

اسرت. در تبیرین ایرن همسرو ( 2012سامسون و گرو  )

 ییرا جسرتجو بررای معنرا ی زندگيناعم یافته باید گفت

بهزیسرتي نردگي، زي با سلامت روان، رضرایت از زندگ

مختلرف اعرم از  هاینمونرهر د بینيخوشذهني و امید و 

دارد  یدارمعنررري ۀجررروان، بزرگسرررال و سرررالمند رابطررر

نرراداری در افرررادی کرره اهررداف مع(. 2021اسررتریک، )

، شروندد معنرا یجراا هرایفعالیت زندگي دارند و درگیرر

یعنري شرناختن و برا ) کنندميهماهنگي بیشتری را تجربه 

هرچره افرراد بیشرتر در  .(هرافعالیتدادن ایرن علاقه انجام

یررا دسررتیابي برره اهررداف درگیررر باشررند،  هررافعالیتایررن 

یعنررري  ؛انتظرررارات مثبرررت بیشرررتری خواهنرررد داشرررت

مهرم  ۀجرنتی .(2020جیانگ و همکاران، )ند تربینخوش

د توانرمي يبینخروشزش وآمر است کهاین این پژوهش 

 براز اارب مثبرت و خروب خرود رجبه افراد کمک کند ت

در زندگي، زنردگي خرود  هاآن کارگیریبهو با  بشناسند

برر  همنفعل هرچ صورتبهنکه شکل دهند نه ای شخصاًرا 

باع  تغییر دیردگاه  طبعيشوخ .بپذیرند ،آیدمي سرشان

شود و زنردگي بررای او ميفرد نسبت به خود و دیگران 

کنرد کره ایرن مهرارت در حرل ميمعنای جدیردی پیردا 

 ترراحررتمشررکلات، غلبرره بررر یررأ  و ناامیرردی و حررل 

سرلامت جسرماني و  و بهبرود هاناسرازگاریمشکلات و 

زمراني کره  ،دیگرر عبرارت بره. اسرت مراثررواني انسان 

ی دارند، ترلاش دارمعنيدانشجویان درک کنند زندگي 

ر کننررد. افررراد بررا سررطو  بررالای هدفمنررد رفتررا کننرردمي

ی در هنگام رویارویي با مسالل روزمره، فق  بر دارمعني

 در ؛کننرردميمشخصرري از مشررکل تمرکررز  هایجنبرره

اشخاص با سطو  پایین معنا در زنردگي، بره  که يصورت

و  نگرنردمين مشرکلي برزر  عنوابودن زمان بهمحدود

مشکلات فعلي را با احتمرال نرسریدن بره اهرداف آینرده 

رو هیي روبررهرراموقعیتوقترري افررراد بررا  .دهنرردميپیونررد 

با اتخراذ  کنندميتغییر کنند سعي  توانندنميکه  شوندمي

 بره ینرد وایرن شررای  کنرار بیا برا تریانهبینخوشنگرش 

ی  موجرود بیندیشرند، یرک اینکه بره بردترین شررا جای

در  ،و همررین امررر دهنرردميانرره نشرران بینخوشسیسررتم 

البته  ؛معنای زندگي سازنده نقش عمده دارد گیریشکل

خصوصریات  کننردۀبیان يبینخروشکرد  خاطرنشانباید 

مربو  به جنسیت در معنای زندگي است. زنان وقرایع و 

، سراختار کننردمياز مرردان درونري  ترعمیقرا  هاپدیده

و احساسررات خررود را بیشررتر مررنعکس دارنررد عرراطفي 

 (.2020جیانگ و همکاران، ) کنندمي

معنررای زنرردگي  بینرريپیشدیگررر پررژوهش،  ۀیافترر

 بالتاسي و سرویکان است که با نتایج طبعيشوخبراسا  

همسو است. استفاده از شوخي عامرل مهمري در ( 2020)

فرد از سرلامت  شودميکه باع   هاستتنیدگيمقابله با 

برالا بره فررد  طبعيشروخبرخوردار شرود. بیشتری رواني 

ي اجتمراع هرایفعالیتدادن بررای انجرام کنردميکمک 
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 گیریشکلباع   ،چنیناشتیا  بیشتری داشته باشد و هم

 ؛شرودميمران زدر طول  آنتعاملات اجتماعي و تقویت 

چسب اجتماعي است کره تجربیرات  طبعيشوخ ،بنابراین

. شروخي موجرب دهردميناکامي و ناامیردی را کراهش 

را در نظر بگیرد و فررد  مثبت رویدادها ۀفرد جنب شودمي

ترا رویردادها را از جهتري شروخي و  کندميتوانایي پیدا 

شررود.  تصررور کنرد و از میررزان اسرتر  کاسررته دارخنرده

 دادنردنشران  (2018)سروکور و همکراران  که طورهمان

از اینکرره  نظرصرررفباشررند،  ترطبعشرروخهرچرره مررردم 

د، کمتر دچار نفشارهای زندگي کم، متوس  یا زیاد باش

خي برره ایررن دلیررل . شروشرروندمياضرطراب و افسررردگي 

 برهواقعیت را  دهدميشخص امکان  کارساز است که به

پذیرفتني و ترا  ،که ازنظر اجتماعيتحریف کند  ایگونه

عنوان یرک بره طبعيشروخ ،روازاین ؛ستحدی معقول ا

د با تغییردادن موقعیرت بیرونري و توانمي ایمقابلهراهبرد 

تحریف منطقي واقعیت راهي برای کنارزدن اضطراب و 

داوم زنردگي دانشرجویي ایجراد شکلات مرویارویي با م

 بینيخروش هایسبک آموزشبا  توانمي ،درنتیجه ؛کند

در دانشرجویان میرزان  طبعيشروخ هایمهارتو افزایش 

معنای زندگي را در آنان  ،رضایت از زندگي و همچنین

لات زنرردگي دانشررجویي کنررار افررزایش داد تررا بررا معضرر

 بیایند.

برر  توانردميي بینخروشگفته شرد  طور که قبلاًهمان

طروری کره ه بر ؛ابعراد زنردگي بشرر اثرگرذار باشرد ۀهم

در  بینيخررروش دنررردهمينشررران  هابررسررريتجرررارب و 

ن مقابلره برا مسرالل زنردگي بره افرراد کمرک کردهموار

 د.ند بره امیردواری بیاندیشرافررا شرودميو باع   کندمي

یک نروع سربک تفسریری  بینيخوشذکر است  درخور

و  هرررایتموفقاسرررت کررره افرررراد از آن بررررای توجیررره 

افررراد  معمررولاً. کننررديمخررود اسررتفاده  یهاشکسررت

را برره عوامررل درونرري، پایرردار و  هررایتموفقبین خرروش

 خرود یهاشکسرتحالي کره  در ؛دهنديمفراگیر نسبت 

امرا  ؛دهنرديمرا به عوامل بیروني، موقت و خاص نسبت 

را به عوامل بیروني،  خود هاییتموفق هاینبدب ،برعکس

 هاشکسرتحالي کره  در ؛دهندموقت و خاص نسبت مي

دهنرد. را به عوامل دروني، همیشگي و فراگیر نسربت مي

 بینيخروشنتیجره گرفرت  توانيمبا استناد به این مطلب 

امرا  ؛کنرديمهمروار  معنرای زنردگيهمواره راه را برای 

ممکن است آمادگي ما را برای رویارویي برا  بینيخوش

مسالل و رویدادهای واقعي در زندگي کراهش دهرد. از 

زیراد برا ارزیرابي درسرت  بینيخروشاست لازم نظر این 

ما برای ؛ بنابراین، آمده همراه باشدپیش ۀموقعیت یا مسئل

اما  ؛ي و دلشادی نیاز داریمبینخوشاعتماد به یکدیگر به 

مرررا را از ممکرررن اسرررت ي بررریش از انررردازه، بینخررروش

 کند.های زندگي دور واقعیت

اسرت کره  يشمولفعالیت جهان طبعيشوخو  شوخي

اجتماعي و فرهنگي متفراوت در  هایبافتافراد متعلق به 

ایررن اصررطلا  برره . کننرردميتجربرره  سراسررر جهرران آن را

 کیفیتي از عمل، گفتار و نوشتار اشراره دارد کره موجرب

نشران  هابررسرينترایج  ؛ زیرراشودميسرگرمي و تفریح 

 تررین ابزارهرا در روابر طبیعي یکري از مهمشروخند داد

عملکرررد  سررازدمي را قررادر افررراداجتمرراعي اسررت و 

ارتبرا  دیگرران برا  ترراحرتسازگارتری داشته باشند و 

 ترروانمينررد نتررایج ایررن بررسرري نشرران داد .کننررد برقرررار

زنردگي  ۀکه بره دلیرل مسرالل پیچیرد بینيخوشازطریق 

رنرگ ویژه در دانشرجویان کمهبر ،امروزی در بین افرراد

و احیرای  بینيخروششده است و با اهتمرام بره موضروع 

کره ایرن  کرردنشا  را در جامعه فراهم  ۀزمین ،مجدد آن

 .در تحقیقات قبلي کمتر به آن توجه شده است مسئله

ایررن پررژوهش، جمعیررت  هایمحرردودیتازجملرره 

تعمریم  ،روازاینند؛ دانشجویان بود است که شدهبررسي
روسررت. هدیگررر بررا محرردودیت روب هررایجمعیتبرره  آن

خودسررررنجي،  ابزارهررررایاز  آمدهدسررررتبه هررررایداده
نظر گررفتن  محدودیت دیگر پژوهش حاضر است. با در
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آتي پیشرنهاد  هایپژوهشپژوهش برای  هایمحدودیت
سرني  هرایگروهسرایر  دربارۀمشابه  هایبررسي شودمي
 هرایيمیانجيبررسي پژوهشري کره  ،همچنین. شودانجام 

 ،را نیز در بین متغیرهای مسرتقل و وابسرته بررسري کننرد
مبني بر نتایج حاصل از پژوهش  با توجه به سازنده است.

، بررا معنررای زنرردگي طبعيشرروخو  يبینخرروش ارتبررا 
دانشجویان  يبینخوشسطح شادکامي و  شودميپیشنهاد 

 هایبرنامرهبه و  به کار گرفته ،دانش یآموزش و ارتقا با
راهبردهررای رای داشررتن زنرردگي معنررادار و زشرري بررآمو
پیشررنهاد  .شررود توجررهکارآمررد در دانشررگاه  ایمقابلرره

گیری و آترري برررای انرردازه هررایپژوهشدر  شررودمي
نامه از وهش عرلاوه برر پرسرشژپر هرایداده آوریجمع

سرراختاریافته اسررتفاده سرراختاریافته یررا نیمه هایمصرراحبه
با حجم نمونره برزر  و انجرام  هایيپژوهشانجام  .شود
و شررهرهای مختلررف بررا هرردف  هررافرهنگ، اقرروامدر آن 

ریزی کررلان برررای دانشررجویان گیری و برنامررهتصررمیم
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