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  چکیده

بهداشتتت   تیرعاکه دوران مهمی از زندگی کودکان در آن ستتیری می شتتود   هستتتنداجتماعی  ینهادزمینه و هدف: مدارس ابتدایی 

   کند یکمک م ندهیآ یها نستت  یستتلامت محور برا یبهبود برنامه ها که دراستتت  یاجتماع یگذار هیستترما یمدارس، نوع طیمح

 انجام گرفت  1442تعیین وضعیت بهداشت محیط و ایمنی مدارس ابتدایی شهر دره شهر در سال  هدف حاضر، با مطالعه

مقطعی بوده که در آن تمامی مدارس ابتدایی موجود در سطح شهر     –پژوهش حاضر بصورت یک مطالعه توصیفی    مواد و روش ها: 

واحد( به روش ستترشتتماری مورد بررستتی ررار گرفت  داده های مورد نیاز با استتتفاده از بک لیستتت بازرستتی   22)تعداد شتتهر دره

مورد تجزیه و تحلی    Excelافزار ها با استتتفاده از نرم جمع آوری شتتد  در نهایت داده 824312/144فرم بهداشتتتی از مدارس با کد 

 ررار گرفت 

ی بهداشتتت فردی، بهداشتتت ابزار و تجهیزات،  هاشتتا  ها: در این پژوهش، درصتتد مطابقت بهداشتتتی با آیین نامه در ب ش یافته

سال            شهر در  شهر دره  سا تمان در مدارس ابتدایی  سا تمان و نیز ایمنی  شت  و   35، 52/23، 33/44، به ترتیب برابر با 1442بهدا

شتی با آیین نامه در مدارس مورد مطالعه، برابر با       28/44 صد مطابقت بهدا شد  در مجموع در صد گزارش  سبه      28/31در صد محا در

 شد 

سی در فاکتور های            نتیجه سا ضرورت دارد تغییرات ا شهر،  شهر دره  شت محیط مدارس ابتدایی  ضعیت بهدا گیری: به منظور بهبود و

ی مدارس ستتطح شتتهر دره شتتهر، به ویژه در زمینه نوار  مشتتاهده شتتده در ب ش بهداشتتت فردی و ایمنی  بهداشتتت محیط و ایمن

 سا تمان مدارس مورد مطالعه، در دستور کار ررار گیرد 

 

مدارس، بهداشت محیط، ایمنی، شهر دره شهر، ایلامواژه های کلیدی: 
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 مقدمه
تا  یسالگ 4فرد از سن  کی یزندگ یاز سال ها یدوران مهم

رو  نی  از ا1گردد  یم یدر مدارس ط یو جوان یدوره نوجوان

ه مدارس، ب یکیزیف طیمح ن،ینو وهیدر آموزش و پرورش به ش

دانش  یتیو ترب یآموزش یها تیدر انجام فعال ایپو یعنوان عامل

در مدارس،  اشت  توجه به مسئله بهد2شود  یم یآموزان تلق

سلامت محور  یدر جهت ارتقاء برنامه ها یگذار هیسرما ینوع

بهداشت،  ی  از نظر سازمان جهان3دانش آموزان است  یبرا

بوده که به منظور  ییهاتیبهداشت مدارس مجموعه فعال

 یو اجتماع یروان ،یحفظ و ارتقاء سلامت جسم  ،یتش 

ولان مسئ سرپرستی و نظارت با مدارس، کارکنان و آموزان دانش

ها در هر  هیسرما نیاز مهم تر یکی  4 دآی یامر، به اجرا در م

 ،زین رانیباشد  در کشور ا یآن جامعه م یانسان یرویجامعه، ن

هند د یم  یرا تشک یانسان یرویاز ن یآموزان درصد بالائدانش

 یم یجامعه تلق ریپذ بیرشر حساس و آس نکهیو با توجه به ا

 تیدر جهت حفظ سلامت و امن یشتریبه توجه ب ازیشوند، ن

بعد  یی  مدارس مقطع ابتدا5شود  یها در مدارس احساس مآن

هستند که  ینهاد آموزش اجتماع نیها، بعنوان دوماز مهد کودک

 ود  یاز زندگ یکودکان به آن وارد شده و دوران مهم و حساس

ار یبس ی  کودکان از نظر جسمان4 کنندیم یرا در مدارس سیر

 تمسیبدن و س یسا تار و عملکرد اعضا رایز رند،یپذ بیآس

 نیاست، بنابرا افتهیها، بصورت کام  تکام  نبدن آن یدفاع

 زین رندیآلوده ررار گ یدر معرض آب، هوا و غذا نکهیاحتمال ا

ر ررا رینظ ،یکودک نیدر سن یرفتار یعادت ها  2، 3است  شتریب

دست ها رب  از  بهداشتبه  یتوجه یدادن انگشت در دهان، ب

ررار  یطیآنان را در معرض  طرات مح ره،یغذا  وردن و غ

نجر م تواندیم طیمناسب بهداشت محنا طیشرا ی  از طرفدهدیم

 نیاز جمله ا  3، 3ها در کودکان شود  یماریاز ب یبر  وعیبه ش

 یفسدستگاه تن یعفونت ها ،یپنومن یماریتوان ب یها م یماریب

ه اشاره کرد ک یو مشکلات گوارش ینگلا یعفونت ها ،یفوران

  تاکنون 3 دهدیررار م ریآموزان را تحت تاثسلامت دانش

 و طیبهداشت مح تیوضع یبررس نهیدر زم یادیمطالعات ز

انجام شده  یهایمدارس در کشور انجام شده است  بررس یمنیا

درصد مبتلا به  58از آن است که  یآموزان حاکدانش یبر رو

 ا تگانیدرصد آلوده به تک  5/28و  یاروده یهاعفونت انگ 

مش   شد که حدود  یگریدر مطالعه د نی  همچن14، 8بودند 

ابتلا به  جهیآموزان در نتدانش بتیغ یدرصد روزها 45

 یتبهداش تیاست که نامناسب نبودن وضع یعفون یهایماریب

 تهوابس طیشرا نیاز ا یآن بوده است  بعض ساز نهیمدارس، زم

مح  سا تمان و عدم حضور مرارب سلامت  ت،یبه نوع مالک

 یمنیا تیکه وضع ی  در صورت14در مدارس گزارش شده است 

ال وروع حوادث، نباشد احتم یمدارس در سطح راب  ربول

 یهاآموزان وجود دارد و اگر به شا  جراحت و مرگ دانش

 یهایو ناراحت یمدارس توجه نگردد،  ستگ یکیارگونوم

آموزان به همراه  واهد داشت دانش یرا برا یو عضلان یکلتاس
مشابه مش   شده است که عدم  یهایدر بررس  11،  8

پسماند و دفع  تیرینامناسب مد تیوضع رینظ ییهاانطباق

 یوزشآم یفضا ،یبه آب شرب بهداشت یفاضلاب، عدم دسترس

 ریغ و یبهداشت ریغ یهامدارس به مکان یکیاستاندارد، نزد ریغ

ها، والتت یبهداشت ریغ طیبودن بافت مدارس، شرا یمیرد من،یا

مدرسه،  اطیبودن ح منیانا ها،یآب ور و هاییدستشو

نداشتن جعبه  ق،یبرق و حر یمنیبه مسائ  ا یتوجهیب

ت ته  حیعدم نصب صح ،یبا ملزومات کاف هیاول یهاکمک

 رهیغ وآموزان مناسب دانشنا مکتیو ن زیم ،یآموزش، صندل

 در مدارس یمنیو ا طیتواند سبب کاهش سطح بهداشت محیم

بردن به مشکلات  یبهداشت مدارس و پ ی  بررس12شوند 

 یضرور یکشور امر یشهرها یآموزان در تمامدانش یبهداشت

 یت بهداشتمشکلا یکارساز برا یهاح راه قیطر نیاست تا بد

 یها  رو بنانچه در مدارس، به شا نیارائه شود  از ا

 طیو در وارع شرا ردیصورت نگ یتوجه کاف ،یمنیبهداشت و ا

 شکبدون آموازن فراهم نگردد، دانش یطیآرامش مح یلازم برا
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سلامت  نیمعلمان و مرارب یو پرورش یآموزش یهاتلاش

راستا،  نیدر ا   لذا13ن واهد داشت  یمورد انتظار یبازده

 هداشتب یشا   ها تیوضع نییمطالعه حاضر با هدف تع

 1442شهر دره شهر در سال  ییمدارس ابتدا یمنیو ا طیمح

 انجام گرفت  

 مواد و روش ها

هر  شدر شهر دره یمقطع -یفیپژوهش به صورت توص نیا

واحد مدرستته  22انجام شتتد که در آن، تعداد  1442در ستتال 

شهر دره    ییابتدا سطح  شمار     موجود در  سر   یشهر به روش 

با استتتتفاده از  ازیررار گرفتند  اطلاعات مورد ن یمورد بررستتت

هداشتتتت  یبازرستتت  ستتتتیبک ل  کد      یب با  مدارس  فرم  از 

مصتتتوب وزارت بهداشتتتت، درمان و آموزش     824312/144

شک  شهر جمع آور    ییاز مدارس ابتدا یپز   دیگرد یشهر دره 

بهداشتتت   یها نهیستتوال در زم 44 یمذکور دارا ستتتیبک ل

شت مواد غذا    2) یفرد شت     5) ییسوال(، بهدا سوال(، بهدا

سوال( و    28سوال(، بهداشت سا تمان )    13) زاتیابزار و تجه

داده ها با     ی و تحل هی ( بود  تجزستتتوال 8ستتتا تمان )  یمنیا

 یمنظور، برا نیصورت گرفت  به ا  Excelاستفاده از نرم افزار  

 یهر کدام از رستتمت ها یبهداشتتت تیوضتتع به دستتت آوردن

درصد مطابقت، عدم مطابقت و مصداق    نیو همچن ست یلبک

 .15و  14 دیاستفاده گرد ریندارد سوالات، از رابطه ز
 فراوانی داده های مطابق آیین نامه

فراوانی کل داده ها
×  تطابق با آیین نامه بهداشتیدرصد  =  𝟏𝟎𝟎

 

 هاافتهی
شت  تیوضع  4تا  1جداول  در مورد مطالعه  یهاشا    یبهدا

 زات،یبهداشتتت ابزار و تجه ،یب ش بهداشتتت فرد کیبه تفک

 ییستتا تمان در مدارس ابتدا یمنیا زیبهداشتتت ستتا تمان و ن

سال      شهر در  شان داده   1442شهر دره  ست  در ب ش   ن شده ا

شت فرد   امهن نییمطابقت با آ زانیم نیشتر یب ،یمربوط به بهدا

ستعمال د ان  تیممنوع الاتؤس  یبرا سن  و     اتیا سط پر تو

صب راهنما  شو     ین ست ها با فراوان  یشست صد و   144 ید در

ت  کارت بهداش ینامه در ب ش ها نییعدم تطابق با آ زانیم زین

ش  نامهیو گواه صد   31/35 یبا فراوان بیمعتبر به ترت یآموز در

 ( 1درصد مشهود بود )جدول  43/21و 

 
1442ی بهداشت فردی مدارس ابتدایی شهر دره شهر در سال هاشا  : وضعیت 1جدول   

 وضعیت
 نامهعدم تطابق با آیین ردیف پارامتر

)%( 

 نامهتطابق با آیین

)%( 

 7 استفاده از دستکش یکبار مصرف هنگام زخم، بریدگی و تاول 92/46 17/53

 9 شستشوی صحیح دست ها 17/46 92/52

 5 استفاده از روپوش تمیز و متناسب با کار 92/52 17/46

 6 ممنوعیت استعمال دخانیات توسط پرسنل 766 6

 3 اطلاع رسانی ممنوعیت استعمال دخانیات 65/24 31/5

 4 راهنمای شستشوی دست هانصب  766 6

 1 کارت بهداشت معتبر 17/53 92/46

 7 گواهی نامه معتبر آموزش بهداشت عمومی 65/97 31/17
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س  شت مواد غذا    یدر برر ضر و در ب ش بهدا در  ،ییحا

 یاز واحد ها چکدامیاز مدارس مشتت   شتتد که ه یبازرستت

س  شت  یو  ود اظهار ی ود کنترل ندیفرآ ،یمورد بازر را  یبهدا

ضوع بعنوان   نیانجام نداده اند و ا عمده  یاز نق  ها یکیمو

در مدارس  ییبهداشتتت مواد غذا یشتتا   ها یدر بررستت

به ا    نیگزارش شتتتده استتتت  همچن  که یبا توجه  در ب ش  ن

 جاتیسبز  یزسؤال مرتبط با سالم سا    4 ،ییبهداشت مواد غذا 

ربوط م یو ضوابط بهداشت   ی وراک ریش  عیجات، توز یفیو ص 

 نیب ش در ا نیبه آن، فارد مصتتداق بود، ستتؤالات مرتبط با ا

مطالعه حذف شتتده اند  در ب ش مربوط به بهداشتتت ابزار و  

ؤالات ستت ینامه برا نییمطابقت با آ زانیم نیشتتتریب زاتیتجه

ه و گچ مورد استفاد کیظروف و استاندارد بودن ماژ یشستشو

نامه  نییمطابقت با آ زانیم نیکمتر زیدرصد و ن  144 یبا فراوان

 ستتتمیمجهز و ستت هیاول یجعبه کمک ها یمربوط به پارامترها

و  28/44 یبا فراوان بیبه ترت شیو گرما شیستترما نیتأم یها

( 2)جدول  باشدیدرصد م 31/44

1442شهر در سال درهشهر ییمدارس ابتدادر زاتیتجه وابزار  بهداشت یهاشا   تی:وضع2جدول

 وضعیت

 مصداق ندارد ردیف پارامتر

)%( 

 هنامنییآعدم تطابق با 

)%( 

 امهننییآتطابق با 

)%( 

 7 سالم بودن یخچال، فریزر و سردخانه 13/25 93/4 -

- 76/59 74/41 
سرد و      شویی به آب  سینک ظرف مجهز بودن 

 گرم
9 

 5 سینک ظرفشویی 74/41 76/59 -

 6 شستشوی ظروف 766 6 -

 3 میز و نیمکت های کلاس 74/29 76/1 -

- 76/1 74/29 
نصب مناسب تخته وایت برد با رعایت فاصله     

 ایمن
4 

 1 استاندارد بودن ماژیک و گچ مورد استفاده 766 6 -

 7 جعبه کمک های اولیه مجهز 92/46 17/53 -

- 92/52 17/46 
سیییسییتم های ت مین سییرمایش و گرمایش 

 مدرسه
2 

- 17/76 92/72 
ماری      یدات لازم جهت پیشییگیری از بی تمه

 پدیکلوزیس
76 

 - - 
فاده در سیییالن           جنس ظروف مورد اسییت

 غذاخوری
77 

 - - 79 میز و صندلی سالن غذاخوری 

- 17/76 92/72 
اسییتاندارد بودن محلول های ضییدعفونی و     

 گندزدایی 
75 
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در ب ش موارد مربوط به بهداشتتت ستتا تمان بیشتتترین    

  مربوط به ستتیستتتم  ستتؤالاتمیزان مطابقت با آیین نامه برای 

شی،             سالن وررز ضعیت  سه، و سا تمان مدر شه  سانی، نق آبر

ح           با کلاس و م بالکن و تراس مرتبط  حداث  یت ا ممنوع

درصتتد و نیز کمترین میزان  144استتتقرار کلاس ها با فراوانی 

یوار و ت ک،، دسؤالا  مطابقت با آیین نامه به ترتیب مربوط به

صد و پوشش ک، حیاط   در 28/44سق، آبدار انه با فراوانی  

 14/53مدرستته و روشتتنایی در فضتتاهای آموزشتتی با فراوانی 

 ( 3باشد )جدول یمدرصد 

 1442سال های بهداشت سا تمان در مدارس ابتدایی شهر دره شهر در : وضعیت شا  3جدول 

 وضعیت

 مصداق ندارد ردیف پارامتر

)%( 

 هنامنییآعدم تطابق با 

)%( 

 امهننییآتطابق با 

)%( 

 7 سیستم آبرسانی 766 6 -

 9 ضوابط مکان احداث مدرسه   74/29 76/1 -

 5 مساحت ساختمان مدرسه 65/24 31/5 -

 6 نقشه ساختمان مدرسه 766 6 -

 3 آوری و دفع فاضلابسیستم جمع  65/17 31/97 -

 4 سیستم مدیریت پسماند 92/72 17/76 -

 1 کنترل حشرات و جوندگان 13 93 -

 7 وضعیت و شرایط توالت ها 17/73 92/76 -

 2 وضعیت و شرایط دستشویی ها 92/72 17/76 -

 76 وضعیت و شرایط آبخوری ها 17/73 92/76 -

 77 کف، دیوار و سقف آبدارخانه 92/46 17/53 -

 79 بهداشت نمازخانه 13 93 -

 75 سقف، دیوار و کف کلاس 17/73 92/76 -

 76 فضای مورد استفاده کلاس 74/29 76/1 -

 73 وضعیت آزمایشگاه / کارگاه آموزشی 13 93 -

 74 وضعیت سالن وررزشی 766 6 -

- 41/74 55/75 
تاق         عات و ا ما یت سییالن اجت وضییع

 بهداشت
71 

 - -  97 استراحت  معلمانوضعیت اتاق 

 - - 72 وضعیت سالن غذا خوری 

- 6 766 
ممنوعیت احداث بالکن و تراس مرتبط   

 با کلاس
96 
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 وضعیت

 مصداق ندارد ردیف پارامتر

)%( 

 هنامنییآعدم تطابق با 

)%( 

 امهننییآتطابق با 

)%( 

 - - 
هداری شیییر خوراکی در        گاه نگ جای

 مدرسه
97 

 99 درها و پنجره ها 74/29 76/1 -

 95 پوشش کف حیاط مدرسه 76/31 74/69 -

 96 رمپ ها فضاهای ارتباطی نظیر پله و 74/29 76/1 -

 93 محل استقرار کلاس ها 766 6 -

 94 دما و رطوبت در فضاهای آموزشی 74/29 76/1 -

 91 روشنایی در فضاهای آموزشی 76/31 74/69 -

 97 تهویه مطلوب  74/29 76/1 -

 92 وضعیت حوض، آب نما 13 93 -

(، 4سا تمان )جدول  یمنیب ش موارد مربوط به ا در

نصب  تیب ش ممنوع ینامه برا نییمطابقت با آ زانیم نیشتریب

 ،یکیارتباطات الکترون یدستگاه ها ریاشعه نظ دیتول ستمیس

ر مدرسه برق د یفشار گاز و پست فشار رو  یتقل یها ستگاهیا

 زانیم نیکمتر زیدرصد و ن 144 یاطراف با فراوان طیو مح

 ستمیس یمربوط به ب ش ها بینامه به ترت نییمطابقت با آ

هشدار دهنده،  یتابلو ها یمنیا تیو وضع قیاطفاء حر

برق با  یو تابلو ها ی روج اضطرار یفرار و راه ها یرهایمس

لو تاب ریدر ز یمنیدرصد و عدم نصب کفیوش ا 31/44 یفراوان

 باشدیم ددرص 14/3 یبرق و آب سردکن ها با فراوان یها

 1442های ایمنی سا تمان در مدارس ابتدایی شهر دره شهر در سال : وضعیت شا  4جدول 

 وضعیت

 مصداق ندارد ردیف پارامتر

)%( 

 نامهنییآعدم تطابق با 

)%( 

 نامهنییآتطابق با 

)%( 

 - - 7 ایمنی جایگاه نگهداری سوخت 

 9 سیستم اطفاء حریق  17/46 92/52 -

 5 اجرای برنامه مدیریت سیستم سلامت در مدرسه 65/17 31/97 -

- 93 13 
کارگاه و فضاهای ورزشی و    ،ایمنی در آزمایشگاه 

 بازی
6 

- 92/52 17/46 

نده،        های هشیییدار ده تابلو  یت ایمنی  وضییع

ضطراری و تابلو های    مسیرهای فرار و راه های خروج ا

 برق

3 

 4 ثبت حوادث در دفتر مربوطه 65/17 31/97 -

- 76/59 74/41 
تمهیدات لازم به منظور پیشگیری از سر و صدا و   

 ارتعاشات در کلاس های مدرسه
1 
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 وضعیت

 مصداق ندارد ردیف پارامتر

)%( 

 نامهنییآعدم تطابق با 

)%( 

 نامهنییآتطابق با 

)%( 

- 6 766 

ممنوعیت نصب سیستم تولید اشعه نظیر دستگاه 

شار    ستگاه های تقلیل ف های ارتباطات الکترونیکی، ای

 محیط اطرافگاز و پست فشار قوی برق در مدرسه و 

7 

- 74/29 76/1 
کفپوش ایمنی در زیر تابلو های برق و آب سردکن 

 ها
2 

 

شتتود، وضتتعیت   یممشتتاهده  1همانطور که در شتتک  

بهداشتتت ابزار و در ب ش  مطالعه موردشتتا   بهداشتتتی  

شترین میزان مطابقت با   تجهیزات شتی با  نامه بهداینآئدارای بی

کمترین   سا تمان درصد و نیز در ب ش ایمنی   52/23فراوانی 

درصد در   28/44نامه بهداشتی با فراوانی  یینآمیزان مطابقت با 

 دهد  یمرا نشان  1442مدارس ابتدایی شهر دره شهر طی سال 

 

 

 
 1442شهر دره شهر در سال  ییمدارس ابتدا یبهداشت یهاشا   تی: وضع1شک  

 

 بحث      
 طیبهداشت مح یشا   ها یپژوهش با هدف بررس نیا

انجام  1442شتتهر دره شتتهر در ستتال  ییمدارس ابتدا یمنیو ا

شت فرد  جیگرفت  نتا شان  ن یمطالعه در ب ش مربوط به بهدا

مورد مطالعه اصول مربوط به  یدرصد واحد ها 144داد که در 

ستعمال د ان  تیممنوع سن  رعا    اتیا سط پر  شده و در  تیتو

دست ها در  حیصح یشستشو یبرا یها اطلاع رسان واحد نیا

در  اتی استتتتعمال د ان   تی درصتتتد از مدارس و ممنوع  144

ست  همچن     43/84 شده ا صد مطلوب گزارش  عدم ا ذ  نیدر
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 31/35در  بیمعتبر به ترت یآموزش نامهیارت بهداشت و گواهک

درصتتد از واحد ها توستتط پرستتن  شتتاغ  در بوفه    43/21و 

مشتتاهده شتتده در   ینوار  بهداشتتت فرد لهمدارس، از جم

د و را یفیمدارس مورد مطالعه بود  در مطالعه مشابه توسط شر

سال     صفهان در  سن      3/13، 1323همکاران در ا صد از پر در

 در مح  اتیاستعمال د ان تیاغ  در بوفه مدارس به ممنوعش

درصد از مدارس اصول بهداشت  25در  زیکار توجه نداشته و ن

شو     وطمرب یفرد ست ش ست ها و کوتاه    یبه  سب د  مو و یمنا

ست  همچن   تینا ن رعا شده ا از  چکدامیمطالعه ه نیدر ا نین

آموزش بهداشتتتت   همانیگواهفروشتتتندگان شتتتاغ  در بوفه 

جهت عدم ا ذ   ی  در مطالعه حاضتتر از جمله دلا3نداشتتتند 

شت و گواه  شاغل     نامهیکارت بهدا سط  شت تو   نیآموزش بهدا

شهر، پردا ت هز   شهر دره  صرف ورت    نهیدر بوفه مدارس  و 

ست که ا    شده ا شان دهنده ا    نیعنوان  ضوع ن ست که   نیمو ا

آن ها  یابوفه مدارس بر نیشاغل  یسلامت جسم   تیهنوز اهم

 تیروشتتتن نشتتتده استتتت  با توجه به عدم فعال  یبه حد کاف

درستتطح  شتتهر دره   یو  ود اظهار ی ودکنترل یهاشتترکت

 ندیفرآ نیا یمجر یها کتتاکنون شتتر رستتدیشتتهر، به نظر م

در شتتهر دره شتتهر را از مقامات   تینتوانستتته اند مجوز فعال

 نیا یها افته ی که طبق   ی  به گونه ا  ند یکستتتب نما  یبهداشتتتت 

و  ی ود کنترل ندیاز مدارس نستتبت به فرآ چکدامیپژوهش، ه

را انجام  ندیفرآ نینداشتتته و ا یتوجه یبهداشتتت ی ود اظهار

مده ع یاز نق  ها یکین موضوع بعنوان  یا نینداده اند  بنابرا

در مدارس  ییبهداشتتت مواد غذا یشتتا   ها یدر بررستت

 عتریهربه سر  یست یبا یگزارش شده است که مقامات بهداشت   

 یو  ود اظهار ی ود کنترل ندیفرآ یستتتاز ینستتتبت به جار

شت  شهر، پ    یبهدا شهر دره  لازم را انجام دهند   یها یریگیدر 

مانند باند      یآن با ارلام  زیه و تجهی اول یها نصتتتب جعبه کمک  

ستر    سمان، گاز ا شت   ،یپان سب ز م و غ  ،یپنبه بهدا در  هریب

ساس      شر ح ضور ر و فعال دانش آموزان مدارس با توجه به ح

ضر   سفانه أمتبوده که  یضررو  صد از   28/42در مطالعه حا در

 نیعدم حضتتور مرارب ایو  رانیمد یتوجه یب  یواحد ها به دل

 نکهیا ایآن صتترف نظر شتتده و   هیاز ته سستتلامت در مدار

نموده اند  در   یآن کوتاه  ینستتتبت به شتتتارژ ارلام ضتتترور   

و همکاران در مازندران و در  یمطالعات مشتتابه توستتط ززول 

و همکاران در صالح آباد مهران در سال    یو مظلوم 1384سال  

درصتتد مدارس مطلوب گزارش  144موضتتوع در  نی، ا1384

 ،زاتیمربوط به بهداشت ابزار و تجه   شدر ب  14، 2شده است   

  یش یرماس  یها ستم یس  نیمربوط به ب ش تأم یفراوان نیکمتر

درصد گزارش شد  طبق گزارش  31/44 یبا فراوان یشیو گرما

و همکاران در مازندران در سال   یمشابه، در مطالعه ززول  یها

ها و ن     144، 1384 حد  عه مظلوم    زیدرصتتتد وا طال و  یدر م

ص  سال   الحهمکاران در  صد از   1/53، 1384آباد مهران در  در

ستاندارد   یش یو گرما یش یسرما  یها ستم یس  یواحد ها دارا ا

به  یتوجه یو ب یسرانه بودجه کاف   یدم ت ص ع  14،  2بودند 

 یبودن بافت بر  یمیمدارس و رد یبرنامه عمران و بازستتتاز

له دلا        عه، از جم طال مدارس مورد م نامطلوب بودن    ی از 

  در مطالعه حاضر  یش یو گرما یش یسرما  یها ستم یس  تیوضع 

دهد مدارس مورد    یمطالعه حاضتتتر نشتتتان م     یها  افته ی بود  

 35 نیانگیمطالعه در ب ش مربوط به بهداشتت ستا تمان، با م  

 یراستتتا، تمام نینامه بوده استتت  در ا نییدرصتتد، مطابق با آ

 یمقامات بهداشتتت دییأتشتتده مورد  یمدارس از آب لوله کشتت

  نقشه سا تمان   ،یورزش  یسالن ها  تیکنند  وضع  یم دهاستفا 

احداث بالکن و تراس مرتبط با کلاس و  تیمدرستته و ممنوع

مدارس مورد مطالعه     یمح  استتتتقرار کلاس ها در تمام     زین

نامه بهداشتتت مدارس گزارش شتتده استتت  در   نییمطابق با آ

زاده و همکاران در زاهدان در ستتال  یمشتتابه دشتتت یمطالعه ا

نشان دادند که آب شرب مورد استفاده دانش آموزان در     1383

  تیارس مورد مطالعه مناستتب بوده و ممنوعدرصتتد مد 5/42

واحد  نیدرصد ا 83احداث بالکن و تراس مرتبط با کلاس در 

با آ    طابق  مه بود    نییها م با آ    زانی  م12نا قت  طاب مه در    نییم نا

مستتاحت ستتا تمان مدرستته و ضتتوابط مکان   یشتتا   ها
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درصد در   24/82و  43/84 یبا فراوان بیمدرسه به ترت  اثاحد

سا تمان مطلوب      مطالعه حاضر مشهود بود  منظور از مکان و 

شتن مورع  صله حدار      تیمدارس، دا سب به فا متر از  544منا

نابع آلا  مدار    ریو مزاحم نظ نده یم تان، دا  ،یمرغدار  ،یگورستتت

  حاضر  العهباشد  در مط  یم رهیجاده و منابع پر سر و صدا و غ  

ضع  شرا    تیریمد ستم یس  تیو سماند و  شو    طیپ ست ها با  یید

ها  یدرصتتد، آب ور 33/25درصتتد، توالت ها  28/28 یفراوان

 ستمیدرصد و س 35درصد، کنترل حشرات و جوندگان  31/25

ضلاب با فراوان  یجمع آور صد مطلوب   43/31 یو دفع فا در

ستتتال  رو همکاران در شتتتهر باب  د    یبودند  در مطالعه آرالر    

  ییدستشو   طیاز نظر شرا  یبررس  مدارس مورد تی، وضع 1384

درصد، دفع   4/83درصد، دفع پسماند    3/81درصد، توالت   84

درصد   1/4درصد مطلوب و از نظر آب شرب    4/81فاضلاب  

ند     عه ا     3نامطلوب بود طال و  یتوستتتط مظلوم گرید یدر م

که  افتندی، محققان در1385همکاران در شتتهر آبدانان در ستتال 

پسماند و دفع فاضلاب، مدارس مورد  تیریمد تیاز نظر وضع

ضع  صد از   31بر وردار بوده و در  یمطلوب تیمطالعه از و در

شت  یها سیتا سرو  یمدارس، فاصله آب ور  نیا   تیرعا یبهدا

درصتتد   83/41پژوهش،  نیا جیشتتده استتت  بر استتاس نتا   

  سبر اسا طیبهداشت مح تیمدارس مورد مطالعه، از نظر وضع

شت مح  نامهنییآ ضع  یمدارس دارا طیبهدا شت  تیو ا ت یبهدا

 یراب یشتتتتریب تی به فور  ازی مطلوب بودند، که آنچه ن    یحد 

س  شت  یها یدارد تعداد توالت ها، تعداد آب ور یدگیر  ،یبهدا

 یمنیمناسب در بوفه مدارس، کفیوش ا یسا تمان و رفسه بند

  4هشدار دهنده بود  یو تابلوها

مطالعه حاضر و در ب ش بهداشت سا تمان، با وجود      در

نامه مشتتهود هستتت،  نییدرصتتد موارد تطابق با آ 35در  نکهیا

مواجه بوده و  ییها یاز مدارس با نارستتائ یهمچنان بر  یول

 یمدارس و ضتتوابط طراح طینامه بهداشتتت مح نییبا موارد آ

 نیکه در ا یفاصتتله دارند  به گونه ا یآموزشتت یستتا تمان ها

و  واریمربوط به ک،، د بیبه ترت یفراوان زانیم نیب ش، کمتر

 اطیدرصد و پوشش ک، ح   28/44 یسق، آبدار انه با فراوان 

 14/53 یبا فراوان یآموزشتت یدر فضتتاها ییمدرستته و روشتتنا

مطلوب  ییروشتتنا نیدرصتتد گزارش شتتده استتت  جهت تأم 

سائ  مربوط به پ  تیشود که با رعا  یم شنهاد یپ از  یریشگ یم

سطح پنجره ها    ،یدر رفت انرژه سترش  ا کلاس ه یابتدا با گ

گردد و در صتتورت  نیتأم یعیطب ییدر مح  مناستتب، روشتتنا

صرف   یاز لامپ ها یست یطرح، با نیا یعدم امکان اجرا کم م

مشتتابه،  یاستتتفاده شتتود  در مطالعه ا یمصتتنوع ییبا روشتتنا

سال    یمظلوم صالح آباد مهران در  ش 1385و همکاران در   ان، ن

 3/14ها و ستتق، آبدار انه در  واریک،، د تیدادند که وضتتع

ه مدرس  اطیو پوشش ک، ح  ییروشنا  نیتأم تیدرصد و وضع  

 نییبا آ ریدرصتتد موارد مغا 2/25درصتتد و  8/42در  بیبه ترت

و همکاران در شتتتهر پارس آباد  یدرگاه  نی  همچن14نامه بود   

و  ها واریک،، د تی، نشتتان دادند وضتتع1384مغان در ستتال 

پوشتتش ک،  تیوضتتع زیدرصتتد و ن 5/3ستتق، آبدار انه در 

سه در   اطیح صد مدارس مطابق با آ  43/2مدر  ینامه نم نییدر

 نیتأم ازمندیب ش ستتا تمان ن ی  رفع عدم انطباق ها14باشتتد 

در  امر نیمستتتئول ترشیامر توجه ب  نیبوده که ا  یبودجه کاف  

 یاصلاح اماتاعتبار جهت رفع موارد مذکور و انجام ارد نیتأم

   باشد یم یبهداشت یدر جهت بهبود شا   ها

ستتا تمان مدارس با   یمنیا تیمطالعه حاضتتر وضتتع  در

صد بعنوان پا  28/44 یفراوان صد تطابق با آ  نیتر نییدر  نییدر

به مدارس  یستتتیاستتت که با یدر حال نینامه گزارش شتتد  ا

 یشتر یکه دارند، توجه ب یحساس   یسن  طیبه لحاظ شرا  ییابتدا

، 1323مبذول گردد  زارع و همکاران در شتتهر اراک در ستتال 

درصد   1/12در مدارس مورد مطالعه را برابر با  یمنیا تیوضع 

و همکاران در شهر اصفهان    ی  در مطالعه گنج13گزارش دادند 

 یمنیا تیدرصتتتد مدارس از وضتتتع 33، تنها 1384در ستتتال 

ناستتتب  ند )  یم عه د   نی(  همچن13بر وردار بود طال  یگریدر م

  تیضع، و1384و همکاران در شهر باب  در سال  یتوسط آرالر

شد     2/82سا تمان برابر با   یمنیا صد گزارش    در ب ش 3در
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به ا   بی به ترت  یفراوان نیستتتا تمان کمتر  یمنیموارد مربوط 

 یمنیا تیو وضتتع قیاطفاء حر ستتتمیستت یمربوط به ب ش ها

 روج  یفرار و راه ها  یرها یهشتتتدار دهنده، مستتت   یتابلوها  

 عدمدرصتتد و  31/44 یبرق با فراوان یو تابلو ها یاضتتطرار

ا برق و آب سردکن ها ب  یتابلوها ریدر ز یمنینصب کفیوش ا 

  در مطالعه مشتتابه نشتتاط و  باشتتدیدرصتتد م 14/3 یفراوان

سال    شهر زاب  در  اطفاء  ستم یس  تی، وضع 1328همکاران در 

س  قیحر ضطرار  یفرار و راه ها یرهایو م  بیبه ترت ی روج ا

  در 11درصتتد نامطلوب گزارش شتتد   8/81و  1/2 یبا فراوان

شت  سال    یمطالعه د شهر زاهدان در  ، 1383زاده و همکاران در 

شکلات مربوط ب  نیشتر یسا تمان، ب  یمنیدر ب ش موارد ا ه م

درصد(  23) قیاطفاء حر  یدرصد( و وسا 4) یراه پله اضطرار

سال   و همکاران  ی  در مطالعه مظلوم12بود  شهر آبدانان در  در 

هشدار دهنده  یوهادرصد( و تابل 28کفیوش ) تی، وضع1385

  در مطالعه راستگو و 4درصد( را نامطلوب گزارش کردند  14)

نشتتان داد که  جی، نتا1388در ستتال   یهمکاران در شتتهر اردب

 یزهایپر ینبوده و بر  منیمدارس ا یبرق در بعض یکش میس

ها    رد درپوش  فا ند  در ا  یمنیا یبرق  عه نصتتتب     نیبود طال م

ها   ریدر ز یمنیکفیوش ا ها در   برق یتابلو  و آب ستتتردکن 

صد مدارس با آ  4/41 شت   نییدر   با توجه به 12نامه تطابق ندا

س       ساس و آ شر ح ضور ر دانش آموزان در مدارس  ریپذ بیح

ضع    ،ییابتدا ست در کنار توجه به و شت مح  تیلازم ا  طیبهدا

ها       باق  عدم انط ظت و      یمدارس، رفع  فا به ب ش ح مربوط 

 مدارس رانیکار مد وردر دست  ژهیبصورت و  زیمدارس ن یمنیا

  ردیررار گ طیو کارشناسان بهداشت مح

 یرگی جهینت 

 مدارس یمنیو ا طیمسائ  بهداشت مح   تیتوجه به اهم با

ستاندارد  تیو با عنا شهر دره     یهابه ا صله مدارس  موجود، فا

 یم ادیاستاندارد ها ز  نیبه ا دنیپارامترها تا رس  یشهر در بر  

شد  در برنامه ر   ژهیگردد، توجه و یم شنهاد یپ یآت یها یزیبا

مدارس  یمنیو ا طیبهداشتتتت مح یهاشتتتا   یبه بر  یا

شهر، به و      شهر دره  شده     نهیدر زم ژهیسطح  شاهده  نوار  م

الزامات   تی مطالعه رعا    نیا جی  بر استتتاس نتا ردیصتتتورت گ

هداشتتتت فرد    به ب ش ب هداشتتتت و     رینظ یمربوط  کارت ب

د و  و ی ود کنترل ند یفرآ یمعتبر، اجرا یآموزشتتت نامه  یگواه

 ودر ب ش ابزار  نیاستتت  همچن یضتترور یبهداشتتت یاظهار

و  شیستترما نیتأم یها ستتتمیمدارس، اصتتلاح ستت زاتیتجه

  تیاولو یمدارس دارا اطیاستاندارد و پوشش ک، ح   شیگرما

 یسا تمان، م  یمنیا یهاشا    تیاشد  با توجه به اهم ب یم

  تیعو وض  قیاطفاء حر ستم یبه بحث س  یتوجه  اص  ست یبا

 یفرار و راه ها  یرها یهشتتتدار دهنده، مستتت   یتابلو ها   یمنیا

ر د یمنیبرق، نصتتب کفیوش ا یو تابلو ها ی روج اضتتطرار

شود  همکار  یتابلو ها ریز ش  یبرق در نظر گرفته   یدرون ب 

آموزش و پرورش، دانشگاه علوم   ریمسئول نظ  یهاسازمان  نیب

مدارس در جهت داشتن   یو نوساز  یو سازمان بازرس   یپزشک 

 طیبهداشت مح  یمدارس مطلوب و مناسب از لحاظ فاکتورها 

مدارس   یبهداشتتتت  یها تواند به ارتقاء شتتتا      یم یمنیو ا

 کمک کند

  و تشکر ریتقد 

 ،تیریمد ود را از  یمراتب تشتتکر و ردردان لهینوستتیبد

شتتبکه   طیبهداشتتت مح و کارشتتناستتان رئیس مرکز بهداشتتت

ستان دره      شهر شت و درمان   نیا یشهر که ما را در اجرا بهدا

 دارمینمودند، اعلام م یاریپژوهش 
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ABSTRACT 
 

Background: Primary schools are a social institution where an important period of children's lives is 
spent. Observing the environmental health of the school is a kind of social investment that helps 
improve health-oriented programs for the next generations. the present study was also conducted with 
the aim of investigating environmental health and safety status of DarehShahr primary schools in 2023. 

 
Methods: The current research is a cross-sectional descriptive study in which all the primary schools in 
the city (28) were investigated by census method. The required data was obtained using the school health 
inspection checklist with form code 140/920318. Finally, the data were analyzed with excel software. 
 
Results: In this research, the percentage of health compliance with the regulations in the subject of 
personal health indicators, tools and equipment hygiene, building hygiene and building safety in 
Darrehshahr primary schools in 2023 were equal to 64.73, 83.52 ،75, 64.29%, respectively. In total, the 
percentage of health compliance with regulations in the studied schools was 71.89 percent. 
 
Conclusion: In order to improve the environmental health status of DarehShahr elementary schools, 
it is necessary to put fundamental changes in the factors of environmental health and school safety, 
especially in the field of deficiencies observed in the personal health and safety of school buildings. 
 
Keywords: Schools, Environmental Health, Safety, DarehShahr City, Ilam 
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