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Abstract 

Purpose: Awareness, knowledge, and literacy of nutritional information 

are essential for achieving proper nutrition. This enables individuals to 

make informed food choices and meet their nutritional needs effectively. 

The current study investigates the patterns of scientific collaboration 

among authors and the collaborative network involving individuals, 

countries, and universities in the field of nutritional information literacy. 

Methodology: This research is a descriptive study conducted using a sci-

entometric approach with a practical aim. The network analysis software 

utilized in this research includes the VOS Viewer software for creating a 

general map of scientific cooperation among authors, organizations, and 

universities, and the NodeXL software for calculating network centrality 

indicators. The Gefi software was used for analyzing and visualizing 

network communication graphs and creating cooperation maps at indi-

vidual, university, and country levels, in addition to Excel software. The 

statistical population in this research comprises scientific products (919 

articles) in the field of nutrition information literacy from the Scopus da-

tabase spanning the years 2009 to 2019. 

Findings: Findings show that scientific production and the number of 

citations received in the field have generally shown an upward trend dur-

ing the years under review. Highly cited documents were published be-

tween 2009 and 2017. Important journals in the field of nutrition infor-

mation literacy have mostly categorized published articles in medicine. 

Following that, the largest number of documents were published in the 

categories of nursing and social sciences, respectively. A total of 70 arti-

cles were published by single authors, while the remaining 849 articles 

were co-authored. The largest number of articles in this field were pub-

lished by three authors, which had the highest frequency. The United 

States and Australia have the largest number of articles and the most col-
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laborative work on nutrition information literacy. Collaborations include 

Canada and the United States (8 collaborations), Australia and the United 

States (6 collaborations), and India and the United States (5 collabora-

tions). According to the Scientific Cooperation Network, the United 

States, Australia, the United Kingdom, and Canada rank high in all three 

centrality indicators. The University of Sydney had the highest number of 

credentials and citations in this area. The largest number of collabora-

tions in the production of works in this field was between Northwestern 

University and Feinberg School of Medicine (8 collaborations). The Uni-

versity of Melbourne ranks highest in all three indicators. Authors such 

as Amanda Devin, Heather D. Gibbs, and Susan Jessica Paxton have the 

highest number of articles. A review of the Writers Collaboration Net-

work shows that Elena Carbon, Murray Drummond, and Charlene Elliott 

rank highest in all three centrality indicators. 

Conclusion: It can be concluded that the scientific output and the num-

ber of citations received in this field have generally been increasing dur-

ing the years under review. Northwestern University in the United States 

and the Feinberg School of Medicine have the most significant collabora-

tion in producing articles in this field. Research findings from the be-

tweenness centrality index analysis of the collaboration network of writ-

ers in the field of nutrition literacy show that Elena Carbone, Murray 

Drummond, and Charlene Elliott have the highest values of the between-

ness centrality index. There is a fundamental need for activities and prac-

tical measures to enhance nutrition information literacy. The results of 

this study, along with identifying intervening factors in nutrition infor-

mation literacy, highlight the importance of bridging the gap between 

research and practice in this field. They also stress the importance of im-

plementing programs, changing policies, and evaluating the outcomes of 

this research to make progress in promoting healthy eating habits by 

teaching nutrition information literacy skills. Based on the research find-

ings, it is recommended to promote teamwork, establish communication 

networks among researchers, activate science and technology parks, or-

ganize international conferences, support researchers to participate in in-

ternational conferences and conduct purposeful research at national and 

international levels. Supporting study opportunities in countries that are 

more advanced in various fields and sharing knowledge and experiences 

are also recommended. Encouraging top researchers who engage in more 

teamwork in specialized subject areas should be prioritized and rewarded 

accordingly. 

Keywords: Collaboration patterns, Nutrition literacy, Nutrition infor-

mation Literacy, scientometrics, Scientific collaboration. 
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 تغذیِ در پبیگبُ اطلاعبتی اسکَپَط
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  ٢، وطٔبٖ، ا٤طاٖ.ٔطوع وتبثرب٘ٝ ،٣ٕب٥٘ؾّ لبؾٓ ؾطزاض ٣اؾلأ آظاز زا٘كٍبٜ ،وطٔبٖ مبت٥تحم ٚاحس
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 چکیذُ

الگَّیا  ّوایار  میوی  ًَیگیٌدواى ٍ  ی اِ       ّدف اس اًجام ایي پژٍّش، بزرسی   ّذف:
 ّا در حَسٓ سَاد اطلامات تغذیِ است.ّواار  افزاد، کشَرّا ٍ داًشگاُ

بیِ اًجیام   بیا رٍیایزد میین سیٌج      اسیت کیِ   تَصیفی    ًیَ  ایي پژٍّش اس  ضٌبسی: رٍش
است. جاهعِ پژٍّش  اهل توام هقالات ًوایِ  دُ در حَسٓ سیَاد اطلامیات تغذییِ در    ُ رسفد
افشارّا  تحیفل   اِ هاًٌد کاروفز  ًزمّا با بِم. است. تحیفل یافت9002ِتا  9002ّا  لسا

 ال ٍ اکگل تحیفل  دًد.وی ، ٍ .اٍ. اس ٍیَر، ًَدایاس

ّا با هَضَمات اًد. ًشزیِم. هٌتشز  د9002ُتا  9002ّا  هدارک پزاستٌاد بفي سال ّب: یبفتِ
صَرت تزیي تعداد هقالات ایي حَسُ بِهدارک را دارًد. بفشتزیي سْن پش ا  ٍ پزستار  بفش

اًید ٍ  تیزیي تعیداد هقیالات را دارا بیَدُ    اًد. آهزیاا ٍ اسیتزالفا بیفش  ا  هٌتشز  دُسِ ًَیگٌدُ
تزتفی  بیفي کشیَر    تزیي ّواار  هشتزک در تَلفد آثار در حَسُ سَاد اطلامات تغذیِ بِ بفش

با ایالات هتحدُ، ٌّد با ایالات هتحدُ اسیت.  ی اِ ّوایار      کاًادا با ایالات هتحدُ، استزالفا
دارا   میو ، کشَرّا  آهزیاا، استزالفا، اًگیگتاى ٍ کاًادا اس ًظز ّیز سیِ  یامر هزکشییت،    

تزیي تعداد هدارک ٍ استٌادّا را داًشگاُ سفدً  در ایي حَسُ دا تِ  با ٌد. بفش ّا  بالا ه  رت ِ
 است.

ّا ٍ اقداهات مویی  ًفیاس اساسی     بزدى سَاد اطلامات تغذیِ بِ فعالفتبزا  بالا  گیزی: ًتیجِ
وز در سهفٌِ ّا ٍ  ٌاسای  مَاهل هدامیٍِجَد دارد. ًتایج ایي پژٍّش، ملاٍُ بز اًجام پژٍّش

 سَاد اطلامات تغذیِ، بز پز کزدى  ااف بفي تحقفق ٍ مول در ایي حَسُ تأکفد دارد. ّوچٌفي
ّا ٍ بزرس  ًتایج ایي پژٍّش بزا  رسفدى بِ پفشزفت در ، تغففز سفاستّاساس  بزًاهِبز پفادُ

 کٌٌد.ّا  سَاد اطلامات تغذیِ تأکفد ه تزٍیج مادات غذای  سالن با آهَسش هْارت

الگَّا  ّواار ، سَاد تغذیِ، سَاد اطلامات تغذیِ، مین سیٌج ، ّوایار     ٍاصگبى کلیذی:
 .میو 
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 ٍ ثیبى هسئلِ هقذهِ

قٛز وٝ ظطف٥ت ٘ٛآٚض٢ ٚ ت٥ِٛشس  ثب تٛرٝ ثٝ تحٛلات ٚ تغ٥٥طات ؾط٤غ رٟب٣٘، وكٛض٢ زض ضلبثت رٟب٣٘ پ٥طٚظ ٣ٔ

٥شس٣ٌ زا٘شف   (. ٌؿتطز٣ٌ ٚ پ٥چ1397ثبقس ٚ زض ا٤ٗ ث٥ٗ پػٚٞف، ٘مك٣ اؾبؾ٣ ثطػٟسٜ زاضز )ػجسا٣ِّٟ،زا٘ف ضا زاقتٝ

ٞب ٚ وكٛضٞب ثتٛا٘ٙس ثب تٛرشٝ ثشٝ ا٤شٗ پ٥چ٥شس٣ٌ ٚ     عّجس تب افطاز، ؾبظٔبٖٞب ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ ضا ٣ٔزض ز٥٘ب٢ أطٚظ، ضٚـ

ٌؿتطز٣ٌ ثٝ ذص٥صٝ ثبضظ ػّٓ زض ػصط حبضط زؾت ٤بثٙس ٚ ثب قٙبذت ػ٥ٕك زا٘ف ٔٛرٛز، زض ضاٜ پ٥كطفت ٚ تٛؾؼٝ 

ضٞب٢ ضا٤ذ زض ربٔؼٝ ػ٣ّٕ، ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض پػٚٞف اؾت ػ٣ّٕ وكٛض ذٛز ٌبْ ثطزاض٘س. ٤ى٣ اظ ضاٞىب

(. ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚ ٤ب چٙس ٤ٛ٘ؿٙسٜ ثب ٞسف ذّك احط٢ ٔكتطن، ٔٙبثغ، اؾتؼسازٞب ٚ حبصشُ  1395)پٛضوط٣ٕ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زٞشس  ٔش٣ ٞب٢ ٔرتّف ض٢ٚ افتس. ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ثٝ ق٥ٌٜٛصاض٘س، ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ اتفبق ٣ٔتلاـ ذٛز ضا ثٝ اقتطان ٣ٔ

ٌشصاض٢ زا٘شف ٥ٔشبٖ زٚ ٤شب چٙشس      ػ٣ّٕ ػجبضت اؾت اظ: فطآ٤ٙس ثٝ اقشتطان  (. ٕٞىبض1394٢آثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ضؾَٛ

. اظ ا٤شٗ ضٚ، ض٤ٚىشطز اؾبؾش٣ ا٤زشبز ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣،       Aytac, 2010)پػٚٞكٍط ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٤ه ٞسف ٔكتطن )

طاٖ ثطا٢ ثطلطاض٢ اضتجبط ػ٣ّٕ ٔؿتم٥ٓ ٚ ؾشبظ٘سٜ  ا٘س٤ك٣، ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞىبض٢ ٥ٔبٖ زا٘كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍٕٞس٣ِ، ٞٓ

ٞشب٢ ذشٛز ٚ احطٌشصاض٢ ثشط و٥ف٥شت وشبض ٤ىشس٤ٍط اظ        ث٥ٗ آٟ٘بؾت. پػٚٞكٍطاٖ زض ٕٞىبض٢ ػّٕش٣، ثشب اقشتطان ا٤شسٜ    

. اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ (De Stefano et al., 2013)ثط٘س ٞب٢ ترصص٣ ٚ ٥٘ع اقتطان ٥ٕٞبض٢ زض وبض ٌط٣ٞٚ ثٟطٜ ٣ٔ ٟٔبضت

ٞب٢ زض ٥ٔبٖ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔمبلات ٞب٢ ػ٣ّٕ، اٍِٛٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٕٞىبض٢ اؾت. ا٘ٛاع ٕٞىبض٢زض حٛظ٠ ٕٞىبض٢

ا٘س؛ ٔمبلات ٔكشتطن  ػجبضتٙس اظ: ٔمبلات ته ٤ٛ٘ؿٙسٜ، ٔمبلات ٔكتطن ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ وٝ زض ٤ه ٔؤؾؿٝ ٤ىؿبٖ ت٥ِٛس قسٜ

قشٛ٘س ٚ ٔمشبلات ٔكشتطن    ٖ ٘ٛقشتٝ ٔش٣  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٔؤؾؿبت ٔرتّف زض ٤ه اؾتبٖ ٤ب ٔٙغمٝ رغطاف٥ب٣٤ وشٝ ٤ىؿشب  

 . (Wang et al., 2005)٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض وكٛضٞب٢ ٔتفبٚت ضا ث٥بٖ وطز. 

ٔؼٙشب٢ زض٤بفشت ٔشٛاز یشصا٣٤     ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔؤحط زض ؾلأت افطاز ٚ رٛأغ، تغص٤ٝ ٔٙبؾت اؾت. تغص٤ٝ ٔٙبؾت ثٝ

(. زض 1397بفت ٔشٛاز یشصا٣٤ اؾشت )ٕٞتش٣،     ٔطتجظ ثب ٥٘بظٞب٢ ثسٖ ٚ قبُٔ ضػب٤ت زٚ اصُ ٟٔٓ تؼبزَ ٚ تٙٛع زض زض٤

ٞشب٢ ؾشٛاز   ٞب٢ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ؛ تكر٥ص ٥٘شبظ ثشٝ یشصا٢ ٔٙبؾشت ٚ ؾشبِٓ ٚ ا٘ترشبة آٖ زٚ اظ ٟٔشبضت       ٟٔبضت

آٚضزٖ زؾشت اعلاػبت تغص٤ٝ ٞؿتٙس. ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ اثعاض٢ ٟٔٓ ٚ ٔٙبؾت ثطا٢ تٛإ٘ٙسوطزٖ افطاز ٚ رٛأغ زض ثٝ

(. آٌشب٣ٞ، زا٘شف ٚ ؾشٛاز اعلاػشبت     2018ت زضؾت زض ظ٥ٔٙٝ تغص٤ٝ اؾت )ػجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، پطزاظـ ٚ زضن اعلاػب

ٝ  عٛض٢ ٞب٢ ضؾ٥سٖ ثٝ تغص٤ٝ ٔٙبؾت اؾت ثٝا٢، ٤ى٣ اظ ضاٜتغص٤ٝ وشبض٥ٌط٢ ػّشٓ ٚ   وٝ ٞط فطز، زض ٞط ظٔبٖ ثتٛا٘س ثشب ثش

 (.1393پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  اْ ٕ٘ب٤س )ا٥ٔٗا٢ ذٛز ثب ق٥ٜٛ زضؾت الس قسٜ زض ا٘تربة یصا ٚ تأ٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ زا٘ف وؿت

ٝ زض ؾبَ ا٢ اؾشت وشٝ پشػٚٞف اثؼشبز ٔرتّشف آٖ، ثؿش٥بض ثبا٥ٕٞشت اؾشت.         ٞب٢ اذ٥ط، ؾٛاز یصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ٔؿشئّ

زٞشس ٔب٘ٙشس: آٔشٛظـ تغص٤شٝ،     اؾت ٚ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔؿبئُ ضا پٛقف ٔش٣ تحم٥مبت ثؿ٥بض٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٙتكط قسٜ

٣ِٚ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ یصا وٕتط پشػٚٞف قشسٜ   .ط ضفتبض ضغ٤ٓ یصا٣٤ٌصاض٢ ٔٛاز یصا٣٤ ٚ تغ٥٥ثطچؿت

ٞب٢ ٔحممبٖ ثطا٢ اضتمب٢ ؾٛاز یشصا٣٤ ٚ تغص٤شٝ ثشط پب٤شٝ     تلاـ ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٘كبٍ٘طاؾت. تح٥ُّ ٕٞىبض٢

ٚ ٕٞىبض٢ آٟ٘ب زض ا٤ٗ حٛظٜ اؾت ٚ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘ع پػٚٞف ظ٤بز٢ ا٘زشبْ ٘كشسٜ اؾشت. تح٥ّشُ      قٛاٞس ػ٣ّٕ ٔؼتجط

وٙس تشب زضن ثٟتشط٢   تٟٙب ثٝ ٔب وٕه ٣ٔؾٛاز یصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ٘ٝ حٛظ٠ پػٚٞك٣ٔمبلات ٞب٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٕٞىبض٢

ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٢ٞب ٚ ٕٞىبضٍ٘طـزؾت آٚض٤ٓ، ثّىٝ اظ ٚضؼ٥ت و٣٘ٛٙ تحم٥مبت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ

ٞشب  ٞب ٚ قش٥ٜٛ عٛض و٣ّ، ٥٘بظ ثٝ تحم٥مبت ث٥كتط زض ٔٛضز ؾٛاز یصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ثطا٢ ثٟجٛز ؾ٥بؾتثٝ زٞس.ضا ٥٘ع اضائٝ ٣ٔ

 زض ا٤ٗ حٛظٜ ٚرٛز زاضز.
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٢ ؾشٛاز اعلاػشبت   ٞبٞب زض ربٔؼٝ، ثطآٔسٜ اظ تغص٤ٝ ٘بؾبِٓ ٞؿت وٝ ذٛز ٘بق٣ اظ ٘جٛز ٟٔبضتأطٚظٜ ث٥كتط ث٥ٕبض٢

تٛر٣ٟ ثٝ آٖ ٚ آٔشٛظـ  تغص٤ٝ زض ث٥ٗ ٔطزْ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘جٛز پػٚٞف زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ زض ٘ت٥زٝ وٓ

٘بوبف٣ آٖ ثٝ افطاز اظ ٔؿبئ٣ّ ٞؿت وٝ أطٚظٜ اوخط وكٛضٞب زض٥ٌط آٖ ٞؿتٙس، ا٤ٗ ٔؿئّٝ، پػٚٞكٍطاٖ ضا ثط آٖ زاقت تب 

ا٣ِّّٕ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس تب تأح٥طٌشصاضتط٤ٗ  ٞب٢ ث٥ٜٗ ضا اظ ٘ظط ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢قسٜ زض ا٤ٗ حٛظٞب٢ ا٘زبْپػٚٞف

تٛاٖ تص٤ٛط٢ ضٚقشٗ ٚ ٤ٌٛشب اظ   قسٜ، ٣ٔٞب٢ ا٘زبْپػٚٞكٍطاٖ ا٤ٗ حٛظٜ قٙبؾب٣٤ قٛ٘س. ثب ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت پػٚٞف

س تؼ٥٥ٗ افطاز قبذص، ٔترصشص  تٛاٖ ثٝ ٘تب٤ذ ٔف٥س٢ ٔب٘ٙضٚ٘س ت٥ِٛسات ٚ ٔجبزلات ػ٣ّٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ اضائٝ ٕ٘ٛز. ٣ٔ

ٞشب٢ ٔتٕب٤شُ ثشٝ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣ ث٥كشتط، وكشٛضٞب٢ ٕٞىشبض ٚ ثطتشط          ٚ فؼبَ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ حٛظٜ

ٌشصاض٢ زض ػّشٓ، ٔؿشتّعْ زض اذت٥بضزاقشتٗ اعلاػشبت لاظْ زضثشبضٜ       ض٤ع٢ ٚ ؾ٥بؾت ٤بفت. ٕٞچ٥ٙٗ ٞطٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝ زؾت

وٙس. پطؾك٣ وشٝ  ؾٙز٣ ضا ث٥ف اظ پ٥ف ٤بزآٚض٢ ٣ِٔعْٚ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ػّٓٞب٢ ػ٣ّٕ اؾت ٚ ٥ٕٞٗ ٔؿئّٝ تٛإ٘ٙس٢

ٞشب ٚ  ٞب٢ ػّٕش٣ ٤ٛ٘ؿشٙسٌبٖ، زا٘كشٍبٜ   ٕٞىبض٢ ٣٤ٌٛ ثٝ آٖ ضا زاضز ا٤ٗ اؾت، ٚضؼ٥تپػٚٞف حبضط ؾؼ٣ زض پبؾد

پب٤ٍشبٜ  ْ. زض  2019تشب   2009وكٛضٞب ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ حشٛظ٠ ؾشٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ اظ ؾشبَ      

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 ّبی پضٍّصپزسص

ْ. چٍٛ٘شٝ   2019تشب   2009ضٚ٘س ضقس ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾشىٛپٛؼ اظ ؾشبَ   . 1

 اؾت؟

 ٞب٢ ثطتط زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ چٝ وؿب٣٘ ٞؿتٙس؟  ٤ٛ٘ؿٙسٜ. 2

 ٘تكبض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ وسأٙس؟ٞب٢ پط ازا٘كٍبٜ. 3

 وكٛضٞب٢ پط ا٘تكبض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ وسأٙس؟. 4

 اٍِٛ ٚ ضٚ٘س ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟. 5

ٚ ٚضؼ٥ت ٕٞىبض٢ وكٛضٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍشبٜ اعلاػشبت٣    . ٘مكٝ ٕٞىبض6٢

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

ٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػشبت٣  . ٘مكٝ ٕٞىبض٢ ٚ ٚضؼ٥ت ٕٞىبض٢ زا٘كٍب7ٜ

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

بض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ت٥ِٛسوٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤شٝ زض پب٤ٍشبٜ اعلاػشبت٣    . ٘مكٝ ٕٞىبض٢ ٚ ٚضؼ٥ت ٕٞى8

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟

 چبرچَة ًظزی 

ا٥ٍ٘عٜ ٚ تٛا٘ب٣٤ فشطز  »ػٙٛاٖ ا٢ ضا ثٝاظ ؾٛاز ؾلأت، ؾٛاز تغص٤ٝ IOM 1 ٖ ػّْٛ تغص٤ٝ ثب التجبؼ اظ تؼط٤فٔحممب

ٝ   ٔٙظٛض اتربش تص٥ٕٓ ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ ثٝ ا٢ ٚ ٟٔبضت تغص٤ٝآٚضزٖ، پطزاظـ ٚ زضن اعلاػبت  زؾت زض ثٝ  «ا٢ ٞب٢ زضؾشت تغص٤ش

ا٘شس وشٝ اظ رٟشت ؾّؿشّٝ ٔطاتشت      ثٙس٢ ٕ٘شٛزٜ ا٘س ٚ آٖ ضا زض ؾٝ ؾغح ػّٕىطز٢، تؼب٣ّٔ ٚ تح٣ّ٥ّ عجمٝتؼط٤ف وطزٜ

٤ٗ ؾشغح ؾشٛاز تغص٤شٝ    ا٢ تح٣ّ٥ّ، ثبلاتطتط٤ٗ ؾغح ٚ ؾٛازتغص٤ٝا٢ ػّٕىطز٢، پب٥٤ٗٞب٢ قٙبذت٣؛ ؾٛاز تغص٤ٟٝٔبضت

                                    .(Zoellner et al., 2009; Nutbeam, 2008)قٛ٘س تّم٣ ٣ٔ

                                                 
1 . Institue of Medicine. 
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. ٔٙظشٛض  (Nutbeam, 2000, 2008) 3ٚ ؾٛاز تغص٤ٝ ا٘تمبز٢  2، تؼب٣ّٔ 1ػّٕىطز٢  ػجبضتٙس اظ ؾٛاز تغص٤ٝؾٝ ٘ٛع 

ٝ زؾتوٙٙسٌبٖ ثطا٢ ثٝت ٔصطفٞب٢ ٘رؿٞب ٚ تٛا٘ب٣٤اظ ؾٛاز تغص٤ٝ ػّٕىطز٢، ٟٔبضت وشبض٥ٌط٢  آٚضزٖ، قٙبذت ٚ ثش

ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ز٤ٍط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ حٛظٜ، ثشٝ اقشتطان  تٛا٘ب٣٤  اعلاػبت تغص٤ٝ اؾت. ٔٙظٛض اظ ؾٛاز تغص٤ٝ تؼب٣ّٔ،

وٙٙسٌبٖ ثشطا٢ اضظ٤شبث٣ ٚ   تٛا٘ب٣٤ ٔصطفؾٛاز تغص٤ٝ ا٘تمبز٢، ثٝ  ٌصاض٢ اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ثٝ ثحج ٌصاقتٗ آٟ٘ب اؾت.

ٝ ؾٛاز تغص٤شٝ   (Vettori, 2019).٘مس اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ قٙبذت اضتجبط ٥ٔبٖ یصا ٚ ٔح٥ظ اقبضٜ زاضز  ز٥ِشُ  ثش

 (Kalkan, 2019). اؾتزاضا٢ ا٥ٕٞت  ػبزات یصا٣٤ ثط ـتأح٥ط

ا٘شٛاع زا٘شف،   ز یشصا٣٤،  ؾشٛا  (Krause et al., 2016). ؾٛاز یصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ا٘ٛاع ذبص٣ اظ ؾٛاز ؾلأت ٞؿتٙس

ؾشٛاز یشصا٣٤،    .٥ٌشطز ضا زض ثشط ٔش٣  ، ت٥ٟٝ ٚ ٔصطف یصا ٞب٢ ٔطتجظ رٟت قٙبؾب٣٤، ٔس٤ط٤ت، ا٘تربةفؼب٥ِتٚ  ٟٔبضت

ؾ٥ؿتٓ یصا٣٤ پب٤ساض ثب زض ٘ظط ٌشطفتٗ ٔتغ٥طٞشب٢ ارتٕشبػ٣،    ؾ٥ٟٓ قسٖ زض ٥ٌط٢ ثطا٢ ثٟجٛز ؾلأت ٚ ٛا٘ب٣٤ تص٥ٕٓت

 . (Vidgen, Gallegos, 2014)بؾ٣ اؾت ٔح٥غ٣، فط٣ٍٙٞ، التصبز٢ ٚ ؾ٥ظ٤ؿت

ضغ٤شٓ یشصا٣٤ ضا ثشطا٢    ٔطثٛط ثٝ تٛا٘س اعلاػبت ٚ ذسٔبت اؾبؾ٣ اؾت وٝ فطز ٣ٔا٢ اظ آٌب٣ٞ ٔطحّٝ ؾٛاز تغص٤ٝ

تٛا٘شب٣٤  زضن ٔفشب٥ٞٓ تغص٤شٝ ٚ زاقشتٗ    ؾشٛاز تغص٤شٝ،    ٚ زضن وٙشس.  وٙشس  پطزاظـ ث٥بٚضز،زؾت ا٘تربة یصا٢ ؾبِٓ ثٝ

 .قشٛز ضا قشبُٔ ٔش٣   ، ٤ؼ٣ٙ آٌب٣ٞ اظ ٔٛاز ٔغص٢ ٚ تأح٥ط آٟ٘ب ثط ؾلأت٥ٌ٣ط٢ اعلاػبت تغص٤ٝوبض٤بث٣ ٚ ثٝ، اضظقٙبذت

قشٛز.  ظ ٔش٣ یصا٣٤ اظ ٔٙبثغ ٔرتّف ٔشطتج  وبض٥ٌط٢ اعلاػبتآٚض٢، زضن ٚ ثٝ ثٝتٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ رٕغؾٛاز تغص٤ٝ، ثٝ 

وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ زا٘ف ثطا٢  ثط ؾلأت ٚ ضٚـ ثٝؾٛاز تغص٤ٝ ٕٞچ٥ٙٗ قبُٔ زا٘ؿتٗ ٘حٜٛ ٔتبث٥ِٛعٜ قسٖ یصاٞب، تأح٥ط آٟ٘ب 

  .(Silk et al., 2008; Escott-Stump, 2011) ٔٙبؾت اؾت٥ٌط٢ تص٥ٕٓ

 _ٞشب٢ ػّٕش٣   تط٤ٗ ض٤ٚىطزٞب٢ اضظ٤شبث٣ فؼب٥ِشت  ٥ٌط٢ زا٘ف ٚ زا٘ف ٚ ٔتساَٚؾٙز٣، زا٘ف ؾٙزف ٚ ا٘ساظٜػّٓ

٥ٌط٢ ٚ تح٥ُّ زا٘ف اؾت. ٞشسف اظ  ئٝ زاز؛ ػّٓ ا٘ساظٜؾٙز٣ اضاتٛاٖ ثطا٢ ػّٓوٝ ٣ٔتط٤ٗ تؼط٤ف٣پػٚٞك٣ اؾت. ؾبزٜ

 ٚ ٣وطٔش پػٚٞك٣ زض ٞط ٌطا٤ف ػّٕش٣ ٚ ػٛأشُ ٔشؤحط زض ضقشس آٖ اؾشت )      -ٞب٢ ػ٣ّٕ ؾٙز٣، اضظ٤بث٣ فؼب٥ِتػّٓ

 اؾشت ٞب٣٤ اؾت وٝ زض ٌصض ظٔبٖ اظ ٔغبِؼبت وتبثساض٢ ٔٙكشؼت قشسٜ  ؾٙز٣ اظ رّٕٝ ظ٤طقبذٝ(. ػ1394ّٓ ٕٞىبضاٖ،

.(Chang, et al., 2015) ّٓٞب٢ التصشبز٢ وٕشه   تٛا٘س ثٝ تٛاظٖ ثٛزرٝ ٚ ٞع٤ٙٝؾٙز٣ اظ رّٕٝ ػ٣ّٔٛ اؾت وٝ ٣ٔ ػ

وطزٜ ٚ اظ ا٤ٗ ضٚـ، وبضا٣٤ تحم٥مبت ضا افعا٤ف زٞس. افعٖٚ ثشط ا٤شٗ، ثطضؾش٣ ت٥ِٛشسات ػّٕش٣، اثشعاض ٔٙبؾشج٣ ثشطا٢         

ٞشب٢  زاض وشطزٖ حطوشت  رت ٞشسف ض٤ع٢ زضؾت ٚ قٙبذت ٚضؼ٥ت ٌصقتٝ فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ ٌٔٛصاض٢ ٚ ثط٘بٔٝؾ٥بؾت

ٞب٢ پػٚٞك٣ ٚ زض وٙبض آٖ ٔٙزشط ثشٝ قٙبؾشب٣٤ ٘مشبط ضشؼف ٚ وٕجٛزٞشب٢ ٔٛرشٛز زض ت٥ِٛشس         ػ٣ّٕ ٚ تؼ٥٥ٗ ا٤ِٛٚت

ٞب٢ پػٚٞف ٚ تط٤ٗ قبذص٤ٚػٜ ٔمبلات پػٚٞك٣ ٤ى٣ اظ ٟٔٓزاز ػ٣ّٕ ثٝقٛز. ثطضؾ٣ و٣ٕ ثطٖٚاعلاػبت ػ٣ّٕ ٣ٔ

 قٛز.ت٥ِٛس زا٘ف قٙبذتٝ ٣ٔ

ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، قبُٔ اعلاػبت ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زضثبضٜ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢  ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕٞب٢ قجىٝ

ٓ   ٞب زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض ؾبذتبض قجىٝ اؾت. ثٝٚ ٚضؼ٥ت آٖ تشأ٥ِف٣ ؾشٛاز اعلاػشبت    ػجشبضت٣، قشجىٝ ٞش

ا٘س ٚ تٛؾظ ٤ه ٤شب چٙشس   ٗ حٛظٜ ا٘زبْ زازٜتٟٙب٣٤ ٚ ٤ب ت٣ٕ٥ زض ا٤تغص٤ٝ، ؾبذتبض٢ اظ پػٚٞك٣ اؾت وٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثٝ

ٞب ٚ وكٛضٞب ضا زض حٛظ٠ ؾٛاز ا٘س ٚ اضتجبعبت ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زا٘كٍبٜٞٓ ٔتصُذظ ثب ٘ٛع ذبص٣ اظ ٚاثؿت٣ٍ اؾت وٝ ثٝ

تأ٥ِف زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ اؾشت ٚ ا٤شٗ     وٙٙس. ٔٙظٛض اظ ٚاثؿت٣ٍ، ٔمبلات ٞٓاعلاػبت تغص٤ٝ ٔكرص ٣ٔ

                                                 
1 . FNL 

2 . INL 

3 . CNL 
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تشٛاٖ ثشٝ ذصٛصش٥بت افشطاز     ٞب٣٤ ٔش٣ قٛ٘س. ثب ثطضؾ٣ چ٥ٙٗ قجىٝا٢ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔزض ٤ه ٕ٘ٛزاض قجىٝٔفب٥ٞٓ ایّت 

تٛاٖ ثشٝ ؾشؤالات   ٞب ٣ٔوبض٥ٌط٢ ا٤ٗ قجىٝثطز. ثب ثٝٞب وٝ ٕٞبٖ ٔترصصبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٞؿتٙس پ٣وٙٙسٜ زض آٖقطوت

افطاز ٕٞىشبض زض حشٛظ٠ ؾشٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ،       ٔتؼسز٢ زض ٔٛضز اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ اظ لج٥ُ؛ تؼساز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، تؼساز

فبصّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔبٖ ٔترصصبٖ ا٤ٗ حٛظٜ زض قجىٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥شط اٍِٛٞشب٢ ٕٞىشبض٢ زض ا٤شٗ حشٛظٜ ضا پبؾشد زاز.       

زٞس، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٥٘شع ؾشبذتبض   ٤ٛ٘ؿ٣ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ ٤ه قجىٝ ربٔؼٝ زا٘كٍب٣ٞ ضا ٕ٘ب٤ف ٣ٔٞب٢ ٔكتطن قجىٝ

  (Newman, 2004).زٞٙس٣ٔزا٘ف ضا ٘كبٖ 

 پیطیٌِ پضٍّص

 ا٘فطاز٢ ت٥ِٛسات ثٝ پػٚٞكٍطاٖ تطث٥ف زٞٙسٜ تٕب٤ُ٘كبٖ ٞبٔمبِٝ ٕٞىبض٢ پس٤سآٚض٘سٌبٖ قجىٝ ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ض٢ٚ

ٝ  ٞبٔمبِٝ اظ زضصس 48. 65 عٛضو٣ّوٛچه اؾت. ثٝ ٞب٢زض ٌطٜٚ ٔكبضوت ٤ب ٚ اؾشت.  تشأ٥ِف قشسٜ   ا٘فشطاز٢  صشٛضت ثش

ٝ  اؾشت  ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔطوع٤ت، ٞب٢قبذص وبض٥ٌط٢ثٝ ثب ٞبػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ٕٞىبض٢ قجىٝ ٔغبِؼٝ ٞشب٢ قش٥ٟس   زا٘كشٍبٜ  وش

ثطذٛضزاض٘س )ػطفبٖ ٔٙف  قجىٝ زض ٔطوع٢ ٚ و٥ّس٢ اظ ٘مك٣ ذٛاضظ٣ٔ ٚ ٔسضؼ تطث٥ت ػلأٝ عجبعجب٣٤، تٟطاٖ، ثٟكت٣،

 2015تشب   2006ٞشب٢   ظ٤ؿت فٙبٚض٢ زض ؾبَ (. ٘طخ ضقس ا٘تكبضات ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘ زض حٛظ1395٠ٚ ٔطٚت٣ اضزوب٣٘،

ٞب٢ ٟٔٙسؾ٣ ث٥ٛق٣ٕ٥، غ٘ت٥ه، ظ٤ؿت ِٔٛىش٣ِٛ، ٟٔٙسؾش٣ قش٣ٕ٥،    ثطاثط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت. حٛظٜ 7. 5ْ. اظ ضقس 

تط٤ٗ ت٥ِٛسات ضا زض حشٛظ٠ ظ٤ؿشت   ظ٤ؿت٣ ث٥فوبٔپ٥ٛتط، وكبٚضظ٢ ٚ ػّْٛپعقى٣، ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٢ ٚ ٥ٔىطٚث٥ِٛٛغ٢، ػّْٛ

 60. 7(. تطو٥ٝ ثشب  1395ا٘س )ٔز٥س٢، ٞب٢ اَٚ تب ؾْٛ ثٛزٜٞب آٔط٤ىب، چ٥ٗ ٚ إِٓبٖ زض ضزٜ. زض ا٤ٗ ؾبَا٘سفٙبٚض٢ زاقتٝ

 17زاز ػ٣ّٕ ضا زض ذبٚض٥ٔب٘ٝ زاقتٙس. ا٤شطاٖ ثشب   تط٤ٗ ثطٖٚزضصس زض ضتجٝ زْٚ، ث٥ف 17زضصس زض ضتجٝ ٘رؿت، ا٤طاٖ ثب 

ٞشب٢ ت٥طٚئ٥شس ٔؼطفش٣ قشس )أشب٣ٔ ٚ ٕٞىشبضاٖ،       ٣ّٕ ث٥ٕبض٢زازٞب٢ ػػٙٛاٖ ز٥ٔٚٗ وكٛض ذبٚض٥ٔب٘ٝ زض ثطٖٚزضصس ثٝ

زضصشس(، ثش٥ف اظ ٤شه     90. 23) ٞبٔمبِٝ تٛؾظ ٤ه ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٚ ٔبثم٣ ٔمبِٝ 59ٔمبِٝ، تؼساز  604(. اظ ٔزٕٛع وُ 1395

زضصشس   70ٔحبؾشجٝ ٌطز٤شس. ثش٥ف اظ     0. 056ؾبَ ثطاثشط ثشب    ا٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضط٤ت ٕٞىبض٢ زض عَٛ قف٤ٛ٘ؿٙسٜ زاقتٝ

ٝ 1395زضصس( ٔٙتكطقسٜ ثشٛز )ضضش٣ ٚ ٕٞىشبضاٖ،     30ت ٔٙتكطقسٜ تٛؾظ تؼساز و٣ٕ اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ)ٔمبلا ِحشبػ  (. ثش

ٞب٢ آظاز ٚ وكٛض تأ٥ِف٣ ضا ثب زا٘كٍبٜٞب٢ ٞٓتط٤ٗ ٕٞىبض٢تأ٥ِف٣ ؾبظٔب٣٘ ٚ وكٛض٢، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ث٥فٕٞىبض٢ ٞٓ

زٞس، پػٚٞكٍطاٖ زا٘كٍبٜ ٣ٔتأ٥ِف٣ ٘كبٖٞب٢ ٞٓىبض٢ٞب٢ ٕٞآٔط٤ىب زاقتٝ اؾت. ٘تب٤ذ حبصُ اظ ٔحبؾجٝ تطاوٓ قجىٝ

     ٖ ٞشب ٚ وكشٛضٞب ثطلشطاض وٙٙشس     تٟطاٖ زض ٘كط آحبض ٔكتطن ٘تٛا٘ؿتٙس اضتجبعبت ثؿش٥بض٢ ضا ثشب پػٚٞكشٍطاٖ ؾشب٤ط ؾشبظٔب

تط٤ٗ ا٢ٍِٛ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ت٥ِٛس ٔمشبلات حشٛظ٠ ٔشس٤ط٤ت ضاٞجشطز٢ اٍِش٢ٛ زٚ      ث٥ف (.1397)ػجسا٣ِّٟ، 

٤ٛ٘ؿشٙسٜ   102ا٘شس وشٝ اظ ا٤شٗ ٥ٔشبٖ،     فطز زض تكى٥ُ قجىٝ ٔمبلات ٘مف زاقت٤ٛ٘ٝؿٙسٜ ٔٙحصطثٝ 606ٙس٣ٌ اؾت. ٤ٛ٘ؿ

ٞشب٢ ػّٕش٣ پػٚٞكشٍطاٖ    (. ث٥كتط٤ٗ تؼساز ٕٞىبض1398٢ ؾطقت ٚ ٕٞىبضاٖ،ا٘س )ضحٕبٖزاضا٢ ٘مف تأح٥طٌصاض٢ ثٛزٜ

ٞشب٢  اؾت. ث٥ٗ تؼساز ٕٞىبض٢تب٥ِب ٚ ٞٙس ٔٙتكط قسٜا٤طاٖ ثب ٕٞىبض٢ پػٚٞكٍطاٖ وكٛضٞب٢ آٔط٤ىب، چ٥ٗ، اٍّ٘ؿتبٖ، ا٤

(. 1400ا٣ِّّٕ ٔمبلات ٚ تؼساز اؾتٙبزٞب٢ زض٤بفت٣ ٔمبلات ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٔكشبٞسٜ قشس )ٔصشغف٢ٛ ٚ آغ )   ث٥ٗ

ٞب٢ ٟٔٙسؾ٣، ق٣ٕ٥، ٔىب٥٘ه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كٍبٜ ضٚ٘س ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ٔمبلات پط اؾتٙبز ضٚ٘س٢ صؼٛز٢ اؾت ٚ حٛظٜ

رٙشٛث٣ ٚ ٤ٚطر٥ٙ٥شب،   ا٘س. زا٘كشٍبٜ وشطٜ  ٞب٢ پطاؾتٙبز زاقتٝاؾلا٣ٔ ٚ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا زض ت٥ِٛس ٔمبِٝ آظاز

ٞب٢ ٚا٘سضث٥ّت، ٚاقٍٙتٗ، ٚاِٙؿ٥ب، تط٤ؿت، تٙؿ٣ ٚ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ثٛؾتٖٛ ٚ ربٖ ٞبپى٥ٙع ث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٚ زا٘كٍبٜ

   .(1400ا٘س )ٔحٕسظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ثطزاض ٤ٚػٜ ثٛزٜزاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔؤحط ثط پب٤ٝ ٔطوع٤ت
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ْ. ٚ  2011ٔمبِٝ زض ٔزّٝ وتبثساض٢ ٚ ػّٓ اعلاػبت ٔبِع٢، ث٥كشتط٤ٗ تؼشساز ٔمشبلات ٔٙتكشط قشسٜ زض ؾشبَ        142اظ 

تطت٥ت ْ. ثٛز٘س. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ٔمبلات ثٝ 2014وٕتط٤ٗ تؼساز ٔمبلات پػٚٞك٣ ٔٙتكط قسٜ زض ؾبَ 

زضصشس اؾشت وشٝ ضتجشٝ ٘رؿشت ضا زاضز ٚ پشؽ اظ آٖ ا٤شطاٖ ٚ ٞٙشس ٚ چش٥ٗ لشطاض زاض٘شس             31. 84تؼّك ثٝ ٔشبِع٢ ثشب   ٔ

Velmurugan & Radhakrishnan, 2016)   ٝت٥ِٛسات ػ٣ّٕ اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ عج٥ؼ٣ وكٛض تب٘عا٥٘ب زض پب٤ٍشبٜ ٕ٘ب٤ش .)

(. ؾشٛاز  Nardi et al., 2016ض ثشٛزٜ اؾشت )  زضصس٢ ثطذٛضزا 42ْ.، اظ ضقس  2014اؾتٙبز٢ اؾىٛپٛؼ ٘ؿجت ثٝ ؾبَ 

ا٢ ٚ ضفتبضٞب٢ یصا٣٤ ؾبِٓ اضتجشبط ٔخجشت   تغص٤ٝ زض ث٥ٗ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ث٥ٟٙٝ ٘جٛزٜ ٚ ث٥ٗ ؾغٛح ثبلاتط ؾٛاز تغص٤ٝ

ا٢ زض ث٥ٗ زا٘كشز٤ٛبٖ، ثشطا٢ اضتمشب ضفتبضٞشب٢ ؾشبِٓ تغص٤شٝ       ٞب٢ افعا٤ف ؾٛاز تغص٤ٝٚرٛز زاضز. ثٙبثطا٤ٗ، قٙبؾب٣٤ ضاٜ

 14. 5. ٘ؿجت ٔمبلات ٔٙتكشط قشسٜ زض ظ٥ٔٙشٝ ٔٛضشٛع اؾشى٥عٚفط٣٘ زض آؾش٥ب اظ       (Bilik et al., 2019)ٚض٢ اؾت ضط

اؾت. زض ث٥ٗ وكٛضٞب٣٤ وٝ تحم٥ك اؾشى٥عٚفط٣٘ ضا  ْ. افعا٤ف ٤بفت2017ٝزضصس زض ؾبَ  23. 9ثٝ  1998زضصس زض ؾبَ 

تط٤ٗ ذٛقٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔب٤ىُ اف ٞؿتٙس. ٕ٘ب٤ٙسٜ ثعضي تطت٥ت چ٥ٗ، ٞٙس ٚ فطا٘ؿٝتط٤ٗ وكٛضٞب ثٝوٙٙس ثطرؿتٝت٥ِٛس ٣ٔ

ٚض٢ ثشبلا ٚ اؾشتٙبزٞب٢ ثشبلا٣٤ زض ٞشط ٔمبِشٝ      . ٕٞىبضا٣٘ وٝ ثٟشطٜ (Chien et al., 2019)ٌط٤ٗ اظ ا٤بلات ٔتحسٜ اؾت 

 ٞب٢ اص٣ّ زض حٛظ٠ فطا٤ٙشسٞب٢ ا٤ٕٙش٣  . ذٛقٝ(Lu et al., 2021)زاض٘س، تأح٥ط ٔخجت٣ ثط ضقس ٔحممبٖ زاض٘س ٚ ثبِؼىؽ 

ٞشب  ٞب٢ ػ٣ّٕ چ٥ٙش٣ ػجبضتٙس اظ ا٣ٕٙ٤ فطآ٤ٙسٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤، آتف ؾٛظ٢ ٚ ا٘فزبض، ٔس٤ط٤ت ض٤ؿه ٚ حٛازث. ٕٞىبض٢

 Li et)ا٣ِّّٕ قٙبؾب٣٤ قشس  اؾت. تؼساز و٣ٕ اظ ٕٞىبض٢ ٔؿتم٥ٓ ثب ٔحممبٖ ث٥ٗتٟٙب زض ٔزلات ٔؼسٚز٢ ٔتٕطوع قسٜ

al., 2022)٥بٖ ٞط وكٛض ا٤زبز وطز٘س . آٔط٤ىب ٚ چ٥ٗ زٚ قجىٝ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ث٥ٗ ٔطث(Chien et al., 2022) . 

ٞب٢ ٔتؼسز٢ زضثبضٜ اٍِٛٞب٢ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣ ٚ   ٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ پػٚٞفثطضؾ٣ پػٚٞف

قٙبؾش٣  ٞب٢ زضٖٚ وكٛض زض حٛظ٠ ظ٥ٔٗاؾت. اظ رّٕٝ پػٚٞفٞب٢ ٕٞىبض٢ ثب اٞساف ٔتفبٚت٣ ا٘زبْ قسٜتح٥ُّ قجىٝ

پعقى٣ وطزؾتبٖ ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػّٕش٣  ٢ ضفتبض اؾتٙبز٢، اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ٔمبلات زا٘كٍبٜ ػّْٛثٝ تج٥٥ٗ اٍِٛٞب

ٝ   اعلاػبت ٚ زا٘ف٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ زض حٛظ٠ ػّٓزا٘كٍبٜ تٟطاٖ، اٍِٛٞب٢ ٞٓ ٞشب٢ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣    قٙبؾش٣ ٚ تح٥ّشُ قشجى

ٞشب٣٤ اظ  ٞشب٣٤ زض حشٛظٜ  وكٛض پشػٚٞف تٛاٖ ٘بْ ثطز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ث٥طٖٚ اظ پػٚٞكٍطاٖ زض حٛظ٠ ٔس٤ط٤ت ضاٞجطز٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ رّٕٝ اؾى٥عٚفط٣٘ وٝ ثٝ ٕ٘ب٤ف اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ پطزاذتٙس ٚ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قجىٝ

تٛاٖ ٘شبْ ثشطز. زض حشٛظ٠    قٙبؾ٣ ضا ٣ٔٞب٢ ٞٓ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ زض حٛظ٠ ظ٤ؿتزض ظ٥ٔٙٝ ٔٙٛپ٥ب ٚ قجىٝ

ٝ    ٞب٤ؾٛاز تغص٤ٝ پػٚٞف ا٢ ٣ اظ رّٕٝ اضظ٤بث٣ ؾٛاز تغص٤ٝ زض ثعضٌؿبلاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕشبض٢ ٔشعٔٗ ٚ ثطضؾش٣ ؾشٛازتغص٤

ٖ ٞب٢ ا٘زبْعٛضو٣ّ ٔطٚض پ٥ك٥ٙٝذٛضز. ثٝزا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تب٤ٛاٖ ثٝ چكٓ ٣ٔ زٞشس، ثطضؾش٣ اٍِٛٞشب٢    ٔش٣ قسٜ ٘كشب

 ؾٙز٣ ز٤سٜ ٘كسٜ اؾت.ٞب٢ ػّٓؾٙز٣ ٚ ثب وٕه قبذصضٚـ ػّٕٓٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثٝ

 ضٌبسی پضٍّصرٍش

اؾت. ربٔؼشٝ  ثٝ ا٘زبْ ضؾ٥سٜ ؾٙز٣ ثب ض٤ٚىطز ػّٓاؾت وٝ وبضثطز٢ تٛص٥ف٣ ٚ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٘ٛاع پػٚٞف

ْ. اؾشت. ثشب    2019تشب   2009آٔبض٢ آٖ ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ زض ثبظٜ ظٔشب٣٘  

ْ. پػٚٞف زض حٛظ٠ ؾٛاز تغص٤ٝ وشٝ زاضا٢ ضٚاثشظ ٕٞىشبض٢ ثبقشس وٕتشط       2009قسٜ، لجُ اظ ٞب٢ ا٘زبْؾ٣تٛرٝ ثٝ ثطض

َ  ز٥ُِ ث٣ْ. ا٘تربة قس.  2019-2009ز٤سٜ قس اظ ا٤ٗ ض٢ٚ ثبظٜ ظٔب٣٘  ْ.،  2009ٞشب٢ پش٥ف اظ   تٛر٣ٟ ثٝ ا٘ترشبة ؾشب

ٝ  »تٛا٘س ٔٙتكط ٘كسٖ ٔمبلات٣ ثبقس وٝ زض آٟ٘شب اصشغلاحبت    ٣ٔ ، اؾشتفبزٜ ٘كشسٜ اؾشت.    «ؾشٛاز یشصا٣٤  »ٚ « ؾشٛاز تغص٤ش

 ,.Blitstein et al)ْ. ظشبٞط قشس٘س، ٔب٘ٙشس ٔمبِشٝ      2000وٙٙس تٟٙب زض اٚا٤ُ زٞشٝ  ٔغبِؼبت٣ وٝ ا٤ٗ ٚاغٌبٖ ضا تؼط٤ف ٣ٔ

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
 

 ، مژده سلاجقه و آمنه سلیمانیساردو یشاهزخ فائشه 

 

 
161 

د
ی
صلٌبهِ علو

ٍف
 

ذ/ دٍرُ 
ضبّ
طگبُ 

داً
10

ضوبرُ 
 /

1 /
ى 
ستب
ثْبر ٍ تبث

1403
 

ی 
)پیبپ

1۹
)  

ص
پضٍّ

ن
ًبهِ عل

ی
سٌج

 

 

 زض ٔٛضز ؾٛاز یصا٣٤. (Kolasa et al., 2001)زض ٔٛضز ؾٛاز تغص٤ٝ، ٚ ٔمبِٝ  (2006

 919تؼشساز   ْ. 2020ٞؿتٙس ٚ ثطاؾبؼ رؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ قسٜ زض ٘شٛأجط   ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ا٤ٗ حٛظٜ، زض لبِت ٔمبِٝ

ز٥ِشُ تؼشساز ٔحشسٚز ٔمشبلات،     اؾت، ٌطزآٚض٢ قس. ثٝٔمبِٝ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ وٝ زض ا٤ٗ پب٤ٍبٜ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ

٘رؿشت  ٞشب٢  ؾشٙز٣ ٌشع٤ٙف زازٜ  ٞب٢ ػ٥ٌّٓط٢ صٛضت ٍ٘طفت ٚ اظ ضٚـ ؾطقٕبض٢ اؾتفبزٜ قس. زض پػٚٞفٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢ ٘رؿت اظ ربٔؼ٥ت ٔٙبؾشج٣ ثطذشٛضزاض ثبقشٙس؛ اظ ا٤شٗ     ٚ ثٟتط اؾت زازٜ ٌصاض٘سٞب ٚ ٘تب٤ذ ٣ٔتأح٥ط ٔؿتم٥ٓ ثط ٤بفتٝ

 ض٢ٚ زض پب٤بٖ زلت ثطا٢ ثبظ٤بث٣ ضوٛضزٞب٢ ٔطتجظ، اظ ضاٞجطز رؿتز٢ٛ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس:
      

TITLE-ABS-KEY (nutrition AND literacy) OR TITLE-ABS-KEY (food AND literacy) OR 

TITLE-ABS 

KEY (food AND behaviour ) OR TITLE-ABS-KEY ( food AND habits ) OR TITLE-ABS-

KEY (eating AND behaviours ) OR TITLE-ABS-KEY ( nutrition AND behaviour ) OR TITLE-

ABS-KEY (eating AND literacy ) AND TITLE-ABS-KEY ( health AND literacy ) AND TI-

TLE-ABS-KEY ( assessment OR evaluation ) OR TITLE-ABS-KEY (nutri-

tion AND information AND literacy ) OR TITLE-ABS-KEY ( information AND literacy ) OR 

TITLE-ABS-KEY (nutrition AND skills OR competencies) OR TITLE-ABS-KEY ( food 

AND information AND literacy ) AND LIMIT- 

TO ( PUBYEAR,  2019 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,  2018 ) OR LIMIT-

TO ( PUBYEAR,  2017 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR,  2016 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 

2015 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2014 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2013 ) OR LIMIT-

TO ( PUBYEAR, 2012 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2011 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 

2010 ) OR LIMIT-TO ( PUBYEAR, 2009 ) ) AND (LIMIT-TO ( DOCTYPE, "ar") OR LIMIT-

TO ( DOCTYPE, "re") OR LIMIT-TO ( DOCTYPE, "cp")) View less         

رٟشت   1افعاض ٢ٚ.اٚ. اؼ ٤ٚٛٚض،. ٘ط1ْتطؾ٥ٓ قجىٝ ٕٞىبض٢ افعاضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف ثطا٢ تح٥ُّ ٚ  ٘طْ

ٝ ٞب اؾت. ا٤ٗ ٘طْٞب ٚ زا٘كٍبٜتطؾ٥ٓ ٘مكٝ و٣ّ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ؾبظٔبٖ ز٥ِشُ لبث٥ّشت ثشبلا٢ آٖ زض    افعاض ثش

 2اَٛزا٤ىؽافعاض ٘ش . اظ ٘ط2ْٞب٢ ػ٣ّٕ ا٘تربة قس. افعاض آ٘ىٝ تطؾ٥ٓ قجىٝتطؾ٥ٓ قجىٝ اضتجبعبت ػ٣ّٕ ٚ ذطٚر٣ ٘طْ

ٞب٢ ٔصٛض اظ اضتجبعبت ث٥ٗ ػٙبصط ٔرتّف ٚ وكف اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ قست ٤ب ضؼف اضتجبعشبت ٚ  ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ

ٝ    تٛا٘س ثٝافعاض ٣ٔٞب٢ ػ٣ّٕ اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ ٘طْٕٞىبض٢ ٞشب٢ ارتٕشبػ٣، ٔشٛضز    ٔٙظٛض وكشف ضٚاثشظ ٚ تح٥ّشُ قشجى

ث٥ٙش٣  ٞب٢ ٕٞىبض٢ ٔصٛضؾبظ٢ وٙس تشب افشطاز ثتٛا٘ٙشس پش٥ف    ضا زض لبِتاؾتفبزٜ تٕبْ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٥ٌطز ٚ اضتجبعبت 

افعاض ثشب اؾشتفبزٜ اظ   ثبقٙس ٚ اضتجبعبت ٔٛرٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط، تم٤ٛت ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ ٘طْ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ زاقتٝ

ؾشبظ٢  تح٥ُّ ٚ ثصشط٢  ثطا٢ 3افعاض ٌف٣. ٘ط3ْپطزاظز. ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ ٣ٔؾٙز٣ ثٝ ٔحبؾجٝ قبذصٞب٢ ػّٓؾٙزٝ

 ْ افشعاض، تٛا٘شب٣٤ آٖ زض ٔشٛاضز٢ ٕٞچشٖٛ ٤شبفتٗ      ٌطاف اضتجبعبت قجىٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ػّت ا٘تربة ا٤ٗ ٘شط

 افعاض اوؿُ اؾت.ٞب ٚ ارتٕبػبت ٚ تؼ٥٥ٗ لغط ٚ چٍب٣ِ ٌطاف ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٘طْٞب٢ پطا٥ٕٞت، تكر٥ص ا٘زٕٗ ٌطٜ

ز ٞط ٔمبِٝ زض ٞط ؾبَ ٔكرص ٌطز٤س ٚ ؾپؽ ثط پب٤ٝ ا٤ٗ اعلاػبت، تشلاـ  ق٥ٜٛ وبض ثٝ ا٤ٗ صٛضت ثٛز؛ اثتسا تؼسا

 ٚرٛ ٚ شذ٥طٜ ٔمبلات ثبظ٤بث٣ قسٜ،ٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ اؾترطاد ٌطزز. پؽ اظ ا٘زبْ رؿتثط پب٤ٝ فطَٔٛ رؿتزٛ، زازٜ قس

ٝ  ٞب٢ ٔٛضز٘ظط اثتشسا زازٜ افعاض اوؿُ ا٘تمبَ زازٜ قس. ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ٘تب٤ذ ثٝ ٘طْ ٛ ٞشب ثش اظ پب٤ٍشبٜ   plain textضت صش

ْ زازٜ netآٚضزٖ فب٤ُ زؾتاؾىٛپٛؼ اؾترطاد قس٘س. ؾپؽ ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب ٚ ثٝ افشعاض  ٞب ٚاضز ٘شط

ٞب ٚ تٙظ٥ٓ ٔمبز٤ط ٔٛضز٘ظط ٘ظ٥ط حسالُ تؼشساز اؾشتٙبز   ٢ٚ.اٚ. اؼ ٤ٚٛض قس٘س. پؽ اظ تطؾ٥ٓ قجىٝ ٚ اػٕبَ ٔحسٚز٤ت

                                                 
1 . VosViewer. 

2 . Node XL. 

3 . Gephi. 
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ٞشب٢ ٔطوع٤شت قشجىٝ زض    ثشطا٢ اضظ٤شبث٣ قشبذص    netٌطفتٝ قس. اظ ذطٚر٣  netطٚر٣ ٞط زا٘كٍبٜ، وكٛض ٚ فطز، ذ

ٞب٢ ٕٞىبض٢ زض ؾشغح فشطز، زا٘كشٍبٜ ٚ    ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ net اَ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذطٚر٣افعاض ٘ٛز ا٤ىؽ ٘طْ

تٓ ٤ٛفبٖ ٢ٛٞ ٘ؿشج٣ ٚ ع٥شف   افعاض ٌف٣ ٥٘ع ثطا٢ تطؾ٥ٓ ثٟتط قجىٝ اظ اٍِٛض٤افعاضٌف٣ اؾتفبزٜ قس. زض ٘طْوكٛض زض ٘طْ

ٞشب٣٤ وشٝ تشأح٥ط    ٌشطٜ  giant component  ٚdegree rangeضً٘ ٥ٞت اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ثب اؾشتفبزٜ اظ ف٥ّتطٞشب٣٤ ٘ظ٥شط    

 وٕتط٢ زاقتٙس، حصف قس٘س.

 ّبی پضٍّصیبفتِ

ثشٝ   ٔسضن ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ زض پبؾد 919ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط زض ٟ٘ب٤ت پؽ اظ اؾترطاد ٚ یطثبٍِط٢ پػٚٞف

 ٞب٢ ظ٤ط حبصُ قس.ٞب٢ پػٚٞف ٤بفتٝپطؾف

تعذاد ٍ رًٍذ رضذ تَلیذا  علوی در حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیِ در  پبسخ ثِ پزسص ًخست پضٍّص:
 م. چگًَِ است؟ 201۹تب  200۹پبیگبُ اسکَپَط اس سبل 

ٓ   زٞس تؼساز ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ ث٣ٔٝ٘كبٖ 1ٕ٘ٛزاض  تشط٤ٗ تؼشساز ٔشساضن    عٛضو٣ّ ضٚ٘س٢ افعا٤ك٣ زاقشتٝ اؾشت. وش

ْ. وشبٞف ٤بفتشٝ اؾشت ٚ زض ؾشبَ      2011ٔسضن ثٛزٜ ٚ پؽ اظ آٖ تؼساز ٔساضن زض ؾشبَ   24ْ. ثب  2009ٔطثٛط ثٝ ؾبَ 

 ٔسضن ضؾ٥سٜ اؾت. 135ْ. ثٝ اٚد ذٛز، ٤ؼ٣ٙ  2019

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 م. 2019تا  2009های . تعداد مدارک حوسه سواد اطلاعات تغذیه در سال1نمودار 
      

ٞب٢ پشػٚٞف  زٞس وٝ ٘طخ ضقس ٔساضن حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ زض ؾب٣َٔ٘كبٖ 2ٕ٘ٛزاض 

زضصس ٔحبؾجٝ قس ٚ ا٤ٗ ٔمساض  21( ٥٘ع AAGRٞب٢ ظ٤بز٢ ثٛزٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ )زاضا٢ فطاظ ٚ ٘ك٥ت

 ٞب٢ پػٚٞف اؾت.ث٥ٗ ؾبَزٞٙسٜ ضقس ٔخجت تؼساز ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ زض عٛض و٣ّ ٘كبٖثٝ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                

 م. 2019تا  2009های . رشد مدارک حوسه سواد اطلاعات تغذیه در سال2نمودار 

۲۴ 
۴۹ ۳۳ 

۵۵ ۶۶ ۶۴ 
۸۳ ۸۷ ۹۲ ۱۰۵ ۱۳۵ ۱۲۶ 

R² = 0.9413 

۰ 

۵۰ 

۱۰۰ 

۱۵۰ 

۲
۰
۰
۹

 ۲
۰
۱
۰

 ۲
۰
۱
۱

 ۲
۰
۱
۲

 ۲
۰
۱
۳

 ۲
۰
۱
۴

 ۲
۰
۱
۵

 ۲
۰
۱
۶

 ۲
۰
۱
۷

 ۲
۰
۱
۸

 ۲
۰
۱
۹

 ۲
۰
۲
۰

 

ک
ر
دا
م

 

 سال انتشار

 ۺ۱۰۴.۲

ۺ۳۲.۷-  

 ۺ۶۶.۷

 ۺ۲۰.۰

ۺ۳.۰-  

 ۺ۲۹.۷
 ۺ۵.۷ ۺ۴.۸

 ۺ۱۴.۱

 ۺ۲۸.۶

ۺ۶.۷- ۺ۵۰-   

 ۺ۰

 ۺ۵۰

 ۺ۱۰۰

 ۺ۱۵۰

۲
۰
۰
۹

 ۲
۰
۱
۰

 ۲
۰
۱
۱

 ۲
۰
۱
۲

 ۲
۰
۱
۳

 ۲
۰
۱
۴

 ۲
۰
۱
۵

 ۲
۰
۱
۶

 ۲
۰
۱
۷

 ۲
۰
۱
۸

 ۲
۰
۱
۹

 ۲
۰
۲
۰

 

ک
ر
دا
 م

شد
ر

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
 

 ، مژده سلاجقه و آمنه سلیمانیساردو یشاهزخ فائشه 

 

 
163 

د
ی
صلٌبهِ علو

ٍف
 

ذ/ دٍرُ 
ضبّ
طگبُ 

داً
10

ضوبرُ 
 /

1 /
ى 
ستب
ثْبر ٍ تبث

1403
 

ی 
)پیبپ

1۹
)  

ص
پضٍّ

ن
ًبهِ عل

ی
سٌج

 

 

ّبی ثزتز در حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیاِ در پبیگابُ اطلاعابتی    ًَیسٌذُ پبسخ ثِ پزسص دٍم پضٍّص:
 اسکَپَط چِ کسبًی ّستٌذ؟

 ٞشب٢  ٔسضن زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظ ؾبظٔبٖ ٤ٛ٘8ؿٙسٜ ٘رؿت ٞطوساْ زاضا٢ زٞس، ؾٝ  ٣ٔ ٘كبٖ 1رسَٚ 

تشط٤ٗ  ٔرتّف اؾتطا٥ِب ٚ ا٤بلات ٔتحسٜ ٞؿتٙس. زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ٣ِ ٥ٔىبئ٥ُ ؾشٙسضؼ اظ زا٘كشٍبٜ اؾشتٙفٛض ثش٥ف    

لاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثشط ٞشط ٔشسضن    اؾتٙبز( ضا وؿت وطزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زاضا٢ ثب 458تؼساز اؾتٙبزات )

اؾتٙبز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط ٔشسضن   242( ٥٘ع ثٛزٜ اؾت. زض ضتجٝ ثؼس٢ رب٘بتبٖ ٔٛ٘س اظ زا٘كٍبٜ ٥٘ٛوبؾُ ثب 76- 33)

ٚ قبذص ٞشطـ   1( ٥٘ع زض ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔتؼّك ثٝ ٣ِ ٥ٔىبئ٥ُ ؾب٘سضؼ6لطاض زاضز. ثبلاتط٤ٗ قبذص ٞطـ ) 40. 33

 6ٚ ضظا ٔبض٤ب ض٤چ 5رب٘بتبٖ ٔٛ٘س 4قبضِٗ ا٥ِٛت، ٥ٔ3ىبئ٥ُ اؾىبت، 2ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔتؼّك ثٝ ؾٛظاٖ رؿ٥ىب،( زض ث٥ٗ ا5٤)

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، اظ ٘ظط اضتجبط ػ٣ّٕ ٚ ٞٓ ٤ٛ٘ؿشٙس٣ٌ ث٥كشتط٤ٗ   زض ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘، ثط اؾبؼ ٤بفتٝثٛزٜ اؾت. 

 اؾتٙبز زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ا٤طاٖ اؾت.   39ٔسضن ٚ  5ٔحٕس٤بٖ ثب  اػظٓ زٚؾتاضتجبط ٚ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ اظ 
   

 اسکوپوس در هیتغذ اطلاعات سواد حوسة انتشار پز سندگانینو: 1 جدول
  

 ضبخص

 ّزش

 ّز ثز استٌبد يیبًگیه

 (CPD) هذرک

 تعذاد

 استٌبدا 

 تعذاد

 هذارک
 سٌذُیًَ یسبسهبً یٍاثستگ

4 4.50 36 8 Edith Cowan University, Australia Amanda Devine 

4 8.50 68 8 
University of Kansas Medical 
Center, US 

Heather D. Gibbs 

5 9 72 8 La Trobe University, Australia Susan Jessica Paxton 

4 9.28 65 7 
University of Kansas Medical 
Center, US 

Debra Kay Sullivan 

5 19.85 139 7 
Northwestern University Feinberg 
School of Medicine, US 

Michael Scott Wolf 

5 12.5 75  6 University of Calgary, Canada Charlene Elliott 

4 13.16 79 6 
National Institute of Nutrition India, 
India 

Indrapal Ishwarji 
Meshram 

5 40.33 242 6 
The University of Newcastle, 
Australia 

Jonathan M. Mond 

5 15.66 94 6 
Universitat Autònoma de Barcelona, 
Spain 

Rosa María Raich 

6 76.33 458 6 Stanford University, US Lee Michael Sanders 

4 16 80 5 Curtin University, Australia Andrea M. Begley 

4 6.40 32 5 
Foodbank Western Australia, 
Australia 

Lucy Meredith Butcher 

3 7.80 39 5 
Iran University of Medical Sciences, 
Iran 

Aazam 
Doustmohammadian 

3 12.20 61 5 
University of Kansas Medical 
Center, US 

Byron J. Gajewski 

3 14.80 74 5 
National Institute of Nutrition India, 
India 

Avula Laxmaiah 

                                                 
1 . Lee Michael Sanders. 

2 . Susan Jessica Paxton. 

3 . Michael Scott Wolf. 

4 . Charlene Elliott. 

5 . Jonathan M. Mond. 

6 . Rosa María Raich. 
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ّبی پز اًتطبر حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیِ در پبیگابُ اطلاعابتی   داًطگبُ پبسخ ثِ پزسص سَم پضٍّص:
 اسکَپَط کذاهٌذ؟

ٔؤؾؿٝ ٔطثٛط ثٝ اؾتطا٥ِب ثبل٣ ٔؤؾؿبت ٥٘ع ٔطثشٛط ثشٝ وكشٛض ا٤شبلات ٔتحشسٜ ٞؿشتٙس.        8، زٞس ٘كبٖ ٣ٔ 2رسَٚ 

تط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾشتٙبز  اؾتٙبز(. ث٥ف 556ٔسضن ٚ  23ثٝ زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ اؾت)تط٤ٗ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزٞب ٔطثٛط  ث٥ف

( ٥٘شع ٔطثشٛط ثشٝ    10( ٥٘ع ٔطثٛط ثٝ زا٘كٍبٜ قٕبَ وبض٥ِٚٙب ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قشبذص ٞشطـ )٤ؼٙش٣    35. 75ثط ٞط ٔسضن )

كشبض ٔطثشٛط ثشٝ    زا٘كشٍبٜ پشط ا٘ت   15( زض ثش٥ٗ  0. 854ٞب٢ ؾ٥س٣٘ ٚ ف٥ّٙسضظ ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قشبذص ٕٞىشبض٢ )  زا٘كٍبٜ

زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب ؾب٘فطا٘ؿ٥ؿىٛ ثبلاتط٤ٗ زضصشس ٔشساضن زض٤بفشت وٕشه ٞع٤ٙشٝ      

زضصس اظ ٔساضن ٔٙتكط قسٜ تٛؾظ زا٘كشٍبٜ وب٥ِفط٥٘شب ؾب٘فطا٘ؿ٥ؿشىٛ ٔشٛضز      63. 63( ضا زاضز، ٤ؼ٣ٙ 63. 63تحص٣ّ٥ )

 ا٘س.حٕب٤ت ٔب٣ِ لطاض ٌطفتٝ
  

 پانشده دانشگاه پز انتشار حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس: 2جدول 
  

 درصذ

 هذارک

 گزفتِ فبًذ

 درجِ

 یّوکبر

(DC) 

 ضبخص

 یّوکبر

(CC) 

 ضبخص

 ّزش

 ثز استٌبد

 هذرک ّز

(CPD) 

 استٌبد يیبًگیه

 هذرک ّز ثز

(CPD) 

 تعذاد

 استٌبدا 

 تعذاد

 هذارک
 داًطگبُ/  هؤسسِ کطَر

34.78 1 0.795 10 24.17 4.50 556 23 Australia 

  
The University of 

Sydney 

15.138 0.923 0.619 10 19.92 8.50 259 13 Australia 
Flinders 

University 

16.66 0.916 0.727 7 16 9 192 12 Australia Deakin University 

50 0.916 0.724 5 35.75 9.28 469 12 
United 

States 

The University of 

North Carolina at 

Chapel Hill 

45.45 1 0.795 5 9.81 19.85 108 11 
United 

States 

University of 

Kansas Medical 

Center 

63.63 0.909 0.714 6 21.63 12.5 238 11 
United 

States 

University of 

California, San 

Francisco 

18.18 0.909 0.698 9 32.90 13.16 362 11 Australia 
University of 

Melbourne 

30 1 0.844 7 10.90 40.33 109 10 
United 

States  
Harvard  
Medical School 

20 1 0.769 7 12.90 15.66 129 10 Australia 
La Trobe 

University 

20 1 0.744 7 30.80 76.33 308 10 Australia 
The Australian 

National 

University 

10 1 0.785 7 26.70 16 267 10 Australia 
Western Sydney 

University 

20 1 0.758 4 4.10 6.40 41 10 Australia 
Edith Cowan 

University 

55.55 0.888 0.685 6 19 7.80 171 9 
United 

States 
University of 

Pennsylvania 

44.44 1 0.854 5 12.11 12.20 109 9 
United 

States 
Northwestern 

University 

33.33 0.888 0.691 5 13.77 14.80 124 9 
United 

States 

University of 

Michigan, Ann 

Arbor 
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کطَرّبی پز اًتطبر حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیاِ در پبیگابُ اطلاعابتی     پبسخ ثِ پزسص چْبرم پضٍّص:
 اسکَپَط کذاهٌذ؟

ِحشبػ تؼشساز ٔشساضن ٚ اؾشتٙبزات زض     اؾتٙبز ثٝ 5409ٔسضن ٚ  379ثب  ىب٤آٔط زٞس، ا٤بلات ٔتحس٣ٜٔ٘كبٖ 3رسَٚ 

( ٥٘ع ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ وكٛض اؾشت. پشؽ اظ آٖ، اؾشتطا٥ِب ثشب     39ضتجٝ ٘رؿت لطاض زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ثبلاتط٤ٗ قبذص ٞطـ )

ضتجشٝ   ( زضCPD;24.15ِحبػ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾشتٙبز ثشط ٞشط ٔشسضن ّٞٙشس ثشب )      اؾتٙبز لطاض زاضز؛ ٣ِٚ ثٝ 2838ٔسضن ٚ  131

( لطاض زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤شطاٖ ٥٘شع    CPD=17.41( ٚ اؾپب٥٘ب )CPD=21.66٘رؿت لطاض زاضز ٚ پؽ اظ آٖ ٥٘ع اؾتطا٥ِب )

 اْ لطاض زاضز.13ٔسضن زض ضتجٝ  16زض ا٤ٗ حٛظٜ ثب تؼساز 
    

 : پانشده کشور پز انتشار حوسة سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس3جدول 
  

 هذارک درصذ

 گزفتِ فبًذ

 یّوکبر درجِ

(DC) 

 یّوکبر تیضز

(CC) 

 ضبخص

 ّزش

 ّز ثز استٌبد

 CPD) هذرک

 تعذاد

 استٌبدا 

 تعذاد

 هذارک
 کطَر

36.93 0.918 0.687 39 14.27 5409 379 United States 

25.19 0.977 0.728 26 21.66 2838 131 Australia 

98.38 0.935 0.764 15 12.06 748 62 Canada 

45 0.950 0.752 14 13.40 804 60 United Kingdom 

15.68 0.921 0.696 12 5.98 305 51 India 

16.66 1 0.772 5 6.50 156 24 China 

8.69 0.956 0.793 7 9.34 215 23 Italy 

35 1 0.772 10 9.90 198 20 Germany 

31.57 1 0.823 6 24.15 459 19 Netherlands 

31.57 0.947 0.745 6 10.10 192 19 Taiwan 

38.88 1 0.805 8 7.88 142 18 Switzerland 

29.41 1 0.808 9 17.41 296 17 Spain 

24 1 0.732 5 3.81 61 16 Iran 

33.33 0.933 0.766 5 4.4 66 15 France 

73.33 0.866 0.606 7 9.73 145 15 Japan 
 
 

الگَ ٍ رًٍذ ّوکبری ًَیسٌذگبى در حاَسُ ساَاد اطلاعاب  تغذیاِ در      ثِ پزسص پٌجن پضٍّص: پبسخ
 پبیگبُ اطلاعبتی اسکَپَط چگًَِ است؟

ٝ   7. 6ٔسضن ) 70عٛضو٣ّ زٞس، ث٣ٔٝ٘كبٖ 4رسَٚ  ا٢ صشٛضت تشه ٤ٛ٘ؿشٙسٜ   زضصس اظ وُ ٔساضن ا٤ٗ حشٛظٜ( ثش

ٝ ا٘س. ث٥ف٤ٛ٘ؿٙس٣ٌٞب حبصُ ٞٓا٘س ٚ ٔبثم٣ ٔمبِٝٔٙتكط قسٜ ا٢ صشٛضت ؾشٝ ٤ٛ٘ؿشٙسٜ   تط٤ٗ تؼساز ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ ثش

زضصس اظ وُ ٔساضن( ٔطثٛط ثٝ ا٢ٍِٛ ؾشٝ   17. 2ٔمبِٝ ) 158ٔمبِٝ اؾترطاد قسٜ اظ اؾىٛپٛؼ  919ا٘س. اظ ٔٙتكط قسٜ

ا٢ زض ز٤ٛ٘ٚؿشٙسٜ ا٢، ا٢، چٟبض٤ٛ٘ؿشٙسٜ تطت٥ت اٍِش٢ٛ ؾشٝ ٤ٛ٘ؿشٙسٜ   تط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا زاضز. ثٝا٢ اؾت وٝ ث٥ف٤ٛ٘ؿٙسٜ

 ٞب٢ ٘رؿت تب ؾْٛ لطاض زاض٘س. ضتجٝ
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 : روند همکاری نویسندگان در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس4جدول 
  

جِ
در

 
بر
وک
ّ

) ی
D

C
) 

یضز
 ت

بر
وک
ّ

) ی
C

C
) 

 
بلا
هق

 
 دُ
یًَ

ذُ
سٌ

یث بی 
تز
ط

 

 
بلا
هق

 
ًِ 

یًَ
ذُ
سٌ

ا 
 ی

 
بلا
هق

 
ت
ط
ّ

 
یًَ

ذُ
سٌ

ا 
 ی

 
بلا
هق

 
ت
ّف

 
یًَ

ذُ
سٌ

ا 
 ی
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هق

 
ص
ض

 
یًَ

ذُ
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ا 
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ذُ
سٌ

ا 
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هق

 
بر
چْ

 
یًَ

ذُ
سٌ

ا 
 ی

 
بلا
هق

 
 سِ

یًَ
ذُ
سٌ

ا 
 ی

 
بلا
هق

 
 دٍ

یًَ
ذُ
سٌ

ا 
 ی

 
بلا
هق

 
ک
ت

 
یًَ

ذُ
سٌ

ا 
 ی

 تؼساز 70 127 147 114 108 62 42 25 66 0.687 0.933

 زضصس 7.6 13.8 16 12.4 11.7 6.7 4.6 2.7 7.2 - -

 

ٍضعیت ّوکبری کطَرّبی تَلیذ کٌٌذُ آثبر در حَسُ  ًقطِ ّوکبری ٍ پبسخ ثِ پزسص ضطن پضٍّص:
 سَاد اطلاعب  تغذیِ در پبیگبُ اطلاعبتی اسکَپَط چگًَِ است؟

زٞٙس، تطاوٓ قجىٝ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾشٛاز  ٘كبٖ ٣ٔ 6ٚ رسَٚ قٕبضٜ  1تص٤ٛط قٕبضٜ 

ٞشب٢ قشجىٝ، ضشؼ٥ف ٚ ٘ؿشجتد تؼشساز      اتصبَ زاذّش٣ ٌشطٜ  اؾت؛ ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾت، ٥ٔعاٖ  0. 046اعلاػبت تغص٤ٝ 

ا٢ ٞب٢ لطاض ٌطفتٗ ٌطٜپ٥ٛ٘سٞب٢ ٔٛرٛز ثٝ تؼساز پ٥ٛ٘سٞب٢ ٕٔىٗ پب٥٤ٗ اؾت. ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ث٥بٍ٘ط ٔزٕٛع احتٕبَ

زٞٙسٜ ا٤ٗ احتٕبَ اؾشت  تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٌطٜ ز٤ٍط زض قجىٝ اؾت ٚ زض پػٚٞف حبضط ٘كب٤ٖٚػٜ زض وٛتبٜ

تشط٤ٗ   تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ ٞط زٚ وكٛض ز٤ٍط زض قجىٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ زاضا٢ ثش٥ف  ٝ ٤ه وكٛض زض وٛتبٜو

  ٥ٌط٘س. ٞب٢ ثؼس٢ لطاض ٣ٔ تطت٥ت وكٛضٞب٢ اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ ؾٛئ٥ؽ زض ضتجٝ زضرٝ ثٛزٜ اؾت ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ
    

 وضعیت همکاری کشورهای تولید کننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس :5جدول 
  

 رتجِ کطَر اٍل کطَر دٍم قذر  ارتجبط

8 United States Canada 1 

6 United States Australia 2 

5 United States India 3 

3 United States Mexico 4 

3 New Zealand Australia 5 

3 United States China 6 

2 United States Thailand 7 

2 United States Taiwan 8 

2 United States Lebanon 9 

2 United States South Korea 10 

2 United States Italy 11 

2 United Kingdom Egypt 12 

2 United Kingdom India 13 

2 United States Brazil 14 

2 United States Bangladesh 15 
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 : نقشه همکاری کشورهای تولیدکننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس1تصویز 

 

 های مزکشیت شبکه همکاری کشورهای تولید کننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه: شاخص6جدول 
  

 هزکشیت ثزدار ٍیضُ ًشدیکیهزکشیت  ایهزکشیت درجِ هزکشیت ثیٌبثیٌی کطَر رتجِ

1 United States 0.675636 32 0.63 1 

2 Australia 0.293245 14 0.520661 0.511476 

3 United Kingdom 0.203328 14 0.525 0.608844 

4 Canada 0.095626 7 0.446809 0.331734 

5 Germany 0.06298 3 0.398734 0.156167 

6 Norway 0.059178 4 0.368421 0.101668 

7 Switzerland 0.045298 6 0.403846 0.292321 

8 Brazil 0.039324 2 0.403846 0.15503 

9 South Africa 0.036935 5 0.428571 0.335048 

10 Italy 0.036423 4 0.422819 0.283657 

11 Laos 0.034392 3 0.351955 0.105132 

12 Nepal 0.033978 3 0.36 0.114659 

13 Portugal 0.033026 3 0.319797 0.044562 

14 Egypt 0.031746 3 0.417219 0.240222 

15 Denmark 0.031746 2 0.348066 0.08024 
     

 

تطت٥شت قشجىٝ حبضشط ثطاؾشبؼ قشبذص      زٞس. ثس٣ٔٗ٤اضتجبط ٥ٔبٖ وكٛضٞب ضا ثطاؾبؼ ؾٝ قبذص ٘كبٖ 2تص٤ٛط 

ٝ  ػٙٛاٖ ا٘ساظٜ ٌطٜ(، ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ )ثٝ ٝ ٔطوع٤شت زضرش ػٙشٛاٖ ض٘شً ٌشطٜ( ٚ لشسضت اضتجشبط )ضشربٔت ٤شبَ(        ا٢ )ثش

ٞشب٢  اؾت. زضتطؾ٥ٓ ٘مكٝ وكٛضٞب٢ ٕٞىبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثط اؾبؼ ضٚ٘س ظٔب٣٘ ٌطٜؾبظ٢ قسٜضٔصٛ

ٖ  زٞٙسٜ ؾبثمٝ ث٥فتط ثٛزٜ ٚ ٘كبٖتط لس٣ٕ٤ثب ضً٘ ت٥طٜ ٔكشبٞسٜ   2عشٛض وشٝ زض تصش٤ٛط    تط زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿشتٙس. ٕٞشب

ٝ  قٛز وكٛضٞب٢ ا٤بلات ٔتحسٜ، اؾتطا٥ِب ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ؾبثمٝ ث٥ف ٣ٔ ا٘شس ٚ وكشٛضٞب٣٤   تط٢ زض ت٥ِٛس آحبض ا٤ٗ حشٛظٜ زاقشت

 ا٘س.وّٕج٥ب، ػٕبٖ، ثّػ٤ه ت٥ِٛسات رس٤ستط٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٙتكط وطزٜ
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 های مزکشیت شبکهاطلاعات تغذیه بزاساس شاخص: شبکه همکاری کشورهای تولید کننده آثار در سواد 2تصویز 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

. نقشه علمی کشورهای همکار )بزاساس روند سمانی( در حوسة سواد اطلاعات تغذیه در پایگاه اسکوپوس اس سال 3تصویز 

 م. 2019تا  2009
 

ّبی تَلیاذ کٌٌاذُ آثابر در    داًطگبًُقطِ ّوکبری ٍ ٍضعیت ّوکبری  پبسخ ثِ پزسص ّفتن پضٍّص:
 حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیِ در پبیگبُ اطلاعبتی اسکَپَط چگًَِ است؟

ٌشطٜ   29ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ زاضا٢   زٞٙس، قجىٝ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜٞب ٘كبٖ ٤٣ٔبفتٝ

ا٢ وشٝ  ٌشطٜ  ٤ٚ29ٛض تٟٙشب  اُ. اؼافعاض ٢ٚ.زض ٘طْزض ٔصٛضؾبظ٢ قجىٝ  3ذظ اضتجبع٣ اؾت. زض تص٤ٛط  46)زا٘كٍبٜ( ٚ 

تشط٤ٗ  قشٛز، ثش٥ف  ٔكشبٞسٜ ٔش٣   7عٛض وشٝ زض رشسَٚ قشٕبضٜ    اؾت. ٕٞبٖقسٜا٘س، ٕ٘ب٤ف زازٜث٥كتط٤ٗ اضتجبط ضا زاقتٝ

ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض ت٥ِٛس آحبض ا٤ٗ حٛظٜ ث٥ٗ زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ ا٤بلات ٔتحسٜ ثشب زا٘كشىسٜ پعقشى٣ فشب٤ٙجطي وشٝ      

تشط٤ٗ ٕٞىشبض٢ ثش٥ٗ    تطت٥شت ثش٥ف  ٕٞىبض٢( ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ 8ثٛز )زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ اؾت، ا٘زبْ ٌطفتٝ ٔؿتمُ اظ
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 3ٕٞىشبض٢( ٚ زا٘كشٍبٜ ؾش٥س٣٘ ثشب زا٘كشٍبٜ ٍِٚٛ٘ٛ٘شً اؾشتطا٥ِب )        4زا٘كٍبٜ ٣ّٔ اؾتطا٥ِب ثب زا٘كشٍبٜ ؾش٥س٣٘ یطثش٣)   

 ٕٞىبض٢( ثٛزٜ اؾت.  
  

 ه آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوسهای تولیدکنند: وضعیت همکاری دانشگاه7جدول 
  

 قذر  ارتجبط داًطگبُ دٍم داًطگبُ اٍل رتجِ

1 Northwestern University 
Northwestern University Feinberg School 

of Medicine 
8 

2 The Australian National University Western Sydney University 4 

3 The University of Sydney University of Wollongong 3 

4 The University of Sydney 
University of New South Wales UNSW 

Australia 
3 

5 La Trobe University Western Sydney University 3 

6 La Trobe University The Australian National University 3 

7 Harvard Medical School 
University of Illinois at Urbana-

Champaign 
2 

8 University of California, San Francisco Harvard Medical School 2 

9 University of California, San Francisco University of Melbourne 2 

10 
The University of North Carolina at 

Chapel Hill 
Northwestern University 2 

11 The Australian National University 
University of New South Wales UNSW 

Australia 
2 

12 University of Melbourne La Trobe University 2 

13 Deakin University University of Melbourne 2 

14 The University of Sydney University of Melbourne 2 

15 University of Illinois at Chicago 
Virginia Polytechnic Institute and State 

University 
1 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

 های تولیدکننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس. نقشه همکاری دانشگاه4تصویز 
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 0. 113ت٥ِٛسوٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ   ٞب٢ زٞس، تطاوٓ قجىٝ ٕٞىبض٢ زا٘كٍب٣ٜٔ٘كبٖ 8رسَٚ 

ٞب٢ قجىٝ، ضؼ٥ف ٚ ٘ؿجتد تؼشساز پ٥ٛ٘شسٞب٢ ٔٛرشٛز ثشٝ تؼشساز      اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾت، ٥ٔعاٖ اتصبَ زاذ٣ّ ٌطٜ

ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙسٜ آحشبض ا٤شٗ حشٛظٜ ثشٝ ا٤شٗ      پ٥ٛ٘سٞب٢ ٕٔىٗ پب٥٤ٗ اؾت. ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبلا زض قجىٝ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ

 ٞب٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٕٞىبض٢ لطاض زاض٘س. تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ زا٘كٍبٜٞب زض وٛتبٜٙبؾت وٝ ا٤ٗ زا٘كٍبٜٔؼ
 

 های تولیدکننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیههای مزکشیت شبکه همکاری دانشگاه. شاخص8جدول 
  

 ٍیضُ ثزدار هزکشیت ًشدیکی       هزکشیت ایدرجِ هزکشیت ثیٌبثیٌی   هزکشیت داًطگبُ رتجِ

1 
University of California, San 

Francisco 
0.352116 4 0.433962 0.308904 

2 University of Melbourne 0.335979 7 0.389831 0.969696 

3 Harvard Medical School 0.241402 4 0.418182 0.241586 

4 University of Illinois at Chicago 0.158025 5 0.370968 0.279901 

5 
University of Michigan,  
Ann Arbor 

0.12381 4 0.383333 0.17412 

6 
University of Illinois at  
Urbana-Champaign 

0.11746 4 0.348485 0.229968 

7 The University of Sydney 0.074956 7 0.315068 1 

8 Northwestern University 0.056085 6 0.323944 0.362512 

9 
The University of North  
Carolina at Chapel Hill 

0.043915 4 0.298701 0.245496 

10 
Northwestern University 

Feinberg School of Medicine 
0.040917 5 0.319444 0.317649 

11 University of Pennsylvania 0.025132 3 0.333333 0.218898 

12 
NYU Grossman School of 

Medicine 
0.023016 4 0.261364 0.217492 

13 Deakin University 0.016755 6 0.310811 0.97061 

14 
The Australian National 

University 
0.016755 6 0.310811 0.97061 

15 
University of Kansas Medical 

Center 
0.005071 2 0.27381 0.108644 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 های مزکشیت شبکههای تولیدکننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه بز اساس شاخصشبکه همکاری دانشگاه :5تصویز 
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ًقطِ ّوکبری ٍ ٍضعیت ّوکابری ًَیساٌذگبى تَلیذکٌٌاذُ آثابر در      پبسخ ثِ پزسص ّطتن پضٍّص:
 حَسُ سَاد اطلاعب  تغذیِ در پبیگبُ اطلاعبتی اسکَپَط چگًَِ است؟

ذظ اضتجبع٣ )٤شبَ ٤شب ٕٞىشبض٢     122ٌطٜ )٤ٛ٘ؿٙسٜ( ٚ  302بض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ وكٛضٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ قبُٔ قجىٝ ٕٞى

ٔكبٞسٜ  6ٚ تص٤ٛط  9ٔكتطن( ثٛز. ا٘ساظٜ ٌطٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ تؼساز ٔٙبثغ ٞط ٤ٛ٘ؿٙسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ رسَٚ قٕبضٜ 

بٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ، ث٥ٗ چٟبض رفشت اظ  تط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍقٛز، ث٥ف٣ٔ

  رفت ٤ٛ٘ؿٙسٜ ز٤ٍط فمظ زض ٤ه احط ٕٞىبض٢ زاقتٙس. 118 ٕٞىبض٢ ٔكتطن ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔبثم٣ ٤ٛ٘2ؿٙسٌبٖ ثب 
  

 . وضعیت همکاری نویسندگان تولید کننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در اسکوپوس9جدول 
  

 قذر  ارتجبط ًَیسٌذُ دٍم ًَیسٌذُ اٍل رتجِ

1 Wade T.D. Wilksch S.M. 2 

2 Elliott C. Truman E. 2 

3 Drummond M. Velardo S. 2 

4 Chapman-Novakofski K. Gibbs H. 2 

5 Smith-Simone S.Y. Weiss S.M. 1 

6 Sheffield J.K. Worsfold K.A. 1 

7 Shardendu S. Sharma D. 1 

8 Sellnow T.L. Wickline M. 1 

9 Rule A.C. Webb A.N. 1 

10 Rodríguez-Entrena M. Salazar-Ordóñez M. 1 

11 Richards D. Sebastian J. 1 

12 Reisach U. Weilemann M. 1 

13 Rattanamahattana M. Rungsa P. 1 

14 Probst Y.C. Tapsell L.C. 1 

15 Powell L.J. Wittman H. 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

  های همکاری کل نویسندگان در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس شبکه همکاری و خوشه. 6تصویز 
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 های مزکشیت شبکه همکاری نویسندگان تولید کننده آثار در حوسه سواد اطلاعات تغذیه. شاخص10جدول 

 هزکشیت ثزدار ٍیضُ هزکشیت ًشدیکی ایهزکشیت درجِ هزکشیت ثیٌبثیٌی ًَیسٌذُ رتجِ

1 Carbone E.T. 0.000022 2 1 1 

2 Drummond M. 0.000022 2 1 1 

3 Elliott C. 0.000022 2 1 1 

4 Abdul M. 0 1 1 0.172992 

5 Aihara Y. 0 1 1 0.172992 

6 Akhmetova S.V. 0 1 1 0.172992 

7 Ali F.R.M. 0 1 1 0.172992 

8 Ambegaonkar J.P. 0 1 1 0.172992 

9 Annarumma C. 0 1 1 0.172992 

10 Anstey K.J. 0 1 1 0.172992 

11 Aranceta Bartrina J. 0 1 1 0.172992 

12 Arena R. 0 1 1 0.172992 

13 Armstrong L.L. 0 1 1 0.172992 

14 Atun R. 0 1 1 0.172992 

15 Azevedo C. 0 1 1 0.172992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
    
       

های همکاری کل نویسندگان در حوسه سواد اطلاعات تغذیه در پایگاه اطلاعاتی . شبکه همکاری و خوشه7تصویز 

 گذاریزاسکوپوس بدون اعمال فیلت
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تشط٤ٗ ٔطوع٤شت   حشبَ ثش٥ف  ا٘س. زض ػ٥ٗقسٜا٢ ٘كبٖ زاز٤ٜٛ٘ؿٙسٌبٖ ثطاؾبؼ ث٥كتط٤ٗ ٔطوع٤ت زضرٝ 10زض رسَٚ 

اظ زا٘كشٍبٜ   2اظ زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾت زض أٟطؾت ا٤بلات ٔتحشسٜ، ٔشٛض٢ زضأٛ٘شس    1تطت٥ت ٔتؼّك ثٝ اِٙب وطثٗث٥ٙبث٣ٙ٥ ثٝ

 اظ زا٘كٍبٜ وٍّط٢ وب٘بزا ثٛز٘س. 3ف٥ّٙسضظ اؾتطا٥ِب ٚ قبض٥ِٗ ا٥ِٛت

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 اطلاعات تغذیه بز اساس های همکاری نویسندگان تولیدکننده آثار در حوسه سواد . شبکه8تصویز 

 های مزکشیت شبکهشاخص

 گیزیًتیجِثحث ٍ 

ٔمبِٝ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ ٘كبٖ زاز، ت٥ِٛشسات ػّٕش٣ زض حشٛظ٠ ؾشٛاز      919ٞب٢ حبصُ اظ ثطضؾ٣ ٤بفتٝ

ثطضؾش٣،  عٛض و٣ّ ضٚ٘س٢ افعا٤ك٣ زاقتٝ اؾت. زض ٘رؿت٥ٗ ؾبَ ٔٛضز ْ. ثٝ 2019تب  2009ٞب٢ اعلاػبت تغص٤ٝ زض ؾبَ

ثطاثشط٢ ضا   5. 5ٔمبِٝ ضؾش٥سٜ وشٝ تمط٤جشبش ضقشس      135ْ. ا٤ٗ تؼساز ثٝ  2019اؾت، حبَ آ٘ىٝ زض ؾبَ ٔمبِٝ ٔٙتكط قسٜ 24

زض  :تشٛاٖ ٌفشت  ْ. ت٥ِٛس ثب ٘ٛؾبٖ ثؿ٥بض و٣ٕ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. ثط ا٤ٗ اؾشبؼ ٔش٣   2017تب  2016زٞس. زض ؾبَ ٣ٔ٘كبٖ

٥سات ػ٣ّٕ حٛظ٠ ؾٛاز تغص٤ٝ تمط٤جشبش ٤ىسؾشت ثشٛزٜ اؾشت ٚ ضٚ٘شس ت٥ِٛشس       ْ. ضقس تِٛ 2017تب  2016ٞب٢ فبصّٝ ؾبَ

 ْ. ثٝ اٚد ذٛز ضؾ٥سٜ اؾت.   2019ٔمبلات ا٤ٗ حٛظٜ زض ؾبَ 

زٞٙسٜ ضقس ٔخجت تؼساز ٔشساضن ا٤شٗ   عٛضو٣ّ ٘كبٖزضصس ٔحبؾجٝ قس ٚ ا٤ٗ ٔمساض ثٝ ٥ٔ21ب٥ٍ٘ٗ ٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ 

تٛاٖ ث٥شبٖ وشطز، اظ رّٕشٝ افشعا٤ف ثٛزرشٝ      ٔرتّف٣ ثطا٢ ا٤ٗ ضقس ٣ٔٞب٢ پػٚٞف اؾت. زلا٤ُ احتٕب٣ِ حٛظٜ زض ؾبَ

ٞب٢ وبف٣ ثطا٢ ا٣ِّّٕ اظ عط٤ك ا٤ٙتط٘ت، زض زؾتطؼ ثٛزٖ ثٛزرٝٞب٢ اعلاػبت٣ ث٥ٗپػٚٞك٣، افعا٤ف زؾتطؾ٣ ثٝ پب٤ٍبٜ

قشبذٝ ٚ ٤شب    ٞب٢ فطػش٣ ظ٤شط  ا٘زبْ پػٚٞف ٚ زازٖ اذت٥بضات ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ثطا٢ ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ث٥كتط، پ٥سا٤ف ضقتٝ

ٞشب٢ ٔشطتجظ وشٝ فشبضؽ    ٔطتجظ ثب حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ افعا٤ف تؼساز زا٘كز٤ٛبٖ تحص٥لات تى٣ّ٥ٕ زض حشٛظٜ 

تٛا٘شس اظ  ا٘س ٚ ثطا٢ تى٥ُٕ زٚضٜ آٔٛظق٣ ذٛز ٥٘بظ ثٝ فؼب٥ِت پػٚٞك٣ ٚ ا٘تكبض ٔمبلات ػ٣ّٕ زاض٘س، ٔش٣ اِتحص٥ُ قسٜ

تشٛاٖ ضقشس   ثٙشبثطا٤ٗ، ٔش٣   .قٛزؾبَ زٚ ثطاثط ٣ٔٞب٢ ػ٣ّٕ ٞط پب٘عزٜٔمبِٝ پطا٤ؽ ٔؼتمس اؾت؛ تؼساز ز٤ٍط زلا٤ُ ثبقس.

ً  . اظ زلا٤ُ ز٤ٍط ٣ٔ(Price, 1963)ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ضا ثرك٣ اظ ٔب٥ٞت زا٘ف زا٘ؿت  تشط قشسٖ ٘مشف    تٛاٖ ثشٝ پطض٘ش

 وطز.  ا٢ ثٛزٖ آٖ ٥٘ع اقبضٜضقتٝٞب زض ػصط حبضط ٚ ث٥ٗتغص٤ٝ زض ؾلأت٣ ا٘ؿبٖ

                                                 
1 . Elena Carbone 

2 . Murray Drummond 

3 . Charlene Elliott 
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ٔسضن زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿتٙس. زض ث٥ٗ  8ٞطوساْ زاضا٢  ٤ٛ1ؿٙسٌبٖ ٘رؿت ز٤ٚٗ، ٥ٌجؽ ٚ پبوؿتٖٛ،زض ا٤ٗ پػٚٞف ٘

اؾشتٙبز( ضا وؿشت وشطزٜ اؾشت.      458تط٤ٗ تؼشساز اؾشتٙبزات )  ث٥ف 3اظ زا٘كٍبٜ اؾتٙفٛضز ٤ٛ٘2ؿٙسٌبٖ، ٥ٔىبئ٥ُ ؾٙسضؼ

ٖ      ( ٥٘ع76. 33ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن )  ثشٛزٜ اؾشت. زض ضتجشٝ ثؼشس٢، رب٘بتشب

لطاض زاضز. ٥ٔعاٖ ث٥كتط زض٤بفشت اؾشتٙبز    40. 33اؾتٙبز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن  242ثب  5اظ زا٘كٍبٜ ٥٘ٛوبؾُ 4ٔٛ٘س

اؾشتٙبز وشطزٖ فطا٤ٙشس٢ ػبِٕب٘شٝ      ٞب٢ صبحجبٖ پػٚٞف اؾت.زض ٤ه زٚضٜ ظٔب٣٘ ٔكرص، ز٣ّ٥ِ ثط ٔؼتجط ثٛزٖ ا٘س٤كٝ

زٞس. قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ٣ٔٞب٢ پػٚٞك٣ ٤ه حٛظٜ ػ٣ّٕ ضا ٘كبٖٞب٢ تحم٥ك ٌٚطا٤فاص٣ّ پػٚٞك٣، رجٟٝ اؾت ٚ ٔؿبئُ

ٞب وٙٙس ضا ثٟتط قٙبذتٝ ٚ تأح٥طات آٖوٙس افطاز٢ وٝ زض ٔطظٞب٢ زا٘ف ضقتٝ حطوت ٣ٔٔؤِفبٖ، ثٝ ربٔؼٝ ػ٣ّٕ وٕه ٣ٔ

ٞب٢ ثشس٤غ ٚ  ط پػٚٞك٣ ٔحسٚز أب، حب٢ٚ ا٘س٤كٝثؿب ٤ٛ٘ؿٙسٌب٣٘ ثب ٤ه ٤ب چٙس احضا ض٢ٚ ربٔؼٝ ػ٣ّٕ ضصس وٙٙس. چٝ

٘تب٤ذ اضظقٕٙس ثب اؾتٙبز پػٚٞكٍطاٖ ز٤ٍط ثٝ قٟطت ٚ اػتجبض٢ زؾت ٤بثٙس وٝ ز٤ٍط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ حت٣ ثب آحبض ثؿ٥بض ثٝ آٖ 

 ٤بثٙس.زؾت ٣ٕ٘

ت ٥٘شع ٔطثشٛط ثشٝ    زا٘كٍبٜ ثطتط، ٔطثٛط ثٝ اؾتطا٥ِب ثٛزٜ ٚ ثبل٣ ٔؤؾؿب 15زا٘كٍبٜ اظ  8عٛض و٣ّ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ

تط٤ٗ تؼساز ٔساضن ٚ اؾشتٙبزٞب ضا زاضاؾشت.   اؾتٙبز ث٥ف 556ٔسضن ٚ  23وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ ثٛز٘س. زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ ثب 

ؾشبظ ثطلشطاض٢ اضتجشبط ٚ    تٛا٘س ضاٍٞكب ٚ ظ٥ٔٙٝضٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙسٜ زا٘ف زض حٛظ٠ ؾٛاز تغص٤ٝ، ٣ٔٛتط٤ٗ وكقٙبؾب٣٤ ٟٔٓ

ز٤ٍط ٚ تجبزَ اعلاػبت ػ٣ّٕ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب ا٤ٗ وكٛضٞب ثبقس. ا٤شبلات ٔتحشسٜ ثشب    ٔٙس ػ٣ّٕ وكٛضٞب٢ ٕٞىبض٢ ٘ظبْ

ِحبػ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزات زض ضتجٝ ٘رؿت لطاض زاضز. پؽ اظ آٖ ٥٘ع اؾتطا٥ِب زض ضتجشٝ  اؾتٙبز ثٝ 5409ٔسضن ٚ  379

لتصبز٢، ارتٕبػ٣، فط٣ٍٙٞ، ثٟساقت، ٞب٢ اتٛاٖ ثٝ: پ٥كطفتزْٚ لطاض زاضز. اظ زلا٤ُ حضٛض آٔط٤ىب زض ضتجٝ ٘رؿت ٣ٔ

ؾلأت ٚ تغص٤ٝ زض ا٤ٗ وكٛض اقشبضٜ وشطز. اظ زلا٤شُ ز٤ٍشط افشعا٤ف ا٘تكشبضات ػّٕش٣ وكشٛضٞب، تؼبٔشُ ٚ ٕٞىشبض٢           

ز٥ُِ ثبلا ثٛزٖ تؼساز تحم٥مبت زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػشبت   وٙس.ٞب، زا٘ف رس٤س ذّك ٤ٛ٘٣ٔؿٙسٌبٖ اؾت ٚ تؼبُٔ ث٥ٗ آٖ

تٛا٘س ٘طخ ثبلا٢ چبل٣ ٚ ؾب٤ط ٔؿبئُ ؾلأت ٔطتجظ ثب ضغ٤شٓ یشصا٣٤ زض   آٔط٤ىب ٚ اؾتطا٥ِب ٣ٔتغص٤ٝ ٚ یصا زض زٚ وكٛض 

  .(OECD, 2023)ا٤ٗ زٚ وكٛض ٔطتجظ ثبقس 

ٓ   849ا٘س ٚ ٔبثم٣ )ا٢ ٔٙتكط قسٜصٛضت ته ٤ٛ٘ؿٙسٜٔمبِٝ ثٝ 70عٛض و٣ّ ثٝ ا٘شس.  ٤ٛ٘ؿشٙس٣ٌ ( ٔمبلات حبصشُ ٞش

ٔمبِٝ اؾشترطاد قشسٜ اظ اؾشىٛپٛؼ     919ا٘س. اظا٢ ٔٙتكط قسٜصٛضت ؾٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜتط٤ٗ تؼساز ٔمبلات ا٤ٗ حٛظٜ ثٝث٥ف

ٝ   ا٢ اؾت وٝ ثش٥ف ٔمبِٝ ٔطثٛط ثٝ ا٢ٍِٛ ؾٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜ 158 ا٢، تطت٥شت اٍِش٢ٛ ؾشٝ ٤ٛ٘ؿشٙسٜ    تشط٤ٗ فطاٚا٘ش٣ ضا زاضز. ثش

تؼساز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٕٞىشبض٢  ضؾس، ٞب٢ ٘رؿت تب ؾْٛ لطاض زاض٘س. ثٝ ٘ظط ٣ٔا٢ زض ضتجٝا٢، زٚ ٤ٛ٘ؿٙسٜچٟبض٤ٛ٘ؿٙسٜ

ػ٣ّٕ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز٢ اظ رّٕٝ: ٞع٤ٙٝ ٚ ثٛزرٝ وبف٣ اقبضٜ وطز. اِجتٝ أىبٖ زاضز ٤ه ؾبظٔبٖ ٤ب فطز زض ٤ه ٕٞىبض٢ 

ا٢ ث٥ٟٛزٜ ثطا٢ ذشٛز  ٢ ثج٥ٙس، أب فطز ٤ب ؾبظٔبٖ ز٤ٍط٢ زض ٕٞبٖ ٔٙغمٝ آٖ ضا ٞع٤ٙٝٞب ٚ ؾٛزٞب٤ٚ٢ػٜ ثطا٢ ذٛز ٔع٤ت

 لّٕساز ٕ٘ب٤س.

ت٥ِٛشس، وؿشت تزطثشٝ وشبضٌط٣ٞٚ،     ٞب، یّجٝ ثط ا٘عٚا٢ فىط٢، افشعا٤ف لشسضت  ٥٘بظ ثٝ اضتجبط ٔتمبثُ، افعا٤ف ٟٔبضت

تشٛاٖ ٘شبْ ثشطز.    ٚرٛز ا٥ٍ٘عٜ ٤بز٥ٌط٢ اظ ٕٞىبضاٖ اظ زلا٤ُ احتٕب٣ِ فطاٚا٣٘ ٤ٛ٘ؿشٙسٌبٖ ٚ تٕب٤شُ ثشٝ وشبضٌط٣ٞٚ ٔش٣     

ٝ ٕٞچ٥ٙٗ اػتٕبز ٔتمبثُ ٥ٔبٖ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ اقتطان زا٘ف، ٤ ٤ٚشػٜ زض اضتجشبط   ى٣ اظ اضوبٖ اؾبؾ٣ زض ٞط اضتجبط ؾبِٓ ثش
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تٛا٘شس  تط زض لجبَ ا٘زبْ وبضٞب٢ ت٣ٕ٥ ٣ٔقٛز. زض ا٤ٗ ضاؾتب تطی٥ت پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٌطفتٗ أت٥بظ ث٥ف٣ٔ ػ٣ّٕ ٔحؿٛة

 تط وٙس. ٞب ث٥فا٥ٍ٘عٜ ا٘زبْ وبضٌط٣ٞٚ ضا زض آٖ

تطت٥ت ث٥ٗ وكٛض وب٘بزا ثب ا٤بلات ٔتحسٜ، اؾتطا٥ِب ثب ا٤بلات ثٝتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض ت٥ِٛس آحبض زض ا٤ٗ حٛظٜ ث٥ف

ٔتحسٜ، ٞٙس ثب ا٤بلات ٔتحسٜ، ٔىع٤ه ثب ا٤بلات ٔتحسٜ ثٛزٜ اؾت. ثطاؾبؼ ٔطوع٤ت ث٥ٙشبث٣ٙ٥ وكشٛض ا٤شبلات ٔتحشسٜ زض     

ض٘س. اظ ٘ظشط ٔطوع٤شت   تطت٥ت وكٛضٞب٢ اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ إِٓبٖ لطاض زاضتجٝ ٘رؿت لطاض زاقتٝ ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ

تطت٥ت وكٛضٞب٢ اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ تط٤ٗ ضتجٝ ثٛزٜ اؾت ٚ پؽ اظ آٖ ثٝزضرٝ، وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ زاضا٢ ث٥ف

٥ٌط٘س. ثطاؾبؼ ٔطوع٤ت ٘عز٤ى٣، وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ زض ضتجٝ ٘رؿت لطاض زاقتٝ ٚ ٞب٢ ثؼس٢ لطاض ٣ٔؾٛئ٥ؽ زض ضتجٝ

ب٢ اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ إِٓبٖ لطاض زاض٘س. اظ رّٕٝ زلا٣ّ٤ وٝ آٔط٤ىب زض ضتجشٝ ٘رؿشت   تطت٥ت وكٛضٞپؽ اظ آٖ ثٝ

ٞب ٚ ٔؤؾؿبت پػٚٞك٣ وكٛض آٔط٤ىب اقبضٜ وطز. تٛاٖ ثٝ: أىب٘بت پػٚٞك٣ ٌؿتطزٜ ٚ ؾغح ثبلا٢ زا٘كٍبٜلطاض زاضز ٣ٔ

ثبقٙس. ا٤ٗ وكشٛضٞب زض حشٛظ٠   ٞب٢ ثبلا ٣ٔزاضا٢ ضتجٝوكٛضٞب٢ آٔط٤ىب، اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ ٚ وب٘بزا اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ؾٙزٝ 

ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ا٘س. ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ثٝا٘س ٚ ٚاؾغ٣ ث٥ٗ وكٛضٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ ثٛزٜؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٘مف فؼب٣ِ زاقتٝ

قٛز. أٛض پػٚٞك٣ ٥٘بظٔٙس ٣ٔضاٞىبضٞب٢ ضطٚض٢ ثطا٢ تٛؾؼٝ ػ٣ّٕ، فط٣ٍٙٞ، التصبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ ٞط وكٛض ٔحؿٛة

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ؛ تز٥ٟعات ٚ ٚؾب٤ُ پ٥چ٥شسٜ اؾشت وشٝ    ٞب٢ ولاٖ، ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ ٔترصص زض حس ٚؾ٥غ ٚ زض ضقتٝزرٝثٛ

ٞب اظ ػٟسٜ ٤ه وكٛض ذبضد اؾت. ا٤ٗ ٔٛضٛع ؾجت قشس تشب وكشٛضٞب ثشٝ ٕٞىشبض٢ ثشب       زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز تأ٥ٔٗ آٖ

قٛز، ا٤شٗ تؼبٔشُ ٚ ٕٞىشبض٢ ثبػشج     ٣ٔز٤سٜعٛض وٝ زض وكٛضٞب٢ ٘بْ ثطزٜ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٤ىس٤ٍط ض٢ٚ آٚض٘س. ٕٞبٖ

٘شطخ   قٛز ٚ ا٤ٗ ٕٞىبض٢ ز٣ّ٥ِ ثط ثبلا ضفتٗ تؼساز ت٥ِٛسات ا٤ٗ وكشٛضٞب اؾشت.  ٚض٢ پػٚٞك٣ ٣ٔثٟجٛز ٚ افعا٤ف ثٟطٜ

تٛا٘شس ز٥ِشُ ثشبلا ثشٛزٖ تؼشساز      ٞب٢ ؾلأت ٚ ٔطتجظ ثب ضغ٤ٓ یصا٣٤ زض ا٤ٗ زٚ وكشٛض ٔش٣  ثبلا٢ چبل٣ ٚ ز٤ٍط ٔٛضٛع

 .(OECD, 2023)تٛا٘س ثبقس حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ یصا زٚ وكٛض آٔط٤ىب ٚ اؾتطا٥ِب ثب ٣ٔتحم٥مبت زض 

زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ ا٤بلات ٔتحسٜ ثشب زا٘كشىسٜ پعقشى٣     ٥ٔبٖث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض ت٥ِٛس آحبض ا٤ٗ حٛظٜ 

ٜ زا٘كٍبٜ ٣ّٔ اؾتطا٥ِب ثب زا٘كشٍبٜ ؾش٥س٣٘   زا٘كٍب ٥ٔبٖتطت٥ت ث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ثٛز ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ فب٤ٙجطي ا٘زبْ ٌطفتٝ

     ٝ تطت٥شت زا٘كشٍبٜ   یطث٣ ٚ زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ ثب زا٘كٍبٜ ٚ ًٍِٛ٘ٛ٘ اؾتطا٥ِب ثٛزٜ اؾت. اظ ٘ظشط ٔطوع٤شت ث٥ٙشبث٣ٙ٥ ثشبلا، ثش

وب٥ِفط٥٘ب، زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ ٚ ٔسضؾٝ ػب٣ِ پعقى٣ زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز ث٥كتط٤ٗ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ضا زاض٘س. ثطاؾبؼ قشبذص  

ٝ   ا٢ ٤ب تؼسز ٕٞىبض٢، ثٝوع٤ت زضرٝٔط ٞشب٢  تطت٥ت زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ، زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ ٚ زا٘كٍبٜ ٘شٛضت ٚؾشتطٖ زض ضتجش

تطت٥ت زا٘كشٍبٜ وب٥ِفط٥٘شب، ٔسضؾشٝ ػشب٣ِ پعقشى٣      ٥ٌط٘س. ثطاؾبؼ قبذص ٔطوع٤ت ٘عز٤ى٣ ثٝ٘رؿت تب ؾْٛ لطاض ٣ٔ

ٔطوع٤ت ٘عز٤ى٣ ضا زاض٘س. زا٘كٍبٜ ّٔجشٛضٖ اظ ٘ظشط ٞشط     زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز، زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ ٚ زا٘كٍبٜ ٥ٔك٥ٍبٖ ث٥كتط٤ٗ

ؾٝ ؾٙزٝ زاضا٢ ضتجٝ ثطتط ثٛزٜ اؾت. تحم٥ك ػ٣ِّٕ ٔكبضوت٣ ثطا٢ زا٘ف، تزبضة ٚ ٞٙزبضٞب٢ اػضشب٢ ربٔؼشٝ اضظـ   

ٞب٢ پػٚٞك٣ اؾت ٚ ٞسف آٖ ا٤زبز زا٘ف رس٤س٢ اؾت وٝ ٔكىلات ٞب زض پطٚغٜوبض٥ٌط٢ آٖز٘جبَ ثٝلبئُ اؾت ٚ ثٝ

ٞب، پطٚضـ پػٚٞكٍطاٖ وبضآٔشس  ؾبظز. اظ زلا٤ُ احتٕب٣ِ ٚ ٔعا٤ب٢ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜضٚظٔطٜ ٔطزْ ضا ثطعطف ٣ٔظ٘س٣ٌ 

ٚ زاضا٢ ضٚح٥ٝ ٕٞىبض٢، تؼبُٔ، وؿت تزطثٝ، وبضآٔس٢، اؾتفبزٜ اظ ٥٘ط٢ٚ وبض، افعا٤ف لسضت ت٥ِٛس، ثٟجشٛز ٚضشؼ٥ت   

تط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض حشٛظٜ ؾشٛاز   ٞب اؾت. ث٥فا٘كٍبٜٞب ٚ ا٘تكبضات آٖ زا٘كٍبٜ ٚ ثبلا ضفتٗ ضتجٝ ػ٣ّٕ ززا٘كٍبٜ

ٕٞىبض٢ ٔكشتطن ثشٛز. لاظْ ثشٝ شوشط اؾشت،       2اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ، ث٥ٗ چٟبض رفت اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثب 

رفت ٤ٛ٘ؿٙسٜ ز٤ٍط فمظ زض ٤ه احط ٕٞىبض٢ زاقتٙس. ٔٛلؼ٥ت ٤ه وٙكٍط زض قجىٝ ٔؼٕٛلاش ثشب ٔؼ٥شبض٢ ثشب     118ٔبثم٣ 

ٞب٢ ٔطوع٤ت، وٙف ٌطا٘ش٣ ضا وشٝ ا٥ٕٞشت ؾشبذتبض٢ ظ٤شبز٢ زضٖٚ قشجىٝ زاض٘شس ٚ        ضقٛز. ٔؼ٥بٔطوع٤ت ث٥بٖ ٣ٔػٙٛاٖ 
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 ,Wasserman & Faust)وٙٙس ٞب٣٤ وٝ ٘مف و٥ّس٢ زض ضفتبض رٟبٖ ٚالؼ٣ ٚ قج٥ٝ ؾبظ٢ قسٜ زاض٘س ضا قٙبؾب٣٤ ٣ٔ آٖ

اِٙب وطثٗ اظ زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾشت زض أٟطؾشت   تطت٥ت ٔتؼّك ثٝ زض پػٚٞف حبضط ث٥كتط٤ٗ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثٝ .(1994

ا٤بلات ٔتحسٜ، ٔٛض٢ زضأٛ٘س اظ زا٘كٍبٜ ف٥ّٙسضظ اؾتطا٥ِب ٚ قبض٥ِٗ ا٥ِٛت اظ زا٘كٍبٜ وٍّط٢ وب٘بزا ثٛز٘س. ثطضؾ٣ قجىٝ 

 زٞس اِٙب وطثٗ، ٔٛض٢ زضأٛ٘س ٚ قبض٥ِٗ ا٥ِٛت اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ؾٙزٝ ٔطوع٤ت٣ٕٔٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٘كبٖ

 .ثبقٙسٞب٢ ثطتط ٣ٔزاضا٢ ضتجٝ

ٞشب زض حشٛظ٠ ؾشٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ ٚ اٍِش٢ٛ ػّٕش٣ ٥ٔشبٖ         ٞب٢ پػٚٞف زضثبضٜ تؼشساز پشػٚٞف  ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ

ٞشب ٚ  ٥ٌط٤ٓ، ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤شٝ ٥٘شبظ اؾبؾش٣ ثشٝ فؼب٥ِشت     پػٚٞكٍطاٖ، زا٘كٍبٜ ٚ وكٛضٞب، ٘ت٥زٝ ٣ٔ

ٝ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف، ػلاٜٚ ثط ا٘زبْ پػٚٞف قٛز.السأبت ػ٣ّٕ احؿبؼ ٣ٔ ٌشط زض ظ٥ٔٙشٝ   ٞب ٚ قٙبؾب٣٤ ػٛأُ ٔساذّش

      ٗ ثشط ا٥ٕٞشت    ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، ثط پط وطزٖ قىبف ث٥ٗ تحم٥ك ٚ ػٕشُ زض ا٤شٗ حشٛظٜ تأو٥شس زاضز. ٘تشب٤ذ ٕٞچٙش٥

فت زض تشط٤ٚذ ػشبزات یشصا٣٤    ٞب ٚ اضظ٤بث٣ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ پ٥كشط ٞب، تغ٥٥ط ؾ٥بؾتؾبظ٢ ثط٘بٔٝ پ٥بزٜ

ٞشب٢ ػّٕش٣ ؾشٛاز اعلاػشبت     وٙٙس. ثب تٕطوع ثط رٙجٝؾلأت٣ ضغ٤ٓ یصا٣٤ تأو٥س ٣ٔؾبِٓ ٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ

تٛاٖ زا٘ف ضا ثٝ ػُٕ تجس٤ُ وطز وٝ تأح٥ط٢ آقشىبض ثشط ؾشلأت ػٕش٣ٔٛ زاضز. اظ عط٤شك الشسأبت       یصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ، ٣ٔ

ٞب ٚ ٔساذلات ضا ٌؿتطـ زاز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثبػج ا٤زشبز تغ٥٥شطات ٔخجشت زض ضفتبضٞشب٢     ٜٛٞب، ق٥تٛاٖ ؾ٥بؾتػ٣ّٕ، ٣ٔ

ؾبِٝ، ٔمشبلات حشٛظ٠ ؾشٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ،       10یصا٣٤ ٚ ضفبٜ و٣ّ افطاز قس. ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز ٔمبلات زض ثبظٜ ظٔب٣٘ 

ٞشب ٚ  ؾغح ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زا٘كشٍبٜ  ٞب ػ٣ّٕ زضذ٣ّ٥ اظ ٘ظط و٥ٕت ٔٙبؾت ٥٘ؿت. أب، ثب تٛرٝ ثٝ و٥ٕت ٔمبلات ٕٞىبض٢

ٞب زض ظ٥ٔٙٝ تجبزَ ػّٓ ثٝ ػُٕ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ صٛضت ٥ٌطز، اظ وكٛضٞب ٔٙبؾت اؾت. اٌط ا٤ٗ ٕٞىبض٢

 ٥ٌط٢ ذٛاٞس قس. ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ تغص٤ٝ پ٥ف ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

 پیطٌْبدّبی اجزایی پضٍّص

حشٛظ٠ ؾشٛاز اعلاػشبت تغص٤شٝ، زض ٔشٛاضز٢      ٣ وكٛض ا٤طاٖ زض ٞب٢ ػّٕ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢

ٞب٢ پشط ا٘تكشبض، تؼشساز ا٘تكشبضات ا٤شطاٖ حشٛظٜ ؾشٛاز        ٞب٢ ثطتط زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، زا٘كٍبٜچٖٛ ٤ٛ٘ؿٙسٜ

اعلاػبت تغص٤ٝ، اٍِٛ ٚ ضٚ٘س ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، ٘مكشٝ ٕٞىشبض٢ ٚ ٚضشؼ٥ت    

ٞب٢ ا٤طا٣٘، ت٥ِٛس وٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت بض٢ وكٛض ا٤طاٖ، ٘مكٝ ٕٞىبض٢ ٚ ٚضؼ٥ت ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜٕٞى

وشٝ ثشٝ   وٙٙسٜ آحبض زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤شٝ  زتغص٤ٝ ٚ ٘مكٝ ٕٞىبض٢ ٚ ٚضؼ٥ت ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘ ت٥ِٛس

 ٌطزز:ضؾس، ضاٞىبضٞب٢ ظ٤ط پ٥كٟٙبز ٣ٔ٘ظط ضؼ٥ف ٣ٔ

 تربش تص٥ٕٕبت ٔٙبؾت تٛؾظ ٔؿئ٥ِٛٗ ٔطاوع پػٚٞك٣ زض ؾٛق زازٖ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ا٘زبْ وبضٌط٣ٞٚا   -

 ٞبا٤زبز قجىٝ اضتجبع٣ ث٥ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٚ اضتجبط ثب آٖ   -

تٛا٘س ٘مف ٔؤحط٢ زض افشعا٤ف  ٞب٢ ػّٓ ٚ فٙبٚض٢ ٔصاوطات زا٘كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ وكٛض وٝ ٣ٔفؼبَ وطزٖ پبضن   -

 ثبقس.زاقتٝ اضتجبعبت ػ٣ّٕ

ٞب٢ ذبضر٣ ٚ ا٣ِّّٕ زض وكٛض، حٕب٤ت اظ پػٚٞكٍطاٖ ثطا٢ قطوت زض ٕٞب٤فث٥ٗ -ٞب٢ ػ٣ّٕ ثطٌعاض٢ ٕٞب٤ف   -

ٞشب٢  ثب زا٘كٍبٜ تط تؼبٔلات ػ٣ّٕ پ٥كطفتٝ ػ٣ّٕ ٚ ٌؿتطـ ٞط چٝ ث٥فزض وكٛضٞب٢  ٞب٢ ٔغبِؼبت٣ ٌصضا٘سٖ فطصت

٢ ػ٣ّٕ پػٚٞكٍطاٖ وكشٛض ثشب پػٚٞكشٍطاٖ ؾشب٤ط وكشٛضٞب٢      تٛا٘س زض افعا٤ف آقٙب٣٤ ٚ ٕٞىبضٔؼتجط ذبضر٣ ٣ٔ

 رٟبٖ ٔؤحط ثبقس.
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ٞب٢ ػ٣ّٕ چشٝ  زازٖ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٕٞىبض٢ٔس٤طاٖ ٚ ٔؿئٛلاٖ زا٘كٍبٜ ٘ؿجت ثٝ ٌؿتطـ ٚ ٞسفٕٙسوطزٖ ٚ رٟت   -

 زض ؾغح زاذ٣ّ ٚ چٝ زض ؾغح ذبضر٣ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زل٥م٣ ثٝ ػُٕ آٚض٘س. 

ٞب٢ ٔٛضٛػ٣ ترصص٣ رٛا٤ع٢ اٞسا قٛز. ا٤ٗ وبض ٚٞف ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ثطتط زض حٛظٜقٛز زض ٞفتٝ پػپ٥كٟٙبز ٣ٔ   -

 قٛز.ؾجت تك٤ٛك پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ت٥ِٛس ٔمبلات ث٥كتط ٚ ثبو٥ف٥ت ٣ٔ

 ّبی آتیپیطٌْبد ثزای پضٍّص

ضاٜ ٞب٢ آ٤ٙسٜ ضٕٗ ثطضؾ٣ زلا٤ُ افعا٤ف تٕب٤ُ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ت٥ِٛسات ا٘فطاز٢، ٔٛا٘شغ ٔٛرشٛز ثشط ؾشط     پػٚٞف   -

 ٔغبِؼٝ لطاض زٞٙس. ٕٞىبض٢ ٚ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ضا ٔٛضز

تٛا٘شس زض ضقشس ٚ   ٞب٢ حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ وكٛض ٣ٔا٘زبْ پػٚٞف تأح٥ط ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ثط و٥ف٥ت پػٚٞف   -

 ٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ ٔؤحط ثبقس.قىٛفب٣٤ ٞطچٝ ث٥كتط پػٚٞف

 حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض ؾغح ٣ّٔ ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ   -

 ثطضؾ٣ رب٤ٍبٜ ا٤طاٖ زض ت٥ِٛس زا٘ف زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ    -

 قٛزٞب٢ ؾٛاز اعلاػبت پعقى٣ تٛص٥ٝ ٣ٔثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض ؾب٤ط حٛظٜ   -

 تقذیز ٍ تطکز

و٥ٙٓ. ا٤ٗ ٔمبِشٝ ثطٌطفتشٝ اظ پب٤ب٘بٔش١    ٣ٔاظ ٕٞٝ وؿب٣٘ وٝ ٔب ضا زض ٔطاحُ ٔرتّف ا٤ٗ پػٚٞف وٕه وطز٘س، تكىط 

زض  اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼاضقس تحت ػٙٛاٖ وبضقٙبؾ٣

 اؾت.قٙبؾ٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس ثبٞٙط وطٔبٖ  ٌطٜٚ ػّٓ اعلاػبت ٚ زا٘ف

 فْزست هٌبثع

 . تٟطاٖ: قطوت ؾٟب٣ٔ ا٘تكبض.تغص٤ٝاصَٛ ػّٓ (. 1393پٛض، آ.، ٚ صس٤ك، ي. )ا٥ٔٗ

ٞب٢ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣ پػٚٞكشٍطاٖ    (. تح٥ُّ قجى1398ٝؾطقت، ح.، ع٥ج٣ ػجساِحؿ٣ٙ، ا.، ٚ ضٚحب٣٘ ضاز، ـ.)حٕبٖض

 .  27-1(، 3)23. ٞب٢ ٔس٤ط٤ت زض ا٤طاٖپػٚٞف .حٛظٜ ٔس٤ط٤ت ضاٞجطز٢ زض ا٤طاٖ

    https://mri.modares.ac.ir/article_501.htm  
(. ا٢ٍِٛ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣ زض ٔمشبلات ٕ٘ب٤شٝ     1394)ف.ا.، ٚ یط٤ج٣،  ،ذضط٢ ْ.، ،ظاضػ٣ ، ع.،ح٥سض٢ آثبز٢، ْ.،ضؾَٛ

ٔزّشٝ زا٘كشٍبٜ ػّشْٛ    . 2014تشب   2010پعقى٣ وطزؾتبٖ زض ثب٘ه اؾتٙبز٢ اؾشىٛپٛؼ اظ ؾشبَ    قسٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ

 https://doi.org/10.22102/20.3.105 .112-105، 20، پعقى٣ وطزؾتبٖ

(. تج٥٥ٗ ا٢ٍِٛ ضفتبض اؾتٙبز٢ ٚ ت٥٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ٕٞىبض٢ 1395ظازٜ، ْ. ػصبضٜ، ف.، ٚ ٔحٕس٢ اؾتب٣٘، ْ. )ضض٣، ْ.، ٞبقٓ

-41(، 1)8، بت وتبثساض٢ ٚ ػّٓ اعلاػبتٔغبِؼقٙبؾ٣ ا٤طاٖ. ٞب٢ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ ظ٥ٔٗػ٣ّٕ پػٚٞكٍطاٖ زض ٔزّٝ

62 .https://slis.scu.ac.ir/article_12090.html 

ٖ ] .2017ٞب٢ ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زض ؾبَ ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ت ت٥ِٛسات ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢(. 1397ػجسا٣ِّٟ، ف. ) پب٤شب

 . زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.] اضقس ٔٙتكط ٘كسٜ٘بٔٝ وبضقٙبؾ٣

ٝ   (. ٔغبِؼٝ ػ1395ّٓٔٙف، ْ.، ٚ ٔطٚت٣ اضزوب٣٘، ْ. )ػطفبٖ ٞشب٢ ٕٞىشبض٢ ػّٕش٣ زض فصشّٙبٔٝ     ؾشٙز٣ ٚ تح٥ّشُ قشجى

   .77-55(، 4)8، ا٘ؿب٣٘ا٢ زض ػّْٛٔغبِؼبت ٥ٔبٖ ضقتٝا٘ؿب٣٘. ا٢ زض ػّْٛٔغبِؼبت ٥ٔبٖ ضقتٝ
 https://doi.org/ 10.22035/isih.2016.230     
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 .12-6(، 1)6 ٘كشب  ػّشٓ،  ؾشٙز٣.   ٞب٢ ٔطؾْٛ ٚ رس٤س زض ػّٓ(. قبذص1394وط٣ٔ، َ.، پ٥طحم٣، ْ.، ٚ صجٛض٢، ع.)

http://magiran.com/p1559560 
ٖ  ٞب٢ پػٚٞك٣ ظ٤ؿت فٙبٚض٢ ا٤طاٖ،٤فؾبظ٢ ٌطاتح٥ُّ ٔٛضٛػ٣، ٍ٘بقت ٚ ز٤ساض٢(. 1395ٔز٥س٢، ْ. ) ٘بٔشٝ  ]پب٤شب
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