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 چکیده

که به طور از آنجایی  داد نامطلوب و چالش زا تلقی شود،روییک حضور کودک کم توان ذهنی در هر خانواده ای می تواند 

؛ این رویداد، موجبات احساس گناه و تقصیر، انتظار یک کودک کم توان ذهنی را ندارند والدین قبل از تولد فرزندشانمعمول، 

 والدین کودکان کم توان ذهنی به دلیل داشتن ، محرومیت ناشی از طبیعی نبودن کودک را در والدین ایجاد می کند.ناکامی

یده ای تعارض پد موزش آنها آمادگی بیشتری برای تعارضات زناشویی دارند.، تربیت و آمشکلات فراوان در زمینه نگهداری

روی عملکرد افراد دارد و استفاده صحیح و موثر از تعارض موجب بهبود عملکرد و ارتقای سطح منفی است که آثار مثبت و 

مطالعه  هدفمتی می شود. سطح سلاو کاهش موثر آن موجب ایجاد کشمکش و تشنج در فرد  سلامتی می گردد و استفاده غیر

ان والدین کودک نشان داد که یاصل جینتا مروری بر تعارضات زناشویی در مادران کودکان کم توان ذهنی می باشد.حاضر، 

ذهنی دارای تعداد فرزند بالا از رضایت  توانکمذهنی از رضایت زناشویی کمتری برخوردار بودند و والدین کودکان  توانکم

 وردمطالعهمذهنی در هر چهار مقیاس  توانکمکیفیت رضایت زناشویی والدین کودکان . ی برخوردار بودندترنییپازناشویی 

 اندنمودهآنان اعلام  %9/99که یطوربه باشدینم)تحریف آرمانی، روابط، رضایت زناشویی، حل تعارضات( در وضعیت مطلوبی 

  .باشدینمکه رضایت زناشویی آنان مطلوب 

 .ذهنی، رضایت زناشویی، کودکان کم توان ذهنی توان کم کودک دارای لیدی: تعارضات زناشویی، مادرانک واژگان

 مقدمه -1

، زا تلقی شود که احتمالاً تنیدگی رویدادی نامطلوب و چالش تواندیمی اخانوادهی ذهنی در هر توانکمتولد و حضور کودکی با 

لعه . بنابراین هدف مطاگرددیمرا به دنبال خواهد داشت و در نتیجه موجب تعارضات زناشویی  اامیدیسرخوردگی، احساس غم و ن

یا تشکیل خانواده به قدمت تاریخ  ازدواج [.1]باشدیمذهنی  توانکمکودکان دارای مادران  درحاضر مروری بر تعارضات زناشویی 

تعارض  از جمله راس و کلاینی بتدا وجود داشته است و برخی محققانو مشکلات زناشویی از همان ا بر می گرددحتی ماقبل تاریخ  و

. دانندیمی عادی در زندگی زناشویی ادهیپد، کنندیمو عقاید متضادی را بیان  هادگاهیدی را که در آن اشخاص تمایلات، فردنیب

[. 2]کانون خانواده را تضعیف کند تواندیمامّا وجود تعارضات زیاد زوجین و عدم توانایی آنها در برخورد سازنده با این تعارضات 

رد و از تعارض موجب بهبود عملک تعارض پدیده ای است که آثار مثبت و منفی روی عملکرد افراد دارد و استفاده صحیح و موثر

آن موجب عملکرد و ایجاد کشمکش و تشنج در فرد می شود. استفاده موثر  د و استفاده غیر موثر ازارتقای سطح سلامتی می گرد

از تعارض مستلزم شناخت و درک کامل ماهیت آن و همچنین علل خلق کننده و کسب مهارت در اداره و کنترل آن است. از 
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ا ض به عنوان معترض شدن و مزاحم یکدیگر شدن، بتعارض تعاریف بسیاری صورت گرفته است. در فرهنگ لغات فارسی از تعار

هم خلاف کردن و اختلاف داشتن یاد شده است. رضائیان معتقد است تعارض و تضاد یک نزاع، مشاجره یا تقابل نیروهای موجود 

یا بیشتر را  نفر دوبین نیازهای اولیه و نیاز های معنوی، مذهبی و منظرهای اخلاقی و از طرفی ناسازگاری طرز تفکر و تصورات بین 

آن به طور عمدی تلاش می کند تا مانع موفقیت فرد دیگر شود. تعارض فرآیندی  است که شخص در رویدادیتوضیح می دهد و یا 

و  در رسیدن به علایق "ب" به طور عمدی می کوشد تا به گونه ای بازدارنده سبب ناکامی شخص "الف"آن، شخص  است که در

رآیندی است که در آن فردی در می یابد که شخص دیگری به طور منفی روی آن چیزی که او تعقیب اهدافش گردد. تعارض ف

می کند تاثیر گذاشته است. در واقع تعارض، تعاملات ارتباطی افرادی است که به همدیگر وابسته اند و احساس می کنند علایقشان 

 [.3]متضاد یا ناسازگار است

عارض را پدیده ای طبیعی و در عین حال سازنده می دانند و بر این باورند که گاه باید تعارض را کوهن، برودی، ساپون و سه وین ت

ر تعارض براب دامن زد. بسیاری تعارض را موجب بهبود کارکرد افراد و گروه ها می دانند و بر این باورند که اگر واکنش افراد در

 [.4]باشد، جنبه سازندگی تعارض بر جنبه ی مخرب آن چیره می شود کاری )و نه رقابت و تهدید( همراهمثبت و با فرهنگ هم

 برایکر و کلی  منابع تعارض را در سه مقوله کلی طبقه بندی کرده اند: 

 گریییرا رفتار یکی می تواند برای د، برخی از تعارضات ناشی از رفتارهای خاص یکی از طرفین رابطه است. زرفتارهای خاص 

 حم انجام فعالیت مطلوب دیگری گردد. گران تمام شود یا مزا

 های زن و شوهر در یک رابطه لیتمسائل کلی تر دربارة حقوق و مسؤ برخی از تعارضات ناشی از حضور ،هنجارها و نقش ها

است. این نوع از تعارضات ناشی از نادیده گرفتن برخی از توافق های صورت گرفته و شکست در انجام قرارهای اعلام شده 

 همسران برای سبک خاصی از زیستن است. 

 شریک خود در نظر ف و نگرش های ، همسران با توجه به رفتار یکدیگر اسنادهای خاص را راجع به اهداگرایشات شخصی

تعارض می تواند به رشد رابطه کمک کند و یا به آن آسیب [. 3]گیرند و بر پایه این اسنادها با همسر خود رفتار می کنندمی

برساند. این امر بسته به این است که تعارض چگونه حل و فصل شود. تعارض می تواند موقعیتی برای روشن سازی و تفسیر 

 اییدکودکان ت بزهکاریبررسی  [.4]برای هر یک از طرفین فراهم کند طرف مقابلطه و مفاهیم خود و ی رابانتظارات درباره

کرده است که نفاق و ستیزه جویی میان والدین در بروز آن نقش عمده ای دارد. نه فقط ستیزه جویی، نفاق و رفتار خشونت 

خونسردی والدین و کانون سرد و بی فروغ و خالی از محبت  آمیز، مفاسد خطرناکی برای کودک و جامعه به بار می آورد، بلکه

 [.5]و مهر و نوازش آنان نیز پیامد شومی در بر خواهد داشت

 تعارضات سازنده و مخرب  -2

جر من در آنها، صحبت در مورد مشکلاتباید بین تعارضات سازنده و مخرب تمایز قائل شد. تعارضات سازنده مباحثاتی هستند که 

الحه، توافق یا حل مشکل می شود. این تعارضات، هیجانات منفی را کاهش می دهد. احترام و اعتماد صتر به منظور م ملبه درک کا

در کنار یکدیگر قرار گیرند و همدیگر را درک کنند. در واقع، آنها در یک جو اعتماد و دوستی  افرادایجاد کرده و باعث می شود 

ی ن از پاسخ های کلامیییرد و این امر مستلزم یک سطح پامشروع مورد بحث قرار می گ قرار می گیرند که در آن مخالفت های

هایی هستند که شخص مقابل را بیشتر از مشکل مربوطه درگیر می کند. این تعارضات  تعارضات مخرب، تعارض .منفی می باشد

ی منفی به منظور تحت تاثیر قرار دادن و ایجاد ایده ها شرمندگی، تحقیر، تنفر، اهانت و یا حتی تنبیه را ایجاد می کند. این تعارضات

نسبت به طرف مقابل صورت می گیرد. تعارضات مخرب با عدم ارتباط واقعی، شک و تردید مشخص می شود و گاهی بر پایه 

منجر  ات مخربراهبردهای فردی باعث ایجاد زمینه تهدید و اضطراب می باشد. بحث ها خیلی حاشیه دار می شود. در نهایت تعارض

 [.6]شود یمنهایت پرخاشگری و در به رنجش و خصومت نسبت به شخص مخاطب، کاهش اعتماد و اطمینان و همکاری 
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تعارض بر بهداشت روانی، جسمی و خانوادگی تأثیرگذار است و تحقیقات رابطه تعارضات زناشویی را با افسردگی، اختلال خوردن 

فرزندی -برای همسران، افزایش احتمال تعارض والد سازمسئلهی هایدلبستگی خاص مثل سرطان ناسازگاری کودکان، هایماریبو 

 [.8-7]اندکردهو تعارض بین خواهر و برادر تأکید 

نحوه ، فرزندان به مسائل اقتصادی، روابط جنسی، روابط خویشاوندی، دوستان، توانیمدهنده تعارضات زناشویی از عوامل بروز 

، ی جسمانی، ازدواج در سنین پایینهاسواستفادهعشق متقابل، مشکلات عاطفی،  دنیرسانیپابهخیانت، صرف اوقات فراغت، 

 [.9]ی شغلی اشاره کردهایریدرگ

 ی فراوانی همراه است و آنچه که تحملهایناراحتاست گرچه این فرایند با مشقات و  آورلذتفرآیند تولد کودک برای والدین 

لولیت آگاهی والدین از مع حضم بهو طبیعی بودن کودک است، ولی  دنم بوسالامید به  کندیم بخشلذتاین دردها و مشکلات را 

، وظیفه خانواده مراقبت از وجود نیا با [.19]شودیمو مشکلات شروع  گرددیمفرزند خود، تمام آرزوها و امیدها به یأس مبدل 

ذهنی  توانمکاری رابطه سالم اعضا با یکدیگر و کمک به استقلال کودک است، حتی اگر کودک فرزندان و تربیت آنها، برقر

  [.11]باشد

 [.12]ی نهاد قوی و زیاد استهاکنشو در آنها  شوندیمافرادی از جامعه هستند که در مراحل پایین رشد هوشی متوقف  توانانکم

و تمام  وردهخ هم بهو در این زمان آرامش خانواده  گذارندیمبر والدین بلکه بر سایر اعضای خانواده تأثیر  نهات نهاین گونه کودکان 

ی عادی مقایسه هاخانوادهذهنی با  توانکمیی دارای فرزند هاخانوادهزمانی که [. 13]شودیمی کودک معلول روانه سوبه هانگاه

ن فرزندانی از سلامت روان کمتری در مقایسه با والدین دارای فرزند عادی برخوردارند، بلکه پدران و مادران چنی تنهانه، شوندیم

ی جسمانی بالاتری داشته و عملکرد اجتماعی آنها نیز در مقایسه با گروه هاتیشکامعناداری سطح اضطراب، افسردگی و  به طورآنها 

 [.15-14]عادی، مختل است

فتار و رشد فرزند و نهایتاً بر ر-یم یا غیرمستقیم بر سلامت روان آنها، اتحاد خانوادگی، تعامل والدنگرش این والدین به دنیا، مستق 

بیشتری با مشکلات اجتماعی، اقتصادی و هیجانی که غالباً ماهیت  احتمال بهذهنی  توانکموالدین کودک [. 16]گذاردیمکودک اثر 

[. 18]ندیبیم[ و در چنین موقعیتی کل خانواده و کارکرد آن، آسیب 17] ندشویممحدودکننده، مخرب و فراگیر دارند، مواجه 

ودک اگر ک خصوصبهروانی به نام اندوه مزمن،  العملعکسهمچنین مطالعه اولشانسکی نشان داد اغلب این گونه والدین از یک 

[ و مادرانشان )به علت تعامل بیشتر با این گونه کودکان( از افسردگی بیشتری رنج برده 19] برندیمی عمیق باشد، رنج توانکمدارای 

ن برای مقابله با گونه والدیمشکل بیشتری دارند. نهایتاً این که اینعصبانیت خود در مقابل فرزندشان و دیگران  و در برابر کنترل

و مقابله با مشکلات ایجادشده در این زمینه، نیازمند کمک  ی ذهنی کودکتوانکممشکلات خانوادگی، شناسایی و قبول 

م ز علائم افسردگی و کنترل خش، پیشگیری اهازوجشواهد بیانگر تأثیر مداخلات زناشویی در افزایش سازگاری  [.29]باشندیم

، ایجاد یجنست حل مسائل بهبود ارتباط، ایجاد مهارت حل مسئله و حرکت در جه فزایش رفتار های مثبت و خوشایند،ا [.21]است

شدید یی برای جلوگیری از تهاراه داکردنیپداشته باشند،  هازوجیا مخدوش فکری که ممکن است  بخشانیزتغییر در الگوهای 

 بر کاهش اندتویم شوندیمرفتاری که به اختلاف زناشویی منجر  ترعیوسی تخریبی و کوشش برای تغییر الگوهای هاتعارض

 [.22]ویی نقش داشته باشدتعارضات زناش

ند، ی مثبت و استفاده کمتر از تعاملات منفی مدیریت کنهاروشی ریکارگبهتعارضات موجود در رابطه را با  توانندیمزوجینی که 

[ و در 23توافق در مورد مشکلات خانواده وجود خواهد داشت ]تری برای خودافشایی و که در آن فرصت بیش کنندیمفضایی ایجاد 

دگی برای خشم بیشتر آما کنندیمی متعددی که دریافت هااضطرابذهنی به سبب فشارها و  توانکمن راستا قطعاً والدین کودکان ای

و پرخاشگری را دارند. تأثیرات منفی تعارض از قبیل خشم، نفرت، ناراحتی و ترس در تعاملات زوجین، با میزان خشونت و درگیری 

اشویی و افزایش احتمال طلاق منجر به کاهش رضایت در رابطه زن تواندیمطات منفی و مخرب [ و این ارتبا24مرتبط است ]

 [.25]شوند
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 هاروشمواد و  -3

در مقاله حاضر قبل از هر چیز سعی شده است تا روش اصلی هر مقاله با دقت بررسی شود، به همین دلیل روشی که هر یک از 

 به شرح زیر است: کنندیممحققین استفاده 

روه با گ آزمونپس-آزمونشیپی از طرح ریگبهرهی با شیآزمامهین( است که به شیوه 1399اولین تحقیق متعلق به حسین جناآبادی )

ذهنی به شیوه  توانکمزوج دارای کودک  39ذهنی که تعداد  توانکموالدین کودکان  مطالعه موردگواه انجام شده. جمعیت 

شده. ابزار به شکل اطلاعات دموگرافی و آزمون تعارضات زناشویی بوده، روش اجرا به این شیوه که از والدین منتخب تصادفی انجام 

را تکمیل کنند. سپس گروه آزمایش در برنامه  نامهپرسشدرخواست شد که در زمان و ساعات مشخص به محل آموزش مراجعه و 

ی دریافت نکردند. میزان تعارضات زناشویی هر دو گروه، در دو امداخله ونهگچیهمشاوره زناشویی شرکت کردند و گروه گواه 

تعارضات زناشویی براتی و ثنایی مورد مقایسه قرار  نامهپرسشروز پس از اجرای برنامه مشاوره زناشویی( از طریق  45مرحله )قبل و 

 [.26]گرفت

 و عادی ریپذآموزشذهنی  توانکمی توصیفی که شامل کلیه کودکان هاپژوهش( در زمره 1384پژوه و رمضانی )دومین تحقیق به

ه مربوط دعوت به عمل آمد. کلی امهنپرسشبرای تکمیل  مطالعه موردی انمونه. از والدین دو گروه باشدیمدر شهرستان بیرجند 

شتغال مادر و نداشتن معلولیت مضاعف والدی بودن، میزان تحصیلات والدین، عدم ا از نظر سن، جنس، دو مطالعه مورد آموزاندانش

ه که دارای تفاده شدرضایت زناشویی انریچ اس نامهپرسشدر این پژوهش برای سنجش رضایت زناشویی والدین از  همتاسازی شدند.

 [.27]شدبایمخرده مقیاس  12که دارای  اندکردهالی استفاده سو 115رم الی است. در این پژوهش از فسو 125سوالی و  115دو فرم 

دیرآموز در مقطع ذهنی یا  توانکمکه کودکان  دهندیم( جمعیت را مادرانی تشکیل 1386سومین تحقیق محسن شکوهی یکتا )

مادر داوطلب شرکت کردند که فرزندان آنها در دو مدرسه خصوصی مشغول به  46مدارس شهر تهران در مجموع ابتدایی داشتند. 

مشخصات دموگرافیک خود از قبیل سن، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال و داشتن کودکان  سبر اسااین مادران  تحصیل بودند.

 [.28]گرفتندزوج( قرار  23، به طور تصادفی در دو گروه همگن آزمایش و کنترل )در هر گروه ریپذآموزشذهنی یا دیرآموز  توانکم

است. جامعه آماری  آزمونپسو  آزمونشیپرح پژوهشی پژوهش چهارم یک مطالعه آزمایشی با دو گروه مورد و شاهد در قالب ط

 ی در این مطالعهریگاندازهابزار صورت تصادفی انتخاب شدند.  ی در گناباد که بهامدرسهدر  آموزاندانششامل مادران کلیه 

را برای تشخیص  امهنپرسش( این 1979لدبرگ )ای سنجش سلامت روان مادران بود. گ( برGHQ-28سلامت عمومی ) نامهپرسش

روش تحقیق به این صورت بوده که پس از انتخاب تصادفی  افراد مبتلا به اختلالات روانی از جمعیت عمومی طراحی کرده است.

جلسه  19عاطفی در  -ی عقلانیهاآموزشسپس ده و در هر دو گروه اجرا شده است، انجام ش آزمونشیپگروه مورد و کنترل، 

نی ذه توانکمآن والدین کودکان  مطالعه موردهش پنجم از نوع توصیفی تحلیلی بوده که جمعیت پژو[. 29]انجام شده است

ی آورجمعابزار  قرار گرفتند. مطالعه موردتصادفی -یاطبقهکه به شیوه  باشدیم 89مدارس استثنایی زاهدان در سال  ریپذآموزش

 [.39]یی اینریچ بودزناشورضایت  اطلاعات شامل دو بخش الف( اطلاعات دموگرافیکی و ب( آزمون

 نتایج و بحث  -4

 هازوجویژگی این  نیترمهم( مشاهده شد که دلیل مراجعه همسران برای درمان، اغلب تعارض است و 1399در تحقیقات جناآبادی )

ی آنکه جاهبلازم است یاد بگیرند  کهیدرصورت کنندیمی خوانذهن، شروع به دهدیماین است که وقتی همسرشان رفتاری را بروز 

نی بنا به مسائل ذه توانکماینکه والدین کودکان  بهباتوجهذهن همدیگر را بخوانند چیزهایی را در بیرون با یکدیگر وارسی کنند. 

 ادندازدستو تحقیر دیگران،  هاسرزنشی اقتصادی سنگین، محدودیت در روابط اجتماعی، تحمل هانهیهزمتعددی از قبیل 

 العه انجام گرفته.این مط شوندیم، بهداشت روانی پایین، استرس بیشتر و نظایر آن تعارضات زناشویی بیشتری را متحمل نفسعزت

روی  ظرناختلافکه  دیآیماوقاتی پیش  هازوجاختلاف و تعارض بین زن و شوهر امری طبیعی است زیرا به دلیل ماهیت تعامل 

ه این امر ک کنندیمدر نتیجه همسران نسبت به یکدیگر احساس خشم و ناامیدی و نارضایتی  شودینمه ، یا نیازها برآورددهدیم
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وان ذهنی  و به سبب مسائل و مشکلات فراوان این گونه کودکان گسترش یابد و در نتیجه دو عامل ت با تولد کودک کم تواندیم

بر کاهش  ییزناشوطبق نتایج پژوهش ها، مشاوره [. 26]گرددیمچندان  مدیریت تعارض و گذشت و بخشودگی حائز اهمیت دو

 نشان داده شده است.  1اثر دارد که این اثربخشی در جدول شماره  کودکان نیوالد ییتعارضات زناشو
 

 اثر بخشی مشاوره زناشویی بر کاهش تعارضات زناشویی والدین کودکان - 1 جدول شماره

 
ذهنی بر رضایت والدین از زندگی زناشویی نشان داد که والدین کودکان  توانکمثیر حضور کودک ( تا1384پژوه )در بررسی به

کرد که کودکان  مطرح توانیمی احتمالی زیر را هانییتبذهنی از رضایت زناشویی کمتری برخوردار بودند. درباره این یافته  توانکم

اول برای والدین و خانواده و سپس برای جامعه  وهلهه نیازهای خاص، در شرایط ویژه، از جمل بودن داراذهنی به دلیل  توانکم

بر ذهنی  توانکمکه کودکان  دهدیم. بررسی اثر اصلی وضعیت ذهنی فرزند بر رضایت زناشویی والدین نشان باشندیم زامشکل

ثیر منفی دارند. این اثر در ابعاد تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، ارتباط، حل تعارض، امور مالی، ایجاد رضایت زناشویی والدین تا

فت که نیاز گ توانیمها  . درباره این یافتهباشدیمی مذهبی معنادار ریگجهتی و طلبمساواتی هانقشروابط جنسی، فرزندپروری، 

ی شخصی از هاهدفو مستلزم شکیبایی و فدا نمودن  زاستاسترسی والدین ذهنی به مراقبت و رسیدگی زیاد برا توانکمکودکان 

 [.27]شودیمجانب والدین و سبب افزایش احتمال غفلت زن و شوهر از یکدیگر 

ذهنی، نتایج نشان داده که بین  توانکمی مدیریت خشم به مادران کودکان هامهارتآموزش  بادررابطه( 1386در تحقیق شکوهی )

(. F. 05 / op=48/4<گروه کنترل و آزمایش در عامل برانگیختن خشم تفاوت معناداری وجود دارد. ) آزمونپسنمرات 

نتیجه گرفت  توانیم( است، 26/117کمتر از میانگین گروه آزمایش ) آزمونپس( در 42/193میانگین گروه کنترل ) کهییازآنجا

 مدارجانیهبرای مسئله رویکردهای  Fل با کودکان شده است. مقدار که آموزش مدیریت خشم باعث کاهش خشم مادران در تعام

 [.28]ر بودتفاده از رویکردهای کنترل خشم موث، کارگاه آموزشی در اسگریدعبارتبهبود.  داریمعن

نی، ذه توانکمعاطفی بر وضعیت سلامت روان مادران کودکان -تأثیر آموزش عقلانی بادررابطه( 2912در پژوهش توکلی زاده )

مانی، ی مختلف آن )کاهش جسهامؤلفهی در سلامت روان مادر و توجهقابلعاطفی منجر به بهبود -نتایج نشان داد که آموزش عقلانی

به نظر  .ردیگیمقرار  مورداستفادهیک روش درمانی  عنوانبهو  شودیمافزایش عملکرد اجتماعی، کاهش اضطراب و افسردگی( 

ی درمانگروه. کندیمو دانشی را برای مواجهه با مشکلات فراهم  شودیممنجر به تغییر در باورهای فرد  هاآموزشکه این  رسدیم

ن نشان اده همچنیتوکلی ز استرس روانی را با ارائه همدردی و به اشتراک گذاشتن مشکلات کاهش دهد. مطالعات تواندیمهمچنین 

یی برای افزایش مقاومت آنها هایاستراتژو  دهدیمی کاهش داریمعنه طور عاطفی اضطراب مادر را ب-ی عقلانیهاآموزشداد که 

 [.29]آنها را افزایش داده و اضطراب و استرس آنها را کاهش دهد نفساعتمادبه تواندیمضروری است و این راهکارها 

نظر  ذهنی از توانکمکه والدین کودکان به شرح زیر است: یافته اول این مطالعه نشان داد  هاافته( ی1389اده )ز در پژوهش ناستی

ی هااسیقمکه بیشترین وضعیت نامطلوب به ترتیب در خرده برندیمدر وضعیت نامطلوبی به سر  هااسیمقرضایت زناشویی و خرده

 .باشدیمرضایت زناشویی، تحریف آرمانی، روابط زناشویی و حل تعارضات 

ی مناسب برای هاروشبرند. از جمله نظر روابط زناشویی در وضعیت نامطلوبی به سر می یافته دیگر نشان داد والدین این کودکان از

ی، حرکت برای رشد رابطه زناشویی است. یافته دیگر نشان داد این سازیغناست.  ی روابطسازیغنارتقا روابط زناشویی شیوه 

که  کنندیممر بیانگر آن است که این گونه والدین حس . این ابرندیموالدین از نظر تحریف آرمانی در وضعیت نامطلوبی به سر 

ای زن و نیازه هاخواسته. آگاهی به اینکه چه نوع و چه میزان انتظارات، کندینمنیست زیرا او را درک  آلشاندهیاهمسرشان، همسر 

 است. توجهقابلو شوهر از یکدیگر شکل طبیعی و منطقی دارند، از نکات مهم 
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اشی از برخی ن تواندیماد که این گونه والدین در حل تعارضات زناشویی مشکل دارند. ناکامی در حل تعارضات یافته دیگر نشان د

دوجانبه و  ، شکایتانهیجویتلافی، تبادلات ریگکنارهمیان زوجین شامل تبادلات اجباری،  سازمشکلاز الگوهای خاص تبادلی 

ت اجباری همواره یکی از زوجین در پاسخ به تقویت مثبتی که از طرف مقابل سندرم خودمحوری در بحث و گفتگو باشد. در تبادلا

بحث،  دنکرا رهکه همسرش ناچار به  دهدیممثلاً چنان همسر خود را مورد حمله و انتقاد قرار  ردیگیمی منفتقویت  کندیمدریافت 

 وجود دارد به این معنا که یکی یا هر دو زوجین از ی، تقویت منفیریگکنارهاست، شود. در هنگام تبادل  شدنمیتسلکه نشان از 

ن تبادل است. در ای دهندهپاداشتقویت منفی بسیار  عنوانبهو همین رهایی از درگیری و قطع منازعه  کنندیمگیری منازعه کناره

 2در جدول شماره  [.39]شودینمحل مشترک و مقبول زوجین تجربه هرگز لذت بیان احساسات به دیگری و شادی رسیدن به راه

 نشان داده شده است.  ییزناشو تیرضا یها اسیها در خرده مق یآزمودن تیمطلوب زانیم

 میزان مطلوبیت آزمودنی ها در خرده مقیاس های رضایت زناشویی - 2جدول شماره 

 

 ی ریگجهینت -5

  ندیده )گروه گواه( از نظر تعارضات  )گروه آزمایش( در مقایسه با والدین آموزش دهید آموزشنشان داد که والدین  هایافته

 ی قرار دارند.ترمطلوبزناشویی در وضعیت 

  عداد ذهنی دارای ت توانکمذهنی از رضایت زناشویی کمتری برخوردار بودند و والدین کودکان  توانکموالدین کودکان

تر و پسر تفاوت ذهنی دخ توانکمبرخوردار بودند و بین رضایت زناشویی والدین کودکان  یترنییپافرزند بالا از رضایت زناشویی 

 معناداری وجود ندارد.

 ستفاده از آموزش مدیریت خشم باعث کاهش خشم مادران در تعامل با کودکان شده است و کارگاه آموزشی در ا

 ثر بوده است.رویکردهای کنترل خشم مو

 زایش باعث اف هایاستراتژو آموزش این  شودیمی در سلامت روان مادران توجهقابله بهبود عاطفی منجر ب-آموزش عقلانی

 .گرددیمذهنی  توانکمو کاهش اضطراب و استرس در مادران کودکان  نفساعتمادبهمقاومت آنها و همچنین 

  ت ریف آرمانی، روابط، رضای)تح موردمطالعهذهنی در هر چهار مقیاس  توانکمکیفیت رضایت زناشویی والدین کودکان

که رضایت زناشویی آنان مطلوب  اندنمودهآنان اعلام  %9/99که یطوربه باشدینمزناشویی، حل تعارضات( در وضعیت مطلوبی 

 .باشدینم

 منابع -6

ی با هوش هیجانی ادراک شده، توانایی کنترل تفکر منفی و شناختروان(. روابط ساختاری بین بهزیستی 1388میکائیلی منیع، فرزانه، ) .1

 .193-129(: صص 2) 9ذهنی و مقایسه آن با مادران ک عادی. پژوهش در حیطه ک استثنایی  توانکمافسردگی مادران ک 

ناشویی زوج های متقاضی ( . بررسی تاثیر خانواده درمانی به روش ساختی بر کاهش تعارضات ز1382باغبان ، ایران و مرادی ، محمود . ) .2

 .99-112( : صص 16) 5طلاق شهرستان اصفهان . فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی 
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Abstract 

The presence of an intellectual disability child in any family can be considered an 

undesirable and challenging event, since usually parents do not expect an intellectual 

disability child before the birth of their child; This event causes parents to feel guilt and 

blame, failure, deprivation due to the child's unnaturalness. Parents of intellectual 

disability children are more prepared for marital conflicts due to many problems in their 

care, upbringing and education. Conflict is a phenomenon that has positive and negative 

effects on people's performance, and the correct and effective use of conflict improves 

performance and improves the level of health, and its ineffective use causes conflict and 

convulsions in a person and decreases the level of health. The purpose of this study is 

to review marital conflicts in mothers of intellectual disability children. The main results 

showed that parents of intellectual disability children had lower marital satisfaction and 

parents of intellectual disability children with a high number of children had lower 

marital satisfaction. The quality of marital satisfaction of parents of intellectual 

disability children in all four studied scales (ideal distortion, relationships, marital 

satisfaction, conflict resolution) is not in a favorable state, so that 90.9% of them stated 

that their marital satisfaction is not favorable. 

 
Key words: marital conflicts, mothers with intellectual disability children, marital 

satisfaction, intellectual disability children 

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

mailto:zaaferanizahra@gmail.com

