
 

 مجله نخبگان علوم و مهندسی

Journal of Science and Engineering Elites 

2041سال  - 3 شماره -8جلد   
 

 
 

561 

 

www.ElitesJournal.ir 

 

 دهانفقط بر روی  2همراه با ماسکی 1پوشیدن شیلد صورت ضرورت بررسی اثربخشی 

 3دیدجویروس کرونای شیوع برای مقابله با  
 

 

 

 

 

 کامیار اسماعیلی

 ایران ، پزشک و محقق طب تلفیقی، تهران

newstructure1@gmail.com 
 

  0412 مرداد ماه: رشیپذ       0412ماه  خرداد ارسال: 

 

  چکیده

ر جهشهای خطرناک دباز هم بیشترِ ، تجاربِ مربوط و امکان بروز ناشی از ویروس کرونای جدیدبا توجه به دورنمای ییماری 

قدامات ا کارایی واکسنها، در نظر داشتن پیشاپیشِنسبی و ناپایدار بودنِ ویروس کرونای جدید در بستری گسترده در جهان و 

نده ده محتمل در آینده نیز ضرورت دارد؛ اقداماتی که رویکردی مشارکتجدا محور برای مقابله با این تهدیداتِ  -بهداشت

 گذاریِ فیزیکی-ائلح علاوه بر تمهیداتی همچو واکسیناسیون، ،تا دستیابی به راهکاری پایدار باشند. دستانه داشته و فعال و پیش

شین خیلی بالای برخی سویه های جدید، تاثیر پایینتر واکسنهای پی این اقدامات باشد. با در نظر داشتن توان سرایتِ در زمرهمیتواند 

یلد یا سپر استفاده از ش، "استفاده ی تنها از ماسک در پیشگیری از گسترش بیماریِ ناشی از سویه های مزبور کارایی کمترِ"و 

میتواند راهی موثر برای عموم در فضاهای عادی برای مقابله با گسترش عفونت جدیِ صورت همراه با پوشش لازم در زیر آن 

که هم روی دهان و هم به خصوص روی بینی ی کرونایی قلمداد شود. اما برای بسیاری استفاده همزمان از سپر صورت و ماسک

ده از زیر سپر صورت، برعکس، میتواند استفاپوشاندنِ فقط دهان در ما ارا بپوشانند برای مدت طولانی به سادگی عملی نیست. 

رعت و س"کاهشِ ، علاوه بر کاهش تعداد، کارکرد مهمِ پوششِ مزبور در زیر سپر صورتسپر را برای بسیاری تسهیل نماید. 

عمده قش ن"و نیز  "تاثیر صفحه سپرِ قرارگرفته در مقابل آن"خروج ذراتِ خارج گشته از راه دهان همچنین با توجه به  "شدتِ

شده استفاده همزمان از سپر صورت و  است. بنابراین بررسیِ یک شیوه تسهیل "51-ذرات نسبتا بزرگترِ تنفسی در انتقال کووید

برای نشان دادن اثربخشیِ استفاده از سپر صورت  سادهسازی -انجام یک شبیههمچنین ماسک اهمیت اساسی دارد. در این باره 

در زیرِ سپر با ماسکهای مختلف، شامل ماسکهای معمولِ یکبار مصرف و نیز  و نه بر روی بینی انهمراه با ماسکی فقط بر روی ده

  .شود پوششهای پارچه ایِ قابل شستشو، پیشنهاد می

گذاری -، سلامت و علوم پزشکی، حائل51-صورت(، ماسک صورت، ویروس کرونا، کووید سپر محافظصورت ) شیلدکلیدی:  گانواژ

 بهداشت عمومی ،فیزیکی، ابزار حفاظتت شخصی، طب پیشگیری

 مقدمه  -1

 ویروس کرونای جدید  شیوعدورنمای  -1-1

جدیدِ ویروس کرونا ی ویه هامیلادی شاهد ظهور س 9151در سال  Covid-19موسوم به گیری بیماری نوپدید  از زمان آغاز همه

یماری در مقاطعی و به ویژه اخیرا شیوع بهرچند که  تواند با نوساناتی همچنان ادامه یابد. و این روند کلی و نگران کننده می بوده ایم
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باشد.  میل نموده است، اما آینده کماکان نامشخص می 5تا حد زیادی فروکش کرده و الگوی شیوع بیشتر به سوی حالت آندمیک

اوت، نمیتوان زاییِ متف-جدید، با درجات واگیری و بیماریی با توجه به تاثیر عوامل متعدد و گوناگون بر ظهور و گسترش سویه ها

عی مشخص قطدقیق را به طور برای ظهور و گسترش سویه های باز هم جدیدتر و احیانا خطرناکتر ویروس مزبور یا مشابه آن زمانی 

 توان گفت: اصل تهدید همچنان باقی است.  تن مجموعه عوامل و زمینه های موجود، در کل می. با در نظر داشنمود

یکی از آنها است، همچنان  51-جهانگیر )پاندمی( کووید گیری ، که همه9بیماریهای نوپدید گسترشعوامل بنیادی ظهور و 

یِ اقلیمی، درهم رفتگ ش زمین و تغییرات شدیدیست، گرمایپابرجایند. توسعه ناموزون و ناپایدار همراه با تخریب محیط ز

سالاریِ غالب در دنیا، سبک -گراییِ بی مهار و سرمایه-زیستگاههای انسان و حیوانات، وجود پرورشگاههای انبوه دام، مصرف

آورانه -نفرهنگی و حتی علمی و ف-سیاسی-اجتماعی-ناسالمِ زندگی، بی عدالتیِ شدید و نهادینه و ساختارهای معیوبِ اقتصادی

)تکنولوژیک( ...، همه به نوعی در بروز و گسترش فزاینده بیماریهای نوپدید هم موثرند. حرکت گسترده و سریعِ افراد و جمعیتها 

 میافزاید.  51-بین مناطق مختلف دنیا نیز به نوبه خود بر سرعت پخشِ بعضی از این بیماریها از قبیل کووید

باشد. احتمال  می RNAنیز بسان دیگر ویروسهای خانواده کرونا از نوع ویروسهای  SARS-CoV-2 د موسوم بهویروس کرونای جدی

 کم نیست.  ،RNAبا رشته نسبتا بلندِ ، بروز نوترکیبی و جهش در این ویروس

شرایط  ومهمترین راه انتقال عفونت کرونایی تنفسی بوده و این عفونتِ بس مسری در مناطق گوناگونِ جهانی پرجمعیت با ساکنان 

ر ت. از جمله عوامل موثر در گسترش سریع و وسیع عفونت ناشی از ویروس مزبویافو مستمر زیستی و اقلیمیِ متنوع گسترشی وسیع 

و استمرار آن همچنین میتوان به این موارد اشاره نمود: راه انتقال ویروس مزبور و دورانهای نهفتگی )کمون( و واگیری آن، همچنین 

زیاد  یتردد بین جوامع حجم و سرعتسازد؛  علامت یا با علائم خفبف، امکان بالای سرایت و همه گیری را میسر میدر افراد فاقد 

دارندگانِ داروهای -؛ افرادِ دارای مشکل در سیستم ایمنی )از قبیل بیماران مبتلا به ایدز، برخی بیماران مبتلا به سرطان، دریافتدارد

ادِ مبتلا به دیابت و یا دارای اضافه وزن و یا سبک ناسالمِ زندگی و از این قبیل( در سراسر دنیا سرکوبگر سیستم ایمنی، برخی افر

؛ سن متوسط جمعیت در بعضی جوامع بالا بوده و در جوامعی هم سطح بهداشت پایین بوده و یا موارد سوءِ تغذیه فراوانند؛ ندفراوان

ویروس ؛ نیستفقط انسان  SARS-CoV-2 میزبان ویروسِسبک زندگی در دنیا در بسیاری موارد و به انحای گوناگون ناسالم است؛ 

کرونای جدید وارد مرحله آخر اپیدیمیولوژیک شد و بر خلاف برخی موارد دیگر با بدن انسان به عنوان میزبان تا حد زیادی تطبیق 

ه برای مثال، )چنان ک شدانی در همه مناطق دنیا به دلایل مختلف به گونه ای سریع و فراگیر انجام نواکسیناسیون موثرِ همگیافت؛ 

واکسیناسیونِ درصد بسیار قابل توجهی از جمعیت در کشورهای با درآمد کم با تاخیر زیاد بوده و یا کامل نگشت و حتی در 

به (؛ ردندک واکسن از واکسن زدن خودداری میجدیِ مخالفان  بودکشورهای توسعه یافته هم که پوشش واکسیناسیون خیلی بیشتر 

 انواع ؛شتندگ نیز به دلایل مختلف به درستی اعِمال نمی 51-دیگر موارد بازدارنده در برابر گسترش بیماری کوویدجز واکسیناسیون 

انستند مشکلاتی تازه تو سته به مورد گاه میدند، که بش فرآورده های طبیعی و صناعی در مقابله با عفونت کرونایی به کار گرفته می

؛ نه سابقه ابتلا و نه واکسیناسیون تاثیری کامل و نیز پایدار در ممانعت از آلوده شدن به ویروس کرونای جدید، به ویژه ایجاد کنند

ل ظهور و گسترش پی در همه اینها احتما .دارند؛ و ...، ن XBB.1.16و BA.5 ، BQ.1، مانند جدید و زیرسویه هایبرخی سویه ها 

پیِ سویه هایی از ویروس کرونا را که بسته به مورد گاه دارای قابلیت سرایت و گاه نیز دارای توان بیماریزاییِ شدیدتر و یا هر دوی 

زمدت برای ویروس کرونای جدید به زیر یک به گونه ای پایدار و برای درا Rکاهش عدد بدین ترتیب د. اافزایش میدرا  بودنداینها 

نشانگر تعداد افرادی است که یک فرد آلوده به ویروس در هر دوره آلودگی و پیش از بهبودی  Rد. )عدد نش میسردر دنیا به سادگی 

 امکان گردش در گستره زیاد داشته و در بستری بسیار گسترده و مستعد، نوترکیبی و مزبورویروس بنابراین سازد(  کاملش آلوده می

 . میافتاد در پی اتفاقپی جهش در ویروس 
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و ایجاد  Delta[ و 3-5] Omicronامکان ترکیب ماده ژنیتیکی دو سویه جدید به نامهای در یک مقطع برای نمونه و تنها برای مثال، 

هم دارای توان سرایت  بنا به نظر بعضی میتوانستمطرح شد؛ ویروسی که  Delmicronویروس کرونا موسوم به سویه جدیدی از 

تندات محکمی مس در آن ایامو  ندبیماریزاییِ شدیدتر باشد. )البته برخی دلمیکرون را سویه ای جدید قلمداد نکردتوان هم  بیشتر و

ن ویروسی انتشار نیافت.( منظور این که به هر روی با استمرارِ تغییرات در ویروس در او وجود و به ویژه گسترش چن در باره آنهم 

حتی در نهایت، ست )ابسیار وسیع و انباشت فزاینده این تغییرات احتمال پیدایش سویه های جدید بالا  بستری مستعد و در گستره ای

دور از بعید و ، نیز امکان و احتمالی SARS-CoV-3پیدایش گونه جدیدی از ویروسهای خانواده کرونا، برای مثال به عنوان همچنین 

  .(انتظار نخواهد بود

 9159و  9119گیریهای سارس و مرس در سالهای -مثلاً بر خلاف ویروسهای عامل همه ،SARS-CoV-2 سِبا توجه به این که ویرو

یافته  طبیقتمیلادی، وارد مرحله آخر اپیدمیولوژیک گشته و با بدن انسان، به عنوان مهمترین میزبان خود در حال حاضر، به نوعی 

س و مرس گیریهای سار یجیِ آن، مثلاً بسان ویروسهای کرونای عامل همهاست، انتقال آن از انسان به انسان لزوماٌ سبب تضعیف تدر

 شود.  ، نمی9159و  9113در سالهای 

. در یک رفتجدید در دو جهت کلیِ متفاوت پیش  هایو به وجود آمدن سویه  SARS-CoV-2درعمل تغییرات ایجاد شده در 

مراقبتی  اما افزایش یافت. البته به یُمنِ انواع امکانات و پیشرفتهای مسیر شدت بیماریزایی و کشندگیِ ویروس کاهش و در مسیر دیگر

گیری آنفولانزای موسوم به اسپانیایی در دهه دوم قرن بیستم، تعداد خیلی بیشتری  و درمانی و بر خلاف گذشته ها، مثلاً در مورد همه

که  فرض کلی ن ترتیب اینا. ضمن این که بدیافتند یمآن از مرگ نجات  برایمستعد یا و  51-کووید اشکال شدید از مبتلایان به

ویروس  رناکتربیماری، سویه های خط شدیدتر اشکالابتلا به  توان بیماریزایی شدیدتر و مستعدسویه های دارای  با مرگ افراد میزبان

 تر شود.  کمرنگ ستتوان به تدریج محو خواهند شد می

ه پیچیده و چندروی سازوکارای نهفتگی و واگیری بیماری و سرعت سرایت بالا، راههای انتقال بیماری و دورانهعواملی همچو 

ضاد دارد(، ه متگامتفاوت و  اقتضائات درمانی ،بیماری را درگیر کرده و در مراحل مختلف بیماریزایی )که ارگانهای گوناگونی

وص یر ویروس )به خصسیناسیون و قابلیت نسبتاً بالای تغیبرانگیخته در برابر بیماری به دنبال ابتلا و یا واک موقت و نسبی بودن ایمنی

سیار گذشته از راه انتقال ب .ودندآسیب ویروس کرونای جدید به سلامت جوامع موثر ب بالای در شرایط مستعد( جملگی در شدت

ولانی بودنِ طبه ویژه برخی مخاطات )مشابه با برخی بیماریهای عفونی دیگر(،  آلودگینیز عفونت کرونایی از راه تنفس و  سهل

بسیاری ناقلان ویروسِ عامل آن، سرعت و قابلیت گسترشِ  علامت بودن-و بی علامت با کم 51-کووید مدت زمان مسری بودن

د را که فراز ویروس ، البته بسته به سویه ای 51-؛ ضمن این که کوویددادعفونت کرونایی را در مقایسه با آنفولانزا بسا افزایش 

 یریگ تواند در مجموع کشنده تر باشد. با وجود همه نوسانات در میزان ابتلا و تلفات همه مربوط می سازد و دیگر عوامل گرفتار می

س مربوط در گستره جهانی همچنان پابرجایند و این ویرو همراه با بستر مستعد بسیاری از عوامل یادشدهبه دلایل مختلف،  51-کووید

ی متوجه سلامت عمومی برا ی بخشی از این گونه تهدیدات خطیرسازند. حتی وقت را همچنان به عنوان یک تهدید جدی مطرح می

از  بوده و پابرجاهمچنان  جدی ایند، تا زمان نیل به راهکاری پایدار، اصل این تهدیدات مدتی از حالت بالفعل به حالت بالقوه درمی

 برطرف شدنی نیستند.  اساس

یک اتفاق طبیعی بسیار مهم نیز به کمک آمد و نوعی واکسیناسیون طبیعی و  51-گیری جهانی بیماری کووید در پاندمی یا همه

عددی شکست. ارد متزاتر و خطرناکتر این ویروس را در مو-اگرچه نسبی در گستره بسیار وسیع نیز چرخه گردش سویه های بیماری

در رقابت با  ،5بسان سویه اُمیکرون، برخی سویه های دارای توان سرایت بیشتر اما بیماریزایی با شدت کمترسهل و سریع گسترش 

انواع خطرناکتر سبب کاهش شیوع  در مجموع توانست ،9بسان سویه دلتا، شدیدتر توان سرایت کمتر ولی بیماریزایی سویه های دارای

ا جایی بالا تهم بیماریزایی با شدتِ بیشتر  در برابر آن سویه های دارای توانامع وج و میزان ایمنی کلی ودشبور در دنیا ویروس مز
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منجر به افزایش تعداد  زا-بیماریافزایش موارد ابتلا به سویه های دارای توان سرایت بیشتر اما کمتر  ویژه وقتی. بدین ترتیب به رفت

نها به افزایش نه تاُمیکرون ، آنگاه گسترش سویه هایی از این قبیل شد نمی "سیستم درمانی آوری-حد تاب"موارد بستری بیش از 

بلکه  ،انجامید نمی "بود به خصوص در جوامعی که در آنها پوشش واکسیناسیونِ مناسب بالا" 51-میزان مرگ و میرِ ناشی از کووید

 . موثر باشد 51-بیماری کوویدموارد مرگ و میر ناشی از  در کل توانست در کاهشسرانجام 

که  شتااندکی وجود د خیلی شیوع بیماری و بسترهای مستعدِ موجود، احتمال ه، با توجه به گستردگی فوق العادبا این وجود اما

یش بینی کرده بودند، ، چنان که برخی پ9199تا آخر سال  آن هم 51-کووید ناپذیر اشکال خطرناک و بازگشت شاهد محو کامل

همه سویه ها و یژه به وجامعه به ترتیبِ بیان شده به هر روی افزایشی نسبی و ناپایدار بوده و  ی کلیباشیم. طبعاً افزایش میزان ایمن

  شود. توانند در آینده نیز پدید آیند شامل نمی انواع ویروس کرونا را که می

 یدتریجد یراهها وستهیخود پ یبا جهشها روسیمناسب و گسترده در سطح جهان، عملاً و یبا توجه به مجموعه موارد بالا و در بستر

ز زمان ظهور چنان که ا. ردیگ یقرار م یماریانسان در مقابله با ب یبا تلاشها یبقا و گسترش جستجو کرده و در رقابت جد یرا برا

 یوشهار گریو د روسیضد و یداروها نیو همچن اکسنهاو و رانهیشگیپ یطرف، انسان ابزار حفاظت کیاز ، 51-بیماری نوپدید کووید

آمده  دیدپ ییکه قادر به دور زدن آنها بودند در جا روسیاز و ییها هیسو گر،یو در طرف د دیبخش یرا تکامل م لیقب نیاز ا یدرمان

نخواهد  دیبع یدادیرو ندهیآ رد دتریشد ییزایماریب یحت ایو  تیتوان سرا یدارا یروسهایظهور و بیترت نی. به اافتندی یو گسترش م

 بود.

ه دلایلِ ببنا که  داردجدی و خطیر وجود  همچنان این احتمال، ناشی از عفونت کرونایی کاهش میزان مرگ و میر با وجودبنابراین 

ونه های یا حتی احیانا گگیری با سویه ها و  شاهد بروز و شدت یافتن دوباره همه "دیر یا زود"، بیان گشتهو زمینه های قابل توجه 

 باشیم. در آینده  جدیدی از ویروس که دارای توان سرایت و نیز بیماریزایی جدا بالا باشند

وارِ سویه اُمیکرون با توان گسترشِ سریعتر اما بیماریزایی با شدت کمتر و عقب رانده شدنِ سویه -گسترش سونامی"این فرض هم که 

بشر در ایجاد ایمنی جمعی در سراسر دنیا از راه واکسیناسیون  بیمارزاییِ شدیدتر، کار ناتمام تهای با توان سرایت کمتر اما قدر

، سرانجام 51-وویدک رو به تزاید در پیشگیری و درمان همراه با کاربستِ دیگر راهکارهای مقتضی را تکمیل میکند و با پیشرفتهای

 "خواهیم بود 51-اَشکال خطرناک کوویدکلیه  ناپذیر-و بازگشتمحو کامل میلادی شاهد  9199حداکثر تا حدود اواخر سال 

و یا سیر دن در نقاطی در بویروس  شته از بحث امکان نوعی نهانشدگی. ]ضمن این که اینها گذبودبینانه -خوش اندازهفرضی بیش از 

 .[ باشد میو عوارضِ درازمدت عفونتهای کرونایی 

بیق با شرایط کرونایی، و نوعی تط 51-، پیشرفتهای فزاینده در مقابله با کوویددلایل مختلفبه  البته با گسترش ایمنی نسبی در جوامع

امکان ه . اما فراموش نکنیم کنبودقابل انتظار غیر گیری در دنیا، با وجود همه نوسانات، امری  کلی از وخامت بحرانِ همه کاسته شدن

سویه دلتا، با توان  ههای بیشتر هم باشد. چه این ک بروز نوترکیبی و جهش افزونتربه معنای امکان و احتمال تواند  بیشتر می سرایت

 یزنسویه های پیشین بود که سرانجام پدید آمد. حتی در مورد ویروس آنفولانزا  یدش، در پی گسترش و تکثیر بسیارشد بیماریزایی

 و گاه خطرناکتری از این ویروس هستیم. بنابراین به طوربا وجود توان گسترش کمتر، هر از چند گاهی شاهد بروز سویه های جدید 

دید هر قدر هم ش"ایند،  کرونای جدید پدید می میزان مرگ و میرِ ناشی از ویروس کلی، فراز و فرودهایی که به دلایل مختلف در

 51-وویدق در باره آینده بیماری کبینی قطعی و دقی ، نباید ما را دچار نومیدی یا غفلت سازند. طبعاً هر گونه پیش"و طولانی باشند

 بینانه نبوده و همواره باید بدترین احتمالات ممکن را نیز در نظر داشت.  واقع

سویه هایی از ویروس آنفولانزا در گذشته شاهد فروکش کردن گسترده  گیریهای مرگبار اردی از قبیل همهبسان مو وقتیحتی 

د به صورت آندمیک استمرار داشته و همچنین هر از چند گاهی گسترشی بیشتر و توان ، این بیماری میهستیم 51-کووید پاندمی

نتهای تازه از ویروس کرونا، احتمال بروز عفو گونه ایچه این که با توجه امکان پیدایش سویه های جدید و حتی  ،زاتر بیابد آسیب

شرایط  وبه وضعیتی تحت حاد  پاندمیگیری از  همه وجود خواهد داشت. تبدیلدر آینده کرونایی از نوع شدیدتر و کشنده تر نیز 

بیماری نیست. بنابراین ضمن تلاش برای نیل به راهکاری پایدار به منظور مقابله  به معنای محو کامل و پایدارکنونی متعاقب آن 
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 با همه مقابلههکارهای راگر دیپیشگیرانه و درمانی با بیماریهای نوپدیدی از قبیل عفونتهای کرونایی، کوشش برای یافتن و ارتقای 

 نیز باید ادامه یابد. گیریهایی از این دست 

 گیری کرونا در شرایط پیشاروی  نگاهی به برخی راهکارهای رایج و میزان کارایی و عملی بودنشان در مقابله با همه -1-2

 نوپدید از با برخی از مهمترین بیماریهای عفونیِتواند یکی از راهکارهای بسیار مفید در مقابله  هرچند واکسیناسیون به نوبه خود می

گذشته از توان آن را راهکاری جامع و پایدار قلمداد نمود.  باشد، اما در نهایت و به دلایل مختلف، درعمل نمی 51-قبیل کووید

وص ضی واکسنها و به خصمبجث مفصل، جداگانه و قابل تامل عوارض احتمالی واکسنها )که به ویژه در پاره ای موارد و در مورد بع

 تغییر است.  نسبی و ناپایدار بوده و ویروس نیز در آنهااثربخشی از نوبت سوم تزریق به بعد در ایران بس بحث برانگیز بوده است ...(، 

در درازمدت و مقابله کارا با این نوع اختلالات در گستره کلان و  بوده 9پیچیده و چندرویه 5بیماریزاییِ زِدارای سازوکا 51-کووید

[؛ ابزار و داروهایی ارزان 4-1از جمله با استفاده از ابزار و داروهایی به تعبیری هوشمند است ] 4و تلفیقی 3نگر نیازمند رویکردی کل

 1ومئوستازیی پویا )موسوم به هخودتنظیمی و خودترمیمی و برقرار دارنده تعادل عیو قابل دسترس برای همگان، که سازوکارهای طبی

ا دهند ق، از جمله شامل سیستم ایمنی، را در تمامیت سازواره زنده در سطوح مختلف بهبود بخشیده و ارتموستازی یا هم ایستایی(یا ه

بیماری به اندازه مقتضی باشند. تا به حال چنین ابزار و دارویی در  فاوت و گاه متضاد در مراحل مختلفمت و بتوانند دارای تاثیرات

گیرانه و تاثیرات آن در مقابله پیش شده ای برای نشان دادن و با وجود برخی تجارب، هنوز مطالعه کنترل سطح وسیع عرضه نگشته

به طور خاص انجام نشده است. نه روشها و درمانهای مبتنی بر طب موسوم به مدرن و نه روشها و درمانهای  51-درمانی با کووید

مهمی از  هم، از جمله در بخش در دنیا من این که دید و رویکرد کنونیِ غالبمبتنی بر انواع طب موسوم به سنتی چنین نیستند. ض

دهای اندیشانه و بسته و تیره غالب و برخی رون جزم نگری تواند داشته باشد. نوعی جزئی دهی نمی عرصه علم و فنآوری، چنین برون

از برخی  آن آوری و تاثیرپذیری جدی ای علم و فندیوانسالارانه پیچیده و کُند و صورتگرای رایج همچنین در بخش مهمی از دنی

کردهای شبِه به ظاهر مقابل نیز بعضی روی غاتی چنین اقتضایی ندارد. در طرفرویکردهای ناسالم و رایجِ سوداگرانه، سیاسی و یا تبلی

بعضی ظواهر و  به مدرن، با وجودآمیخته به انواع تعصبات و خرافات قدیمی یا شعلمی و فانتزی و یا به ویژه نوستالژیک، واپسگرا و 

توان انتظار  دارترند و هیچ راه حل پایداری را در هیچ زمینه ای از آنها نمی انداز، از آن هم به مراتب مشکل شعارهای گاه غلط

شود  یباشند. اگرچه طبعاً در بعضی از مواردی که از سوی آنان به هر دلیل بیان م داشت. آنها در واقع خود بخشی از مشکل می

تواند وجود داشته باشد، اما در مجموع برای حل  چیزهایی از حقیقت هست و مواردی نیز برای مطالعات و بررسیهای بیشتر می

ید داشت. توان ام معضلات جدی و پیچیده پیشاروی به انگاره های صلب و بسته و عقب افتاده و ذهنیاتی متوهم و درخودمانده نمی

 همراه با کوشش برایو  51-کووید خطرات بالقوه و بالفعل بیماریهای نوپدید پیچیده ای از قبیلبنابراین در تلاش برای مقابله موثر با 

 ن حائلاجتماعی و فیزیکی و همچنی گذاری دستیابی به راهکاری پایدار، همچنان راهکارهایی همچو واکسیناسیون، ردیابی، فاصله

 باید مد نظر باشند.  میفیزیکی  اریگذ

 51-به ابتلای درصد بالای جمعیت به کوویدو تنها  یا ایمنی دسته جمعی با اتکای صرِف 6در مورد راهکارِ موسوم به ایمنیِ گله ای

وان از اساس را میتهای پیاپی در ویروس، راهکار مزبور  نیز با توجه به موارد مکررِ ابتلای مجدد به عفونتهای کرونایی و وقوع جهش

راهکاری هم غیرعلمی و هم بسیار پرتلفات و غیراخلاقی دانست. متاسفانه این راهکار در کشور ما نیز به دلایل مختلف عملاً 

طرفدارانی جدی در سطوح مختلف داشته است. حتی در کشورهایی مانند انگلستان هم امید بستنِ هرچند کوتاه و گذرا به این راهکار 

فرصتی  گیری و از کف دادن-سیاستمداران و سیاستگذاران در سیستم بهداشتی در ابتدای همهاز ر بیماری توسط برخی برای مها

                                                                                                                                                        
1 Pathogenesis  
2 Multifaceted  
3 Holistic  
4 Integrative  
5 Homeostasis  
6 Herd Immunity  
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ه طور کلی بطلایی برای مقابله موثر با ورود و گسترش اولیه ویروس در جامعه، هزینه های سنگین انسانی را بر آنها تحمیل کرد. البته 

لای چندباره به عفونتهای کرونایی و وقوع جهشهای پیوسته در ویروس وجود نمیداشت نیز باز حتی در صورتی هم که امکان ابتو 

بوده و حتی  پرهزینه و ایمنی گله ای فقط با اتکا به ابتلای درصد بالای جمعیت به بیماری به جای واکسیناسیون طریقی بس پرتلفات

ان ابتلا بیماری، هم میز گیری پیموده شود. در غیر این صورت، با اوجسیستم درمانی  آوری آن راه نیز باید در زیر خط آستان تاب

 که یتواند به ناگاه افزایش یافته و حتی بسان برخی موارد و سرعت گسترش بیماری و هم نسبت موارد مرگ و میر به موارد ابتلا می

قابل اجرا  وشده راهی قابل اعتماد  ونه ای حسابمیشد به گ "اگر و فقط اگر"حالت انفجاری بیابد. ]البته جاهایی شاهدش بودیم در 

یروس و همگانی به گونه ای خاص و یا به هر طریق دیگر داشت که درگیری آحاد جامعه با گذاری فیزیکی را مثلاً از طریق حائل

راهکار ایمنی  آنگاه ویروس اتفاق افتاده و همچنین درگیری اندک با ویروس به بیماری شدید نیانجامد، عمدتا با تعداد خیلی اندک

توانست یکی از راهکارهای مورد توجه به خصوص در برخی شرایط و جوامع  رایج هم می بدون اتکای اصلی به واکسیناسیون جمعی

  .باشد[

 و در دندآمگذاری اجتماعی نیز اگرچه در موارد زیادی مفید بوده و به کار  راهکارهایی از قبیل قرنطینه ها و تعطیلیها و فاصله

، اما روز به روز با مخالفتهای بیشتری در سطوح گشتند کشورهایی مانند چین با امکانات و شرایط ویژه خود با شدت اِعمال می

ی دقیق و ریزیها بینیها و برنامه . با توجه به الزامات مهمِ اجرای این گونه راهکارها از قبیل لزوم پیششدندمختلف در دنیا روبرو 

اقتصادی و اجتماعی شان، اجرای آنها به ویژه برای درازمدت به سادگی  هزینه های سنگینظم و مستمر و حمایتهای گسترده، من

مقرر برای قرنطینه افراد آلوده به  مختلف شاهد کاهش مدت زمان قانونیدر کشورهای  با گذشت زمان،. چه این که نبودعملی 

. روشن است که برقراری تعادلی پایدار بین سلامت و اقتصاد، با بودیمویروس کرونای جدید همچنین به دلایل اقتصادی و کاری 

نگر باشند.  عواقعبینانه و جام تا حد امکانباید  می مورد نظرتوجه به تاثیر متقابل اینها بر یکدیگر، مقوله ای مهم بوده و راهکارهای 

ها و ابزار تحقق رسد؛ ضمن این که روش ناگزیر به نظر میگذاری فیزیکی امری  توجه بیشتر به حائلدر این گونه موارد بدین ترتیب 

 این راهکار نیز طبعاً نیاز به تغییر و روزآمد شدن به طور پیوسته دارند. 

اگر مجموعه روشها و راهکارهای مورد استفاده در مقابله با عفونت کرونایی را در مجموع به عنوان یک سامانه در نظر بگیریم، 

که همراه با دیگر روشها و اجزای سامانه مزبور مد نظرِ  بوددر تماس با آنها هم دیگر راهکاری  تلایان و افراداسایی و ردگیری مبشن

این راهکار نیاز به انجام تستهای  قرار گرفت. اجرای موثر 51-کووید گیری گذاران بهداشتی در دنیا برای مقابله با همه سیاست

ق، امکانات ریزی دقی بی شاهد آن بودیم(، نظم و برنامهد )مثلاً مشابه آنچه در کره جنوشناسایی با کیفیت مطلوب و به تعداد زیا

ر برخی سویه . البته با ظهوشتسریع و به هنگام و مجموعه اقدامات لازم پس از شناسایی دا انه مناسب برای شناسایی و پیگیریورافن

در  بافزایش امکان بروز موارد منفی کاذ"فزاینده( و  با قابلت سرایتن و انواع زیرسویه های متنوع آن )های جدید از قبیل اُمیکرو

ان و افراد ضمن این که شناسایی و ردگیری مبتلای شتپیوسته دا ن راهکار نیز نیاز به روزآمد شدنای ، کاربست موثر"تستهای معمول

 . روبرو بودکاستیهای جدی  بادر تماس با آنها حتی در مورد افراد آلوده به سویه های پیشین هم در کشور ما 

[ اگرچه 5-3غالب آمده در بسیاری جوامع به نام اُمیکرون اشاره شود. ] مچنین برای مثال به یک سویه جدیددر اینجا جا دارد ه

نان عدی همچهای ب و احتمال بروز جهش نیاز به تحقیقات و یافته های بیشتر دارد هنوزهم ویژگیهای این سویه و بیماری ناشی از آن 

 به خصوص در راههای هوایی فوقانی به مراتب بیشتر از سویه های این سویه ویروس، سرعت تکثیر یافته ها، اما بر اساس مطرج است

حتانی هرچند که سرعت تکثیر آن در بافت ریه و بخشهای ت ،افراد کافی است برای بیمار کردن ویروسپیشین بوده و تعداد کمتری 

یزان به این دلیل شدت بیماریزایی و م همچنینو بوده پذیرترند( به میزان قابل ملاحظه ای کمتر  آسیب 51-آن )که در بیماری کووید

به  ی معمول و رایجتهای تشخیصتستها و کیبرخی موارد منفی کاذب در تشخیص این سویه با البته کُشندگی اش هم پائینتر است. 

کودکان را  افراد جوانتر ودر مجموع . این سویه، که شد میتر  از این نظر نیز تشخیص به موقعِ آن مشکل بوده وطور مشخص بیشتر 

 های متعددی در سویه های پیشین بوده و تاج آن نیز از جمله در محل چسبیدن ، خود محصول وقوع جهشکردبیش از گذشته درگیر 

به سلولهای میزبان تفاوتهای قابل توجهی با سویه های پیشین نموده است. بدین ترتیب سابقه ابتلا به عفونت کرونایی با سویه های 
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ر مقابله با این سویه د بودندپیشین و واکسیناسیون با واکسنهایی که برای سویه های قبلی به ویژه با توجه به تاج آنها طراحی شده 

با علائم  ایلامت بدون ع یموارد ابتلاتر بوده و نسبت  توان سرایت و مبتلا نمودن این سویه ویروس افزون. شتتندکارایی کمتری دا

و  دید بسا افزودهکرونای جاین سویه  گسترش برمجموعه اینها در افراد آلوده به ویروس اُمیکرون نیز خیلی بیشتر بوده است.  فیخف

در  51-موجود در پیشگیری از آلودگی به ویروس عامل کووید تنها از ماسکهای معمولفاده است همچنین عملاً از میزان اثربخشی

  .[1جامعه تا حد زیادی کاست ]

اهمیت تعیین کننده استفاده جدی و تلفیقی از ابزارهای حفاظتی مناسب  5311در سال  51-گیری بیماری کووید-از همان اوایل همه

 ذاریگ آنچه به تعبیری حائل رسد، در چارچوب کلی ین افراد به کمتر از دو متر میتوسط همگان، به خصوص وقتی فاصله ب

خوانده شد به طور گسترده و در سطوح مختلف مطرح گشت همچنین تاکیدِ  9گذاری فیزیکی تر حائل یا به بیان درست 5اجتماعی

ی، تلاش هر چه اصلی و کل راهبرد. [1] یافتگذاری فیزیکی به انحای گوناگون ادامه  مستمر بر آن و کوشش برای ترویج حائل

تی دیگر آن، تا هر حد ممکن بود. به خصوص وق سترش بیماری، به ویژه اشکال شدیدتر از سرعت گ هر چه فزون بیشتر برای کاستن

یز به نوبه خود ن گشتند این امر اهمیت بسیاری داشت. پیشامدهای بعدی راهکارها نیز هنوز در دسترس نبوده و یا به درستی محقق نمی

 "ای عموممناسب بر ر حفاظتی به خصوص سپر محافظ صورتابزا توزیع رایگان"همراه با توصیه به آن  ضرورت جدیدرستی و 

ه حداکثری وصیت را، فارغ از میزان عملی شدن)همراه با توصیه به استفاده توامان از سپر محافظت صورت و پوشش مقتضی در زیر آن( 

 ، بیش از پیش نشان داد. ان از سپر محافظ صورت و ماسک صورتبه استفاده همزم

ان به هنگام، مناسب و رایگ گذاری فیزیکی و نیز واکسیناسیون و یا فاصله 3اجتماعی گذاری به طور کلی چه مواردی از قبیل فاصله

تواند  یمفیزیکی  گذاری هر روی حائل به درستی انجام نشوند، به آنچه در ایران شاهد بودیمتحقق یابند و چه موارد مزبور مانند 

 . داشته باشداهمیت اساسی 

امل سپر محافظ مناسب ش تفاده تلفیقی از ابزارهای حفاظتیتواند با اس گذاری فیزیکی به گونه ای موثر و عملی همچنین می حائل

یزیکی به گذاری ف ید بر حائلصورت همراه با ماسک و پوشش مقتضی در زیر آن در سطح گسترده محقق گردد. ضمن این که تاک

 تواند به نوبه خود برخی کاستیهای آنها را جبران نماید.  معنای کم بها دادن به دیگر راهکارهای لازم نبوده و همچنین می

لا کردن و شگیری از مبتدر ادامه، ضمن مقایسه کلیِ استفاده ی تنها از سپر محافظ صورت با استفاده تنها از ماسک صورت در پی

یک فرد به عفونت کرونایی، به استفاده تلفیقی از سپر محافظ صورت و ماسک، البته برای افراد عادی در محیطهای  بتلا شدنم

ستفاده ا ده است. همچنین با توجه به امکان مشکل و پرهزینه تلقی شدنگذاری فیزیکی بیشتر پرداخته ش معمول، در چارچوب حائل

کبار مصرفی که به طور کامل هم روی دهان و هم به ویژه روی بینی را بپوشانند توسط بسیاری از سپر صورت همزمان با ماسکهای ی

استفاده همزمان از ماسک و پوششی حتی قابل شستشو در زیر سپر صورت دستکم بر  برای مدت طولانی، پیشنهاد امکان از مردم

و  همزمان از سپر صورت گیری این شیوه تسهیل شده بهره میزان کارایی آزمایشی کاربردی برای نشان دادنو انجام  "دهان"روی 

 ماسک مطرح شده است. 

 مربوط  معمول و برخی نکات ا ماسک جراحیمقایسه کارایی سپر محافظ صورت ب -2

صورت  یزان تاثیر استفاده از سپر محافظلایه معمول موسوم به ماسک جراحی با م در مقایسه میزان تاثیر استفاده از نوعی ماسک سه

ارد زیر به عفونت کرونایی در مورد یک فرد مو "مبتلا کردن"و نیز  "مبتلا شدن"هربان( در پیشگیری از )شیلد صورت، رخپوش، چ

 قابل توجه است: 

 ست؛ اما بیشتریناو به نوبه خود بی تاثیر نی یک فرد در پیشگیری از مبتلا شدن معمول به تنهایی توسط الف( استفاده از ماسک جراحی

جیره انتقال بیماری از دیگران و مقابله با زن "پیشگیری از مبتلا کردن"دن، بلکه فایده استفاده از ماسک مزبور نه پیشگیری از مبتلا ش

                                                                                                                                                        
1 Social Precluding, Social Barricading  
2 Physical Precluding  
3 Social Distancing  
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 عات و شبیهاین باره، نتایج مطال در .مبتلا سرفه و بلند صحبت کردن توسط فرد باشد، به خصوص در هنگام عطسه و این طریق می

استفاده تنها از آن  ز آلوده کردن در مقایسه با تاثیراستفاده تنها از ماسک جراحی در پیشگیری ا تاثیر خیلی بیشتر رسازیها نیز نشانگ

[، استفاده تنها 51سازی آزمایشگاهی ] در پیشگیری از آلوده شدن بوده است. برای مثال، بر اساس نتایج به دست آمده در یک شبیه

ثانیه از روبرو ذرات را به سمت  31سانتیمتری به مدت  91فرضی در برابر دستگاهی که از فاصله وسط فردی ت5از ماسک جراحی تیپ

دهد. )این کاهش برای استفاده تنها از سپر  درصد کاهش می 95.1پاشد، میزان ورود ذرات مزبور به دهان وی را فقط حدود  او می

به شرطی است که استفاده از  ت.( البته همان میزان از حفاظت همدرصد بوده اس 14.1یادشده  سازی رفته در شبیهر صورت به کا

 نان برآ ده از آن سبب ایجاد نوعی اطمینان کاذب در افراد و بی مبالاتیجراحی مناسب به درستی انجام شود و همچنین استفا ماسک

راتی که بتا درشتتر، است؛ قطماسک جراحی کاهش پخش قطرات تنفسی، به ویژه قطرات نس این اساس نگردد. مهمترین کارکرد

ی است که افراد مبتلا دارند. ]این در حال یشتر امکان خروج از دستگاه تنفسیطبعاً در هنگام عطسه و سرفه و بلند صحبت کردن، ب

گیری دقیق و درست، به طور  در صورت بهره، N99 ،N95 ،FFP3 ،FFP2 ،FFP1استفاده از برخی ماسکهای خاص پزشکی مانند 

اص شود. استفاده از اینگونه ماسکهای خ خود فرد استفاده کننده از ماسک می د زیادی مانع آلودگی و مبتلا شدنو تا ح مستقیم

الا درمانی در محیطها و مواردی که در آنها احتمال آلودگی ب-معمولاً نه توسط عموم، بلکه بیشتر توسط کارکنان سیستم بهداشتی

 [.شود است انجام می

خود او )در مواجهه  "پیشگیری از مبتلا شدن"کرونا در  غیرمبتلا به اده از سپر صورت مناسب به تنهایی توسط یک فردتاثیر استف ب(

 استفاده تنها از ماسک جراحی در این باره می ه های جدید(، در مقایسه با تاثیر)به خصوص با سوی 51-با یک بیمار مبتلا به کووید

این همچنین به سبب پوشش نفوذناپذیری است  .[51سازیها موید این گزاره بوده اند ] نتایج برخی شبیهتواند بسته به مورد بیشتر باشد. 

 که در سپر صورت به گونه ای تقریباً کامل جلوی صورت قرار میگیرد. 

 تواند میزان [، استفاده تنها از سپر صورت توسط یک فرد فرضی می55سازی شده ] شبیه ساس نتایج به دست آمده از یک مدلبر ا

اینچ( از  51سانتیمتری ) 46آلوده در فاصله حدود  فسی اش را هنگامی که یک شخص فرضیقطرات آلوده به درون سیستم تن ورود

درصد کاهش دهد. این درصد بیانگر میزان کاهش ذرات آلوده واردگشته  16روبرو به طرف او در فضایی بسته سرفه کند، حدود 

رضی است که به ف دت پنج دقیقه پس از سرفه آن شخصفرضیِ استفاده کننده از سپر صورت در طول م فرد به درون سیستم تنفسی

درصد باشد.  15تواند  دقیقه پس از سرفه می 31 ن ورود ذرات مزبور در بازه زمانیکند. درصد کاهش در میزا طرف او سرفه می

ارای قطر استفاده کننده از سپر کاهش یافته در کل د تنفسی فرد فرضیود آنها به سیستم )در این مورد، قطرات مورد نظر که میزان ور

اور و مدت بیشتری شن توانند با سرفه در هوا پراکنده شده میکرومتر بوده اند.( در مورد ذرات ریزتری که می 1.1در حدود 9میانه

دقیقه پس از سرفه آن شخص فرضی  31دارنده سپر صورت در طول مدت  ن ورود ذرات به درون سیستم تنفسیمیزا بمانند کاهش

 درصد بوده است.  61به ترتیب گفته شده، حدود 

، که پس از عطسه و 3ردهوابُ ر و به ویژه آئروسلهای بسیار ریزبدین ترتیب تاثیر بازدارنده سپر محافظ صورت در مورد ذرات ریزت

صورت  فوذ به فضای بینر طی زمان هم بعضی از آنها امکان نمانند و د فرد مبتلا برای مدت زیادتری در هوا شناور می سرفه و بازدم

تر خواهد آن در مقابل قطرات درشت دارند، کمتر از تاثیر بازدارندگیسپر صورت به خصوص در یک فضای بسته را  و طلق شفاف

رون کوچکتر از پنج میک رای قطرپر صورت در برابر ذرات دا[ تاثیر بازدارنده استفاده از س55چه این که در مطالعه بیان گشته ] ،بود

ت. البته در کل و نشینند( کمتر بیان گشته اس در مقایسه با تاثیر بازدارنده استفاده از ابزار مزبور برای ذرات درشتتر )که زودتر فرومی

ختن ال و آلوده ساعمده را در انتقنسبتا درشتتر هستند که درعمل نقش  [، قطرات تنفسی59اره داشته اند ]همانطور که برخی هم اش

 بسیار ریز.  دارند نه بعضی آئروسلهای هوابرد 51-آنها به بیماری کووید افراد و مبتلا کردن

                                                                                                                                                        
1 Surgical Mask type I  
2 Volume Median Diameter; VMD  
3 Airborne  
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دهند. محافظت از چشمها در برابر آلودگی  کند؛ کاری که ماسکها انجام نمی سپر محافظ صورت همچنین از چشمها محافظت می

  .[53ستم تنفسی تاثیرگذار نیست، اما باز به نوبه خود مهم است ]به کرونای جدید، هرچند به اندازه محافظت از سی

الا، در خیلی ب جدید ویروس کرونا با توان سرایت با وجود همه اینها، اگر یک بیمار آلوده به ویروس، به ویژه برخی سویه های

او قرار گرفته باشد  رفاصله اندکی در پشت سی مثال به فرد استفاده کننده از سپر و برا نامناسب نسبت به سپر محافظ صورتموقعیتی 

ه از سپر به سمت استفاده کنند از موقعیتش واقع در پشت سر فرد و نیز شخص بیمار از هیچ پوشش موثر بازدارنده ای استفاده ننموده و

کرد.  ایجاد نخواهد استفاده کننده از آن حفاظت موثری را برای او ماید، آنگاه دیگر سپر محافظ صورت فرداو عطسه و سرفه ن

گیری وی از ماسک جراحی یا حتی پارچه ای همراه با سپر صورت، از استفاده تنها از سپر صورت  اگرچه در این حالت هم باز بهره

 بهتر خواهد بود، اما استفاده امثال این ماسکها نیز دیگر حفاظت موثری را ایجاد نخواهد کرد. در این گونه حالات خاص، تنها بهره

واند ت ری دقیق از بعضی ماسکهای مخصوص پزشکی با کارایی زیاد، همراه با محافظت از چشمها به طریق مقتضی، است که میگی

میزان حفاظت بالایی را برای فرد در برابر قطرات آلوده به ویروس ایجاد کند. ]همچنین با توجه به امکان پیشامد اینگونه حالات است 

ر چه افراد بیشتری در یک جامعه از ابزار حفاظتی استفاده نمایند، تاثیر بازدارنده ابزار کسانی که در که به طور کلی میتوان گفت ه

 .[تواند بیشتر شود جامعه مزبور از آن استفاده میکنند درعمل می

یمتری از روبرو به سانت 91کند مثلاً از فاصله  که از پوشش و حفاظی استفاده نمی 51-دیگر این که اگر یک بیمار مبتلا به کووید

[، استفاده تنها از سپر صورت 51سازیها ] طرف صورت فردی غیرآلوده عطسه نماید، اگرچه همچنین با توجه به نتایج برخی از شبیه

توسط فرد غیرآلوده او را خیلی بیشتر از استفاده تنها از ماسک جراحی محافظت خواهد کرد، اما باز این حفاظت نیز نسبی خواهد 

 .[54] بود

اگر فردی که خود مبتلا است فقط از سپر صورت استفاده کند، در مقایسه با حالتی که او تنها از ماسک جراحی به درستی  پ(

ناسب نباشد؛ به احی مبقیه توسط او کمتر از حالت استفاده درستش از ماسک جر تواند در کل احتمال مبتلا کردن استفاده نماید، می

، آرایشگرانی وی قرار گرفته باشند. )برای مثال وقعیتی نامناسب نسبت به سپر صورتو بدون حافظ در م غیرمبتلا خصوص اگر افراد

 نها قرارآ مشتریانشان در موقعیتی در پایین سپر صورت که آلوده به ویروس کرونای جدید بوده، فقط از سپر صورت استفاده کرده و

را به ویژه در هنگام بلند صحبت کردن و عطسه و سرفه آلوده نمایند بیشتر از خود  گیرند، احتمال این که مشتریان بدون حفاظ می

  .مناسب به درستی استفاده کنند( آن آرایشگران تنها از ماسک جراحیزمانی خواهد بود که 

ها از سپر صورت [، هم استفاده تن51سازی آزمایشگاهی که در بالا نیز بدان اشاره شد ] شایان ذکر است که بر اساس نتایج یک شبیه

دشده ات آلوده وارذر اثیر بالایی در کاهش میزان نهاییو هم استفاده تنها از ماسک جراحی توسط یک فرد آلوده فرضی، هر دو ت

سازی  سانتیمتر( داشته اند. در این شبیه 91قرار گرفته در روبرو در حالت پرتاب مستقیم از فاصله نزدیک ) به یک شخص فرضی

گیری از سپر صورت در این مورد به میزان هرچند خیلی اندکی بیشتر از تاثیر استفاده از ماسک جراحی  ثیر بهرهآزمایشگاهی، تا

رضی استفاده تنها از سپر صورت این بار توسط شخص ف سازی و چنان که گفته شد، تاثیر گزارش شده. ضمن این که در همین شبیه

شوند از تاثیر استفاده شخص فرضی مزبور از تنها ماسک جراحی  او پرتاب می که ذرات آلوده از فاصله نزدیک و روبرو به طرف

در جلوگیری از ورود ذرات آلوده بسیار بیشتر بوده است. این نتایج، هم در مورد ذرات درشتتر و هم در مورد ذرات ریزتر در مطالعه 

 کرده اند.  مزبور صدق می

به کارایی بیشتر یا حتی [ 56-51برخی مطالعات دیگر ] های نهایی گیری [، نتیجه51لا ]اما متفاوت با نتایج مطالعه مورد اشاره در با

ین باره اشاره ااستفاده تنها از ماسک جراحی در  مبتلا کردن در مقایسه با کارایی استفاده تنها از سپر صورت در پیشگیری از مساوی

 دارند.  آن را بیان می نداشته و برعکس

ها از ذکر گشته در بند بالا، تا به امروز در موارد مکرری، استفاده تن بیان شد و با در نظر داشتن مواردبا توجه به نکته ای که نخست 

 مناسب در مقابله با گسترش عفونت کرونایی در برای استفاده درست از ماسک صورت سپر محافظ صورت جایگزینی مطلوب

استفاده از ماسک  ( هم جایگزین نمودنCDCسیاق، مرکز کنترل و پیشگیری بیماریهای امریکا ) جامعه تلقی نشده است. بر همین
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اده نت کرونایی توصیه نکرده است و در هر صورت، استفورت را برای مقابله با گسترش عفوجراحی مناسب توسط عموم با سپر ص

اده از ماسک صورت هم منع دارد و یا در موارد دیگری صورت مناسب را جز در مواردی مانند نوزادان، که استف از ماسک درست

  .[91داند ] گیری از ماسک وجود ندارد برای مقابله با گسترش عفونت کرونایی لازم می که به هر دلیل امکان بهره

مقابله با  راستفاده تنها از سپر صورت به جای ماسک صورت مناسب توسط عموم به منظو از مهمترین دلایل قابل بحثی که مخالفان

صوص استفاده تنها از سپر صورت در جلوگیری از پخش آثروسلهای هوابرد، به خ ونایی بیان داشته اند تاثیر کمترگسترش عفونت کر

 [ همچنین تاثیر ناکافی56-51استفاده تنها و صحیح از ماسک مناسب در این مورد بوده است. ] حیطهای بسته، در مقایسه با تاثیردر م

م محیط با آئروسلهای پخش گشته توسط فرد مبتلا، مثلاً در هنگا فظ صورت در پیشگیری از آلوده شدننها از سپر محااستفاده ت

 [، مورد اشاره قرار گرفته است. 95عطسه و با توجه به مدلسازیهای عددی ]

رفه یک د قطراتی که پس از سمیزان ورو از سپر صورت مناسب در کاهش شدید برخی محققین دیگر اما ضمن بیان تاثیر استفاده

ر کاهش کند و حتی تاثیر آن د شوند به دستگاه تنفس شخصی که از سپر صورت استفاده می فرد آلوده بدون حفاظ پخش می

ستفاده ا مانند به دستگاه تنفس شخص ورود ذرات ریزتری که مدتی پس از سرفه فرد آلوده در فضا شناور باقی می هرچند کمتر

 [ 59اشاره دارند. ] 51-همچنین به غیرعمده بودنِ نقش بعضی آئروسلهای بسیار ریزِ شناور در هوا در انتقال کوویدکننده از سپر، 

شوند، نقش  در آن بستری می 51-مبتلا به کووید مراقبت ویژه ای که بیماران بدحالهای خاصی مانند بخش  البته در محیط

سته تر از تواند خیلی برج ی قطر کمتر از پنج میکرون، در انتقال عفونت کرونایی میدارا ای هوابرُد، مثلاً به مثابه ذراتآئروسله

های معمول، تلفیقی کامل از چندین  های ویژه، بر خلاف محیط محیطهای معمول باشد که در اینجا مد نظر است. در آنگونه محیط

 یرند. پزشکی، باید مورد استفاده قرار گ فیلتردار خاص لی بالا، مانند ماسکهایبا کیفیت و کاراییِ خی (PPE)ابزار حفاظت فردی 

در  ایجاد نوعی اطمینان کاذب نکته دیگر این که مشابه آنچه در مورد ماسک صورت آمد، اگر استفاده از سپر صورت نیز سبب

داشته  انند آن را در پیاستفاده کننده و یا دیگران شده و عدم توجه به دیگر موارد لازم از قبیل رعایت بهداشت دستها و م شخص

 ساز شود.  تواند مشکل باشد، طبعاً خود می

شگاهی، به طور سازیهای آزمای شده میدانی و نه فقط متکی به شبیه همچنین با وجود همه آنچه گفته شد تا به حال هیچ مطالعه کنترل

شان نداده ابله با گسترش عفونت کرونایی را نآن در مق بر استفاده از سپر صورت یا برعکسواقعی برتری استفاده از ماسک جراحی 

وده سازیها و مواردی از این قبیل ب های آزمایشگاهی و مدل است. هر آنچه تا به حال گفته شده به طور عمده مبتنی بر معدود بررسی

 ه برخی ویژگیهای خاصهم با توجه بیا خود ویروس کرونای جدید مناسبب  In vivoدر بررسیهای مزبور تا به حال از مدلهای  است.

 یریهای نهاییگ انجام گشته و اختلافات موجود بین آنها و نتیجه از نقدهای وارد بر برخی مطالعات آن استفاده نشده است. گذشته

 کاتها و ن تواند به روشهای کار و مواد و ابزار مورد استفاده در هر یک از این مطالعات و دیدگاه صورت گرفته )که همچنین می

 ها در این زمینه هنوز کافی نبوده و مطالعه و بحث د نظر هر یک از محققین ذیربط در مطالعات مزبور اشاره داشته باشد(، بررسیمور

 در این باره همچنان ادامه دارد. 

 فواید استفاده از سپر محافظ صورت به ویژه همراه با ماسک و پوشش مقتضی در زیر آن  -3

توسط کادر پزشکی در مواردی که احتمال آلودگی بالا بوده و یا امکان پاشش قطرات آلوده وجود استفاده از سپر محافظ صورت 

 چه این که تاثیرات ،باشد در پزشکی و دندانپزشکی، چیز جدیدی نبوده و امری رایج می 5دارد، مثلاً در هنگام انجام برخی اعَمال

 شده است. های تنفسی نیز تجربه  آن در کاهش میزان ابتلا به عفونت

ه با همچنین برای مقابلدهندگان خدمات بهداشتی و درمانی و چه توسط مردم عادی،  طبعاً استفاده از سپر صورت، چه توسط ارائه

چه این که برخی توصیه ها و [. 91-51،51،95-51،59-1]کرونای جدید هم مورد توجه بوده است عفونت جدی ناشی از ویروس

 [. 91-96طبعاً قابل بحث نیز در این باره مطرح گشته است ] ترکیبی یوه ها و ابزار ابتکاری وش
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همچنین در برابر عفونت کرونایی قرار داده و  9هم سپر محافظ صورت را در زمره ابزار حفاظت فردی 5سازمان بهداشت جهانی

کنند همراه با دیگر  مراقبت می 51-ویددرمانی را که از بیماران مبتلا به کو-استفاده از آن همچنین توسط کارکنان سیستم بهداشتی

 نیز به نوبه خود استفاده همزمان از سپر 3مرکز کنترل و پیشگیری بیماریهای امریکا .[91مقتضی توصیه نموده است ] ابزار حفاظتی

نان کگیری از ماسک را همینطور برای محافظت از چشمها در برابر آلودگی به خصوص برای کار مناسب در هنگام بهره صورت

ضمن این که در صورت  ،[51گیرند توصیه نموده است ] درمانی که در ارتباط با افراد آلوده به ویروس قرار می-سیستمهای بهداشتی

  .[31ساز، تاکید بیشتری در استفاده همزمان از سپر محافظ صورت بوده است ] دست نگیاستفاده از ماسکهای پارچه ای و خا

تنها از ماسکهای معمول صورت )که توسط عموم مورد استفاده قرار گرفته و هم روی بینی و هم روی ایرادات و مشکلات استفاده 

[ از جمله مهمترین این 35شود ] پوشانند( در مقابله با عفونت ناشی از ویروس کرونای جدید موارد مختلفی را شامل می دهان را می

ماسکهای مزبور در برابر ویروس کرونای جدید )که به ویژه در هنگام  ر نبودنرد اشاره نمود: نفوذناپذیتوان به این موا ایرادات می

ایمن  ندازا یابد(، ایجاد نوعی احساس کاذب و غلط ماسک افزایش می خار بازدم این کاستی و نفوذپذیریمرطوب شدنِ ماسک با ب

اصله رعایت بایسته مواردی از قبیل حفظ فآنان در  اسک )که سبب بی احتیاطی و کوتاهیبودن در برخی استفاده کنندگان از م

ربن سطح دی اکسید ک شود(، امکان بالا رفتن بهداشت دست و چشم می رعایت درستمقتضی و  اجتماعیفیزیکی و فاصله 

اند به پذیر میتو-( در خون و مایعات بدن )که به خصوص در برخی موقعیتها و برای پاره ای افراد و گروه های آسیب" 4هیپرکاپنه")

این ماسکها و عدم استفاده درست از ماسک توسط  کوتاه بودن عمر مفید و موثر[، 35-39ساز باشد( ]-صورتهای مختلف مشکل

ر محافظ استفاده عمومی از ماسک با استفاده از سپ از محققان پیشنهاد جایگزین نمودنبسیاری از مردم در عمل. با توجه بدینها بعضی 

  .[35صورت همراه با رعایت فاصله فیزیکی و اجتماعی را مطرح نموده اند ]

وقانی ویروس کرونای جدید، از قبیل اُمیکرون )که در راههای تنفسی ف توجه به قابلیت سرایت بسا بیشتر بعضی سویه های جدید با

یابد(، کارایی استفاده تنها از ماسک صورت در مقابله با گسترش عفونت کرونایی در جامعه بیش از پیش  خیلی سریعتر تکثیر می

 کند.  کاهش پیدا می

 گیرند ندارد. ماسکهای سپر محافظ صورت اما برخی نقاط ضعف مهمِ ماسکهای معمول را که توسط عموم مورد استفاده قرار می

لایه معمول موسوم به جراحی، حتی اگر به درستی  گیرند، از جمله نوعی ماسک سه ه توسط عموم مورد استفاده قرار میمعمول ک

کی از افراد گیرند، به ویژه وقتی در فاصله نزدی توانند حفاظت خوبی را برای کسانی که فقط از آنها بهره می استفاده شوند، باز نمی

گیرند، فراهم سازند. گذشته از این، بسیاری از ماسکهای موجود در بازار به دلایل  قرار میآلوده بدون حفاظ و پوشش مناسب 

مختلف کیفیت نازلی دارند و خیلی از مردم از همین ماسکها هم به گونه ای صحیح استفاده نکرده و ماسکها درست روی صورت 

نگیزد خود ا نادرستی که در برخی برمی پنداری خودمصون کاذب و د به نفسشینند. استفاده نادرست از ماسک و نوعی اعتمان نمی

مورد نظر برای مدت زمانی نسبتا کوتاه، مانند ماسک جراحی، چه  سکهای یکبار مصرف و دارای کارکردساز خواهد بود. ما مشکل

ایجاد  ند! همچنین رطوبتشو بسا درعمل برای مدت زمان طولانی مورد استفاده قرار گرفته و بارها شسته شده و دوباره پوشیده می

ا، علاوه بر منجر هآن ماسکها با نقشی اساسی در کارکرد دهنده لایه میانی این گشته در حین بازدم و عطسه و سرفه در بافت تشکیل

نشسته بر روی ماسک و یا واردشده به بافت آن  شدن به بازشدگی منافذ و کاهش موثر عملکرد ماسک، امکان ماندگاری ویروس

ارد استفاده کننده از ماسک شوند. خیلی از مو نند با دَم وارد سیستم تنفسی فردتوا ضمن این که ویروسها می .دهند ایش میرا افز

 ند. گیر گیریهای مبتنی بر آنها مورد توجه مقتضی قرار نمی سازیهای آزمایشگاهی و نتیجه اشاره شده در بالا در شبیه

سپر محافظ صورت در مقایسه با ماسکهای معمول و معایب آنها، عملاً استفاده از آن را بعضی از محققان ضمن برشمردن مزایای 

  [35،95توسط عموم در مقایسه با استفاده ی تنها از ماسکهای صورتِ معمول، در کل روشی مناسبتر قلمداد نموده اند. ]
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ورت در فظ صورت در مقایسه با تاثیر اسنفاده از ماسک صمشابه این ادعا همچنین پیشتر هم در مورد تاثیر بیشتر استفاده از سپر محا

پیشگیری از برخی عفونتها وجود داشته است. بعضی هم تاثیرات پیشگیرانه این دو ابزار را بسته به مورد مشابه هم بیان داشته اند. برای 

ی از ستفاده از ماسک صورت در پیشگیرمثال، در مطالعه ای در باره مقایسه کارایی بهره گیری از سپر محافظ صورت با کارایی ا

قی نگشته دار تلعفونت زخم جراحی، با وجود بیشتر گزارش شدن تاثیر استفاده از شیلد صورت، این تفاوت از نظر آماری معنی

 .[33]است

فونت عبا وجود همه اینها و با توجه به برخی نقاط ضعف سپر محافظ صورت و برای مقابله هر چه موثرتر با پخش و گسترش 

، بسته به مناسب و مقتضی مان و تلفیقی از سپر و ماسک صورتکرونایی، در موارد مکرری و به مناسبتهای مختلف، استفاده همز

ی از تلفیق گیری [ در این باره چه بسا به طور خاص نیز بر اهمیت و کارایی این بهره91،51،51،55،1-31مورد، توصیه شده است. ]

 .[1و51گیری کرونا تاکید گشته است ] توسط عموم مردم در مقابله با همهابزارهای حفاظتی مزبور 

ویروسها بزرگتر  باشد )که از برخی انواع دیگر نانومتر می 511با توجه به این که اندازه ویروس کرونای جدید در حدود تقریبیِ 

ی بیماریزایی فی برابه تعداد کا "های معمول محیط در"بوده و وزن آن هم بیشتر است( به نظر میرسد احتمال این که ویروسهای مزبور 

سپر صورت در زیر چانه به سمت بالا حرکت کنند عملاً زیاد نیست و  ساز از فضای باز پایین فرد به گونه ای مشکل و آلوده کردن

 شود.  ی نمیسیستم تنفسم سبب ورود ویروسها به تعداد زیاد به فی ایجادشده در هنگام دبه خصوص بر خلاف موارد دیگر، فشار من

استفاده از سپر صورت مناسب از چشمها هم محافظت نموده، احتمال لمس صورت را هر چه بیشتر کاهش داده و انواع رایجی از 

اند ابزاری اقتصادی به تو می بسته به موردباشند. سپر محافظ صورت  آن دارای قابلیت شستشو و استفاده پیوسته برای بلندمدت می

نواع بسیار ساده و نیز پیچیده تر سپر محافظ صورت در ایام برای درازمدت و با امکان استفاده آسان باشد. فنآوری تولید اویژه 

گریزی ربیکشی و یا چگیری کرونا توسعه زیادی یافته و کار بر روی انواعی از آن که سطوحشان همچنین دارای قابلیت ویروسهمه

سپر محافظ صورت نیز فواید مهم و متعددی دارد.  از ماسک و پوشش مقتضی در زیر استفاده .دگریزی باشد ادامه دارو ویروس

ر هنگام صحبت گیرند د افرادی که به خصوص در موقعیتی نامناسب نسبت به سپر صورت قرار می  ساز احتمال آلوده ساختن مشکل

طرح م یکی از بارزترین نقاط ضعف و مشکلکند درعمل  کردن و عطسه و سرفه فرد آلوده ای که فقط از سپر صورت استفاده می

البته اگر در یک جمع همه از سپر صورت مناسب استفاده  .[56-51صورت بوده است ] فظشده برای استفاده تنها از سپرهای محا

زی ورت چیهمگان در یک جمع از سپر ص یابد. اما استفاده همزمان کنند، احتمال آلوده شدن به طور جدی کاهش بیشتری می

نیست که در بیشتر اوقات شاهد آنیم. بنابراین این مشکل نیاز به راه حل دارد. استفاده از ماسک و پوشش لازم در زیر سپر صورت 

حتمال ا گیری از پوشش مناسب بر روی دهان در زیر سپر صورت کند. علاوه بر این، بهره به گونه ای موثر با این مشکل مقابله می

به  ین جلوی پاشش قطراتسپر در هنگام استفاده به ویژه در هوای سرد را نیز کاهش داده و همچن سطح داخلیبخارگرفتگی در 

ربوط م به همین دلایل و گذشته از مباحث گیرد. سپر و ایجاد نمای نامناسب در هنگام صحبت و سرفه و عطسه را می سطح داخلی

 صورت در مقابله با گسترش عفونت کرونایی، به طور کلی هم وجود پوششی به تاثیر استفاده از پوششی بر روی دهان در زیر سپر

وشش سازد. همچنین اگر پ تر می بر روی دهان در زیر سپر صورت استفاده از سپر را به خصوص برای مدت طولانی آسانتر و عملی

ته و استفاده برای بسیاری آسانتتر ساخاستفاده شده در زیر سپر صورت فقط بر روی دهان باشد، نفس کشیدن برای مدت طولانی را 

واند ت تر، این امر به نوبه خود می چه این که با توجه به تمایل عمومی برای استفاده از ابزار راحتتر خواهد بود.  از آن خیلی سهل

وجه به مقوله کارایی ت استفاده از ابزار حفاظتی به میزان شایان توجهی کمک کند. ضمن این که البته در این میان، ربه گسترش بیشت

 نیز بسیار مهم خواهد بود. 

به طور کلی اگر ابزاری مانند ماسک یا هر چیز دیگر به هر دلیل بخواهد سبب بروز مشکل و سختی در تنفس، مثلاً در هنگام فعالیت 

ه راه ت مسئله و نتواند یک مشکل محسوب گشته و درعمل بخشی از صور و پس از گذشت مدت زمانی از استفاده، شود خود می

ساز که دارای لایه های متعدد و منافذ ریز و اندک یا گاه بدون  دست گیری از بعضی ماسکهای ضخیمحل باشد. برای نمونه، بهره

پوشانند خود یک مشکل خواهد بود. در چنان مواردی و به فرض تداوم استفاده، تنفس  منفذ بوده و روی دهان و همچنین بینی را می
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 ایجاد می مهاییبیشتری که در هنگام چنان د "فشار منفی"آن دمهای عمیقتر و  تر شوند. خود م ها عمیقسخت گشته و دمیتواند 

 واند در محیطت شود، به ویژه اگر ماسک نیز پس از مدتی مرطوب گشته و از سپر صورت نیز به طور همزمان استفاده نشده باشد، می

 ساز شود. های آلوده مشکل

کیفیت  اکتانی یا بهتر از آن ابریشمی ب در دسترس برای ساخت ماسکهای صورت خانگی پارچه های ریزبافتنه های یکی از گزی

ر توان برای ساخت ماسکهای قابل شستشوی دستکم دولایه یا بیشت جذب آب هستند. از این پارچه ها می مطلوب و با قابلیت مناسب

ه انند به نوبه خود در مقابله با گسترش عفونت کرونایی تا حدی مفید باشند و استفادتو استفاده کرد. اگرچه اینگونه ماسکها هم می

وان ت گذاری موثر فیزیکی را نمیاز آنها از عدم استفاده از هر گونه سپر و ماسک مسلماً بهتر خواهد بود، اما بدیهی است که حائل

های معمول زدن ماسکهای  های رایج برای مردم عادی در محیط فقط با اتکا بدانها انجام داد )چنان که میدانیم یکی از توصیه

  .بوده است( ی بر روی ماسکهای موسوم به جراحیاپارچه

 [ و در فیلمهای مربوط، که گاه نیز به56-51بین سپر صورت و ماسک صورت ] در ضمن باید توجه داشت که در برخی مقایسه ها

یفیت دارای ک ماسکهای صورتباشند، چه بسا این  می "ماسک بهتر است یا شیلد )؟!(" نادرست در صدد پاسخ کلی به پرسش

ادی درعمل ع نه ماسکهایی که خیلی از مردمشوند  مناسب هستند که با سپر صورت، به خصوص در هنگام عطسه و سرفه، مقایسه می

به درستی  ه توسط مردم عادی عملاً کیفیت پایینی داشته وکنند. چنان که گفته شد، بسیاری ماسکهای مورد استفاد استفاده میاز آنها 

موجود در بازار هم محدودیتها و مسائل خاص خود را داشته، عمر مفیدشان  شوند. آن ماسکهای جراحی باکیفیت هم استفاده نمی

ران و چه در رف، چه در ایلم برای تولید کالاهای یکبار مصاناس برخی انگیزه های اقتصادیمصرف نیستند.  کوتاه بوده و چندبار

در جریان  تر نیز مادو )با این وجود برخی تلاشها برای عرضه ماسکهای بادیگر کشورها، نیز به سهم خود مزید بر علت شده است. 

ز ه درعمل اکنند، بلک صورت همراه با ماسک استفاده نمی مردم عادی نه تنها از سپر محافظ متاسفانه در بسیاری اوقات .بوده است(

 به اصطلاح رف هستند برای درازمدت و به صورتمصرفی محدود داشته و یکبار مص ن ماسکهای معمولی هم که مدت زمانهما

کبار مصرف ی ، پوشیدن ماسکهای پارچه ای قابل شستشو بر روی ماسکهای معمولرایج هشود! اگرچه توصی بپوش استفاده می -بشور

اده لایه و بیشتر از جنس مناسب، که قابلیت شستشو و استف-سه درست از ماسکهای پارچه ایستفاده باشد، با این وجود اما باز ا می

دی یکبار مصرف، که توسط بسیاری از مردم عا اسکهای معمولنادرست، چندباره و تنها از م هبرای درازمدت دارند، بر آنگونه استفاد

ه از یک ابزار حفاظتی توسط عموم مردم در سطح گسترده، به باره استفادوقتی درگیرد، عملاً ارجحیت خواهد داشت.  صورت می

یست، در نتزاعی نهای خاص و یا تنها مباحث ا شود و منظور فقط کادر پزشکی در محیط طور مستمر و برای بلندمدت صحبت می

 امثال این نکات به نوبه خود بسیار مهم خواهد بود.  نظر داشتن

که حفاظت  مد نظر ما محافظ صورت، به ویژه در مورد خاصاستفاده شده در زیر سپر  د پوششه نظر میرسد مهمترین کارکردر واقع ب

باشد، به خصوص از طریق پوشاندن دهان و قرار گرفتن بر روی آن در زیر سپر  در محیطهای معمول می 51-مردم در برابر کووید

رخی ی که به نوبه خود با بکند؛ مکمل صورت ایفا میشود. این پوشش درعمل نقش مکمل را برای سپر  صورت است که اعمال می

 نماید.  سپر صورت در هنگام استفاده مقابله می مشکلات

 بندی  بحث و جمع -4

محور با مقدم -انه و بهداشتاقداماتی پیشگیر انجام 51-گیری بیماریهای عفونی نوپدیدی از قبیل کوویددر مقابله با همهبه طور کلی 

. با توجه ضرورت دارد 5دستانه دهنده و برخوردی فعال و پیش پیشگیری بر درمان، رویکردی مشارکت هنگام بهراهبردی و  داشتن

جدید،  در ویروس کرونای های باز هم بیشتر وقوع جهش امکانبرخی سویه های جدید و  دی مانند قابلیت سرایت خیلی زیادبه موار

ین نسبی و و همچنبه ویژه در جاهایی مانند ایران یناسیون و چه از نظر پوشش( واکس کسیناسیون )چه از نظر نوع و زمانکاستیهای وا

سرعت ابتلای  کردن هر گونه اقدام موثر برای کندتاثیرات واکسنها و تاثیر ابتلا به بیماری در پیشگیری از ابتلای دوباره،  ناپایدار بودن

                                                                                                                                                        
1 Proactive   
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سیستم  آوری تعداد موارد بستری در سطح جامعه در زیر حد تاب یماری اهمیتی اساسی در نگه داشتنب آحاد جامعه به شکل شدید

عفونی  گیری بیماریهای در مقابله با همه. بنابراین تا هنگام نیل به راهکاری پایدار خواهد داشتدرمانی و کاهش میزان مرگ و میر 

 مورد توجه جدی قرار گیرد.  تواند میفیزیکی  گذاری موثر-حائل، 51-نوپدیدی از قبیل کووید

در ویروس کرونای و باز هم بیشتر های پی در پی  وقوع نوترکیبی و جهش امکانو  SARS-CoV-2با توجه به ویژگیهای ویروس 

 (and/or)ا سویه هایی با توان سرایت بیشتر و ی دیر یا زود به وجود آمدن احتمالجدید در بستری مستعد و در گستره ای بسیار وسیع، 

بی ضمن این که اثربخشی واکسنهای موجود هم نس ،جدی استشدیدتر و با مقاومت بیشتر در برابر واکسنهای موجود  بیماریزایی

مقابله با ویروس، با وجود رایج برای معمول و رسد هیچیک از راهکارهای  بوده و تاثیری به هر روی ناپایدار دارند. به نظر نمی

 یشه کنیرآوردن امکان گرانبهای خرید زمان برای دستیابی به راهکاری پایدار، درنهایت قادر به نسبی و همچنین فراهم  کارایی

ده گذاری اجتماعی خوان های گسترده و آنچه فاصله قرنطینه ها و تعطیلیادامه  گیری کرونای جدید باشند. کامل و پایای همه

. بنابراین ودنخواهند بردی از این دست به سادگی قابل اجرا برای درازمدت شود، به ویژه از جایی به بعد، بسیار پرهزینه بوده و موامی

 ذاریگ ، حائل"به روز"علاوه بر لزوم توجه به مجموعه ای متناسب از راهکارها و به خصوص واکسیناسیونهای مناسب، مکرر و 

 تواند بیش از پیش مد نظر قرار گیرد.  فیزیکی به شیوه ای موثر و عملی می

[، هم 34برخی مخاطات است ] و آلودگی مهمترین راههای انتقال ویروس کرونای جدید، که از راه قطرات تنفسی ظر داشتنبا در ن

توانند با کاستن از بار ویروسی همچنین احتمال ابتلا به عفونت کرونایی با شدت زیاد را نیز در  سپر صورت و هم ماسک مناسب می

 ورت تلفیقیص به ویژه به"استفاده هر چه بیشتر از ابزارهای حفاظتی مزبور در گستره وسیع، جامعه کاهش دهند. به این ترتیب با 

ورت ابتلا نیز احتمال صافزونتر به خصوص در مقابله با سویه های جدید، از احتمال ابتلا کاسته شده و همچنین در  با کارایی "پیشگفته

 ترین شیوه های حفاظتی برای افراد عادی در شرایط معمول یکی از عملیبیشتر، کمتر خواهد بود.  شدت داشتن بیماری و واگیری

 تواند استفاده از سپر محافظ صورت همراه با ماسک و پوشش مقتضی در زیر آن باشد.  گذاری فیزیکی میدر چارچوب حائل

به ویژه در  معمول استفاده تنها از ماسکهای بهرایج گیرد، از توصیه  این الزام و توصیه به ظاهر سختگیرانه که به بیانی دست بالا را می

توصیه  صرف باشد. "توزیع رایگان و گسترده سپر صورت"بسا بهتری خواهد داشت، به خصوص اگر همراه با  کشور ما عملاً نتایج

 شدن را حتی در لابه استفاده تنها از ماسکهای معمول عملاً هیچگاه آن کارایی شایسته و بایسته در پیشگیری از مبتلا کردن و مبت

بدون تاکید  سپر صورت و است. بدون توزیع گسترده و رایگانمورد بیماری ناشی از سویه های پیشین به ویژه در کشور ما نداشته 

وص در کشور توان رسید. این امر به خص بر اهمیت بالای استفاده تلفیقی از ابزارهای حفاظتی لازم، به نتایج مورد نظر در این باره نمی

. اشدب کم بودن سرمایه اجتماعی به هر دلیل، بیشتر صادق است و تجربه نیز گواه آن می شرایط خاص خود و با در نظر داشتنما با 

اقتصادی و غیره، درعمل از ماسکهای مطلوب و با کیفیت، که نیاز به تعویض و تهیه مستمر دارند، آن هم  بسیاری افراد به دلایل مهم

یافزاید. چه بتواند بر خطر آلودگی  کنند. استفاده نادرست از ماسک حتی گاه می رای درازمدت استفاده نمیبه گونه ای صحیح و ب

 کاذب در برخی، تنها به سبب پوشیدن ماسک، و عدم رعایت مواردی از قبیل حفظ فاصله فیزیکی هم می این که احساس ایمنی

سته، مردم برای گذران زندگی ناچار از خروج مکرر از منزل هستند. برخی حمایتهای بای همچنین در نبودتواند مزید بر علت گردد. 

و از  مردم در محیطهای کاری شوند. حضور ناگزیر عمال نمیو در وقتش و با حمایتهای لازم ا قرنطینه ها و محدودیتها نیز به درستی

 له اجتماعی و فیزیکی است. روحیاتفاص ت کافی، عملاً به معنای عدم رعایموجود و رفت و آمدهای مربوط با امکاناتاین قبیل 

نوعی رها  و رهاشدگی نیز سببانگاری، ضعف تعهد اجتماعی و احساسات خستگی و بیهودگی  فردگرایی، بی مسئولیتی، سهل

محقق  رستید گذاریهای اجتماعی و فیزیکی به شود. به ویژه وقتی قرنطینه ها و فاصله موارد بهداشتی می کردن خود و عدم رعایت

مناسب  پر صورتاولی استفاده همگانی از سبه هنگام و گسترده و مطلوب نیز انجام نشده باشد، دیگر به طریق  نگشته و واکسیناسیون

 بایسته خواهد بود.  حفاظتی ههمراه با پوشش مقتضی در زیر آن حداقل توصی

ر نقش قابل توجه ذرات و آئروسلهای بسیار ریز هوابرد دمحکم و قابل اتکایی که نشانگر  نین تا زمانی که دلایل و مستنداتهمچ

ه دلیل توان با تکیه بر ذهنیات و مباحثی انتزاعی و یا تنها ب محیطهای معمول در گسترش عفونت خطرناک کرونایی یافت نشود نمی
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ناسب و عملی )از فیزیکی با ابزار مگذاری  بیش از حد، مشکل را بیشتر نمود و به جای توجه بایسته و متناسب به حائل کاری محافظه

ار بسیاری از مردم از ابز شرایطی را سبب شد که در آن ارهای مقتضی، عملاً به وجود آمدنجمله سپر صورت( همراه با دیگر راهک

ت لاکنند. ضمن این که گذشته از مباحث انتزاعی و مقو موثری استفاده نکرده و پروتکلهای بهداشتی را هم رعایت نمی حفاظتی

یع مربوط قابل اجرا در گستره وس ن کارایی لازم، با توجه به شرایطآ دنآزمایشگاهی، به طور کلی راهکارهایی که ضمن دارا بو

آلیستی که درعمل قابل اجرا در سطح وسیع برای مدت طولانی  کارانه و ایده برای درازمدت باشند از راهکارهای بسیار محافظه

 بینانه کاستیهایی هم داشته باشند.  ر و موثرتر خواهند بود؛ هرچند که آن راهکارهای واقعنباشند در نهایت بسیار بهت

دیگر  تجاربایسته ب ن اکتفا کنیم و ضمن در نظر داشتنبرداریهای نارسا از دیگرا برداریهای ناقص و کپی اگر نخواهیم فقط به گرته

ضمن  یری،گ در موارد بروز همه توان واقعه قبل از وقوع نماییم، آنگاه میکشورها شرایط ویژه کشورمان را نیز در نظر داشته و علاج 

 رده حائلعمال جدی و گستتوجه بایسته به دیگر راهکارها و به خصوص واکسیناسیون در جای خود و با رویکردی تلفیقی، با ا

ه های جدید بیماری بیشتر ناشی از سوی فیزیکی به شیوه ای موثر زنجیره انتقال بیماری را تا حد زیادی شکست، حتی اگر گذاری

ود دستکم ش ویروس باشد )اگر هم احیاناً تردیدی در میزان کارایی این راهکار و نسبت فایده به هزینه در آن وجود داشته باشد می

  .آزمود و با تسریع در انجام آن، زمان را از دست نداد( 5مونهصورت نآن را در برخی مناطق به 

سانی و ر سپر صورت مناسب با قابلیت استفاده پیوسته برای درازمدت، همراه با اطلاع و رایگان ، سریعوزیع گستردهدر این باره، ت

افکار  توان از جامعه و کننده و تاثیرگذار خواهد بود. با انجام این کار و مانند آن است که می بخشی وسیع، بسیار کمک آگاهی

 "متناسب مقررات اعمال جدی"بایسته بوده،  یگر راهکارهای بهداشتیفیزیکی و د موثرگذاری  عمومی انتظار داشت پذیرای حائل

ناسب م توزیع رایگان سپر صورت باکیفیت و با صفحه شفاف از جنسرا قبول کرده و در حُسن اجرای آنها مشارکت فعال نماید. 

 تصادیماسکهای جراحی، هم عملیتر و هم اق رزوماً مستم)برای مثال از جنس پلی کربنات( برای دستکم یکبار، از توزیع رایگان اما ل

رف شده به این منظور را بسا جبران خواهد کرد. در پی فواید توزیع رایگان و گسترده سپر محافظ صورت هزینه های صتر است. 

بایسته و متناسب، گروهی فقط از  توصیه ها و حمایتها و مقررات جدیاین اقدام، حتی اگر هم درعمل و با وجود همه آموزشها و 

سپر محافظ صورت، گروهی فقط از ماسک و گروهی از هر دوی اینها با هم استفاده کنند و درصد کمی نیز احیاناً از هیچکدام 

 استفاده ننمایند، باز هم گامی کیفی در مقابله با زنجیره انتقال ویروس و بازتولید بیماری برداشته خواهد شد. 

ت مقتضی در زیر آن ممکن اس مناسبست، توصیه جدی به استفاده همگانی از سپر محافظ صورت همراه با پوشش در نگاه نخ

هر چه بیشتر برای تحقق آن، حال در هر حد ممکن و به ویژه  اما تلاش -سطح گسترده به نظر آیدراهکاری مشکل برای اجرا در 

اکسیناسیون، و از قبیل افزودن بر سرعت و کیفیت یهمراه با دیگر مواردو "توزیع رایگان و گسترده سپر محافظ صورت"همراه با 

ننده فرهنگ ک تواند به ارتقای تعیین کننده در مقابله با گسترش عفونت کرونایی خواهد داشت. این کار درعمل می تاثیری تعیین

عه صد رعایت پروتکلهای بهداشتی در جامو درمقتضی از روشها و ابزارهای حفاظتی به هر روی موثر پیشگیری و میزان استفاده 

 بیانجامد. 

نترل فزاینده، تاخیرها و کاستیهای جدی در واکسیناسیون و ک روس کرونا با توان ابتلا و سرایتسویه های جدید وی هپیدایش پیوست

آنها و نواقص برخی  بخشی ایمنی ربوط به واکسنها و میزان و مدت، محدودیتهای مجاهایی مانند ایراندر به ویژه گیری  همه

ازد. اگر قصد و س بیان شده را هر چه بیشتر می گذاری فیزیکی به شیوه عملی دستورالعملها و روشها و ابزار پیشگیرانه، اهمیت حائل

تفاده سگذاری فیزیکی با ا گیری کرونا وجود داشته باشد و در صورت اقدام موثر برای تحقق حائل اراده جدی برای مقابله با همه

  زا خواهد داشت.امر بهداشت و پیشگیری تاثیری به س هکنند تعیین لفیقی از ابزارهای حفاظتی مقتضی، این امر در گسترش و تحققت

 : همزمان از سپر محافظ صورت و ماسک گیری پیشنهاد انجام یک آزمایش کاربردی برای نشان دادن میزان کارایی شیوه تسهیل شده بهره -

                                                                                                                                                        
1 Pilot   
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نظری و انتزاعی، به طور کلی هر آن راهکاری که قرار باشد توسط عموم مردم در سطح گسترده اجرا شود باید  گذشته از مباحث

راهکاری عملی بوده و انجامش توسط اقشار گوناگون مردم در محیطهای مختلف، کاری مشکل و همچنین پرهزینه نباشد. استفاده 

م جلوی بینی را به طور کامل بپوشانند در زیر سپر محافظ صورت و آن یکبار مصرفی که هم جلوی دهان و ه کهای صورتاز ماس

 شود. ممکن است بسیاری درعمل چنین کاری نکنند. به جز هم برای مدت طولانی، توسط بسیاری از مردم کاری سخت تلقی می

گی سطح د و نیز بخارگرفتفراتنفس برای برخی ا هزینه های لازم برای تهیه مستمر ماسکهای صورت یکبار مصرف، راحت نبودن

توانند در بسیاری موارد درعمل مانع  شوند. اینها می سپر صورت به خصوص در هوای سرد هم عواملی بازدارنده محسوب می داخلی

استفاده همزمان از سپر صورت همراه با ماسکهای یکبار مصرفی که هم جلوی دهان و هم جلوی بینی را به طور کامل بپوشانند برای 

 طولانی شوند. مدت 

 اختنای محافظ صورت امکان آلوده سمطرح گشته برای استفاده تنها از سپره فته شد بارزترین مشکل و نقطه ضعفچنان که گ

تی کند به ویژه در موقعی افرادی است که در هنگام صحبت کردن و عطسه و سرفه فرد آلوده ای که از سپر صورت استفاده می

صورت  فرد استفاده کننده از سپر دهانگیرند. پخش قطرات آلوده نیز به طور عمده از راه  او قرار مینامناسب نسبت به سپر صورت 

ر پوششی بر روی دهان در زیر سپ بنابراین انتظار میرود قرار دادنگیرد.  در هنگام صحبت و عطسه و سرفه است که صورت می

با "ساز از اطراف سپر صورت و  خروج برخی ذرات مشکل "شدتسرعت و " همچنینمحافظ صورت بتواند با کاستن از میزان و 

 ، تا حد زیادی با این مشکل مقابله نماید. "گیرد توجه به تاثیر صفحه سپری که جلوی پوشش مزبور قرار می

است.  یپر برای مدت طولانهم دهان و هم بینی در زیر س ندنفقط دهان در زیر سپر محافظ صورت بسیار راحتتر از پوشا پوشاندن

ند، بلکه جلوی ک فقط دهان نه تنها نفس کشیدن در زیر سپر محافظ صورت برای مدت طولانی را برای بسیاری سخت نمی پوشاندن

یرد و امکان گ سپر صورت و ایجاد نمای نامناسب را می کردن و عطسه و سرفه به سطح داخلیپاشش قطرات در هنگام بلند صحبت 

 دهد.  ر هنگام بازدم و به ویژه در هوای سرد( را هم تا حد زیادی کاهش میسطح داخلی سپر )د بخارگرفتگی

ای درازمدت قابل شستشو و استفاده بر یر سپر صورت از پوششهای پارچه ایدهان در ز اگر بتوان به منظور پوشاندن موثربه خصوص  

رتر اسک برای عموم در محیطهای عادی نه تنها موثنیز استفاده کرد، در آن صورت استفاده تلفیقی از سپر محافظ صورت همراه با م

 مدت و به ویژه درازمدت خواهد شد.  بلکه همچنین اقتصادی تر از استفاده از ماسکهای یکبار مصرف برای میان

 در کاهش ا پوشش مقتضی در زیر سپرفرد استفاده کننده از سپر محافظ صورت ب ی نشان دادن میزان تاثیر پوشاندن فقط دهانبرا

وان یک ت سپر صورت( می حبت و عطسه و سرفه با وجود داشتنساز در هنگام ص مشکل یادشده )یعنی پخش برخی ذرات مشکل

 سازیهایییهمطالعات و شبروشهای انجام  تواند همچنین با در نظر داشتن آزمایش کاربردی و نسبتا ساده را ترتیب داد. این آزمایش می

گوناگون با یکدیگر و همچنین با سپر محافظ صورت انجام گشته اند  ن کارایی ماسکهای صورتکه تا به حال برای مقایسه میزا

ز تنها ا استفاده ام شده برای مقایسه میزان کاراییتوان روش انجام کار در یک مطالعه ساده انج ترتیب داده شود. )برای نمونه می

استفاده همزمان از هر دوی اینها را مد نظر قرار  ت و میزان کاراییز سپر محافظ صوراستفاده تنها ا ماسک صورت با میزان کارایی

از نظر مواردی  SARS-CoV-2 تری به ویروسارگانیزمی که تا حد امکان شباهت بیش طبعاً در این باره انتخاب میکرو .[51داد ]

  .مربوط داشته باشد ارجحیت خواهد داشت( و حفظ توان تکثیر در شرایط محیطیهمچو اندازه 

در  "تاثیر پوشاندن هم دهان و هم بینی او در زیر سپر"با  "فرد در زیر سپر صورت تاثیر پوشاندن فقط دهان"در آزمایش پیشنهادی، 

ت پوششهای مختلف، که در زیر ماسک صور لاوه بر این، تاثیرات قرار گرفتنشود. ع مورد اشاره در بالا مقایسه می کاهش مشکل

مین چه این که در ه ،گردند یادشده با یکدیگر مقایسه می شوند، در مقابله با مشکل مشخص داده میقرار  "فقط بر روی دهان"

ه از ماسکهای تاثیر استفاد"با  "ساز ساده و دست مانند ماسکهای پارچه ای تاثیر استفاده از پوششهای قابل شستشویی"چارچوب، 

 شود.  در زیر سپر صورت مقایسه می "یکبار مصرف جراحی
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توان  میاستفاده از ماسکها و پوششهای مختلف را ن لعات پیشین در باره میزان کاراییید توجه داشت که نتایج به دست آمده از مطابا

مربوط تعمیم داد. در مطالعات قبلی، صفحه و حفاظ نفوذناپذیری در مقابل ماسک صورت قرار داده  مورد و آزمایشعیناً به این 

 ر برای ماسک در آن مطالعات با کارکرد مورد انتظار برای ماسک در اینجا دقیقاً یکی نیست. نشده و کارکرد مورد انتظا

رای آن تظار بمورد ان ه و به نظر میرسد مهمترین کارکردمورد نظر در زیر یک سپر صورت قرار گرفت در اینجا ماسک و پوشش

چه این  ،ساز از راه دهان است مشکل برخی ذراتخروج  "سرعت و شدت"کاهش  همچنینمیزان، بلکه  درعمل، نه فقط کاهش

خروج آن ذرات از راه دهان از یکسو و تاثیرِ بازدارنده مانع قرارگرفته در جلوی ماسک )یعنی  با کاهش موثر سرعت و شدتکه 

 تساز به فضای اطراف سپر صورت در هنگام صحب ( از سوی دیگر، درنهایت، شدت نشت برخی ذرات مشکلسپر محافظ صورت

ه بنشت یافته نیز زودتر فرو مینشینند )همچنین در نظر داشته باشیم که چنانکه گفته شد،  و عطسه و سرفه کاهش یافته و ذراتکردن 

[( 59هوابرد ] رند نه بعضی آئروسلهای بسیار ریزدا 51-نسبتاً درشتترند که درعمل نقش عمده را در انتقال کووید طور کلی قطرات

بدین ترتیب انتظار بر این است که در مجموع، میزان آلوده ساختن در هنگام صحبت کردن و عطسه و سرفه فردی که همراه با سپر 

یر سپر مورد استفاده او در ز کاهش یابد، حتی اگر ماسک و پوشش کند باز صورت از ماسک و پوششی نیز در زیر آن استفاده می

 دهان وی قرار گرفته و احیاناً از نوع پارچه ای و قابل شستشو باشد.  صورت، فقط بر روی

به کاررفته در  رت و ماسک پارچه ای[، تاثیر استفاده همزمان از سپر صو51سازی ] شایان ذکر است که بر اساس نتایج یک شبیه

پاشش  سانتیمتری از مکان 31، در فاصله سرفهکاهش میزان آئروسلهای هوابرد در محیط بسته به دنبال پاشش ذرات به گونه ای مشابه 

بور به تنهایی مز صورت به تنهایی و ماسک پارچه ای استفاده از سپر ده؛ یعنی بیشتر از مجموع تاثیراتدرصد بو 11ذرات در حدود 

بالای سپر  راییکا باشد که اگرچه توسط برخی موافقان سازی هم از جمله مطالعاتی می در آن مطالعه ]گفتنی است که این شبیه

[ مورد نقد قرار گرفته، اما از سوی مخالفان استفاده تنها از سپر 51صورت و با توجه به نتایج مطالعاتی دیگر با روشی هرچند متفاوت ]

ین در شود. همچن صورت به جای ماسک صورت مناسب توسط عموم برای مقابله با گسترش عفونت کرونایی، بدان استناد می

ر لایه د-سه نها از نوعی ماسک پارچه ای کتانیاستفاده ت [، تاثیر56گیرد ] ری نیز که مورد استناد گروه اخیر قرار میسازی دیگشبیه

استفاده تنها از نوعی  درصد و تاثیر 15به سرفه در حدود کاهش آئروسلها در محیط بسته به دنبال پاشش ذرات به گونه ای مشا

درصد گزارش شده، که  11( در این مورد در حدود N95با ماسکهایی مانند )متفاوت  5کارهای پزشکیماسک مورد استفاده در "

  (.دهد اختلاف خیلی زیادی را بین کارکرد دو نوع ماسک مزبور در این باره نشان نمی

نی هم دهان و هم بی بین تاثیر پوشاندن فقط دهان فرد با تاثیر پوشاندن ”تفاوت خیلی قابل توجهی“وقتی در آزمایش ساده پیشنهادی 

بیان گشته برای استفاده تنها از سپر صورت نشان داده نشود، آنگاه استفاده همزمان از سپر  زیر سپر صورت در مقابله با مشکل او در

 ن یک راهکار موثر در چارچوب حائلصورت و ماسک و پوششی در زیر آن توسط عموم در فضاهای عادی و اجرای آن به عنوا

 ،واهد شدناشی از سویه های جدید ویروس کرونا خیلی راحتتر پذیرفته خ قابله با گسترش بسیار سریع عفونتی برای مگذاری فیزیک

 ترند.  پوششی بر روی دهان بدون وجود پوشش بر روی بینی راحت ا قرار داشتنچه این که بسیاری از مردم ب

د قابل حقرارگرفته فقط بر روی دهان هم بتوانند به نوبه خود تا قابل شستشوی  ر آزمایش مزبور پوششهای پارچه ایهمچنین اگر د

بین استفاده از  "تفاوت خیلی قابل توجهی"بیان گشته برای استفاده تنها از سپر صورت موثر باشند و  قبولی در مقابله با مشکل

پر مول فقط بر روی دهان در زیر سمع صورت و استفاده از ماسکهای جراحیماسکهای قابل شستشو فقط بر روی دهان در زیر سپر 

صورت در مقابله با مشکل مورد نظر نشان داده نشود، در آن صورت این شیوه استفاده تلفیقی از سپر صورت و ماسک درعمل و به 

 هایچه این که ماسک)یکبار مصرف خواهد بود  تنها از ماسکهای جراحیتر از استفاده  ویژه برای درازمدت، برای عموم اقتصادی

 (.خاص خود را دارند محیطی یکبار مصرف مسائل اقتصادی، بهداشتی و همچنین زیست

                                                                                                                                                        
1 Medical Grade Procedure Mask  
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توان آزمایشات پیچیده تر و دقیقتری را نیز در این باره انجام داد. با توجه به  بدیهی است که در صورت وجود امکانات بیشتر می

این ویروس )در پی وقوع انواع نوترکیبی و جهش  ید، پیدایش پیاپی سویه ها و زیرسویه های جد51-گیری کووید دورنمای همه

آنها و تشخیص مشکلترشان و احتمال این که حتی شاید در  [، توان سرایت رو به تزاید31-36در سویه ها و زیرسویه های پیشین( ]

آزمایش  تر، انجام سریعدی از این خانواده با خطر کشندگی بالاتر باشیمادامه سرانجام شاهد پیدایش گونه، سویه یا زیرسویه جدی

 گیرد.  تواند در دستور کار قرار کاربردی و نسبتا ساده بالا توسط مراکزی که امکان انجام آن را دارند می

 سپاسگزاری -5

رسان ارییث، با توجه به جنبه های نظری و همچنین عملی و کاربردی آن، در اینجا لازم است از تمامی کسانی که به نحوی در این بح

، با توجه به مباحث روز، که پیوسته در حال تغییر و تکمیل بودندخویش را  و یا میدانی ، مطالعاتیبوده و تجارب و یافته های نظری

 در میان نهادند سپاسگزاری شود. 

 اظهار -6

گیری  ام همهنگارنده در ایتوسط  زین شهایهما برخیدر  نیهمچن مطلب، با پاره ای تفاوتها، نیامشابه ، موضوع نیا تیبا توجه به اهم

 تعارض منافع وجود ندارد.  کاردر این [. 31ارائه شده است ]کرونا 
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The Necessity of Evaluating the Effectiveness of Wearing the Face Shield 

With a Mask Only on the Mouth, as a Kind of Physical Precluding to 

Combat New Coronavirus Outbreak 
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Abstract 

Given the prospect of Covid-19 outbreak, successive mutations, and the relative and temporary 

effectiveness of the vaccines, taking health-oriented measures with participatory and proactive 

approach is required. Along with the measures like vaccination, "physical precluding" should 

be considered as well. - The transmission capability of some new variants of SARS-CoV-2 is 

substantially high, and an increasing reduction in the effectiveness of solely using face masks 

is alarming. Wearing a face shield with a mask that covers both the mouth and the nose under 

the shield is an effective method of physical precluding in usual spaces; but it is not a practical 

method for many people. Instead, wearing a face mask that covers only the mouth under the 

shield can make it easier. - The most important function of the mask under the shield is to reduce 

the amount and also the "velocity" of the particles that come out through the mouth. By 

"reducing the amount and velocity of such particles (by wearing a cover on the mouth under 

the shield)" and considering "the function of the shield placed in front of the cover" and "the 

key role of larger particles in the Covid-19 transmission", it is expected any risk of the 

problematic particles that could come out from around the shield be decreased. - About this, 

performing a simulation to evaluate the effectiveness of wearing the face shield together with 

various disposable and washable masks (such as economical cloth covers) that only cover the 

mouth under the shield, as a facilitated method of physical precluding by the public, is 

recommended.  

Keywords: Face Shield, Face Mask, Coronavirus, Covid-19, Health and Medical Sciences, Physical 

Precluding, Personal Protective Equipment, Preventive Medicine, Public Health. 
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