
 

 

 

 

 

 ابتدایی انآموز دانش در رفتاری اختلالات شیوع میزان بررسی

 نیا محدثه شهرکی

 باز زهرا کمان

 

 چکیده     
 

 اساسوی  حقور   مکوررر  طورر  به آنها وسیله به بیمار که هستند رفتارها از گروهی رفتاری، اختلالات

 کوردکی  دوران در اختلالات این .گذارد می پا زیر را اجتماعی قراعد یا و کند می نقض را دیگران

 اسو،،  مهم بسیار نرجرانان و کردکان در آن درمان و اختلال تشخیص .گیرد می شکل نرجرانی یا

 میواان  بررسوی  حاضور  پوووه   هدف رو این از .گیرد می شکل دوره این طی آنان شخصی، چرن

 و رفتوار  که جا آن از دهد می نشان نتایج باشد. می ابتدایی انآمرز دان  در رفتاری اختلالات شیرع

 رفتارهوا  ایون  و اسو،  نقصوان  دارای همسوالان  به نسب، رفتاری، مشکلات دارای کردکان عملکرد

 رفتارهوای  از آن گسوتره  و برده مداوم و مامن کردک، هرش و سنی سطح با بردن نامناسب ضمن

 روزموره  زندگی و اجتماعی شرایط به پاسخگریی در کردکانی چنین اس، متفاوت بروناا و دروناا

 و سواخته  مختول  را یوادگیری  – یاددهی فرایند درس، کلاس در شرک، نحری به و هستند، ناتران

 میسازند. برو رو شدید روانی فشارهای با را معلمان و همسالان گاهی

  ابتدایی. انآمرز دان  رفتاری، اختلالات :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 توامین  و اسو،  بورده  برخورردار  ای ویووه  اهمیو،  از نرجرانوان  و کردکوان  سلام، ای جامعه هر در

 را خورد  اجتمواعی  نقو   و سوامم  جسومانی  و روانی نظر از تا کند می کمک انان به روانی بهداش،

 نخسوتین  های تجربه زیرا اس،، مهمی مسامه کردکی دوره در روانی اختلالات وجرد کنند ایفا بهتر

 اخوتلالات  بوا  کردکوان  کننود.  موی  ریوای  پوی  بارگسامی در را افراد روانی یا سلامتی بنیان زندگی،

 نرجورانی  و کوردکی  دوران روانی و رفتاری اختلالات دهد. می تشکیل را جامعه از بخشی رفتاری

 تضوادهای  بوه  منجر و باشند نمی متناسب فرد سن با و برده دائمی که هستند رفتارهایی دربرگیرنده

 تعامول  نتیجوه  اخوتلالات  ایون  شورد  موی  تحصیل در شکس، و فردی ناشادی و نارضایتی اجتماعی،

 .(35: 1930 همکاران، و )حیدری اس، وی محیط با کردک

 در کننود  موی  بردرفتواری  دیگوران  بوا  و دارنود  منفی احساسات رفتاری، اختلالات با کردکان اغلب

 آنوان،  آمرزشوی  هوای  فرص، نتیجه در و کنند می طرد را آنان ها، همکلاسی و معلمان مرارد، بیشتر

 بیشوتر  هرچوه  پرخاشوگری  مرجبوات  کردکوان،  این اجتماعی اناوای دیگر سری از یابد. می کاه 

 مجمرعه دارند. محبربی، معمرلاً رفتاری، اختلالات با نرجرانان و کردکان آورد. می فراهم را آنان

 روابوط  دهود.  موی  قورار  ضوداجتماعی  رفتارهوای  بوروز  خطر معرض در را کردکان این عرامل، این

 ی هموه  هسوتند.  رفتواری  مشوکلات  دارای نیوا  آنان که اس، کسانی با معمرلاً کردکان این دوستی

 یافو،  را نرجرانی یا کردک تران می ندرت به دارند ارتباط یکدیگر با رفتاری و هیجانی مشکلات

 توا  انوان  بیشوتر  ارنود  افراد این که زیادی مشکلات وجرد با باشد داشته رفتاری مشکل یک فقط که

 مگور  گیرنود.  نموی  قورار  ویووه  آمورزش  تحو،  و شرند نمی شناسایی مدرسه، به ورود از پس سامها

 رفتواری  اخوتلالات  (،1331) باخ آخن شرد. شدید آنان تحصیلی مشکلات و رفتاری اختلال اینکه

 اجتمواعی،  مشوکلات  ،جسومانی  شوکایات  افسوردگی،  اضوطرا،، :  اس، کرده تقسیم طبقه ده به را

 ی بورون  و سوازی  درونوی  پرخاشوگرانه،  رفتارهوای  ،شکنی قانرن ترجه، مشکلات تفکر، مشکلات

 .(550: 1911 همکاران، و بنا، غباری) اس، داده قرار مجاایی طبقة در نیا را مشکلات سایر و سازی،

 اسو،.  آمده  شمار به کلیدی مفاهیم از یکی همراره اجتماعی روانشناسی در رفتاری های نابهنجاری

 های دوره در مطامعه قابل متغیرهای عنران به آن مجمرعه زیر و مفهرم این از پووهشگران از بسیاری
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 هوای  ناهنجواری  اجتماعی ارزشهای با فرد یک رفتار ناسازگاری میاان اند. نمرده برداری بهره زمانی

 و فورد  نیازهوای  ارضوای  در کوه  اسو،  رفتواری  سوازگارانه  رفتوار  اصرلاً اس،. شده تعریف رفتاری

 که اس، رفتاری ناسازگارانه رفتار مقابل در رسانند. می یاری را او خطر و رنج و درد از او خلاصی

 بوروز  جامعوه  در چنانچوه  سوازد.  موی  مراجه شکس، با داشته، برحذر مذکرر هدف تحقق در را فرد

 و دیگوران  امتیوازات  سلب مرجبات یابد، گسترش افراطی و مامن شکلی به رفتاری های نابهنجاری

 رفتواری  هوای  نابهنجاری این مدیری، و مهار ماوم شرایطی چنین در که شرد می فراهم آنها آرام 

 ناهنجواری  (1930) آمریکا روانپاشکی انجمن نظر از.(Saif Naraqi, 5412) گردد می ناپذیر اجتنا،

 جامعوه  اساسوی  قرانین سایر یا اجتماعی هنجارهای فرد آن در که اس، رفتاری امگری یک رفتاری

 میواان  بررسوی  بوه  حاضور  پوووه   در رو ایون  از .(Reynolds, Cecil, 5449) اسو،  نمرده مختل را

 پوووه   راسوتای  در موذا  پرداخو،.  خراهیم خنج ابتدایی انآمرز دان  در رفتاری اختلالات شیرع

 : گردد می مطرح ذیل سرال حاضر

 کدامند؟ آنها درمان راههای و ابتدایی انآمرز دان  رفتاری رایج اختلالات-

 

 تحقیق ضرورت و اهمیت
 

 امورر  بوه  آمرزشوی  نظوام  هوای  مراقبو،  تحو،  کوه  باشند می جامعه از بخشی آمرزان دان  طرفی از

 شرایط تأمین درصدد همراره آمرزشی نظام در مرجرد سازوکارهای پردازند. می تربیتی و آمرزشی

 آمرزشی نظام اندرکاران دس، مذا باشند. می آنان فکری و عاطفی بدنی، رشد برای معنری و مادی

 امتحصویلانی  فارغ انتظار آمرزشی نظام داد برون از ذینفع گروه عنران به انآمرز دان  خانراده نیا و

 نقصوان  انتظوار  ایون  آوردن بور  در که میاان هر به مذا و دارند را اخلاقی و سازگار منضبط، شایسته،

 نق  رفتاری های ناهنجاری .(Gay Roche, 1313) آیند می بر آن جبران درصدد باشد، داشته وجرد

 و شوغلی  خوانرادگی،  تحصویلی،  هوای  عرصوه  در آمورزان  دانو   زنودگی  کیفی، در ای کننده تعیین

 تربی، و تعلیم اندرکاران دس، به مناسبی بازخررد بتراند که ای مطامعه هر انجام مذا دارد. اجتماعی

 برد. خراهد اثرگذار و اهمی، حایا دهد ارایه

 پژوهش روش
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 در رفتواری  اخوتلالات  شیرع میاان اساس این بر اس، برده تحلیی - ترصیفی حاضر پووه  روش

 اخوتلالات  شویرع  مختلوف  هوای  جنبوه  بوه  مربورط  اطلاعات اس، شده بررسی ابتدایی انآمرز دان 

 مطامعوه  با و معتبر های کتابخانه منابع به استناد با و ترصیفی شیره به ابتدایی انآمرز دان  در رفتاری

 و تجایوه  موررد  نهای، در و اند شده گردآوری مختلف منابع از استفاده و مترن در عمیق بررسی و

 اند. گرفته قرار تحلیل

 

 پژوهش پیشینه

 و هووا سوبک  رفتواری  اخووتلال ارتبواط  عنوران  تحو،  (،1912) همکوواران و غرابوی  ترسوط  پووهشوی 

 هوای  سوبک  رفتواری،  هوای  اخوتلال  ارتبواط  بررسوی  هودف  با انآمرز دان  در ای مقابله راهبردهای

 نشوان  نتوایج  شد. انجام تهران شهر راهنمایی مقطع آمرزان دان  در ای مقابله راهبردهای و ای مقابله

 دار معنوی  بینوی   پی  ترانایی آنها به مربرط راهبردهای و ناکارآمد و کارآمد ای مقابله های بک داد

 های اختلال به مربرط تغییرات از بخشی ترانند می ای مقابله راهبردهای .دارند را رفتاری های اختلال

 .کنند تبیین را رفتاری

 کواه   در درموانی  قصوه  اثربخشوی  عنوران  تحو،  (،1934) همکواران  و پررخوانی  ترسط پووهشی

 کواه   در درموانی  قصوه  تواثیر  بررسوی  هودف  بوا  ابتدایی، مقطع پسر انآمرز دان  رفتاری اختلال

 تاییود  پوووه   فرضویه  نتوایج،  به ترجه با شد. انجام ابتدایی مقطع پسر انآمرز دان  رفتاری اختلال

 مقطوع  پسور  انآمرز دان  رفتاری اختلالات کاه  در درمانی قصه که گرف، نتیجه تران می و شد

 .اس، مرثر ابتدایی

 پوروری  فرزنود  سوبکهای  رابطه بررسی عنران تح، (،1935) همکاران و طباطبایی ترسط پووهشی

 رابطوه  ررسوی  هودف  بوا  ابتدایی ی دوره انآمرز دان  رفتاری اختلال و تحصیلی پیشرف، با وامدین

 و خرر شهرستان ابتدایی مدارس در رفتاری اختلال و تحصیلی پیشرف، با فرزندپروری های­ شیره

 پیشورف،  بوا  وامودین  تربیتوی  شویره  اینکوه  بور  مبنوی  پوووه   هوای  یافته اساس بر شد. انجام بیابانک

 فرزنود  هوای  ‌شویره  دربواره  وامودین  آمورزش  دارد، رابطوه  انآمورز  دانو   رفتاری اختلال و تحصیلی

 .رساند یاری انآمرز دان  رفتاری اختلال کاه  و تحصیلی پیشرف، افاای  به تراند‌می پروری،
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 موضوع ادبیات

 رفتاری اختلال

 بوا  مدرسوه  در رفتاری و هیجانی آن، در که شرد می اطلا  شرایطی به فتاری ر– هیجانی اختلالات

 فورد،  تحصویلی  عملکورد  بور  کوه  طرری به باشد؛ داشته تفاوت قرمی و سنی فرهنگی، های هنجاری

 نیوا  کار محیط در سازگاری و کلاس در رفتار فردی، سازگاری اجتماعی، روابط خرد، از مراقب،

 بوه  نرجوران  یوا  کردک قبرل قابل های پاسخ شامل رفتاری،– هیجانی اختلالات بگذارد. منفی تأثیر

 در مختلوف  منوابع  از حاصول  هوای  داده اساس بر اختلالات این شرد. نمی محیطی زای تن  عرامل

 مرقعیو،  دو در کوم  دسو،  بایود  و شورند  موی  شناسوایی  فورد،  رفتاری یا هیجانی کارکردهای مررد

 طورر  بوه  ترانودد  موی  رفتواری -هیجانی اختلالات کنند بروز اس،، مدرسه آنها از یکی که متفاوت،

 را ناسواگاری  و ترجه نارسایی اسکیاوفرنی، اختلالات این شرد. ظاهر نیا معلرمیتها سایر با همامان

 (.35: 1930 همکاران، و حیدری) گیرند می دربر نیا

 

 رفتاری اختلال انواع

 مهوم  رفتواری  مشوکلات  تشوخیص  بورای  کوه  سامهاس، گرناگرنی رفتاری بندی درجه های مقیاس

 تفسیر را خاصی روانی سلام، مشکلات غربامگری کار و اس، شده برده بکار و تهیه انآمرز دان 

 یوا  و اضوطرابی،  اخوتلالات  سولرک،  اخوتلالات  فعوامی،  بوی   /ترجوه  نقوص  )اخوتلال  اسو،  ساخته

 افسردگی(.

 

 (.ADHDفعالی )پیش توجه نقص اختلال

 داده تشوخیص  کوردکی  دوران در کوه  اس، شناختی روان مشکلات ترین شایع از یکی فعامی بی 

 در درصود  6 توا  0 شویرع  میواان  بوا  ترانود  می که هایی اختلال از یکی .(1912 )محمداسماعیل، شرد می

 یوا  تشوخیص  باشود  می فعامی ترجه،بی  نارسایی اختلال شرد مشکلاتی بروز مرجب کردکی سنین

 عمول  بوه  آنهوا  دو هور  یوا  تکانشوگری – فعامی بی  یا ترجهی بی زمینه در متعدد علایم وجرد تایید
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 اختلال شرد می تقسیم آن مرکب نرع یا و تکانشگری– فعامی بی  ترجهی، بی نرع سه وبه آید می

 2 از قبول  غامبواً  کوه  اسو،  شوده  ترصیف ترجهی بی و تکانشگری امگری یک عنران به فعامی بی 

 اسوتفاده  معلمان های گاارش از اختلال این تشخیص در معمرلاً پووهشگران .شرد می شروع سامگی

 نیازهوای  و رفتواری  مشوکلات  ی ریشوه  بوا  نبوردن  آشونا  دمیل به مربیان و اومیا اکثر که چرا .کنند می

 متعوددی  مشوکلات  بوا  آنهوا  آمورزش  و تعامول  در معمرلاً کردکان این آمرزشی و رفتاری عاطفی،

 معمرلاً .اس، رشدی رفتاری اختلال یک فعامی پی  .(1935 آزادی،،)کردمر،اسماعیلی .شرند می روبرو

 کردک و اس، کند او در یادگیری نداشته، را مرضرع یک روی بر تمرکا و دقر، ترانایی کردک

 .اس، برخرردار بالا بسیار و معمرل غیر بدنی فعّامیّ، از

 از خارج در شده انجام تحقیقات .مییابد کاه  سن افاای  با معمرلا بیشفعامی /ترجه نقص اختلال

 ایوران  در همانگرنوه  آنکه حال .( 5440 همکواران،  و )ساتاک دهد می نشان خربی به را مسأمه این کشرر

  .(1916 مایدی،،)قنبری افتد نمی اتفا  مشکلات این در داری معنی کاه  سن افاای  با

 حول  موررد  در اغلوب  کردکان، اینگرنه خانرادههای ما کشرر در که اس، این امر این احتمالادمیل

 شورایط  از قسومتی  عنوران  بوه  را آن و نیستند کمک دنبال به فرزندانشان رفتاری -عاطفی مشکلات

 .نباشد برجسته خیلی و کند جلره عادیتر آنها برای مشکلات این اس، ممکن بنابراین .پذیرفتهاند

 

 فعالی پیش درمان

 :شرد می ترصیه ذیل های راهکار اختصار به فعامی بی  درمان در

 :فعال بی  کردکان با تعامل و اومیا:امف

 صودور  ،کوردک  منفوی  رفتوار  بوا  متضاد های فعامی، تمام به مقتدرانه ترجه کردک، به مثب، ترجه

 سیسوتم  اجورای  کوردک،  ترسوط  وامودین  فعامیتهوای  قطع و مداخله عدم آمرزش مرثر، دستررهای

 رفتوار  انجوام  هنگوام  کردک جریمه و محرومی، ،جایاه دریاف، برای امتیاز کسب و ژترنی اقتصاد

 .(1935 همکاران، و )کردمر .نامناسب

 :فعال بی  کردکان با معلمان تعامل-،
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 اصولاح  در آمرزشوی  راهبردهای نمای ، و تئاتر طریق از مثب، نق  اجرای پاسخ،-تاخیر آمرزش

 ؛ 1935 همکواران،  و )کردمور  .فعوامی  بی  اختلالات کاه  در بازی نق  خشم، کنترل راههای رفتار،

 (.1923 شهباز، روح

 

 سلوک اختلالات

 که شرد می گفته نرجرانان و کردکان هیجانی و رفتاری مشکلات از ای مجمرعه به سلرک اختلال

 رفتارهووای از دیگوور نوورع .دارنوود مشووکل پسووندانه جامعووه شوویره بووه رفتووار و مقووررات از پیووروی در

 ایون  .دارد نوام  سولرک  اخوتلال  اسو،،  نافرمانی بازی از جدیتر آن پیامدهای اغلب که پرخاشگرانه

 .هسوتند  اعتنوا  بوی  آشکارا آنهاس،، سن با متناسب که رفتاری قراعد و اجتماعی هنجارهای به افراد

 گرینود،  می درو .کنند می دزدی خانه از خارج یا داخل از کنند، می نااع پرخاشگرند، آنها از برخی

 جنسوی  مسوائل  درگیور  اومیوه  سونین  در کننود،  موی  فرار مدرسه و خانه از کنند، می تهدید را دیگران

 چنوین  معمورلا  و میبرنود  بین از را دیگران امرال آیند، درمی باهکار های گروه عضری، به میشرند،

 .دارند اندکی بسیار  دوستا یا و نداشته دوستی کردکانی
 

 سلوک اختلالات درمان

 مطورح  را درموانی  امگوری  سوه  سولرک،  موررداختلال  در شده انجام های پووه  به مربرط ادبیات

 فوردی،  هوای  حیطوه  موداخلات،  گرانگواه  .اسو،  موثثر  رفتواری  مشوکلات  (کاه  در که اند کرده

 .(1911 )کمیجانی، .اس، اجتماعی و خانرادگی

 موداخلات  .اسو،  وامودین  مودیری،  آمورزش  و مسأمه حل های مهارت آمرزش شامل نیا ها درمان

 تحو،  نرجرانوان  و کردکوان  .اسو،  مسوأمه  حول  و اجتمواعی  مهارت آمرزش شامل فردی درسطح

 فوردی  بوین  ی مسأمه حل برای که راهبردهایی و گرفته قرار شناختی و رفتاری های تکنیک آمرزش

 .آمرزند می را هستند مفید

 سولرک  اخوتلال  دارای کردکان درمان برای را تربیتی مداخلات اساسی جاء ش  (5440) گاردنر

 مشخص

 :شامل کرد
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 تازه تربیتی مهارتهای .تمرین1

 ها تکنیک ترجیحاً و مدیری، اصرل آمرزش.5

 خانه در جدید پرورشی راهبردهای تمرین.9

 مثب، روابط ایجاد برای راهبردهایی منفیر رفتار برای بازدارنده های تکنیک آمرزش.0

 کردک -وامدین روابط بهبرد بر تأکید.2

 نیس،. مثثر خیلی دیرهنگام مداخلات زیرا زودهنگام مداخلات ی ارائه.6

 بوه  مبوتلا  کردکوان  خوانرادگی  روابوط  مشخصوه  ،وامودین  ضعیف های مهارت و خانرادگی تعارض

 .اس، سلرک اختلال

 براساس که (PMT) استفاده قابل و مثثر راهکارهای ،شده طراحی وامداجتماعی مدیری، آمرزش

 مشوکلات  نیوا  کردکوان  خورد  .باشود  موی  ناسوازگارانه  رفتارهای دچار کردکان درمان در یادگیری

 ایون  درموان  در احتموامی  رویکورد  چنود  از حواکی  ها ویوگی این .سازند می ظاهر رفتاری و شناختی

 حوال  در کوه  کردکوان  بورای  درموان  که اس، برده آن از حاکی ،اخیر بررسیهای و .اس، کردکان

 دیگوری  رویکورد  وامودین  آمورزش  .باشود  سردمند تراند می هستند سلرک اختلالات ساختن ظاهر

 خوانرادگی  درمان در .اس، رفته بکار اختلال این برای درمانی کاربرد و مطامعه برای غامبا که اس،

 هدفشوان  هوا  درموان  ایون  .شورد  موی  آمرخته وامدین به مستقیما کردکان کنترل های مهارت ،عملگرا

 .اس، اجتماعی ضد رفتار با همراه آمیا قهر خانرادگی تعاملات بردن بین از به معطرف
 

 اضطرابی اختلالات

 تشوخیص  اضوطرابی  اخوتلال  3 از یکوی  با کردکان ،(5444 آمریکوا،  روانپاشکی نجمن)ا DSM-IV در

 اخوتلال  بواز،  هوای  مکوان  از زدگی،هوراس  وحش، اختلال جدایی، اضطرا، اختلال:شرند می داده

 – فکوری  اختلامرسوراس  خوا،،  هوراس  اجتماعی، هراس مفرط، اختلالاضطرا، منتشر، اضطرا،

 یوک  اضوطرا،  هوا،  اخوتلال  ایون  هموه  در .حواد  فشوار  واخوتلال  ضوربه  از پوس  فشار اختلال عملی،

 کوار  هوای  واکون   ناپیرسوته،  و ویووه  شناختی های واکن  صررت به که اس، مشترک ی مشخصه

 دیگور  از را اضوطرابی  اخوتلال  یوک  که آنچه .کند می بروز رفتاری و (فیایرمرژیکی) شناختی اندام
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 زاده، تورکلی  جوانی،  ترزنده ترجمه بارکلی؛، )ماش اس، کردک اضطرا، کانرن کند می متمایا ها اختلال

1919.) 

 

 درمان

 دیودگاه  .شورد  می بیان اختصار به که دارد وجرد اضطرا، اختلال درمان برای مختلفی های دیدگاه

 مراجهوه  رفتواری،  روانی،مشواوره  و ای ماهیچوه  تون   سازی، )آرام رفتاری دیدگاه،شناختی زیس،

 شوناختی  دیودگاه  وجوردی،  دیودگاه  شوناختی،   دیودگاه  مونظم(  زدایوی  حساسی، ،پرهیا تدریجی،

 دیودگاه  پریشوی،  روان دیودگاه  محورر،  شوخص  رویکورد  پایوه  بر درمان(مدار فرد دیدگاه رفتاری،

 قصوه  فرهنگوی،  -اجتمواعی  دیودگاه  سیسوتمی،  دیودگاه  فوردی،  میوان  های درمان دیدگاه گشتامتی،

 -هیجوانی  -عقلانوی  درموان  (،REBT) ناتمام جملات تحلیل کاوی، روان پایه بر مشاوره ،،گریی

 رویکردهوای : خانرادگی مشاوره درمانی، دارو رفتاری، -شناختی درمان تخیلی، های بازی ،رفتاری

 .گیرد می قرار ترجه مررد ذیل مرارد درمانی خانراده در که .(نگر نظام سیستمی،

 خرد،آگواه  مختلوف  احساسوات  از کوردک  کردن وامدین،آگاه به مناسب تربیتی امگرهای آمرزش

 آگواه  منطقوی،  افکوار  کوردن  جوایگاین  و آن وپیامودهای  خرد منطقی غیر افکار از کردک ن کرد

 مراجه هنگام مثثر رویارویی راهبردهای آمرزش آن، پیامدهای و خرد رفتارهای از کردک کردن

 در تون   تعودیل  بورای  آراموی  تون  ماننود  رفتواری  مختلوف  تکنیکهوای  آمورزش  مشکلات، با شدن

 (.1911 )متین، .اس، اضطرا، با روبروشدن هنگام مختلف های ماهیچه

 

 افسردگی

 زیستی-روانی واکن  یک و روانی اختلالات انراع ترین شایع و ترین قدیمی از افسردگی اختلال

 زموان  به محدود خلقی اختلال و واکنشی حام، چنین .اس، زندگی های استرس و فشارها برابر در

 عودم  یوا  وجورد  دهود  رخ مکانی و زمان هر در فردی هر برای اس، ممکن و نیس، خاصی مکان و

 بورده  بحث مررد متمادی های سال نرجرانان و کردکان در آن شیرع و ها ویوگی افسردگی، وجرد

 نتیجوه  ایون  بوه  محققوان  و شوده  حاصول  مسوئله  این به نسب، بیشتری شناخ، اخیر سامهای در اس،
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 .شورد  ظواهر  نیوا  کردکوان  در ترانود  موی  بارگسالان افسردگی شرایط مشابه شرایطی که اند رسیده

 .(1930 همکاران، و حیدری)
 

 درمان

 در نارسوایی  افسوردگی  بوه  ابوتلا  علو،  متخصصوان  برخوی  نظور  به که آنجا از: دارویی درمان امف(

 بوه  کمک برای را افسردگی ضد داروهای از برخی مصرف ،اس، عصبی سیستم شیمیایی ترکیبات

 .دانند می مرثر فرد وضعی، بهبرد

 از ناشوی  کوه  رویکوردی  مختلوف  هوای  گورای   عل، به فردی، درمانی روان در: درمانی روان ،(

 ممکون  متخصصوین  هوای  روش و سوبک  باشود،  موی  شناسی روان در درمانی مختلف مکاتب وجرد

 کوه  اسو،  ایون  بور  اصولی  عقیوده  درموان  این در.باشد مشترک اهداف دارای و متفاوت هم با اس،

 ناهشویار  نیموه  در دیگوران  بوا  روابوط  در و فرد گذشته زندگی در مشکلات برخی اثر در افسردگی

 .اس، گشته پدیدار

 از گیوری  بهوره  بوا  و آغواز  افسوردگی  بوه  مبتلا فرد رفتار دقیق تحلیل با روش این: درمانی رفتار ج(

 کوه  عوراملی  و شورایط  ،خوا،  هوای  پرسشونامه  و هوا  آزمرن از برخی اجرای بعضا و بامینی مصاحبه

  .گردد می مشخص حدودی تا اس، نمرده همرار را افسردگی به فرد ابتلای های زمینه

 و ناخراسوته  بطورر  افسورده  افراد که اس، این شناختی های درمان در اصلی باور: درمانی شناخ، د(

 شوناخ،  اصولی  هودف  .برخرردارنود  بازدارنده و منفی ،نامعقرل شناختی باورهای سلسله از ناهشیار

 و میول  ،بخو   امیود  ای آینوده  و اطراف محیط خرد به تازه نگاه با افسرده فرد که اس، این درمانی

 .(1930 همکاران، و حیدری) .کند پیدا مرمد و متعهدانه تلاش و حرک، برای رغب،
 

 پیشنهادات و گیری نتیجه

 این .گیرند برمی در را نرجرانی و کردکی دوران اختلالات از ای گسترده دامنه رفتاری اختلالات

 اهمیو،  از علرو،  هموین  بوه  سوازند،  موی  متأثر نیا را انآمرز دان  تحصیلی کارکردهای اختلالات،

هوای   برناموه  طراحوی  در را ما تراند می رفتاری اختلالات زودهنگام شناسایی .برخرردارند بسیاری،

 ارزیوابی  بورای  یوادگیری  اخوتلالات  شوناخ،  واقوع؛  در دهود.  یاری آن، کارگیری به و ای مداخله
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 رفتواری  موداخلات  ارتقوای  و رفتوار  زیربنایی کارکردهای کردن مشخص منظرر به پاسخ امگرهای

 هیجانی /رفتاری نیازهای با مستقیم طرر به که مدرسه مشاوران .گیرد می قرار استفاده مررد اثربخ 

 و پیشونهادی  موداخلات  و تفسویرها  منظورر  بوه  وامدین و معلمان دارند، ارتباط نرجرانان و کردکان

 و انآمورز  دانو   رایوج  اخوتلالات  از دقیوق  شناخ، نیازمند انآمرز دان  وضعی، از درس، درک

 کفایو،  فقودان  دمیول  بوه  رفتواری  مشوکلات  دارای انآمورز  دانو   همچنوین .هستند آن درمان شیره

 رفتاری مشکلات ابعاد شیرع میاان از آگاهی دارند، قرار تحصیلی شکس، خطر معرض در رفتاری

 شکسوتهای  عراقوب  از و شرد زودهنگام خدمات ارائه و مداخلات باعث تراند می انآمرز دان  در

 میواان  بررسی با این بر علاوه .نماید جلرگیری میشرد ایجاد رفتاری مشکلات دنبال به که تحصیلی

 از کورد.  اتخواذ  گوروه،  این به دهی خدمات جه، در را لازم تدابیر تران می اختلالات، این شیرع

 :گردد می مطرح ذیل پیشنهادات حاضر پووه  راستای در رو این

هوای   سوبک  رفتواری،  مشوکلات  بوا  وامودین  آشنایی منظرر به خانراده آمرزشهای  برنامه طراحی -

 مناسب پیشگیرانه راهبردهای عرضة و یکدیگر بر آن تأثیر و تربیتی

هوای   سوبک  رفتواری،  مشوکلات  بوا  وامودین  آشنایی منظرر به خانراده آمرزشهای  برنامه طراحی -

 مناسب. پیشگیرانه راهبردهای عرضة و یکدیگر بر آن تأثیر و تربیتی

 ،ری رفتوا  مشوکلات  بوا  آنوان  کوردن  آشونا  منظورر  بوه  معلموان  بورای  آمرزشیهای  برنامه طراحی -

 .انآمرز دان  رفتاری مشکلات با مراجهه چگرنگی و کلاس مدیری، های روش
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