
 

 

 

 

 

دانش آموزان  یبدن یفیو خودتوص یبدن تیبا فعال یارتباط شاخص توده بدن

 ییکرونا طیشهر بندرعباس در شرا

 فرزانه موذن سکل

 دکتر مریم آقاخانبابائی

 

 چكیده     
 

هدف از مطالعه حاضر ارتباط شاخص توود  بودنی بوا فعالبون بودنی ت خودتوبوبیی بودنی دانو          

مطالعه حاضر کمی ت با توجوه بوه اهوداف تق بو      آموزان شهر بندرعباس در شرایط کرتنایی بود. 

همبستگی ت از نظر زمانی یو  تق بو  م طعوی بوود کوه بوه       -پبمایشی ت در زمر  مطالعات توببیی

آموزش  2جام شد. جامعه آماری مطالعه حاضر برابر با تمامی دان  آموزان ناحبه بورت مبدانی ان

نیور.. از ایوت تعودادر براسواس      05871ت پرترش شهر بنودرعباس در م طوا ابتودایی دتر دتم بوود      

تصوادفی  -ایگبری خوشهنیر به عنوان نمونه آماری با استیاد  از رتش نمونه  051جدتل مورگانر 

بودنی ت  . جهن گردآتری اطلاعات مربوط به فعالبن0031پرسشنامه آقاخانبابایی   انتخاب شد. از

جهن گردآتری اطلاعوات خودتوبوبیی بودنی     .2112ت همکاران   مارشاز پرسشنامه فرم کوتا  

آموزان نبز براساس اطلاعات دموگرافب  شامل قد ت تزن ت استیاد  شد. شاخص تود  بدنی دان 

توت از اسواتبد    8ود  بدنی مقاسوبه گردیود. رتایوی ابوزار تق بو  توسوط       بر اساس فرمول شاخص ت

مدیرین ترزشی ت پایوایی  بوا اسوتیاد  از آزموون آلیوای کرتنبواد تایبود شود. پوو از گوردآتری           

. ت آزمون ضریب همبسوتگی جهون   K-Sاسمبرنوف  -زمون کولموگرتفاطلاعات تق ب ر از آ
                                                           

                    کارشناس ارشد دانشگا  آزاد اسلامی تاحد رتدانfarzaneh.moazen@yahoo.com 

                 عضو هبئن علمی دانشگا  آزاد اسلامی تاحد رتدانbabaei_maryam@yahoo.com 

  25/12/0112تاریخ پذیرش:   27/00/0110تاریخ دریافن:     
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نتایج نشان داد که رابطه مثبون   استیاد  شد. SPSSافزار اطلاعات با استیاد  از نرم  تحلیل تجزیه ت 

ت  خودتوبوبیی بودنی   بدنی بوا شاخص تود بدنیر ببت نبفعال با بدنیشاخص تود داری ببت ت معنی

آموزش ت پرترش شهر بنودرعباس   2 هبدان  آموزان ناحدر  بدنینبفعال با یبدن ییبخودتوبببت 

 تجود دارد. دتر دتم ییدر م طا ابتدا

 شاخص تود  بدنیر فعالبن بدنیر خودتوببیی بدنیر دان  آموزان کلمات کلیدی:

 

 مقدمه

ر یت حرکتو  یجسوم  راتببو عولات  بور ت    رتدیمو   بسمن بلوغ پ هب نبکه انسان از طیول طورنبهم

 شهبهم فرد که شودیباعث م یالگوی ادراک تیا .ردبگیت خودپندار  انسان شکل م یالگوی ادراک

باشد ت شوکل خوود را در ذهوت تصوور ت مورتر کنود        گرانیخود با د سهیدر ذهت خود در حال م ا

ت  یدر تکامل شناخت یاکنند تببن   تع رخودپندار . خودتوببیی یا .0031ر شبرتانی برتجنی ت سبیی 

ر ت همکواران  ییرضا یفتق  کندیم یایسرنوشن فرد ا در ییسزا به ن   کهی طور فرد داردر به یعاطی

 ریاحساس ریاسن که شامل خودپندار  اجتماع شد  لبتشک یمختلیی هاخودپندار  از جنبه. .0032

همانگونووه کووه اشووار  شوودر   ..0038 سووبزتاری ت همکووارانر  هسوون یلبتقصوو ایوو یعلموو زبووت ن یبوودن

برتجنی شبرتانی  بعدی اسن که خودپندار  بدنیر یکی از ایت ابعاد اسن ساختاری چند خودتوببیی

 ربت تیس هتجرب  یاز طر هک نشد  اس یفادراک فرد از خود تعر یبدنخودتوببیی  ..0031ر ت سبیی

 یبودن  . خودتوبوبیی .0030 بهورام ت همکوارانر    ردبو گیبوا بودن خوود شوکل مو      ارتباط در طبات از مق

بودنر   یخوود ماننود هواهر بودنر چربو     هوای بودنی   هوا ت مهوارت  به ابعاد توانایی بازخورد فرد نسبن

تووانت ایوت   . در تاقوا موی  .0031ر شوبرتانی برتجنوی ت سوبیی    دهود  را نشان می ر بقدرت ت غ ریهماهنگ

-مولیه را بازخورد فرد از آنچه که به لقاظ بدنی هسن ت در ارتباط با درک خود از آن تل ی موی 

 . .2120ت همکارانر  0 موریکند خود رار قلمداد نمود 

 .شودیم داریپد شتتیپرترش خو همرحل تبنخست یعنی یحدتد پانزد  ماهگ یاز مت جسمان یآگاه

-یتصور از بدن م تی بدن  از بدنر طرحوار یاسن که شامل آگاه ییاجزا یدارا یبدن  خودپندار

                                                           
1 Murray 
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 ت جا ت حرکن بدن نربموقع صبت تشخ ارانهبهوش یعنوان آگاه به توانیاز بدن را م یگاه .باشد

آن  یبودن ت قسومتها   تببودن ت ارتبواط بو    یاعضا تبب یارتباطات درتنت  قطعات  در فضار  ت 

از بودن   ینموودار  یبودن   کرد. طرحووار  فیتعر یخارج طبنسبن به مق .حرکن حالن سکون ت 

که حرکات هدفمند ت هماهنگ را انجوام   شودیساخته م م ز از یمشخص هن ط در اسن که احتمالا

 ..0032 فتقی رضایی ت همکارانر  دهدیم

توان مبوزان مشوارکن   های رتانی افراد همانند اعتماد به نیور میخودپندار  بدنیر با تاثبر بر مولیه

.. سطح فعالبن بدنی افراد خوود  2103ت همکارانر  2های بدنی را متاثر سازد  بوستوافراد در فعالبن

 مووری ت همکوارانر   د افراد را متاثر ساز 0تواند در کنار جمبعی از عوامل دیگرر شاخص تود  بدنیمی

 تیو تزن نسبن به قد فرد اسون. ا  تناسب زانبم ریبگبرای انداز  یاسبم  یشاخص تود  بدن. .2120

شواخص بوه عنووان     تیو ا از .شودیتزن بر مجذتر قد فرد مقاسبه م مبت س حابل  یشاخص از طر

سازمان . شودیکمبود تزن استیاد  م ایاحتمال اضافه  ریبگانداز  برای هااسبم  تیاز معتبرتر یکی

ی تل و  هیو علامون سووت ت ذ   ایو  یرا به عنوان کم تزن 7/08 ریز یبهداشنر شاخص تود  بدن یجهان

چوا  در نظور گرفتوه     01تزن ت بوالای   اضوافه  به عنوان 27شاخص بالای  زبن گریت از سوی د کرد 

 ..0032ر ت رخزادی یذهن  شد  اسن

زندگی ماشبنیر تضعبن فعالبون بودنی افوراد ت بوویا  دانو  آمووزان        در طی سالبان اخبرر بواسطه

های جسمانی افرادر همانند شاخص توود  بودنی   دچار ت ببرات اساسی شد  اسن ت بسباری از مولیه

تواند بوا ایجواد یو  چرخوهر بورتی شواخص فعالبون بودنی ت         را متاثر ساخته اسن که ایت خود می

ایوت موضوود در دتران    ..2103ت همکارانر  1مبگوئل برگذار باشد همچنبت خودتوببیی بدنی افراد تاث

های بهداشتی ت توببه به در خانوه  شبود اپبدمی کرتنا که طی آنر بواسطه ایجاد برخی مقدتدین

کند. در آموزان به حداقل رسبد  اسنر ببشتر نمود پبدا میماندنر سطح فعالبن افراد ت بویا  دان 

اشر بسباری از فاکتورهوای بودنی ت رتحوی ت رتانوی افوراد را متواثر       شرایط تیا تاقا ایت دتران با 

                                                           
2 Bustos 
3 Body mass index 
4 Miguel 
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هوا  رتانویر   توانود بورتی رتنود رشودی دانو  آمووزان در تموامی زمبنوه        ساخته که ایت م ولهر موی 

 اجتماعیر فبزیولوژیکی. موثر باشد ت گاها نتایج مخربی را در پی داشته باشد. 

کنتورل  »احی ت اجرایی نمودن طرحی با نام زش ت پرترش با طربر مبنای همبت تاثبرات تزارت آمو

در مودارس   یا نوه بمز یهوا  یموار باز بورتز ب  یرب کوچ. با هدف جلوگ «آموزان دان  یتزن ت چاق

ت  یاجتمواع  ریاقتصواد  یهوا  شورفن ببوا توجوه بوه پ    اشار  شد  اسن کوه  در ایت طرح .شود یاجرا م

 یت سوب  زنودگ   ییغوذا  یدر الگوو  یعیسور  راتببو شودن جواموار ت    یت بنعت ینبشهرنش یزندگ

دان  آموزان بوه   یدهد که اضافه تزن ت چاق می مختلف نشان یشد  ت آمارها جادیا یجواما بشر

- یر فشارخون بوالا ت مشوکلات قلبو   2نود  ابنیمانند د ییها یماربساز ب نهبت زم طرعنوان عامل خ

کووچر در پوی    اسون.  د ببه مرز هشودار رسو   زباز کشورها ن یاربدر بس نبتضع تیاسن ت ا یعرتق

مدلسازی شرایط شاخص تود  بدنی دان  آمووزان بوود  توا از ایوت طریو  نسوبن بوه ارائوه برخوی          

راهکارهای م تضی اقدام نماید. از ایت رت بخشی از اطلاعات ایت مطالعهر در امتداد ایت طرح بوود   

های طرح کوچ ت همچنبت اهداف مطالعه گا ت مواردی را به آن افزتد  اسن. در اینجا ت مطاب  دید

های بدنی که تجود دارد ت تاثبرات احتمالی شورایط   حاضرر در دان  آموزان با توجه به حساسبن

های دیگر همانند سطح اعتماد بوه نیوور پبشورفن تقصوبلی ت غبور ر ت بوا       بدنی بر بسباری از مولیه

ی کرتنار حال ایت سوال مطرح بود  اسن که توجه به تاثبرات احتمالی ناشی از شرایط خاص ببمار

شاخص تود  بدنی بر سطح فعالبن ت خودتوببیی بدنی افراد چگونه بود  اسن. بر ایت  تاثبر مولیه

 نبو بوا فعال  یشواخص توود  بودن    اساس مطالعه حاضر در پی پاسخ به ایت سوال اسن که که آیا ببت

ییر ارتبواط معنواداری   کرتنوا  طیدر شورا  دان  آموزان شوهر بنودرعباس   یبدن ییبت خودتوب یبدن

 تجود دارد؟

دان  آموزان شهر بندرعباس در  یبدن ییبت خودتوب یبدن نببا فعال یبدنشاخص تود  ببتارتباط 

را از دت منظر اهمبن دارد. بعد اتل میاهبم علمی مرتبط با موضود اسون. در ایوت    ییکرتنا طیشرا

موضود ت پبشبنه پاته  نشوان داد  اسون کوه در مطالعوات     مرتر ادببات  باید عنوان کرد که ربعد

گبوری شواخص توود  بودنی ت م ایسوه آن بوا فاکتورهوای مختلوف         گذشته علبرغم تاکبد بر انوداز  

هایی همانند فعالبن بدنی ت به شکل تیا  تر خودتوببیی بدنی فبزیولوژیکیر ت ارتباط آن با مولیه
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ای نزدیو  بوه آن در   ای ت یا حتوی مطالعوه  اینچنبت مطالعهکمتر مورد توجه بود  اسن. بویا  اینکه 

موضوود   کواربردی  در بعد دتم ت در ارتباط با ضورترت  استان هرمزگان نبز بورت نپذیرفته اسن.

مورد مطالعه نبز باید اشار  نمود که نظر به شبود ببماری همه گبر کرتنار مطاب  دیدگا  متخصصبت 

توریت  نر در منزل مانودن در حوال حاضور بعنووان یکوی ابولی      امر ت همچنبت سازمان جهانی بهداش

کنود.  های م ابله با ایت ببماری مطرح بود  ت ن شی کلبدی را در کنتورل ایوت ببمواری اییوا موی     شبو 

آموزان برهمبت اساس اسن که طی یکسال اخبرر ت پو از شبود ببماری کرتنار سطح فعالبن دان 

آنها را در معرض مشکلاتی اساسی در ارتباط با اضوافه تزن   تریت سطح خود رسبد  اسن تبه پایبت

ت چاقی ت پبامدهای رتانی ت جسمانی آنر قورار داد  اسون. در ایوت شورایط آمووزش ت پورترش ت       

دستگا  تزارتی ایت حوز ر با طراحی ت تدتیت طرحی با نام پرتژ  کوچر برآن آمد  اسن که نسبن 

اقدام نمایدت بر هبمت اساس مطالعه شاخص تود  بدنی به سنج  شاخص تود  بدنی دان  آموزان 

تواند مطواب   دان  آموزان در ایت دتران ت بررسی ارتباطی مورد توجه ایت پرتژ  بود  اسن که می

با اهداف مطالعه حاضرر با فعالبن بدنی ت همچنبت خودتوببیی بدنی دان  آموزان ارتبواط داشوته   

رسود توا از ایوت    اهداف ایت پرتژ  ملی ضرتری به نظر می باشد ت بررسی ایت ارتباطر جهن تکمبل

طری  اطلاعاتی در اختبار مسئولان امر ت همچنبت تالدیت ت دان  آمووزان قورار داد  شود  ت از آن    

 در راستای کاه  معضلات بی تقرکی ایت دتر  گام برداشته شود.

 

 شناسی روش

-اهوداف خوود در زمور  مطالعوات توبوبیی     مطالعه حاضر پبمایشی ت کمی بوود  کوه بوا توجوه بوه      

باشد که به بورت مبدانی انجوام پوذیرفن. جامعوه    همبستگی قرار داشته ت از نظر زمانی م طعی می

آمووزش ت پورترش شوهر بنودرعباس در      2آماری مطالعه حاضر برابر با تمامی دان  آموزان ناحبه 

بوورت گرفتوه از منوابا انسوانی ادار      م طا ابتدایی دتر  دتم بود که تعوداد آنهوا مطواب  اسوتعلام     

پسر. اعلام شد. از ایت تعدادر با توجه به اطلاعات جدتل  3107دختر ت  8807نیر   05871مذکورر 

ای خوشوه -گبری تصوادفی نیر به عنوان نمونه آماری با استیاد  از رتش نمونه  051مورگانر تعداد 

در  0111-0033ی بود که در سوال تقصوبلی   انتخاب شد. معبار انتخاب اعضای نمونه دان  آموزان
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مدارس دتلتی ت غبر دتلتی شهر بندرعباس مش ول فعالبن بودند. در مطالعه جهن سنج  شاخص 

آمووزان جهون   تود  بدنیر با توجه به شرایط ببماری کرتنا ت عدم امکان مراجعوه حضووری دانو    

لاعات قد ت تزن دان  آمووزان  انداز  گبری قد ت تزنر سوال اتل ت دتم به شکل خوداههاریر اط

را مورد سوال قرار داد  ت از ایت طری  به مقاسبه شاخص تود  بدنی پرداخته شد. در ادامه ت جهن 

. ت جهون گوردآتری   0031گردآتری اطلاعات مرتبط با فعالبن بدنی از پرسشونامه آقاخانبابوائی    

رتایوی  استیاد  شود.   .2112ان  ت همکار 7مارشاطلاعات مرتبط با خودتوببیی بدنی از پرسشنامه 

تت از متخصصبت ت اساتبد دانشگاهی رشته مدیرین ترزشی تایبد ت پایایی با استیاد   8ابزار توسط 

های خودتوببیی پرسشنامهبرای   80/1ت  80/1از آزمون آلیای کرتنباد با ضریب آلیای به ترتبب 

ها در بوبت نمونوه آمواری مطالعوهر تموامی      تایبد گردید. پو از توزیا پرسشنامهبدنی ت فعالبن بدنی 

های توزیوا شود ر بصوورت کامول ت بوقبح تکمبول ت گوردآتری گردیود ت از آزموون          پرسشنامه

ها ت از آزمون ضریب همبستگی پبرسون .ر جهن بررسی توزیا داد KSاسمبنوف  -کولموگراف

 جهن آزمون فرضبات تق ب  استیاد  شد. 

 

 هایافته

-دهد که بور اسواس آن دانو    جنسبن ت پایه تقصبلی نمونه تق ب  را نشان می.ر 0جدتل شمار   

. دربود از نمونوه آمواری ت همچنوبت     08/13آمووزان پسور    . دربد ت دانو  82/71آموزان دختر  

. دربود  02/02. دربد ت پایه ششم  73/01. دربدر پایه پنجم  21/00دان  آموزان پایه چهارم  

 دهند.پاته  را تشکبل میافراد حاضر در نمونه آماری 
 

 .ر فراتانی ت دربد مربوط به پایه تقصبلی افراد حاضر در مطالعه0جدتل  

 دربد فراتانی ساد  مولیه مت بر

 پایه تقصبلی
 21/00 020 چهارم

 73/01 028 پنجم
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 02/02 003 ششم

 جنسبن
 08/13 088 پسر

 82/71 082 دختر
 

آمووزان حاضور   تود  بدنی دانو  مرتبط با قدر تزن ت شاخص های توببیی.ر یافته2جدتل شمار   

آمووزانی پسور قودی    در مطالعه را نشان داد  اسن. نتایج در ایت بخ  از مطالعه نشان داد که دانو  

بلندترر اما تزنی کمتر از دختران داشته ت در نتبجه آن شاخص تود  بدنی دان  آموزان دختر بالاتر 

مچنبت هر دت دسته دان  آموزان پسر ت دختر بالاتر از تضعبن نرمال ت از دان  آموزان پسر بود. ه

 در مرز چاقی قرار دارند.  
 

 یمرتبط با قدر تزن ت شاخص تود  بدن ییبتوب هایافته.ر ی2جدتل  

 ببشتریت کمتریت انقراف استاندارد مبانگبت تعداد جنسبن مولیه 

 قد 0

 020 002 1/0 0/010 082 پسر

 071 025 13/0 0/005 088 دختر

 020 025 20/0 سانتی متر 2/003 051 کل

 تزن 2

 72 23 22/2 0/70 082 پسر

 58 01 35/0 0/77 088 دختر

 58 23 00/2 کلبوگرم 2/70 051 کل

0 
شاخص تود  

 بدنی

 2/00 07/03 3/1 55/27 082 پسر

 10/02 00/08 1/0 20/23 088 دختر

 10/02 00/08 21/0 10/25 051 کل
 

آمووزان  های توببیی مرتبط با خودتوببیی بدنی ت فعالبن بدنی دان .ر نبز یافته0جدتل شمار   

آموزانی پسر در نمرات خودتوبوبیی بودنی   حاضر در مطالعه را نشان داد  ت بر ایت اساس که دان 

 اند.نمود آموزان دختر کسب ت همچنبت فعالبن بدنیر نمر  بالاتری را نسبن به دان 
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 خودتوببیی بدنی ت فعالبن بدنیمرتبط با  ییبتوب هایافته.ر ی0جدتل  

 ببشتریت کمتریت انقراف استاندارد مبانگبت تعداد جنسبن مولیه 

 خودتوببیی بدنی 0

 7/7 0 01/1 38/2 082 پسر

 0/7 0 00/1 17/2 088 دختر

 7/7 0 01/1 50/2 051 کل

 فعالبن بدنی 2

 1 0 15/1 83/0 082 پسر

 1 01/0 70/1 82/0 088 دختر

 1 0 13/1 85/0 051 کل
 

ها ت بررسی نرموال  قبل از آزمون فرضبات تق ب ر جهن بررسی توزیا داد در ادامه رتند مطالعه ت 

.ر 1. استیاد  گردیود. مطواب  جودتل شومار       KSاسمبرنف  -ها از آزمون کولموگرتفبودن آن

. 17/1نشان داد  اسن که در تموامی مت برهوای تق بو ر سوطح معنواداری بوالای        نتایج ایت آزمون 

ها در ایت مت برها تایبدر ت جهون آزموون   بدسن آمد  اسنر ت بر ایت اساس فرض نرمال بودن داد 

 فرضبات از آزمون ضریب همبستگی پبرسون استیاد  گردید.
 

 هابررسی نرمال بودن داد . جهن KSاسمبرنف  -.ر نتایج آزمون کولموگرتف1جدتل  

 سطح معناداری Zنمر   انقراف استاندارد مبانگبت تعداد مولیه 

 173/1 02/0 21/0 7/25 051 شاخص تود  بدنی 0

 137/1 311/1 13/1 83/0 051 فعالبن بدنی 2

 120/1 100/0 71/1 50/2 051 خود توببیی بدنی 0

 

شوود م ودار ضوریب همبسوتگی پبرسوون بوبت دت مت بور         . مشواهد  موی  7همان طور که در جودتل   

بود  ت م دار احتمال مربوط به سطح معنی داری آن برابر  28/1بدنیر  نببا فعال بدنی شاخص تود 

 بودنی شاخص تود دار ببت دت مت بر کمتر اسن. بنابرایت تجود رابطه معنی 17/1اسن که از  110/1

 دتم  دتر ییآموزش ت پرترش شهر بندرعباس در م طا ابتدا 2 هبدان  آموزان ناح بدنینبفعالبا 
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شود ت در ادامه جهن آزمون فرضبات تق بو ر از آزموون ضوریب همبسوتگی پبرسوون       پذیرفته می

 استیاد  گردید.
 

 آموزاندان  بدنینببا فعال بدنیشاخص تود بررسی رابطه  رسونبپ.: آزمون همبستگی 7جدتل  

 مت بر تابسته                           

 مت بر مست ل

 شاخص تود  بدنی

 سطح معنی داری رسونبپضریب همبستگی 

 110/1 28/1 فعالبن بدنی
 

شوود م ودار ضوریب همبسوتگی پبرسوون بوبت دت مت بور         . مشواهد  موی  2همان طور که در جودتل   

بود  ت م دار احتمال مربووط بوه سوطح معنوی داری      70/1خودتوببیی بدنیر با  بدنی شاخص تود 

بوا   بودنی شاخص تود داری ببت دت مت بر اسن که بر ایت اساس رابطه مثبن ت معنی 110/1آن برابر 

  دتر ییآموزش ت پرترش شهر بندرعباس در م طا ابتدا 2 هبدان  آموزان ناح خودتوببیی بدنی

بوا   بودنی  شاخص تود تگی پبرسون ببت دت مت بر شود. همچنبت م دار ضریب همبس پذیرفته می دتم

اسون   110/1بود  ت م دار احتمال مربوط به سطح معنوی داری آن برابور    72/1خودتوببیی بدنیر 

 بودنی نبو با فعال یبدن ییبخودتوبدار ببت دت مت بر که ایت به منزله تایبد ارتباط رابطه مثبن ت معنی

 اسن. دتم  دتر ییآموزش ت پرترش شهر بندرعباس در م طا ابتدا 2 هبدان  آموزان ناح

 

-دان  خودتوببیی بدنیبا  بدنیشاخص تود بررسی رابطه  رسونبپ.: آزمون همبستگی 2جدتل  

 آموزان

 مت بر تابسته               

 مت بر مست ل

 خودتوببیی بدنی

 سطح معنی داری رسونبپضریب همبستگی 

 110/1 70/1 فعالبن بدنی

 110/1 72/1 شاخص تود  بدنی
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 گیری  بحث و نتیجه

 بودنی نبو بوا فعال  بودنی شواخص توود   دار ببت دت مت بر نتایج مطالعه نشان داد که رابطه مثبن ت معنی

تجود دارد که  دتر دتم ییآموزش ت پرترش شهر بندرعباس در م طا ابتدا 2 هبدان  آموزان ناح

 .0032رخووزادی  ی ت ذهنوو. ت 2121  سووکارت  2یمالارتشوور .0038  یخوودانظربووا نتووایج مطالعووه  

باشد. در ارتباط با نتایج ایت . ناهمسو می0035  حبببی ت همکارانهمخوانی دارد اما با نتایج مطالعه 

-هوای جمعبون  های مطالعات مختلفر شاید بتوان تیاتت در مولیهبخ  ت تیاتت موجود ببت یافته

ف را به عنوان عاملی تاثبرگذار یاد نموود. در تاقوا تیواتت در جنسوبنر     شناختی در مطالعات مختل

تواند نتایج را دستخوش ت ببراتی نموود  ت  باشند که میهای میستر سطح تقصلات ت غبر ر مولیه

های تق ب ات مختلوف گوردد. در ارتبواط بوا نتوایج ایوت بخو  از        منجر به برتز ناهمسویی در یافته

حابول از انجوام    دیو فوا یارببسو   وات بتق های تق ب  باید عنوان نمود کوه  فتهمطالعه ت در تبببت یا

ببشوتر   توود  بودنی افوراد    هرچ در شواخص . از سوی دیگرر اند نمود  دیبمنظم را تأ یجسمان نبفعال

هوایی هماننود   شود ت فورد بوا ببمواری    میشود خطر افزای  عوارض ت خطرات ناشی از چاقی ببشتر 

 توا  های خونر فشار خون بالا ت غبور  موجوه شود  ت کوار    افزای  چربی متابولب ردیابنر سندرتم 

 بنوابرایت . بورتد  بوالا  نبوز  افوراد  ایوت  در مبر ت مرگ دربد اسن ممکت حتی که رتد می پب  جایی

بوه   ت داد  کواه   را خوود  تزن راهکارهوایی  با باید حتما دارندر بالا بدنی تود  شاخص که کسانی

مناسب ت خوردن  یلاغر میرژ  یداشتت . بر ایت اساس افرادر ضمت برگردند مقدتد  تزنی سالم

بوه کواه  تزن    کوه  ها ت غلات کامول ابلوب جاتریت سبز ها و بمانند م بربت پر ف یکم کالر یغذاها

بایستی فعالبن بدنی را در برنامه رتزانه ت هیتگی خود قرار داد  ت ترزش را بعنووان   کندیکم  م

بودنی بایود گیون    فعالبون  اما در مورد تاثبرات .بخشی از سبد کالای مصرفی خانوار در نظر بگبرند

توانود  کوه نتبجوه مسوت بم آن موی     شوود از دت طری  موجب مصرف انرژی در بودن موی   کهر ترزش

افزای  مبزان سوخن در زموان  د  بدنی افراد در نتبجه کاه  تزن باشد. نخسن توکاه  شاخص

ر دت ترزش ت دیگووری افووزای  م وودار مصوورف انوورژی در زمووان اسووتراحن بعوود از خاتمووه ترزش 

-تری را تجربوه موی  فاکتوری هستند که ترزشکار در نتبجه ترزشر شاخص تود  بدنی تعدیل یافته
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-دقب ه فعالبن 071ای کند که هیتهها ت ارت ات سلامن پبشنهاد میسازمان پبشگبری از ببماریکند. 

هوای شودید   دقب وه فعالبون   57رتی. یوا   ماننود تنوبو یوا پبواد      با شدت متوسوط  هوازی بدنی های

رتی سریا. بورای هور شوخص لازم اسون. بورای      سواریر شنار دت یا پباد ایرتببکی  مانند دتچرخه

هوای  دقب وه یوا فعالبون    011با شدت متوسط را بوه   هوازیهای البنتوان مدت فعارت ات سلامتی می

 هوای نابرایتر یکی از مهمتریت فواید فعالبون ب. دقب ه در هیته افزای  داد 071شدید ابرتببکی را به 

های به دسن   بنا به یافتهرفتت مبزان مصرف انرژی فرد فعال در زمان استراحن اسن.  بالاترجسمانی 

تقرکی عامل بسبار مهمی در ایجاد افزای   رسد در شرکن کنندگان ایت مطالعه بی آمد  به نظر می

شاخص تود  بدنیر چاقی ت اضافه تزن اسنر بنابرایت ممکت اسن افزای  سطح آمادگی جسمانی 

کنندگان باشود کوه    را  کاری اساسی در کنترل تزن ت کاه  شبود چاقی ت اضافه تزن در شرکن

 آموزش ت پرترش ت همچنبت تالدیت قرار گبرد. بایستی مورد توجه سبستم

خودتوبوبیی  با  بدنیشاخص تود داری ببت دت مت بر نتایج مطالعه نشان داد که رابطه مثبن ت معنی

تجوود   دتر دتم ییآموزش ت پرترش شهر بنودرعباس در م طوا ابتودا    2 هبدان  آموزان ناح بدنی

 ت شبرتانی برتجنی.ر 0035  یریقد ت یسبزتاردارد. در ایت ارتباط ت همسو با نتایج مطالعه حاضرر 

 تببو  یارتباط معناداراند که نشان داد  . نبز در مطالعات2121  سکارت  5یمالارتش. ت 0031  سبیی

ای با ز در مطالعه. نب2103ت همکاران   8تجود دارد. مبگوئل یت خودپندار  بدنشاخص تود  بدنی 

یی نشوان  ابدر نوجوانان اسوپان  یت شاخص تود  بدن یخودپندار  بدن در یبدن نیرضا نباهمعنوان 

را  یبودن  یتیدرک شود ر نارضوا  شواخص توود  بودنی    عوامل مربوط به خودپندار  ت داد  اسن که 

ت همکواران   3. ت بوسوتو 0037در ایت ارتباط مطالعاتی هماننود پسوند ت مقمودی      دهند.یم حبتوض

دارای تزن طببعوی   بوا خودپنودار  افوراد   چوا    افوراد بوبت خودپنودار    اند که .ر نبز نشان داد 2103 

انود  . نبز نشوان داد  0031حردانی ت جلالی  اما در م ابل مطالعاتی همانند دارد. داری اختلاف معنی

که ناهمسو با نتوایج مطالعوه    تجود ندارد یتود  بدن ت خودپندار  بدن هینما تبب یارتباط معنادارکه 

های مطالعوات مختلوفر شواید    حاضر اسن. در ارتباط با نتایج ایت بخ  ت تیاتت موجود ببت یافته
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بتوان از تاثبرات سنی افرادر بعنوان عاملی اثر گذار یاد نموود. در تاقوا رنوج سونی افوراد در مطالعوه       

های مدارس بدنی ت بازیبشتری به فعالبنساله بود  که عموما علاقه ب 02تا  01آموزان حاضر دان 

هوا  دارند که ایت علاقه ممکت اسن در دیگر سنبت تجود نداشته ت منجر بوه بورتز تیواتت در یافتوه    

 گردد. 

 مطالعات اپبدمبولوژی  ارتباط مثبون بوبت  در تبببت نتایج ایت بخ  از مطالعه باید عنوان نمود که 

هوای ایوت   در تاقا عطوف بوه یافتوه   کند. می تایبدرا  رتانیرتحی ت ت اختلالات  شاخص تود  بدنی

 رتانی را داشتهاحتمال برتز اختلال  نرمالبرابر ببشتر از افراد با تزن  ی  ت نبمافراد چا  مطالعاتر 

ر سوکار ت  یمالارتشو  یابد ی افزای  میدت برابرتا ضریب احتمال افراد بسبار چا   ایت موضود برای ت

2121.. 

تووان  ای از تضعبن بدنی افراد اسن که بر مبنای آن موی بدنیر در تاقا گزارش اتلبهشاخص تود  

ارزیابی سطقی از شرایط فبزی  جسمی فرد انجام داد  ت چواقیر تناسوب یوا لاغوری تی را موورد      

تور بوود  ت   کننودر چوا   قضاتت قرار داد. طببعتا افرادی که شاخص تود  بدنی بالاتری را تجربه می

گاهی با مشکلات رتانی همانند عودم اعتمواد بوه نیوور اسوترس بوالا ت در امتوداد آنهوا         افراد چا  

خودپندار  منیی مواجه هستند که گاها جریان زندگی عادی آنها را تقن تاثبر قرار داد  اسن. بور  

کننود کوه    بدن خود را دتسن ندارنود ت سوعی موی    عموماتزن دارندر  افرادی که اضافههمبت اساس 

ت ایت نتبجه خودپندار  منیی آنهاسن که تا حودتدی نتوایج مطالعوه حاضور      پنهان کنندخودشان را 

 نماید.دار ببت شاخص تود  بدنی ت خودپندار  بدنی را توجبه میمبنی بر تجود رابطه مثبن ت معنی

 بودنی نبو با فعال یبدن ییبخودتوبداری ببت دت مت بر نتایج مطالعه نشان داد که رابطه مثبن ت معنی

در  تجود دارد. دتر دتم ییآموزش ت پرترش شهر بندرعباس در م طا ابتدا 2 هبدان  آموزان ناح

ای با هدف بررسی .ر در مطالعه0035طببعی ت همکاران  ایت ارتباط ت همسو با نتایج مطالعه حاضرر 

ت  بودنی  نودار  خودپ ببت داریمعنی اند که ارتباطبدنیر نشان داد  نببا فعال یرابطه خود پندار  بدن

نبز در پاتهشی که همسو با مطالعوه  .ر 0035  ت همکاران یآزادفعالبن بدنی تجود دارد. همچنبت 

آموووزان دختوور ترزشووکار ت دانوو  یخودپنوودار  بوودن تببووحاضوور اسوونر عنوووان نمووود  اسوون کووه 

ت  01همچنووبت همسوو بووا مطالعوه حاضوور موووری  تجوود دارد.   یترزشوکار تیوواتت معنوادار آمووار  ربغ
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ی ت خودپنودار  جسوم   یبودن  نبو فعال تبرابطه بو  ای با هدف بررسی. نبز در مطالعه2120همکاران  

معنوادار اسون. در مطالعوه همسووی      یت خودپنودار  جسوم   یبدن نبفعال تبرابطه باند که نشان داد 

 مبرمست بمثبن ت غ ربتأث یبدن نبفعال اند که.ر نبز گزارش نمود 2103ت همکاران   00دیگری بوستو

در م ابل ناهمسوو بوا   داشن.  یبدن ت خودپندار  جسم نیبر عدم رضا مب مست رببر خودپندار  ت تأث

بودنی ت   ادراک ت بدنیفعالبن ببت که اندداد  .ر نشان2113  سبن ت همکاراننتایج مطالعه حاضرر 

ایج مطالعوه  ندارد. در ارتباط با علل ناهمسوو بوودن نتو   چ ارتباط معناداری تجود هب خودپندار  بدنی

.ر با مطالعه حاضر ت سایر مطالعات ارائه شد ر باید عنوان نموود کوه جامعوه    2113سبن ت همکاران  

انود. در تاقوا نواتوانی بودنی     شود   دچار ناتوانی بدنی اند کهبود بزرگسالان مخاطب در مطالعه تی 

گرفتوه شوود ت ایوت در    توانود در نظور   خود عاملی بال و  برای برتز اختلال در خودتوببیی فرد می

حالی اسن که در سایر مطالعاتر عمومی م وله ناتوانی بدنیر مد نظر نبود  اسن. عطوف بوه نتوایج    

 عموما ببشتری دارندر که فعالبن بدنی یدان  آموزانها باید عنوان نمود ایت بخ  ت در تبببت یافته

را تجربوه کورد  ت در اموورات     تضعبن فبزیکی ت تناسب اندام بهتر  داشتهر اعتماد به نیوو بهتوری  

تری به سوی های مثبن جسمی ت رتانی تناسب اندامر عموما با حتمال قویزندگی بواسطه ایت پوئت

داشته ت بدن  یبهتر یخودپندار  بدندارند. بر ایت اساس ت در نتبجه آن اسن که موف بن گام برمی

 کند.مطالعه حاضر را توجبه می کنند که ایت موضود تا حدتدی نتایجخود را بهتر توببف می

آمووزان بوا شواخص توود      نتایج مطالعه حاضرر حاکی از ارتباط مثبن ت معنادار سطح فعالبن دان 

توان عنوان نمود که در عطف به نتایج می یبود. به طور کل بدنی ت همچنبت خودتوببیی بدنی آنها

چاقی را در پی خواهود داشون ت    دان  آموزانر سطح پایبت فعالبن بدنی مشکلات جسمی همانند

در امتداد آن فرد با مسائل رتانی همانند خودتوببیی منیی که منجر به کاه  فاکتورهایی همانند 

-رسد که بتوان توجه به فعالبون شودر مواجه خواهد شد. بر ایت اساس به نظر میاعتماد به نیو می

ریوزان  ان  آموزان به مدیران ت برنامهبدنی را بعنوان راهکاری اساسی برای سلامن جسم ت رتان د

آموزان با فعالبن حوز  آموزش مدارس ت همچنبت تالدیت به تیا  در دتارن کورنا که عموما دان 

  بدنی کمتری بواسطه شرایط قرنطبنه مواجه هستندر توببه نمود.
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