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 نگاه اجمالی به سهراب سپهری بر مدار عادات در هشت کتاب

 کیا دکتر امید انصاری

 

 چکیده     
 

امرا  کنرد    یمر شرنا  ، که دقیق در عصر خویش خلاف جهت رودخانره  است یشاعرسهراب سپهری 

ندارد  اما لطافت خویش را  عصران هم رعدوبرقخویش هم نیست و اگر چه غرشّ و  زمانةاز فارغ 

را  هرا  عادتکلامی به بلندای انسانیت و برداشتن مرزها و جغرافیا دارد. البته که در خیلی از چیزها، 

 . سازد یمی به پهنای آرامش و یکرنگی رنگ بومو  شکند یم

 شود یمباعث  کس همهنگاهش به همه چیز و  عقربةو  پسندد ینمسهراب، در بند عادت و تقلید را 

ی دیگرر بیافرینرد. سرهراب، لبراس عرادت و تقلیرد را لرب        ا گونره  بره بیندیشد و زندگی را  دگرگون

 . ردیگ یمتان خویش از آب را با دس و طراوت کند یماکنون  حوضچة

و صردای نفرس    نرد یب یمر براغ را  ، چروب  حافظرة و در  خواند یمعلف  الاحرامه ریتکبنمازش را پی 

 . ندیب یمو خدایش را پای هر پونه و گل  شنود یمباغچه را 

 است.  گذاشته ریتأثسهراب در ذهن و زبان او  شةیاندکه  دهد یممطالعه در شعر سهراب نشان 

 ... عادت جبری و، عادت گریزی، سهراب سپهری، اشعار، تقلید و عادت ستیزی: کلیدواژه

 

 مقدمه 

 اوقات خوش آن بود که با دوست به سر شرد 
 

 ی بررودثمررر یبرری و حاصررل یبررهمرره ، برراقی 
 

و برا   شود یماست  زیراکه چنان در طبیعت ذوب  «طبیعت»در این بیت برای سهراب « دوست» واژة

ی از ا تکره که اگرر اغرراق نباشرد انگرار کره بخشری یرا        ... و دریا و دشت و دارودرختو  اهیوگ گل
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عرارفی  »کره   آورد یمر  ادایفراین بیت حافظ را ، ی سهراب با طبیعتدگیتن درهماین و  طبیعت است

این یکرنگی با طبیعت و  اینجا آن عارف، سهراب است و بس قاًیدقو « زبان سوسن کندفهمکو که 

تقلیرد و  »کره از   فهمرد  یمر و  دانرد  یمم وی شده و رازهای سر به مهری را باعث اعجاز و ایجاز کلا

 (2041نگارنده، )گریزان است.  «عادت

ی ایشان تعابیر متفاوت و متناقضی شرده  ها سرودهاز شعر و  قاًیدقکه  است یشاعرانسپهری از جمله 

که بسران   برد یمو به رازهای تو در توی ایشان پی  فهمد یمنگارنده کسی سهراب را  به نظراست و 

و  رود یمر عمیق و دقیق به کشف رازهای هستی بپردازد که بفهمد ریواس در کجا  قدر نیاسهراب 

طبیعت به مردم زمانه بنگرد و بیندیشرد و تحلیلگرر    پنجرةصدای نفس باغچه را بشنود و از بازترین 

 نگاه آنها باشد. 

ی گراه و  دگرگونمنسجم را در هم شکستن و  گذشتةو باورهای  زدن قدم عادت از حوضچةفراتر 

ی بره  ا اراده، عرلاوه برر جسرارت چیردمان واژگرانی،      کرردن  حرکرت مردم زمانه  رودخانةبر خلاف 

همراه شود و قاطر تکرار سیاستی که بارش  فهمد یمتا الاغی که یونجه را  خواهد یمبلندای اندیشه 

 آن درختانی بکارد به عظمت دانایی.  تهی است را سرنگون و جای

 

 تحقیق نةیشیپ

 مطرح شده است.  و شعرشاو  دربارةکه آرا و نظریات متفاوتی  است یشاعرانسهراب سپهری، از 

 (22: 2643شمیسا، )با دستگاه فکری او آشنا بود.  دیبا یمبرای شناخت شعر او  کنندی بر ا عدهو 

ی ذهرن و  هرا  ینر یآفر نقرش خیرال او   قروة  و دامنره این نظرند به اعتبار عملکرد ظریرف   بربعضی هم 

 (23: 2634حسینی، ). دانند یمی آن به سبک هندی متعلق ها وتاب چیپ

و معتقدنرد شرعر او    داننرد  یمر و تصاویر تقطیر  شرده    وستهیپ هم بهو بعضی هم شعر او را هایکوهای 

 (641-642: 2642براهنی، )است.  تیخاص یبخنثی و بی بو و 

شراعر را از فیلترر تقلیرد و عرادت سرنجیده      ، شعری مجموعةی که تحت این عنوان در تمام ا مقالهو 

شعری سهراب توسط دکتر مسعود روحانی و محمرد   مجموعةی در سه ا مقالهباشد نوشته نشده جز 

 فیاضی نگاشته شده که از حیث و منظری دیگر نگریسته است. 
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 یّت تحقیقضرورت و اهم

شاعران معاصر عرادت   نیتر بزرگ زمرةکه بدون شک باید او را در  است ی، شاعرسهراب سپهری

اشعار نغز اوسرت کره در هشرت     کند یمدانست  و سندی که این گفته را اثبات  ریدناپذیتقلگریز و 

 گررفتن  الهرام شعری وی با نام هشت کتاب به چاپ رسیده است. این شاعر طبیعت بودن و  مجموعة

فرراوان از  ، موجب شده تا وی در زبان کراربردی اشرعارش  ، ی طبیعی اطرافها تیموقعاز فضاها و 

آنچه او را و  نیست زانیم کبهره ببرد. البته که در تمام اشعارش به ی« یریدناپذیتقلگریزی و  عادت»

 طبیعت انگیزنده است.  همان کند یمبه نوشتن ترغیب 

. میشرو  یمر آنگاه که وارد قلمررو شرعر    ژهیو بهمنطق گفتار سروکار نداریم   با رگیدما ، در زبان هنر
 (40: 2603فتوحی، )

تا زندگی کند نه فقط زنده باشد و دقیرق منتقرد    کشد یمسهراب الحق خط بطلان بر سنت و آینده 

 . مینام یمجدی است راج  به آنچه ما زندگی 

، تقلیرد و  فهمرد  یمر و  ردیگ یمجدی  قدر نیادر قاموس شاعری که خود و پیرامونش را  دیترد یبو 

 . گنجد ینمعادت  چالةدر  دنیکش سرک

 

 اهداف و سؤالات پژوهش

ی این سؤالات با روشنی و استدلال دست ها پاسخدر این پژوهش بر آنیم که در پایان این جستار به 

 یابیم: 

 عادت چیست؟-2

 شوند؟ معیار طبقه بندی چیست؟  د دسته طبقه بندی میعادات به چن -1

 چرا شاعر از تقلید بیزار است؟-6
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 خلاف آمد عادت 

ی معنرایی آنچره   ساز وارونههزل، هجو و ، طنز، گاهی شاعر با تصاویر هنری از جمله: تناقض، تضاد

و  شکند یما در هم در اذهان مردم حک شده و به باورها و فراتر از آن بدل شده است ر ها سالکه 

 . باستیاما زبرد   یمکه انس و الفت گرفتن با آن زمان  کند یمتندیسی در دل طبیعت بنا 

طبیعت است  ناخواندةی چنان در سهراب ریشه دوانیده که سهراب الحق فرزند مورت شنایکر شةیاند

 کشد یمتا طرحی نو بیافریند و نگاه موروثی و باستانی را خط بطلان  شکند یمو همه چیز را در هم 

بیندیشد.  گون گری، دی را معماری نوین نهد و در این قصر سراسر شیشهشینواندتا قصر زبان حال و 
 (23: 2601)حسامی، 

کنار جماعتی کره بره   بلکه در ست  ینناسازی و ناهمگونی  کردن حرکتخلاف عادت اندیشیدن و 

ی گل و گیاهان زیستن و بسان آب و ا وهیش، متفاوت زیستن است و به اند خوکرده ها عادتری بیما

 است.  داکردنیپدرختان در هر ناکجاآبادی راه زیستن 

یی سرازگار و سرازش کروک و قلمرش بسران آب و      وهروا  آبسهراب درختی است که با هر نروع  

را برردارد و   هرا  گونره ترا نروع و    رود یمم چون برگ درختان سبز و لطافتش فراتر از نسی اش شهیاند

 رنگ یکسانی به جهان بپاشد. 

طبیعت بپرد یا اگر کرم  سرانگشتکه حتی اگر مگسی از  نگرد یمسهراب به پیرامون خویش چنان 

خاکی نبود نظام خلقت انگار چیزی کم داشت و هر چیرزی را هدفمنرد و در جرای خرویش نیکرو      

 . داند یم

 تا حقیقت راستین را برملا کند.  شکند یمی ذهنی را ها بت، دگرگونسهراب با نگاه تازه و 

و دچار  مینیب ینمهستند  چنانچهرا  ها آننگاه کنیم  ها دهیپداگر با عینک گذشته یا چشم دیگران به 

 . میشو یمی زدگ واپسنوعی تقلید و 

دخالرت و ورود و  ، معتراد جامعره   وةیشر  سهراب سپهری شاعر نامدار معاصر کسی بود که برخلاف

او که حتی مدرسه را . دانست ینممردانی چون خود  ستةیشااظهارنظر در مورد چیزهای نامربوط را 

و  دل نرازک ی آن، دل هر آدم ها ییبایزبه طبیعت و  بردن پناهبا ، دانست یمخراشی بر خیالات خود 

مظاهر طبیعت از سراب گرفته تا  همة. سهراب خواند یفرامرا به همراه شدن با خود  جان گرانحتی 
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. نرد ینما یمر ی افتنیر نا هسرتند  امرا دسرت   کره در دسرترس    کند یمآب را چنان تصویر ... تپه و کوه و
 (216:  2604سلیمی، )

 

 عادات  -تعاد فلسفة

 را کنار زد و پیش رفت.  آلود مهاین هوای  دیبا یو م غبار عادت همیشه در مسیر تماشاست

خرویش، راهنمرایی و    شرة یاندو از  زنرد  یمی را خط داور شیپهر نوع  شدیاند یمکسی که متفاوت 

 . طلبد یماستمداد 

 (240:  2602سهراب، )خوب و بد برویم  زار شورهبیایید از 

  (124همان: )است.  دهیفروبلعی اندیشه ها چکیپی مهتابی ما را ها ستون

 . کند یمموروثی را به پیچک تشبیه  شةیاندو  زار شوره را به ها یداور شیپو  ها قضاوتسهراب 

 یکی از معیارهای خوب دیدن، نگاه احساسی و عاشقانه به پیرامون خویش است. 

مرردم ایرن ناحیره صرحبت      باآسمان هجرت خواهد کرد. باید امشب بروم. من که از بازترین پنجره 

حرفی از جنس زمان نشنیدم، کسری از دیردن یرک    . کردم، هیچ چشمی عاشقانه به زمین خیره نبود

 باغچه مجذوب نشد. 

محو تماشرای فضرا برود کره در      چنان آنیی را دیدم ا شاعرهیی پر اوج، ها لحظهچیزهایی هم هست 

 (122)همان: آسمان تخم گذاشت. ، چشمان

 گاهی برای بهتر دیدن باید نوع نگرش را عوض کرد: 

و آنجرا بره گرل سوسرن      دیر فهم یمر . الاغی دیردم یونجره را   زار نصیحت، گاوی دیدم سیر در چمن

 : شما. گفتند یم

من/ من وضو برا ترپش    سجادةیک گل سرخ. جانمازم چشمه/ مهرم نور / دشت  ام قبلهمن مسلمانم 

ه ریتکبسرو / پی  گلدستةکه باد اذانش را گفته باشد سر  خوانم یم/ وقتی نمازم را رمیگ یم ها پنجره

 (216)همان: ... ی قد قامت موج والاحرام علف / پ

 ی گامی دیگر در دگردیسی اندیشیدن است. ستیز ساده
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در ایوان تا بپرسرم از خرود زنردگی یعنری چره؟ / مرادرم سرینی چرایی در          روم یمشب آرامی بود / 

داد بره مرن، خرواهرم تکره نرانی آورد، آمرد آنجرا لرب پاشرویه           اش هیهددست، گل لبخندی چید، 

نشست، پدرم دفتر شعری آورد، تکیه بر پشتی داد، شعر زیبایی خواند و مرا برد بره آرامرش زیبرای    

اسرت،   یجرار . رود دنیرا  اسرت  یجرار که در مرا   است یبزرگزندگی، راز  گفتم یمیقین. با خودم 

 (160)؟ هیچ گردد یمست ما در کف این رود به دنبال چه زندگی، آبتنی کردن در این رود است. د

 باشید.  غیدر یباز آفتاب یاد بگیر/ 

 او را یاری رساند.  خواهد یمبنگرد که  نییپا بالابهانسان تنها زمانی ناگزیر است از 

 فرزند زمان خویش بودن گاهی متفاوت اندیشیدن است. 

که نخواهد آمد. /  است ییفرداسیدن به همان زندگی، درک همین اکنون است. / زندگی، شوق ر

، تو نه در دیروزی و نه در فردایی / ظرف امروز، پر از بودن توست. / شراید ایرن خنرده کره امرروز     

خراک   نةیسکه در  است یبیغردریغش کردی/ آخرین فرصت همراهی با امید است. / زندگی یاد 

 (204). ماند یم

 

 ها ترستابوشکنی در باورها و 

/ زندگی شاید  است یمند تیرضازندگی رسم پذیرایی از تقدیر است. / وزن خوشبختی من، وزن 

قردر ایرن    خواهرد  یمر . / مرن دلرم   هاسرت  رفتنآمدن و  خاطرةشعرم پدرم بود که خواند. / زندگی 

 خاطره را دریابم. 

 : کند یماندیشیدن را ترسیم  دگرگونگاهی با وارونگی واژگانی 

 یبرود  ولر  سراده   تروان  یمر نیاز نیست انسان بزرگی باشیم/ انسان بودن خود نهایت بزرگی اسرت. /  

 بود. / به همین سادگی. انسان 

تا به درون  کاود ینمتا به معدن جواهر برسد/ ولی خویش را  کند یمدر عجبم از انسانی که کوه را 

 خود راه یابد. 

 ترر  تحمرل  قابلصدقه دادن و در فقر مردن، هزار بار ، بودنانسان باش، پاکدل و یکدل/ زیرا گرسنه 

 بودن است.  عاطفه یباز پست و 
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 و موانع ها پرده کنارزدن

مردم شرهر   همةچترها، را باید بست/ زیر باران باید رفت. / فکر را خاطره را زیر باران باید برد. / با 

 (111: همان)زیر باران باید رفت. 

 

 درگذشتهلط عدم توجه به باورهای غ
 (112: همان)بد نگوییم به مهتاب اگر تب داریم. 

 

 ها یروزمرگرهایی از 

 (124: همان)ما به در برده است.  آستانةی ما را از ا نردهاینجا نقش گلیمی و آنجا 

 (140: همان)و شبیخونی بود نفرین.  ام گشتهدچار بودن 

 (114: همان)عادت از یاد من و تو برود.  طاقچةزندگی چیزی نیست لب 

 (164: همان)عبور باید کرد.  دیآ یمعبور باید کرد صدای باد 

 

 ی و زمانیفرامکاننگاه 

گذران از مروارید زمران و مکران، باشرد کره بره هرم       ، یشکل یبهر سو مرز هر سو نام، رشته کن از 

 (134: همان)پیوندد چیز، باشد که نماند مرز باشد که نماند نام. 

ی آشنا و ها قاعدهو در این مسیر  دهد یمهنر، ادراک حسی ما را دوباره سامان ، یشکلوفسکبه نظر 

  (00: 2600آشوری، ). کند یم دگرگونواقعیت را  ظاهر ماندگار بهساختارهای 

ی  یی باید با دو معیار سنجیده شود: نسبت به زبان معیار و دیگری نسبت بره خرود زبران ادبر    آشنازدا

یی دارد. زدا ییآشناشعر بگوید نسبت به زبان معیار، ، ما به زبان کلاسیک دورةاگر شاعری در  مثلاً

باعث نوعی  الیصور خ. زیرا تکرار قالب و الیصور خهم  گرفته شکلزیرا هم قاعده افزایی در آن 

ی ایجراد  ا جاذبره و بر اثر تکرار دیگرر در گروش طنرین و     شود یمی در ذهن مخاطب ا شهیکلتکرار 

 (42:  2606خائفی، ). کنند ینم

 (26:  2604شفیعی کدکنی، )باید اصل رسانگی را مراعات کنند.  ها یزیهنجارگر
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 تعریف عادت 

شرویم و از ذهرن و زبران، خلاقیتری     ... تقلیرد صررف و  ، برگشت به عقب، ها یروزمرگهرگاه دچار 

بره دریرای حقیقرت اسررار      هرا  واژهویبار ج قطعاًکشف نکنیم و در چارچوب مشخصی گام برداریم 

یرا مررداب و گنردابی     شرود  یمر  رمرق  یبر  تشرنة راه یا دچار فرورفتگی در زمین  انةیمو در  رسد ینم

و هرر موجرودی را از اطرراف خرود      خشرکد  یمر ، موسریقی کرلام را   هرا  واژهکه بوی تعفن  شود یم

 . پراکند یم

 

 انواع عادات

 عادت گریزی 

یرا آنهرا را    میکنر  یمر متفراوت و متعردد فررار     لیر به دلاگاهی ما در گذر زندگی از خیلی چیزها بنا 

. یا با میا کردهآلرژی خاصی به این مسائل درست ، یا بر اثر تکرار در مسیر زندگی میدان یم ریتأث یب

 ... و مجبور به فرار هستیم و خوانند ینمدستگاه فکری و باور ما 

و مرا   گرذارد  یمما دست  شانةاز راه، و روی  دویر یمببین همیشه چیزی انگار به نرمی قدم مرگ -

. حجرالاسرود مرن   میکشر  یسررم سم گوارایی، کنار حادثره   سان بهی روشن او را ها انگشتحرارت 

 (620 -626:  2643سهراب، )روشنی باغچه است.. 

است. حجرالاسود مرن روشرنی باغچره اسرت..     مردی از من پرسید تا طلوع انگور چند ساعت راه -
 (611: همان)

 (611: همان). حجرالاسود من روشنی باغچه است.. دیکوب یممن زنی را دیدم نور در هاون -

 (602: همان). حجرالاسود من روشنی باغچه است.. کردند یمی کوچک من ستاره فکر ها لحظه-

یی لذت، تا سکوت خواهش، تا صدای پرر تنهرا  من به دیدار کسی رفتم در آن سر عشق ّ تا چراغ -
 (261: )همان

کار مرا  ، در افسون گل سرخ شناور باشیم ستیاکار ما شاید ، کار ما نیست شناسایی راز گل سرخ-

 (110: همان)پی آواز حقیقت بدویم. ، میان گل نیلوفر و قرن ستیاشاید 

 (101: همان). شکفد یمهرکجا برگی هست، عشق من  -
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ی کسر  چیهر کبوتر زیباست، یا چررا در قفرس    است یبینجاسب حیوان  ندیگو یمچرا  دانم ینممن -

 (112: همان)قرمز دارد.  لالةکرکس نیست، گل شبدر چه کم از 

 (266همان: )ی انتظارم روئید. روشن بهدری ، انیپا یبو  آغاز یبدر تاریکی  -

ی فروشر  گرل اتوبروس،   ر صدهاکفتآهن و سنگ، سقف بی ، رویش هندسی سیمان، شهر پیدا بود-

 (104: همان). بست یمشاعری تابی ، حراج، در میان دو درخت گل یاس کرد یمرا  شیها گل

 (20)همان:  ام رانهیوز خلوتگاه من، کس خبر کی یابد از  زدیخ یمدود -

سنگ از پشرت  ، رمیگ یم ها پنجرهدشت سجاده یمن، من وضو با تپش ، جانمازم چشمه، مهرم نور-

 (141همان: )نمازم پیداست. 

 (101: همان)پرش شادی از خندق مرگ، گذر حادثه از پشت کلام. -

اوج بیرزاری مرن، چره تنهرا     . گرذرد  ینمر کمترین وزش همدردی ، میان من و این مردم دور و برم-

 (00-60)همان: . روم یمدیگر  هفتةجای من نبود، ، هیچ جا، و چه تنها بی در و پیکری، آسان شدم یم

پژمررده هروا، هرر نشراطی مررده       گوشةدر این  است یروزگارافسرده است،  سر سربه ها آدمنفس -

 (21همان: )است. 

 (20: همان)تنهایی من عاشقانه بود. -

از طنرین   ام لحظره تهی شرده برود،    ها مشعلاز یاد  میها دست، رفتم یمتنها، در بی چراغی شب راه -

ی؟ تنها، با شادابی باغ زمرد کودکی به راه افتاده برودم.  شنو یم، رفتم یمتنها ریزش پیوندها پر بود، 
 (221: )همان

: )همران . هاست هیثاندست عاشق در دست ترد : همچنان که گفت، از نظر او عاشق همیشه تنهاست -

641) 
را بفروشرد بره زمرین، رایگران      اش هیسرا مرن ندیردم بیردی،    ، من ندیدم دو صنوبر را با هم دشرمن -

 (110)همان: خود را به کلاغ.  ةی، سانارون بخشد یم

برودایی در  ، خرواب  نمیر ب ی، مر زیرپوشم اوستا، بالش من انجیل، بستر من تورات، قرآن بالای سرم-

 (100همان: )نیلوفر آب. 
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مرذاهب، در  ، یک نفر آمد که نور صربح  داد یمدست مرا امتداد ، یک نفر آمد تا عضلات بهشت-

هرای   روزیر پرمثرل  ، بافت یمی قدیمی، پنجره ها هیآی پیرهنش بود، از علف خشک ها دکمهوسط 

، ی مررا بررد  هرا  کتراب یک نفر آمرد  . پر شده بودها،  شطاز صفات آبی  اش ، حنجرهجوان بود، فکر

 (021همان: ). کشید ها گلروی سرم سقفی از تناسب 

 (204همان: )آیینه روان باشیم. ، چون جویبار، خوب و بد برویم زار شورهبیایید از -

، گشت یمبه قانون درخت، و اگر مرگ نبود دست ما در پی چیزی  خورد یماگر خنج نبود لطمه -

خلئری برود در   ، و بدانیم پیش از مرجان، گشت یمپرواز دگرگون  زندةو بدانیم اگر نور نبود منطق 

 (644)همان: دریاها.  شةیاند

ی ترو  هرا  برال برا تکران لطیرف غریرزه، ارر تاریرک اشرکال، از       ، بالاتر از واقعیرت ای کمی رفته  -

 (064)همان: . زدیر یم

 (640همان: )ی در قفس است. ا ، پرندهو به آواز کبوتر از ذهن  به تماشا سوگند و به آغاز کلام-

شرهر بره    رود یمر غ، باغ به با رود یممثل نسیم  ام ، کعبهاهاستیاقاقزیر  ام ، کعبهبر لب آب ام کعبه -

 (120همان: )حجرالاسود من روشنی باغچه است. ، شهر

بگذاریم غریزه پی برازی بررود. در بره روی    . بیتوته کند خواهد یمبگذاریم بلوغ زیر هر بوته که  -

 (163)همان: بشر و نور و گیاه و حشره باز کنیم. 

، آرد صربح را روی زمرین مری   ، بلند نردبان از سر دیوار، زدیر یم ها نوازشچه ، مس کاسةنور در  -

در ظلمت، من پر از فانوسم. من پر از نورم و شرن   نمیب یمراه وپرم،  بالتا اوج بالا، من پر از  روم یم

 (601: همان). دارودرختمن پر از 

 اسرت  ییکبوترهرا ، جای ها ، بامرو به تجلی باز است ها پنجرهکه در آن  است یشهرپشت دریاها -

، پشت دریاها است یمعرفت شاخةشهر  سالة دهدست هر کودک ، نگرند یمهوش بشری  فوارةکه به 

 (642: همان)باز است. ، چشمان سحرخیزان اندازة بهکه در آن وسعت خورشید  است یشهر

ی در طررف دیگرر شرهر    ا ، خانره مرن برا ترب   ، من با تراب ، شهر من گم شده است امام کاشاناهل  -

 (111-112: همان). ام ساخته
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دور خواهم شد از ایرن خراک غریرب کره در آن     ، قایقی خواهم ساخت، خواهم انداخت به آب -

 (631 -630: همان)قهرمانان را بیدار کند. ، عشق شةیبی نیست که در کس چیه

قفسی بی در دیدم که در آن روشنی ، کرد یمکودکی دیدم ماه را بو ، چیزها دیدم در روی زمین -

، دیکوب یممن زنی را دیدم نور در هاون ، به بام ملکوت رفت یماز آن عشق ، نردبانی که زد یمپرپر 

 (106)همان: بود، کاسه داغ محبت بود.  شبنمسبزی بود، دوری ، آنان نان بود سفرةظهر در 

قتل یک جغجغه روی تشک بعداز ظهر، قتل یک قصه سرر کوچره خرواب، قترل یرک غصره بره         -

دستور سرود، قتل مهتاب به فرمان نئون، قتل یک بید به دست دولت، قترل یرک شراعر افسررده بره      

خواند،  رفت، جغد در باغ معلق می دست گل یخ، همه روی زمین پیدا بود، نظم در کوچه یونان می

 (114)همان: راند.  ای از خس تاریخ به خاور می یبر، بافهباد در گردنه خ

ترسم، من از سطح  در این کوچه هایی که تاریک هستند، من از حاصلضرب تردید و کبریت می -

)همران :  ترسم، بیا نترسم من از شهرهایی که خاک سیاشان، چراگاه جرثقیرل اسرت.    سیمانی قرن می

041) 

واهم خواند، دور باید شد، دور، مرد آن شرهر اسراطیر نداشرت،    همچنان خواهم راند، همچنان خ -

زن آن شهر به سرشاری یک خوشه انگور نبود. هیچ آیینه ترالاری سرخوشری هرا را تکررار نکررد،      

 (631)همان : چاله آبی حتی مشعلی را ننمود. 

نی دانرش رفرتم،   من به مهمانی دنیا رفتم، من به دشت اندوه، من به باغ عرفان، من به ایوان چراغرا  -

 (106-101)همان رفتم از پله مذهب بالا، تا ته کوچه شک، تا هوای خنک استغنا. 

تماشا  روبروخود را از ، جاپاها گم شدند، دیخز یمروشنی همراهشان ، ناگهان جاپاها براه افتادند -

از راه دوری صردای پرایم را   ، و من در مرده خود به راه افتادم، گودالی از مرگ پر شده بود، کردم

، فرود آمد ام مردهناگهان نوری در ، انتظار گم شده با من بود، گذشتم یمشاید از بیابانی ، دمیشن یم

؟ رفرت  یمر از کجا آمرده برود؟ بره کجرا     ، را پر کرد ام یهستدو جاپا ، و من در اضطرابی زنده شدم
 (211)همان: 

بایرد  . بره ملتقرای درخرت و خردا رسرید      بایرد ، باید به بوی خاک فنا رفرت ، باید دوید تا ته بودن -

 نشست، نزدیک انبساط
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 (060همان: )ی و کشف. خود یبجایی میان 

 (633همان )، پشت هیچستانم. دییآ یمبه سراغ من اگر -

، پری خروابی شراید، پری     گشتم یممن در این آبادی پی چیزی . دیآ یمدر گلستانه چه بوی علفی  -

 (622همان: )لبخندی. ، ریگی، نوری

به طلاهایی که به دیوار اساطیر تماشرا کرردیم.   ، ی قدیمها چمنمن در این تاریکی در گشودم به  -
 (612همان: )
. آموزنرد  یمر را بره مرن    محوشردن من مخاطب تنهایی بادهای جهانم، و رودهای جهان رمز پاک  -
 (614همان: )

 (102)همان: . خورد یمجغرافیا آب  نقشةو بزی از خزر  -

 (611همان: )پیراهن تنهایی من جا دارد بردارم و بروم.  اندازة بهباید امشب چمدانی را که  -

تنش از خستگی افتاده ز کار، بر سر و رویش بنشسته غبار، شده از تشنگی اش خشک گلرو، پرای   -

عریانش مجروح ز خار، هر قدم پریش رود پرای افرق، چشرم او بینرد دریرایی آب، انردکی راه چره         

 (21-1)همان: بیند خواب.  اید. می کند فکر که میپیم می

نیست رنگی که بگوید با من، اندکی صبر سحر نزدیک است، هر دم این بانگ برآرم از دل، وای -

 (113)همان: این شب چقدر نزدیک است. 

 

 عادت ستیزی 

بجنگریم و   بایستیم و دیبا یمکه راه فراری نیست و  میخور یبرمی در مسیر زندگی به چیزهایی گاه

ی بزرگی در مسیر آب که راهری  ها سنگاز شکست و پیروزی آن مطل  باشیم. دقیق بسان  آنکه یب

 جز مبارزه وجود ندارد. 

 (146: همان)حجرالاسود من روشنی باغچه است.  -

و روزن آشرتی بسرته اسرت، دلرم عجیرب       میر ا رنجاندهوقتیست که خویش را  ری، داندوه مرا بچین-

ایرن  کره   کرنم  یمر و فکرر   رهاند ینممرا از هجوم حالی اطراف  زیچ چهی هگرفته است و هیچ چیز، ن

 (43: )همانترنم موزون تا به ابد، شنیده خواهد شد. 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 نگاه اجمالی به سهراب سپهری بر مدار عادات در هشت کتاب*
 کیادکتر امید انصاری

 

 

    46           

 

 

سربز   پنجررة پشرت سرر   ، خواند ینم، پشت سر مرغ دیآ ینمپشت نیست فضایی زنده، پشت سر باد -

: همران )نشسته است، پشت سر خستگی تاریخ است.  را خاکپشت سر روی همه فرفره ، هصنوبر بست

112) 

 (660: )همانخواهم برچید.  ها لبروزی خواهم آمد هر چه دشنام از -

پای سپیداری تا فرو شوید اندوه دلی، یرا درویشری    رود یمشاید این آب روان ، آب را گل نکنیم-

 (601: )هماندر آب.  فروبردهنان خشکیده 

 (604: )همان، شقاوت آب خواهد شد. ها یشمعدانکنار  کردم یمدشمنان من کجا هستند، فکر -

 رنج یریآب است، و من زنج ریزنج یماه-

 وستمیتو برخوردم به راز پرستش پ با

 . دمیرنج رس ۀتو به راه افتادم به جلو از

 : دیبه خود ند یزمانه رنگ دوام خوب 

 نهفته داشت شب رنج من به دل،  یکند

 (201: همان). به کار روز نشاطم شتاب بود اما

. برویم و بیکرانری  میزار خوب و بد برو بر خود خیمه زنیم. سایبان آرامش ما، ماییم بیایید از شوره 

 (240: )همانرا زمزمه کنیم 

، نرم دییآ یبه سراغ من اگر م است جاری ابدیت تا ه نارونیآدم اینجا تنهاست و در این تنهایی، سای

 ( 632: همان) و آهسته بیایید، مبادا که ترک بردارد چینی نازک تنهایی من

 (643همان: )اشکال.  عاشقانةقشنگ یعنی چه؟ تعبیر  --

 (24همان: ). خواند یمجغد ، افسرده است ها سنگپژمرده است،  ها شاخه -

ی دیدم ا کوزهسر بالین فقیهی نومید ، : شماگفت یمشاعری دیدم که هنگام خطاب به گل سوسن -

لبریز سؤال، قاطری دیدم بارش انشا، اشتری دیدم بارش سبد خالی پند و امثال، عارفی دیدم برارش  

 (611: همان)یاهو تناها... 

فتح یک باغ به دست یک سار، فتح یک شهر به دست سه چهار اسب چوبی ، فتح یرک عیرد بره    -

 (106: )هماندست دو عروسک یک توپ. 
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 (611: )همانهزار سال گذشت. ، بدی تمام زمین را گرفته است-

را برا براد.    هرا  ، شراخه را برا آب  ها هیسارا با عشق،  ها ، دلمن گره خواهم زد چشمان را با خورشید-
 (661: همان)
 (640)همان: از تابستان. ، از چنار، از پشه، نام را باز ستانیم از ابر -

 (614همان: )که لادن اتفاقی نیست.  ننددا ینمچرا مردم -

ی پرر  ا رهیسر دور  شرة یبخروردآب، یرا کره در     در فرودسرت انگرار کفترری مری    ، آب را گل نکنیم-

پرای   رود یمر شراید ایرن آب روان   ، آب را گل نکنریم ، گردد یمی پر ا کوزهیا در آبادی ، دیشو یم

-622)همران:  در آب.  فروبررده دست درویشی شاید نان خشرکیده  ، سپیداری تا فرو شوید اندوه دلی

621) 

اشرتری دیردم برارش    ، ی دیدم لبریز سؤال، قاطری دیدم بارش انشرا ا ، کوزهسر بالین فقیهی نومید -

 (100)همان: عارفی دیدم بارش تننا ها یا هو. ، سبد خالی پند و امثال

بایرد  ، ابهرام را شرنید  ، گل را نگاه کررد ، قدم زد باید بلند شد، در امتداد وقت، باید کتاب را بست-

 (010)همان: جایی میان بیخودی و کشف. ، دوید تا ته بودن، باید نشست نزدیک انبساط

موجرودی رمانتیرک و شریطنت کرار و برازیگوش نیسرت  بلکره        ، سرهراب، کرودک   شهر آرماندر 

 خردگرا و جویای معرفت است: 

که در آن  است یشهر. پشت دریاها ماند یمکه فوران هوش کودک فعال  است ییجاپشت دریاها 

 (631: همان). است یمعرفت شاخةشهر  سالة دهدست هر کودک ، رو به تجلی باز است ها پنجره

خانه هاشان پرر داوودی برود، چشمشران را    ، ابر انکار به دوش آوردند، سر هر کوه رسولی دیدند -

 (643همان: )را پر عادت کردیم.  بشانی، جهوش سرشاخةبه دستشان را نرساندیم ، بستیم

گرل نرم برزنیم، برار دانرش را از      ، پنجرره ، صدا، رنگ، روی ادراک فضا، را پرواز دهیم ها جانیه-

 (110)همان: دوش پرستو به زمین بگذاریم. 

خت با خود آوردم ز راهی دور، سنگ های س، ی سرسخت و پابرجایا وارهیدتا بسازم گرد خود  -

بره چشرمان    دیآ یماز نگاهم هر چه ، ساختم دیوار سنگین بلندی تا بپوشاند، و سنگین را برهنه پای

 (21- 3همان: ). بست یم شان کرهیپغولان که خیالم رنگ هستی را به  حملةو ببندد راه را بر ، پست
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ی در چیگارمرد ، یچیگاراسب در حسرت خوابیدن ، چرخ یک گاری در حسرت واماندن اسب-

 (110همان: )حسرت مرگ. 

واژه بایرد خرود براد، واژه بایرد     ، را باید شست ها ، واژهرا باید شست، جور دیگر باید دید ها چشم -

 (162)همان: خود باران باشد. چترها را باید بست زیر باران باید رفت. 

صف کرارگر لولره   حمله باد به حباب صابون، حمله پروانه به برنامه دف  آفات، حمله سنجاقک به -

 (112)همان: کشی، حمله هنگ سیاه قلم نی به حروف سربی. 

من به آمار زمین مشکوکم تو چطور؟اگر این سطح پر از آدم هاست، پس چررا ایرن همره دل هرا     -

گویند هیچ کس تنها نیست، چه کسی تنها نیست؟ همه از هم دورند، همه در  تنهاست؟بیخودی می

تردیدم تو چطور؟ نکند هیچ کسی اینجا نیست، گفته برود آن شراعر،   جم  ولی تنهایند، من که در 

هر که خود تربیت خود نکند حیوان است، آدم آنست که او را پدر و مادر نیست، من بره آمرار بره    

این جم  و به این سطح که گویند پر از آدم هاست، مشکوکم. نکند هیچ کسی اینجا نیست، من به 

گرویم نیسرت، گرر     ته که این سطح پر از آدم هاست، من که میآمار زمین مشکوکم، چه کسی گف

که هست دلش از کثرت غم فرسوده ست، یا که رنجور و غریب، خسرته و مانرده و درمانرده برراه،     

پای در بند و اسیر، سرنگون مانده به چاه، خسته و چشم به راه، تا که یک آدم از آنجا برسرد، همره   

چ کس با او نیست، هیچکس هریچکس، مرن بره آمرار زمرین      آنجا هستند، هیچکس آنجا نیست، هی

مشکوکم، چه عجب چیزی گفت: چه شکر حرفی زد، گفت: من تنهایم، هریچکس اینجرا نیسرت،    

شکنم، بر لب کلبه محصور وجود، من در ایرن خلروت خراموش     گفت اگر اشک به دادم نرسد می

نکشم اندر این تنهرایی ، بره خردا    شکنم، اگر از هجر تو آهی  سکوت، اگر از یاد تو یادی نکنم می

شکنم، من به آمار زمین مشکوکم، من بره آمرار زمرین شرک دارم، چره کسری        شکنم به خدا می می

 (204)همان: گفت که این سطح پر از آدم هاست. 

 

 عادت فلسفی: )فراتر از عادت(

که انگار دیگر خرود نیسرت و گرویی جزئری از طبیعرت       شود یمگاهی شاعر چنان محو در طبیعت 

است. نگاه رمزآلود و نزدیکی خارج از وصف شاعر به طبیعرت، باعرث پیچیردگی واژگران و سریر      
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شراعر   تجربةو همین نوع نگاه هم از  شود یم فهم قابلی یا کم یافتنی و افتنینا دستی ها قلهسخن به 

 (2041: نگارنده). شود یماست ناشی  و رودخانه دارودرختدر جنگل ذهن که پر از 

را ادراک کنریم. بیرا برا هرم از حالرت       لک لک خانةو بگذاریم که احساس هوایی بخورد، گرمی -

 (612)همان: سنگ چیزی بفهمیم، بیا زودتر چیزها را ببینیم. 

 یک نفر بایرد ، ی اطراف معنی کندها تپشدست او را برای ، یک نفر باید این حجم کم را بفهمد-

 (002همان: )از پشت درهای روشن بیاید. 

 (023همان: )شد.  خواهدبهت، پرپر ، معنی را دوست تکان خواهد داد ساقةامشب -

 (114)همان: ی دیگر. ا کرهفکر بوییدن گل در ، لمس تنهایی ماه -

آمرد، سررو، شریهه ی برارز خراک برود، کراج         مثل اندوه تفهیم برالا مری  ، ماه رنگ تفسیر مس بود-

زد. از زمرین هرای تاریرک بروی ادراک      نزدیک مثل انبوه فهم صفحه ی سراده فصرل را سرایه مری    

 (022)همان: کرد.  آمد. دوست، توری هوش را روی اشیا لمس می می

ا گذار، مگذار خرواب وجرودم را   مرا تنها بگذار، ای چشم تب دار سرگردان، مرا با رنج بودن تنه-

جهرنم  ، رؤیاهرا بیراویزم   تراروپود و به دامن بی ، پرپر کنم، مگذار از بالش تاریک تنهایی سر بردارم

 (00همان، : )سرگردان مرا تنها بگذار. 

بیا ترا برایرت   ، من از طعم تصنیف در متن ادراک یک کوچه تنهاترم، در ابعاد این عصر خاموش -

ی نر یب شیپر تنهرایی مرن شربیخون حجرم تنهرایی ترو را       اسرت و  تنهایی من برزرگ  بگویم چه اندازه 

ی شعور مرا به هم زنید. مرا بره خلروت ابعراد زنردگی ببریرد.      ها چهی، دردر تنفس تنهاییو  کرد ینم

 (614همان، : )حضور هیچ ملایم را به من نشان دهید. 

، بگذارید غریرزه پرای برازی بررود    ، بگذارید که احساس هوایی بخورداست،  ییتنها نشئةحیات  - 

 (114)همان، : بگذارید که تنهایی آواز بخواند. 

بی  ها اختهکتابی که در آن یو  دیآ ینمو نخوانیم کتابی که در آن باد ، وزن بودن را احساس کنیم-

 (110)همان: نپرسیم کجاییم  بو کنیم اطلسی بیمارستان را. و  بعدند

همان: )راه حقیقت دارد.  سر سنگیک  مثل یگاه، روح من ستریجااشیا  تازةروح من در جهت  -

100)  
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پریررروز  کیررج کیررج، پرراک شررد. تأمررلی هررا کرراج ةیسررادر  درسررامتررداد ، ای بهررار جسررارت -

ی محسروس  هرا  شرن روی ، ی دلپذیر تغافل گرته. ی حیاط، روی پیشانی فکر او ریختها گنجشک

 (003 -006: )همانوزن لبخند ادراک کم شد. ، . کودک آمد میان هیاهوی ارقامشد یمخاموش 

 (614همان: )ی لاجوردی خوش بود. ها فلسفهانسان با ، کرد یمروزی که دانش لب آب زندگی  -

آن وقرت   شد یمزانوی عروج خاکی . دیچیپ ی، مدر مفصل ترد لذت، اما گاهی آواز غریب رشد -

 (610: )همان. ماند یمدقیق اندوه تنها  هندسةانگشت تکامل در 

و صردای  ، شرنوم  یمر من صدای نفس باغچه را ، من در این خانه به گمنامی نمناک علف نزدیکم-

هرر   رخنرة آب از  ، عطسرة روشنی از پشت درخرت  سرفةصدای و  زدیر یمظلمت را وقتی از برگی 

 (114)همان: چلچله از سقف بهار.  چک چکسنگ، 

عرادت سربز   ، آشنا هستم برا سرنوشرت ترر آب   ، رمیگ یمرا  ها گلنبض ، من به آغاز زمین نزدیکم-

 ( 110)همان: . ستریجااشیا  تازةروح من در جهت ، درخت

 (161)همان: گرمی لانه لک لک را ادراک کنیم. -

مردمران سرر رود آب را   ، پرر موسریقی براد    براغش  ، کوچره ، اهرل ده باخبرنرد  شرکفد  یمر ی ا غنچه -

 ( 142)همان: گل نکردندش، ما نیز آب را گل نکنیم. ، فهمند یم

 (621: همان)جاپای خداست. ، شانیچپرهاپای  گمان ی، بمن ندیدم دهشان -

کره از خرواب خردا     است یباغ ، کوچهنرسیده به درخت: داد سپیداری و گفت نشان انگشتو به  -

، یچر یپ یمپس به سمت گل تنهایی است،  یآبپرهای صداقت  اندازة بهو در آن عشق ، سبزتر است

 (132)همان: . ردیگ یمو تو را ترسی شفاف ، یمان یمجاوید اساطیر  فوارةدو قدم مانده به گل پای 

... ی مصور وها آبرفتم نزدیک ، ی خوشایندها اشارهدور شدم در ، رفتم قدری در آفتاب بگردم -

 (012همان: ) ی ملکوتم.چندمترشد، دیدم در  قاتىحیرت من با درخت 

ما حقیقت را در باغچه پیدا کردیم. ، میا افتهی رهما به خواب سرد و ساکت سیمرغان  دانند یمهمه  -
 (662: )همان

براغ را دیردیم و از آن شراخه برازیگر دور از     ، من و تو از آن روزنه سررد و عبروس   دانند یمهمه  -

 (664همان: )سیب را چیدیم. ، دست
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 (646همان: ). کرد یمسبز چمنزار را چرا  سکوت، پاکی واژةسپید بود و مثل ، و اسب یادت هست -

 (000)همان:  کودک از باطن حزن پرسید: تا غروب عروسک چه اندازه راه است؟ -

 

 عادت پسنده

 آنکره  یبر  میکنر  یمو با آنها زندگی  میریپذ یمبنا به هر دلیل یا دلایلی چیزهایی را در زندگی  بعضاً

شراید   نبودنشران یی که بودن و ها وصلهدقیق مثل . سودی را برای ما داشته باشند نیتر کوچکشاید 

 فرقی نکند. 

 زندگی خالی نیست، مهربانی هست، ایمان هست، ایمان هست، آری، زندگی باید کرد. -

  (624: )همانتا شقایق هست زندگی باید کرد.  -

 (010همان: )خوش بود.  ی لاجوردیها فلسفهانسان، در تنبلی لطیف یک مرت ، با  -

همران:  )زمین مرال مرن اسرت.    ، عشق، فکر، هوا، آسمان مال من است، پنجره، هر کجا هستم، باشم-

112) 

 (640)همان: عاشق، همیشه تنهاست. هاست،  فاصلهصدای ، ی هست و عشقا فاصلههمیشه  -

 (110همان: )بانک چه در زیر درخت.  باجةساده باشیم، چه در -

 (24همان: )رنگ خاموشی در طرح لب است. ، در این تنهایی است یرگاهید-

 (14: )همانمگذار خواب وجودم را پرپر کنم. -

 (140: همان)، همه شاعر بودند. ها پاسبانپدرم وقتی مرد، -

آیتری بهترر از ایرن    ، چشم را براز کنیرد  ، گفتم و دمیچبالای سرم  شاخةبرگی از ، زیر بیدی بودیم-

 (642ن: هما)؟ دیخواه یم

مرادری دارم بهترر   ، ذوقی ، سرسوزننم روزگارم بد نیست، تکه نانی دارم، خرده هوشیکاشااهل -

 (141:  همان)از برگ درخت، دوستانی بهتر از آب روان. 

باغ ما در طرف سایه ی دانایی بود، زندگی چیزی بود مثل یک بارش عید، زندگی ، در آن وقت -

 (143-142همان: )ل آزادی بود. یک بغ. صفی از نور و عروسک بود

 (142همان: ). خوردم یمآب بی فلسفه ، دمیچ یم دانش یبتوت -
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، ، زندگی نوبر انجیرر سریاه در دهران گرس تابسرتان اسرت      ندیچ یمکه  است یدست ، جذبةزندگی-

، زنردگی شسرتن   است یکیتاردر  پره شب تجربةزندگی ، زندگی بعد درخت است به چشم حشره

 (114همان: ). یک بشقاب است

 (646: همان)پشت دانایی اردو بزنیم.  -

همران:  )و سردم شد آن وقت در پشت یک سنگ، اجاق شقایق مرا گرم کرد. ، باران تندی گرفت-

640) 

یاد من باشد کاری نکنم که به در آرم، یاد من باشد هر چه پروانه که افتد در خاک، زود از آب  -

 (620همان: )قانون زمین بربخورد. 

زن زیبایی آمد لب رود، آب را گل نکنیم، روی زیبا دو برابر شده است. چه گوارا این آب، چره  -

 (144)همان: زلال این رود. 

 

 عادت جبری 

 چیزهایی را هم ناخواسته باید بپذیریم و راه گریزی نیست مثل مرگ. 

کبروتر نیسرت،    پایران ، ترس شما را آورد و نترسیم از مررگ، مررگ  ، حیرت ما را برد، مرگ آمد-

مرگ مسرئول قشرنگی پرر شراپرک اسرت و همره       ، ی خوش اندیشه نشیمن داردوهوا آبمرگ در 

 (113: همان)پر اکسیژن مرگ است. ، ی لذتها هیر میدان یم

: همران )و همیشه با نفس تازه راه باید رفت، فوت باید کرد که پاک شود صرورت طلایری مررگ.    -

620) 
به را از نگاه من شستند و به من سلامت یک سررو را نشران دادنرد.    غبار تجر، و در مسیر باغ نشاط-
 (610همان: )

مررگ  ، ترر بگشرا   دةیدیی نه من، پا یم، نه تو میتر افتادهاز این سایه، ، میتر ، سادهاز این آب روان -

 (160همان: )آمد در بگشا. 

 (62)همان: دلم افسرده در این تنگ غروب. ، سرد قصةز لبم  تراود ی، مبا رنگ غروب ختهیامغم بی -

 (41)همان: گیاه تلخ شعر من.  دیرو یمدر زمین زهر ، در نم زهر است کرم فکر من زنده
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ی از خرودم را مررده   ا گوشره هر جا کره مرن   ، ها نهیآدر مرداب بی ته ، ی رؤیاا شهیشدر پس درهای 

 (211همان: )یک نیلوفر روئیده بود. ، بودم

 (601)همان: از خلوت مزارع یونجه.  شود یمبلند ها،  مغولاسبان  بیشک یب هةیشهنوز -

تا به آواز ، به شما فروشم یمبا رنگ،  سازم یمی قفسی گاه است، گاه ینقاش ام شهیپاهل کاشانم،  -

 ام ، پررده دانرم  ی... مر چه خیرالی ... چه خیالی. تازه شود تان ییتنهادل  است یزندانشقایق که در آن 

 (66 -13همان: ) .است یماهحوض نقاشی من بی  دانم یمخوب ، است جان یب

 

 عادت گذرا

 (113)همان: زندگی شستن یک بشقاب است، زندگی یافتن سکه ده شاهی درجوی خیابان است. -

 (204)همان: مرغی روشن فرو آمد، و لبخند گیج مرا برچید و پرید. -

 

 ی ریگ جهینت

و در  دیر نما یمر در قالب مقاله دریایی از معانی و تصاویر را گنجاندن کراری مقررون بره غیررممکن     

، و از عرادت و تقلیرد ایرن دو صرفت نکوهیرده      زدن قدمجنگل سر به گردون سای سهراب سپهری 

د به عظمت ناآگراهی و  کند یمی چنین شاعری، دهن کجی رعناشک بر قامت موزون و  بی، گفتن

 جهل نسبت به ذهن و زبان شاعر. 

تشنگی باید چشید به استناد فحوای کلام در ایرن جسرتار بره     قدر بهآب دریا را اگر نتوان کشید هم 

به چاپ رسیده است نگارنده بر ایرن بروده   « هشت کتاب»شعری که با نام  مجموعةطور اجمالی در 

ی بنرد  طبقره  به باتوجهو  ام کردهرا بررسی و کالبدشکافی  «عادت و تقلید»است که دو صفت مردود 

عادت فلسفی و پسند، ی: عادت گریزی، عادت ستیزی، عادت جبری، عادت ها دستهعادات که به 

 . ام آوردهیی برای اثبات این مدعا ها مثالرا بررسی و شاهد  «تقلید»از همه  تر دهینکوه

ی اسرت کره در ر س   زیگر، مؤید عادت ها مثالشتر شاهد و موشکافانه اگر در این جستار بنگریم بی

و  ردیر گ یفرامر عادت سرتیزی و عرادات فلسرفی     بیبه ترت آن رای ها قاعدهو  ردیگ یماین هرم قرار 

 . رندیگ یماین پژوهش قرار  ردة نیتر نییپای صرف دهایتقله و پسندعادات 
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 و مآخذ منابع

 انتشارات طهوری: تهران، شعر و اندیشه  (2600) ،آشوری، داریوش. 

 ( ،...........................2604  ) معرفهی و شهناخت سههراب سهپهری    »هها   صیاد لحظهه» ،

 گردآورنده: شهناز مرادی کوچی، تهران: نشرقطره.

 ( ،..........................2600 سپهری در سلوک شعر  )«0بکوشش حمیرد سریاهپور، ج  « باغ تنهایی ،

 اه.تهران: انتشارات نگ

 ( ،طلا در مس، ج 2642براهنی، رضا  )تهران: انتشارات قطره.2 ، 

 ( ،2601حسامی، هوشنگ  )«تهران: نشرمروارید.«کار ما نیست شناسایی راز گل سرخ ، 

 ( ،بیدل، سپهری و سبک هندی، تهران: انتشارات: سروش.2643حسینی، حسن  ) 

 هرای   پرژوهش  ، فررصلنامه شرعر ایری در زد   آشرنایی(2606، )خرائفی، عبراس و نورپیرشه، محرسن

 . 22-40ص  2606ادبی، س دوم، ش پنجم، 

 (هشت کتاب، تهران: انتشارات نگاه.2643سپهری، سهراب ) 

 ( ،هنوز در سفرم 2600سپهری، پریدخت  )«     ،0شعر و یادداشت های منتشر شرده از سرهراب ،

 تهران: فرزان روز.

  ( ،سرهراب سرپهری عرصره   2604سلیمی، مهررداد  )      ی داوری هرای متنراقض، تهرران: انتشرارات

 سروش.

  ،2604شفیعی کدکنی، محمدرضا  موسیقی شعر  تهران: انتشارات آگاه . 

 ( ،نگاهی به سهراب سپهری، تهران: انتشارات مروارید. 2643شمیسا، سیروس ،) 

 ( ،بلاغت تصویر، تهران: انتشارات سخن.2603فتوحی، مهرداد ،) 
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