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Background: Anatomical sciences, especially gross anatomy, is one of the basic 

courses offered to medical students. However, students' first contact with a fixed 

corpse (cadaver) can cause high anxiety. This study aimed to compare the effect 

of supportive interventions on the level of anxiety caused by exposure to cadaver 

in medical students of Mashhad University of Medical Sciences in the first 

semester of 2018-2019. 

Methods: This semi-experimental study used a control group and selected the 

samples by the convenient method. First, students with no experience dealing 

with cadaver were randomly divided into five groups and completed the 

Spielberger State-Trait Anxiety scales. Then, they were divided into five equal 

groups (n=31), receiving supportive interventions, including educational, 

attitudinal, instructional, and religious, and one control group (group 5) with no 

intervention. The anxiety level measurement form was completed again by each 

person after exposure to the cadaver and one month after the exposure. 

Results: A total of 155 medical students aged 18.10±2.14 years participated in 

this study. The level of anxiety recorded after exposure to a cadaver in the control 

group showed a significant increase compared to before exposure. However, 

receiving attitudinal and religious support could significantly reduce anxiety. 

However, this value did not show a significant change in the group receiving 

instructional support and increased dramatically in the group receiving 

educational support. In addition, the level of anxiety recorded before encountering 

a cadaver in all groups was higher for female students than male students. 
Conclusions: Based on the results, the anxiety level of medical students could be 

seriously lessened by using attitude and religious approaches. 
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بر سطح اضطراب تجربه شده پس از مواجهه با کاداور در  یتیمداخلات حما ریتأث یابیارز

  یپزشک انیدانشجو
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با  انیاما برخورد اول دانشجو باشد؛یم یرشته پزشک هیمقطع علوم پا یاز دروس اصل یکی یحیعلوم تشر مقدمه:

مطالعه،  نیاز اضطراب در آنها گردد. هدف از انجام ا ییموجب بروز سطح بالا تواندی)کاداور( م شدهکسیجسد ف

 یپزشک انیبا کاداور در دانشجو ههاز مواج یبر سطح اضطراب ناش یتیمداخلات حما ریتأث یاسهیمقا یبررس

 بود. 1397-98 یلیاول سال تحص مسالیمشهد در ن یدانشگاه علوم پزشک

دردسترس صورت در آن به روش  یریگبا گروه شاهددار و نمونه یتجربمهیمطالعه از نوع ن نیا :كارروش 

به پنج گروه  یصورت تصادفکه تجربه برخورد با کاداور را نداشتند، به یانیصورت که ابتدا دانشجو نیگرفت؛ بد

کردند. سپس چهار گروه از  لیل برگر را تکمیان اشپشده و پرسشنامه سنجش سطح اضطراب آشکار و پنه میتقس

گروه  کیکه  ینموده، درحال افتیرا در یو مذهب یمیتعل ،ینگرش ،یشامل آموزش ،یتیآنها مداخلات حما

ماه بعد از مواجهه، فرم سنجش سطح اضطراب  کینکرد )شاهد(. پس از مواجهه با کاداور و  افتیدر یامداخله

 د.یگرد لیتوسط هر فرد مجددا تکم

که  درحالی. نمودند شرکت سال 2.14±18.10 یسن نیانگیبا م یپزشک ینفر دانشجو 155مطالعه،  نیدر ا :نتایج

را  یمعنادار شیدر گروه شاهد، سطح اضطراب ثبت شده پس از مواجهه با کاداور، نسبت به قبل از مواجهه، افزا

 نیحال، ا نیبا ا د؛یدچار کاهش نما یرطور معناداوانست آن را بهت یو مذهب ینگرش یهاتیحما افتینشان داد، در

 تیحما کنندهافتیرا نشان نداد و در گروه در یمعنادار رییتغ یمیتعل تیحما کنندهافتیمقدار در گروه در

. بعلاوه، سطح اضطراب ثبت شده قبل از مواجهه با کاداور در دیگرد شیدچار افزا یصورت معناداربه ،یآموزش

 از پسر بود. شتریدختر ب انیدانشجو یها براگروه یتمام

از سطح اضطراب  توانیم یو مذهب یمطالعه نشان داد که با استفاده از مداخلات نگرش نیا نتيجه گيري:

 .مواجهه با کاداور کاست نیدر اول یپزشک انیدانشجو
 اين مقالهنحوه ارجاع به 
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Anxiety Experienced After Encountering a Cadaver in Medical Students of Mashhad University of Medical Sciences in 

2017-2018. Horizon of Medical Education Development. 2023;14(1):64-77 

 .ریحانه شفیعیاننویسنده مسئول: *

 رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک

 

 shafieianr@mums.ac.ir :ایمیل

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

http://hmed.mums.ac.ir/
https://doi.org/10.22038/hmed.2021.58309.1162


  یپزشک انیبر سطح اضطراب تجربه شده پس از مواجهه با کاداور در دانشجو یتیمداخلات حما ریتأث یابیرزا
  

                                                                                                                                                                    
 http://hmed.mums.ac.ir                                               2140 بهار 1، شماره 14دوره  ،یافق توسعه آموزش علوم پزشک ةمجل 

Copyright © 2023, Horizon of Medical Education Development is 

Published by Mashhad University of Medical Science. This is an open access  article  distributed  under  the  terms  of  the  Creative  

Commons  Attribution‐Non-Commercial  4.0  International  License  

(http://creativecommons.org/licenses/by‐nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, pro

vided  the original work is properly cited 

 

  مقدمه

ارائه  یپزشک هی، که در مقطع علوم پا یحیدروس علوم تشر

 یو مهم برنامه آموزش یاز جمله دروس اصل شود،یم

به  انیدانشجو نیاست که از بدو ورود ا یپزشک انیدانشجو

 شانیبه ا یلیتحص مسالیسه ن یور فشرده و ططدانشگاه، به

در  یحیدروس علوم تشر تیاهم ،ی. از طرفگرددیارائه م

بدون  یاست که رشته پزشک ادیز یقدربه یپزشک هرشت

راستا، دانشجو  نی. در امعناستیب یحیمطالعه علوم تشر

ملزم به گذراندن  ،ینظر یعلاوه بر مطالعه واحدها

در  یموثر اریکه مکمل بس شدبایم زین یعمل یواحدها

دروس هستند. از جمله اهداف مطالعه علوم  نیا یریفراگ

آن  قیهر عضو، محل دق کیآناتوم امن یریادگی ،یحیتشر

تجسم  جادیا تایاعضاء، و نها ریدر بدن، مجاورات آن با سا

 باشد؛یبدن انسان در ذهن دانشجو م یاز ساختارها یبعدسه

 لیاف، در کنار استفاده از وسااهد نیبه ا لین یلذا برا

بدن انسان  شدهکسیمواجهه با جسد ف ،یکمک آموزش

 نیمواجهه، اغلب، اول نیاست. ا ریپذ)کاداور ( اجتناب نا

 نیدر اول لیدر حال تحص یپزشک یدانشجو کیمواجهه 

(. مواجهه با جسد جهت 1) باشدیبا جسد م یلیتحص مسالین

 کهیطوردارد، به نهیرید یابدن سابقه یآناتوم یریفراگ

بود  یپزشک یدانشجو نی( نخست15اندراس وزالیوس  )قرن 

منظور جسد به حیتشر یو بنا تجسد پرداخ حیکه به تشر

 یزیریبدن را پ کیآناتوم یکسب دانش درباره ساختارها

 (. 2نمود )

بر  ،یدر آموزش آناتوم ریاز جسد انسان علاوه بر تأث استفاده

و  ینیبال ناتیبدن در آموزش معا یساختارها حیدرک صح

توسط  یکننده است و انجام جراحکمک یجراح یهاروش

 ستیبا کاداور قابل تصور ن یمتخصص بدون مواجهه قبل

خود  یمواجهه با کاداور به خود نیحال، اول نی(. با ا3)

 یپزشک انیدانشجو یمنبع اضطراب بزرگ برا کیتواند یم

 نیاول یبرا یسال اول پزشک انیباشد؛ چرا که اکثر دانشجو

(. اگرچه اعتقاد 4) شوندیجسد روبرو م کیبار است که با 

 یریادگیدر  یکاداور نقش مهم حیاست که تشر نیبر ا

نشان  قاتیتحق جیدارد، اما نتا کیآناتوم یدینکات کل

را  انیدانشجو قایعم تواندیمواجهه م نیا ریتأث که دهدیم

 یحت تواندیآثار م نیا کهیطورقرار دهد، به ریتأثتحت

 (. 6. 5) ابدیماه ادامه  نیچند یبرا

مواجهه با جسد در  ریتأث یبررس یمطالعه برا نیچند تاکنون

سال اول  انیبر سطح اضطراب دانشجو حیتشر یهاسالن

مطالعات عمدتا سطح  نی(. ا8. 7انجام شده است ) یپزشک

 انیانشجومواجهه د نیاز اضطراب را در هنگام اول یریمتغ

 ات،مطالع نیا جیاند. طبق نتابا جسد انسان نشان داده یپزشک

ادعا کردند که در مواجهه  یپزشک انیاز دانشجو %16حدود 

(. 9) کنندیو مرگ فکر م یماریجسد، در مورد ب کیبا 

 ٪50که حدود  دهدیمطالعات نشان م ریحاصل از سا جینتا

 یریمتغ یعاطف راتیذکر شده، تأث طیتحت شرا ان،دانشجوی

گزارش شده که  یگری(. در مطالعه د10اند )را تجربه کرده

مواجهه با  نیو پس از اول نیدر ح انیدانشجو %30حدود 

را  جهیمانند تهوع و سرگ یجسم یناخوش یهاکاداور حالت

که  دهدینشان م هاافتهی ی(. هرچند، برخ5اند )تجربه کرده

معرض جسد قرار  که در یانیاز دانشجو یتنها درصد کم
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 (. 11را تجربه نمودند ) یگرفتند، احساسات منف

سطح اضطراب  یاسهیمقا یحاضر با هدف بررس مطالعه

مشهد،  یسال اول دانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو

 افتیبا کاداور نداشند، پس از در یمواجهه قبل چیکه ه

 ،ینگرش ،یمختلف، شامل آموزش یتیحما یچهار سخنران

 کیبلافاصله پس از مواجهه با کاداور و  ،یو مذهب یمیتعل

 مواجهه انجام شد. آنماه بعد از 

 روش كار

 ریبا گروه شاهددار بود و ز یتجربمهیمطالعه حاضر، از نوع ن

 مشهد انجام شده یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهینظر کم

است)کداخلاق:

IR.MUMS.MEDICAL.REC.1398.208.) 

 بیترت نیانجام شد؛ بد در دسترسبه روش  یریگنمونه

مشوهد  یدانشگاه علووم پزشوک یپزشک یدانشجو 159که از 

، که موظف به گذرانودن 1397-98 یلیتحص اول مسالیدر ن

 نیوبودنود، جهوت شورکت در ا حیعلووم تشور یواحد درسو

ورود افووراد شووامل  یارهووایعمل آموود. معمطالعووه دعوووت بووه

 حیتشر ایجسد مرده  کیبا  ییارویاز رو ینداشتن تجربه قبل

به  لیکاهنده اضطراب، و تما یجسد، عدم استفاده از داروها

خورو  از مطالعوه، عودم  اریوبوود. مع عوهمطال نیوشرکت در ا

به ادامه شرکت در رونود پوژوهش و موفوق نشودن در  لیتما

نفور در  155پرسشنامه مد نظر بود. در مجموع، تعداد  لیتکم

 انیدانشوووجو یاز همگووومطالعوووه شووورکت نمودنووود.  نیوووا

و بوه  دیواخذ گرد یکتب تیمطالعه رضا نیکننده در اشرکت

عدم  ایشد که شرکت  دهدا حیشرکت کنندگان توض یهمگ

آنهوا نخواهود  یانیوبور نموره پا یریمطالعه تأث نیشرکت در ا

طوورک کوواملاو داوطلبانووه بووود و  نیووداشووت. مشووارکت در ا

 شنامه لحاظ نشده بود.پرس لیعدم تکم یبرا تنبیهی چگونهیه

 پژوهش  رازاب

نامه اضطراب آشکار  و پنهان  مطالعه از پرسش نیا در

،   STAIبرگر ، شناخته شده با عنوان پرسشنامه  لیاشپ

در جهت  یاطور گستردهکه به (1)ضمیمه  استفاده شد

 ینیبال یهاتیها و فعالسطح اضطراب در پژوهش یابیارز

 یهااسیپرسشنامه شامل مق نی. اردیگیمورد استفاده قرار م

اضطراب آشکار و  یریگاندازه یبرا ینججداگانه خودس

از  y-1اضطرابِ آشکار )فرم  اسِی. مقباشدیپنهان م

STAIجمله است که احساسات فرد را در  ستی( شامل ب

 اسی. مقکندیم یابیارزش «ییلحظه و در زمانِ پاسخگو نیا»

جمله  ستیشامل ب زی( ن STAIاز  y-2اضطرابِ پنهان )فرم 

. سنجدیافراد را م یِو معمول یاست که احساسات عموم

 دهیسونج 4توا  1از درجوه   کرتیل اسیها براساس مقپاسخ

اضطراب آشکار و پنهان در  اسیشدند. جمع نمرات دو مق

 (. 13. 12قرار داشت ) 20-80دامنه 

ان نامه توسط مهرام و همکارپرسش نیا ییایو پا ییروا

ناموه پرسش نیا ییایپا بیاست. ضر دهیرس دییبه تأ رانیدر ا

اضطراب آشکار و  اسینفر(، در مق 600گروه هنجار ) یبرا

و  9084/0برابر  بیکرونباخ به ترت یپنهان بر اساس آلفا

 130در گروه مالک ) زانیم نیبه دست آمد و ا 9025/0

موه در ناپرسش نیا ییای(. پا14بود ) 9418/0نفر( برابر 

محاسبه  90/0کرونباخ برابر  یمطالعه حاضر با روش آلفا

 .دیگرد

 و روش مطالعه یطراح

 اریمع یکه دارا یانیمطالعه، دانشجو نیانجام ا یبرا 
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و بر  یصورت تصادفنفر(، به 155ورود به مطالعه بودند )

 31شدند ) میتقس یبه پنج گروه مساو یاساس کد اختصاص

ر دانشجو خواسته شد که کد نفر در هر گروه(. از ه

همه  یدرنظر گرفته شده بود، بر رو یو یکه برا یمشخص

درباره  انیدانشجو هی. پس از توجدیدر  نما اهپرسشنامه

روبرو  STAIبا پرسشنامه  یمطالعه، همگ نیاهداف انجام ا

مختلف آن آشنا شدند. سپس پرسشنامه  یهاشده و با قسمت

، به STAI-Y2و  STAI-Y1، شامل "از مواجهه شیپ"

کننده داده شد تا سطح آشکار شرکت انیتمام دانشجو

همه اوقات( اضطراب افراد قبل از  ر( و پنهان )دیا)لحظه

گروه علوم  حیتجربه مواجهه با جسد در سالن تشر نیاول

مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده پزشک یحیتشر

 انیجو. سپس، چهار گروه از دانشردیمورد سنجش قرار گ

 یچهار سخنران افتیدر معرض در یصورت تصادفبه

. رفتندقرار گ قهیدق 15مختلف به مدت  یتیحما

 ،ینگرش ،یآموزش تیذکر شده شامل حما یهایسخنران

 انیدانشجو ،یآموزش تیبود. در حما یو مذهب یمیتعل

با  یآناتوم یدانش تئور لیبا ضرورت تکم ژهیطور وبه

با انجام  ینگرش تی. حمادندیگرداستفاده از کاداور آشنا 

از احساسات و  قیو درک عم نییمنظور تببه یسخنران

در مواجهه با کاداور صورت گرفت. در  انیانشجوعواطف د

از  یادر ابتدا با خلاصه انیدانشجو ،یمیتعل تیحما

کاداور  یبیآشنا گشته، سپس سن تقر حیعلم تشر خچهیتار

از  یشرک مختصر زیانسان فوت شده، و ن کیعنوان به

توسط گروه علوم  یگرفته شدن و لیفوت و تحو یچگونگ

. دیبازگو گرد شانیا یبرا یدانشکده پزشک یحیتشر

پس از مرگ  یشامل صحبت در مورد زندگ یمذهب تیحما

با جسد  ییارویجهت رو یمذهب دیو کمک گرفتن از عقا

عنوان گروه شاهد درنظر گرفته از گروها به یکیانسان بود. 

نظر گرفتن ننمود. هدف از در افتیدر یتیحما چیشد و ه

 افتیعدم در ریتأث یو بررس سهیگروه، امکان مقا نیا

بر سطح اضطراب  یتیحما یهایسخنران افتیبا در تیحما

از پر نمودن  نانیکنندگان در مطالعه بود. پس از اطمشرکت

 بیها به ترتگروه ان،یتک دانشجوپرسشنامه توسط تک

شده و با کاداور روبرو شدند. بعلاوه، به  حیلن تشروارد سا

و انجام آن تحت  حیتشر یآنها فرصت داده شد تا با ابزارها

وقت بگذارند. سپس،  یمدت کوتاه یبرا ینظارت مرب

، STAI-Y1، شامل "بلافاصله پس از مواجهه"پرسشنامه 

. سرانجام، ندینما لیبه آنها ارائه و خواسته شد تا آن را تکم

و  STAI-Y1هر دو پرسشنامه  زیپس از مواجهه ن ماهکی

STAI-Y2 ی. تمامدیگرد لیکنندگان تکمتوسط شرکت 

صورت محرمانه مطالعه به نیشده در ا افتیاطلاعات در

 ماند.  یباق

انجام شد.  SPSS 20افزار با نرم یآمار لیوتحلهیتجز

ها در هر گروه، از آزمون نرمال داده عیبا توجه به توز

نمره سطح  نیانگیم سهیمقا یوابسته برا t کیرامترپا

قبل از مواجهه، بلافاصله  یزمان یهاتیاضطراب در موقع

پس از مواجهه با کاداور استفاده  ماهکیبعد از مواجهه و 

نمره سطح  نیانگیم سهیمقا یبرا زیمستقل ن t. آزمون دیردگ

دختر و پسر  انیدانشجو نیب یزمان تیاضطراب در هر موقع

 0.05کمتر از  P-valueکار گرفته شد. در هر گروه به

 معنادار در نظر گرفته شد
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 نتایج:

 یدانشکده پزشک یپزشک ینفر دانشجو 155مطالعه،  نیدر ا

 نیانگیمشهد شرکت نمودند که م یدانشگاه علوم پزشک

نفر  84تعداد،  نای از. بود سال  10/18  ± 14/2  .آنها یسن

 154پسر و در مجموع  ینفر دانشجو 71دختر و  ینشجودا

نفر از  122تعداد  ،ینفر مجرد بودند. بر اساس محل زندگ

 گرینفر از د 22 ل،یبه محل تحص کیو نزد رانیا قشمال شر

کشورها در مطالعه حاضر  ریاز سا زینفر ن 11و  رانیمناطق ا

 (.1بودند)جدول شماره 

 کننده در مطالعهشرکت انیوط به دانشجومرب کیمشخصات دموگراف :1جدول 

 درصد فراوانی مشخصات

 8/45   71 پسر جنسیت

 2/54  54.2 84 دختر

 35/99   154 مجرد وضیعت تأهل

 64/0   1 متأهل

 

 محل زندگی

 7/78   122 شمال شرق ایران

 19/14  22 دیگر مناطق ایران

 1/7  11 اسایر کشورها

 

 سن

 حداکثر حداقل میانگین و انحراف معیار

  14/2 ±  10/18   17 23 

  

 کاداور با مواجهه از پس ماهکی و مواجهه از پس بلافاصله مواجهه، از قبل انیدانشجو اضطراب سطح نمره نیانگیم :2جدول 
بلافاصله پس از  پیش از مواجهه جنسیت تعداد گروه

 مواجهه

  tخص شا

 

ماه پس از یک

 مواجهه

  tشاخص 

 

 15/0 2/50±2/6& -16/1 7/56±5/6## 4/41±5/5 پسر 31 گروه شاهد

 36/0 9/65±9/6* -35/1 4/64±9/6##* 5/48±8/3* دختر

گروه 

 کنندهافتیدر

 حمایت آموزشی

 16/0 6/49±1/5& -63/0 8/55±3/6# 3/43±9/6 پسر 31

 13/0 1/55±5/5&* -06/1 9/64±5/6##* 1/50±7/5* دختر

گروه 

 کنندهافتیدر

 حمایت نگرشی

 -12/1 8/22±5/1& -42/0 5/30±4/2# 3/40±5/8 پسر 31

 98/0 9/35±7/3** -83/0 5/41±8/3#** 2/49±5/5* دختر

گروه 

 کنندهافتیدر

 حمایت تعلیمی

 04/2 3/40±9/5 75/1 4/42±1/5 4/41±2/8 پسر 31

 59/2 4/44±2/9 03/1 4/47±8/7 9/49±1/6* دختر
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گروه 

 کنندهافتیدر

 حمایت مذهبی

 -42/0 9/22±8/2& -82/0 5/28±3/2# 4/42±4/8 پسر 31

 17/0 5/20±7/1& -63/2 4/26±9/1### 6/49±6/5* دختر

* 05/0P<  مقایسه میانگین نمره سطح اضطراب با دانشجویان پسر در همان موقعیت زمانی سطح معناداری در 
** 01/0P<  در همان موقعیت زمانی  دانشجویان پسر مقایسه میانگین نمره سطح اضطراب باسطح معناداری در 

 #05/0P<  میانگین نمره سطح اضطراب بلافاصله بعد از مواجهه با قبل از مواجهه در همان گروه دانشجو مقایسهسطح معناداری در 
 ##01/0P<  مان گروه دانشجومیانگین نمره سطح اضطراب بلافاصله بعد از مواجهه با قبل از مواجهه در ه مقایسهسطح معناداری در 

 ###100.0P<  میانگین نمره سطح اضطراب بلافاصله بعد از مواجهه با قبل از مواجهه در همان گروه دانشجو مقایسهسطح معناداری در 
& 0.05P<  ماه بعد با نمره بلافاصله بعد از مواجهه با کاداور در همان گروه میانگین نمره سطح اضطراب یک مقایسهسطح معناداری در

 دانشجو

 سطح ،(2 شماره جدول) مطالعه نیا یهاافتهی اساس بر

 شاهد گروه در مواجهه از پس بلافاصله شده ثبت اضطراب

 انیدانشجو در ننمودند، افتیدر یتیحما یسخنران چیه که

 یمعنادار شیافزا مواجهه از قبل به نسبت پسر، و دختر

 سطح ماهکی گذشت از پس البته که ؛(P<0/01) داشت

 ماند یباق رییتغ بدون دختر انیدانشجو در ضطرابا

(P>0/05)، را یمعنادار کاهش پسر انیدانشجو در یول 

 (. P<0/05) داد نشان

 اضطراب سطح ،یآموزش تیحما کنندهافتیدر گروه در

 مواجهه از قبل به نسبت مواجهه از پس بلافاصله شده ثبت

 ب،یترت به) داشت معنادار شیافزا پسر و دختر انیدانشجو در

P<0/01 و P<0/05)در ماهکی گذشت از پس البته که ؛ 

 داد نشان را یمعنادار یکاهش روند جنس دو هر

(P<0/05 .) 

 اضطراب سطح ،ینگرش تیحما کنندهافتیدر گروه در

 و دختر انیدانشجو در مواجهه از پس بلافاصله شده ثبت

 داشت شکاه یمعنادار طوربه مواجهه از قبل به نسبت پسر

(P<0/05)انیدانشجو در ماه،کی گذشت از پس هرچند ؛ 

 انیدانشجو در یول ،(P>0/05) ماند یباق رییتغ بدون دختر

 (. P<0/05) دیگرد معنادار کاهش دچار پسر

 اضطراب سطح ،یمیتعل تیحما کنندهافتیدر گروه در

 در مواجهه، از قبل به نسبت مواجهه از پس بلافاصله

 د؛ینگرد یمعنادار رییتغ دچار پسر، و تردخ انیدانشجو

 سطح در یمعنادار رییتغ ز،ین ماهکی گذشت از پس بعلاوه،

 (.P>0/05) دینگرد مشاهده انیدانشجو اضطراب

 ثبت اضطراب سطح ،یمذهب تیحما کنندهافتیدر گروه در

 در مواجهه از قبل به نسبت مواجهه از پس بلافاصله شده

 ب،یترت به) افتی معنادار هشکا پسر و دختر انیدانشجو

P<0/001 و P<0/01)یمعنادار یکاهش روند بعلاوه، ؛ 

 ماهکی گذشت از پس انیدانشجو اضطراب سطح در

 (. P<0/05) دیگرد مشاهده

 سطح که بود آن از یحاک مطالعه نیا یهاافتهی بعلاوه،

 یتمام در کاداور با مواجهه از قبل شده ثبت اضطراب

 بود پسر انیدانشجو از شتریب دختر انیانشجود یبرا هاگروه

P<0/05 .))بلافاصله شده ثبت اضطراب سطح ن،یهمچن 

 ها،گروه یتمام در مواجهه از پس ماهکی و مواجهه از پس

 ،یمذهب و یمیتعل یهاتیحما کنندهافتیدر یهاگروه بجز

( P<0/05 بود پسر انیدانشجو از شتریب دختر انیدانشجو در
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 و یآموزش تیحما کنندهافتیدر و شاهد یاهگروه در

P<0/01 ینگرش تیحما کنندهافتیدر گروه در.) 

 و نتيجه گيري بحث

سطح اضطراب  یاسهیمقا یمطالعه، بررس نیهدف از انجام ا

مشهد،  یسال اول دانشگاه علوم پزشک یپزشک انیدانشجو

بعد از آن  ماهکیبلافاصله پس از مواجهه با کاداور و 

مختلف  یتیحما یچهار سخنران افتی، پس از درمواجهه

 انیبود. دانشجو ،یو مذهب یمیتعل ،ینگرش ،یشامل آموزش

در مشاهده  یتجربه قبل چیمطالعه ه نیدر ا نندهکشرکت

جسد نداشتند و قرار گرفتن در  حیتشر ایجسد مرده  کی

نوع بود  نیتجربه آنها از ا نیاول حیمعرض جسد در اتاق تشر

آنها در نظر گرفته  یزا براعامل اضطراب کی عنوانو به

 شد.

حاضر نشان داد که سطح اضطراب ثبت شده  مطالعه

بلافاصله پس از مواجهه نسبت به قبل از مواجهه در گروه 

 نیکه ا افتیمعنادار  شیافزا یآموزش تیحما کنندهافتیدر

و همکاران   Juan Gonzálezجیموضوع مطابق نتا

ارائه  یمناسب نبودن محتوا تواندیم تهافی نیعلت ا باشد؛یم

در کاهش سطح  انینتوانسته به دانشجو کهشده باشد 

به  توانیراستا م نی(. در ا15اضطراب کمک کند )

 یبا محتوا یآموزش لمیهمچون پخش ف یگرید یراهکارها

 دیشیاند ح،یقبل از تشر ان،یدانشجو یاستاندارد شده برا

کنندگان اب در شرکت(. کاهش معنادار سطح اضطر16)

 سمیبه علت مکان تواندیم ماهکیگروه پس از گذشت  نیا

در  تواندیزا  باشد که ممقابله با عامل اضطراب یروانشناخت

 (. 17موضوع پرداخته شود ) نیبه ا شتریب یمطالعات بعد

مطالعه، سطح اضطراب ثبت شده  نیا جیاساس نتا بر

 تیحما کنندهافتیبلافاصله پس از مواجهه در گروه در

کاهش  یطور معنادارنسبت به قبل از مواجهه به ینگرش

. باشدیم یمطالعات قبل یدر راستا افتهی نیکه ا افتی

Hyung-Joo  جهت احترام به  یادبودیو همکاران مراسم

 انیو ب یضمن همدرد ان،یدادند تا دانشجو بیجسد ترت

سطح  آن حیاحساسات خود، نسبت به مواجهه با جسد و تشر

را تجربه کنند. آنها گزارش نمودند که  یاضطراب کمتر

طور را به انیتوانست سطح اضطراب دانشجو تیحما نیا

 نیدر اول یکاهش دهد تا بتوانند تجربه بهتر یمعنادار

(. در مطالعه حاضر، کاهش 18مواجهه با جسد داشته باشند )

پسر  انیدر دانشجو ماهکیسطح اضطراب پس از گذشت 

همچنان قابل مشاهده بود که  ینگرش تیحما کنندهتافیدر

مدل  نیمدت ا یطولان ینشان دهنده اثربخش تواندیم

 جنس باشد. نیدر ا یتیحما

بر سطح اضطراب  یمیتعل تیحما افتیمطالعه، در نیا در

نداشت؛  یمعنادار ریتأث یزمان تیموقع چیدر ه انیدانشجو

ه مشاهده گرو نیدر ا زیسطح اضطراب ن شیهرچند افزا

و  Leboulangerمطالعه حاضر،  جینشد. برخلاف نتا

ارائه اطلاعات  لیاز قب ییهاتیداشتند که حما انیهمکاران ب

 نیو قوان حیمربوط به سالن تشر اتیاهداء، جزئ روشدرباره 

که قبلاو در  یانیتوسط دانشجو ییمربوط به آن، راهنما

 یهاا اندامب حیاند و آغاز جلسه تشرمشارکت داشته حیتشر

در کاهش سطح اضطراب  تواندیم ،یو تحتان یفوقان

 نی(؛ بنابرا19در مواجهه با کاداور مؤثر باشد ) انیدانشجو

آن  یبر اثر بخش تیحما نیا تیفیک شیبا افزا توانیم

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

http://hmed.mums.ac.ir/


  یپزشک انیبر سطح اضطراب تجربه شده پس از مواجهه با کاداور در دانشجو یتیمداخلات حما ریتأث یابیرزا
  

                                                                                                                                                                    
 http://hmed.mums.ac.ir                                               2140 بهار 1، شماره 14دوره  ،یافق توسعه آموزش علوم پزشک ةمجل 

Copyright © 2023, Horizon of Medical Education Development is 

Published by Mashhad University of Medical Science. This is an open access  article  distributed  under  the  terms  of  the  Creative  

Commons  Attribution‐Non-Commercial  4.0  International  License  

(http://creativecommons.org/licenses/by‐nc/4.0/) which permits copy and redistribute the material just in noncommercial usages, pro

vided  the original work is properly cited 

 

 افزود.

کاهش سطح  یبر رو ریتأث نیشتریمطالعه حاضر، ب جینتا بنابر

مشاهده  یمذهب تیحما کنندهافتیاضطراب در گروه در

مورد مطالعه  یبه جامعه شناخت تواندیآن م نییکه تب د،یگرد

نگرش  نیباورند که ب نیبرگردد؛ چرا که پژوهشگران بر ا

از مرگ رابطه  یو کاهش سطح اضطراب ناش یمذهب

اند که کرده انیب یم وجود دارد. بعلاوه، مطالعات قبلیمستق

اب کمتر باشد، سطح اضطر تریقو یهرچه نگرش مذهب

بر کاهش  ینگرش مذهب ریتأث گر،یعبارت دبه باشد؛یم

 (.20. 15) باشدیبالا م اریسطح اضطراب به مراتب بس

مطالعه، سطح اضطراب قبل از مواجهه در  نیا جینتا براساس

پسر  انیاز دانشجو شتریدختر ب انیها در دانشجوگروه یتمام

. 21) اشدبیم یقبل جینتا یموضوع در راستا نیبود که ا

22  .)Wisenden و همکاران هم نشان دادند که سطح

 زا شتریدختر، قبل از مواجهه با جسد، ب انیاضطراب دانشجو

گفت  توانیآن م ییچرا نی. در تبباشدیپسر م انیدانشجو

 دیجد تیبا وضع یکه نسبت به مردان، زنان با سرعت کمتر

 یماتمقد تیدرخواست دوره حما شتریو ب شوندیسازگار م

مطالعه حاضر نشان داد که در  جی(. بعلاوه، نتا23دارند )

و  یآموزش تیحما کنندهافتیشاهد و در یهاگروه

 انیدانشجو نیاختلاف معنادار سطح اضطراب ب ،ینگرش

 یهادر گروه یدختر و پسر قابل مشاهده بود؛ ول

اختلاف مشاهده  نیا یو مذهب یمیتعل تیحما کنندهافتیدر

 تیعلت باشد که حما نیبه ا تواندیضوع ممو نینشد. ا

در سطح اضطراب  یمعنادار ریتأث چگونهینتوانست ه یمیتعل

هر دو  ،یکند. از طرف جادیا مواجههپس از  انیدانشجو

 تیحما افتیدختر و پسر به دنبال در انیجنس دانشجو

کاهش معنادار در سطح اضطراب پس از مواجهه با  یمذهب

فارغ از  یمذهب تید؛ در واقع، حماکاداور را تجربه نمودن

 . دینما جادیرا ا یمعنادار ریتوانست تأث تیجنس

بدون  یدرباره روند آموزش آناتوم یمختلف یهابحث را،یاخ

(. درواقع، با وجود 9کاداور مطرک شده است ) حیتشر

 یهادر سال ،یدانش آناتوم یریادگیدر  حیتشر تیاهم

بدون  یآناتوم سیتدر یگذارهیشاهد شروع و پا ریاخ

. میابوده یراپزشکیو پ یپزشک انیجسد به دانشجو حیتشر

همچون دردسترس  یموارد س،یروش تدر نیطرفداران ا

خطر انتقال عفونت و  ح،یتشر یجسد برا ینبودن تعداد کاف

عنوان را به انیاز اضطراب در دانشجو یریبروز سطوک متغ

هرچند،  (.24) کنندیذکر م سیمدل تدر نینقاط قوت ا

بدن  کیو مواجهه با  حینظران تجربه تشراغلب صاحب

شدن  لیتبد ندیدر فرا یگام اساس نیعنوان اولمرده را به

 نینموده و ا انیب یاپزشک حرفه کیبه  یپزشک یدانشجو

 یاز دانش آناتوم یاساس ییهابخش یریتجربه را در فراگ

مؤثر  اریآن را آموزش داد، بس توانینم یگریکه از طرق د

اند که نشان داده ی(. بعلاوه، مطالعات قبل25) دانندیم

و مواجهه با جسد را تجربه  حیتشر رنددا لیتما انیدانشجو

بماند؛ چرا  یآنها باق یاز برنامه درس یجزئ حیکنند و تشر

 یو ابزار کندیم تیرا تقو انیدانشجو یروان یهاکه مهارت

 (. 26) شدبایم یآناتوم یریادگیدر جهت  یزشیانگ

کشور  تیاز جمع یقشر مهم انیکه دانشجو نیتوجه به ا با

و  یضرور یتوجه به سلامت آنها امر دهند،یم لیرا تشک

علوم  انیدانشجو نیب نیدر ا باشد؛یقابل اجتناب م ریغ
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 دیهستند، با ریبا سلامت افراد درگ میطور مستقکه به یپزشک

 مهبرنا چیر ه(. در حال حاض27) رندیقرار بگ تیدر اولو

در  حیدانشجو قبل از شروع جلسات تشر یسازآماده

نشده است، تا  یزیرمربوطه برنامه یآموزش یهاگروه

 یعنوان بخشبتوانند بر اضطراب خود، به یپزشک انیدانشجو

غلبه کنند.  ح،یتشر یهادر سالن یاز تجربه منف یجد

شده  جادیاز آن است که اضطراب ا یمطالعات حاک

مختل شدن  ،یو جسم یروان یهایماریبر بروز ب ندتوایم

 انیو عملکرد مثبت دانشجو طیقدرت تطابق با شرا

روش در جهت  نیحال، چند نی(. با ا28باشد ) رگذاریتأث

 کیدر مواجهه با  یپزشک انیدانشجو یروان یآمادگ نیتأم

 کردهایرو نیشده است. ا یبار بررس نیاول یبدن مرده برا

از اهدا کننده بدن،  یقدردان یبرا ادبودیاسم مر ییشامل برپا

اتاق  اتیکوتاه مدت درباره تجرب یهادوره یبرگزار

سال اول با  یدانشجوها یبرا یآموزش دانش آناتوم ح،یتشر

 یو برگزار یعنوان مربارشد به انیکمک گرفتن از دانشجو

در باب درک احساسات و عواطف خود  یجلسات سخنران

در نگرش  رییتغ درواقع،(. 31-29) باشندیم گرانیو د

احساسات  انیدر جهت ابراز و ب لیو تسه انیدانشجو

کمک قابل  شانیبه کاهش سطح اضطراب در ا تواندیم

و همکاران نشان دادند که با  Houwink.  دیبنما یتوجه

 نیکه چند یسال سوم پزشک انیکمک گرفتن از دانشجو

نگرش  رییبه تغ توانیاند، مجسد را تجربه کرده حیبار تشر

در جهت ابراز احساسات و  یسال اول پزشک انیدانشجو

 (. 32کمک به کاهش سطح اضطراب آنان کمک کرد )

که قبل از مواجهه با کاداور  یپزشک انیمجموع، دانشجو در

کرده بودند، سطح  افتیرا در یتیمتفاوت حما یهاروش

د. انرا پس از مواجهه تجربه کرده یترنییاضطراب پا

نه تنها احساسات  ان،یدانشجو نیاز ا یبعلاوه، درصد بالاتر

به  هرا در مواجهه با کاداور تجربه نکردند، بلک یندیناخوشا

 زی(. مطالعه حاضر ن4بودند ) ستهینگر یطور مثبتتجربه به نیا

 یشامل سخنران ینگرش تیحما افتینشان داد که در

واطف از احساسات و ع قیو درک عم نییمنظور تببه

شامل  یمذهب تیدر مواجهه با کاداور و حما انیدانشجو

پس از مرگ و کمک گرفتن از  یصحبت در مورد زندگ

با جسد انسان توانست به طور  ییارویجهت رو یمذهب دیعقا

مواجهه با  نیرا در اول انیسطح اضطراب دانشجو یمعنادار

 آن بکاهد.  حیکاداور و تشر

تجربه شده در مواجهه با توجه است که سطح اضطراب  قابل

بوده و  طیافراد با مح دهیچیپ اریکاداور مرتبط با تعاملات بس

(. بعلاوه، 33دارد ) یبستگ زیآنها ن یتیشخص یهایژگیبه و

 ت،یقوم ت،یعوامل مانند جنس یاست که برخ نیاعتقاد بر ا

 حیتشر ستاز بدن که قرار ا یقسمت یو حت ،یمذهب دیعقا

 تواندیتجربه شده توسط فرد م گردد، بر سطح اضطراب

 جیعوامل بر نتا نیا ری(. درنظرنگرفتن تاث7بگذارد ) ریتأث

 یاصل یهاتیاز نقاط ضعف و جزء محدود یکیحاصله، 

موارد  نیاز ا کیکه هر گرددیم شنهادیمطالعه بود و پ نیا

 نیا نحال،ی. با اردیمورد توجه قرار بگ یدر مطالعات بعد

بار  نیاول یمشهد برا یاه علوم پزشکمطالعه در سطح دانشگ

آن را جزء نقاط قوت مطالعه در  توانیصورت گرفته که م

 یهاکه با روش باشدیموضوع م نیا نینظر گرفت و مب

را در  انیسطح اضطراب دانشجو توانیمناسب م یتیحما
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 برخورد با کاداور کاهش داد. نیاول

 و تشكر ریتقد

 یو فناور قاتیحترم تحقمعاونت م تیاز حما لهیوسنیبد 

)کد گرنت:  گرددیمشهد تشکر م یدانشگاه علوم پزشک

 انیاز پرسنل محترم آموزش و دانشجو نی(. همچن971063

 یهمکار قیتحق نیمشهد که در ا یدانشکده پزشک یگرام

 .میکنیم یلازم را مبذول داشتند، سپاسگزار

 منافع تضاد

ع گزارش تضاد مناف گونهچیمقاله ه نیا سندگانینو

 .کنندینم
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