
سبلِ  11-11فزٌّگی در ًَجَاًبى دختز ّبی  ًقص خبًَادُ در درًٍی کزدى ارسش
 ًَری ضْز اصفْبى ... دبیزستبى ضیخ فضل ا

 1ز٦شط ٲحٳٹز ٦ڃٹاٴ آضا
  ٦2شط ضيب اؾٳبٖڃٯځز

 ٣3ڃٷځڂ ٞطٸ٘ اٮعٲبٴ

 چکیذُ 
اهدب  . ؽدًَذ خبًَادُ اٍلیي ٍاحذی اعت کِ فزسًذاى در آى ثِ تذريح کغت َّيت کزدُ ٍ ٍارد سًذگي اختوبػي هدي 

ًیدش ثدِ ّودزاُ داؽدتِ،     ّبی ارتجبىي ٍ تحَلات عزيغ اىلاػبت ٍ تکٌَلَصی کِ تحَلات عزيغ فزٌّیدي را  پذيذُ
. تدز در خدبًَادُ کٌدذ   را خبيیشيي الیَّبی قذيوي ایتبسُّبی  ٍ ارسػ ّب ، هذُّب، ؽیَُّب ذُاي ،ّب ىزح تَاًغتِ اعت

ّبی هختل  ثِ خبهؼِ ٍرٍد ػٌبفزی اس فزٌّگ ، خَاهغ ديیز ثِ خقَؿ غزةّبی  آؽٌبعبسی ًَخَاًبى ثب ارسػ
ّدبی   ّذف هقبلِ حبمز ثزرعدي ًقدؼ خدبًَادُ در درًٍدي کدزدى ارسػ     . ب فزٌّگ پذيزی را هوکي عبختِ اعتيٍ 

اس  ّب دادُ. ک هيبلؼِ کیفي اس ىزيق هقبحجۀ ػویق اًدبم ؽذُ اعتي ثَد کِ ثِ فَرتفزٌّیي در ًَخَاًبى دختز 
ًَری ؽْز اففْبى گدزدآٍری ٍ ثدِ فدَرت     عبلِ دثیزعتبى ؽیخ  فنل الِ 14-18ًفز اس داًؼ آهَساى دختز  22

پٌح هَمَع افلي حبفل ؽذ کِ ػجبرتٌدذ اس رٍاثدو ػدبىفي ٍ اػتودبد ٍ احتدزام      . هَمَػي تدشيِ ٍ تحلیل ؽذ
. هتقبثل، تَخِ ثِ اهَر هذّجي، کٌتز  ٍ ًظبرت ثز رفتبر فزسًذاى، درک فزسًذاى تَعدو ٍالدذيي ٍ فزسًدذ عدبلاری    

ک فنبی ػبىفي ٍ تَخدِ ثدِ   ي دبداي يي کِ در حیي درک هؾکلات فزسًذاى خَد ثببّ ًتبيح حبفل ًؾبى داد خبًَادُ
فزٌّیدي در  ّدبی   هَفق ثدِ درًٍدي کدزدى ارسػ    اًذ اهَر اػتقبدی ًَخَاًبى عؼي در ًظبرت ٍ ّذايت آًبى ًوَدُ

کزد تزثیتدي  کدبر  ّب رعذ ٍخَد ؽکبف ًغل هياهب ثِ ًظز . اًذ ًَخَاًبى ٍ ّن چٌیي ػبهل رؽذ ٍ ثبلٌذگي آًبى ؽذُ
فزٌّیدي  ّدبی   خبًَادُ را تب حذٍدی هتأثز ًوَدُ ٍ ثب کن رًگ ؽذى ًقدؼ خدبًَادُ ؽدزايو ثدزای پدذيزػ ارسػ     

 . خَاهغ ديیز در ًَخَاًبى فزاّن ؽذُ اعت
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 هقدهِ 

ثڃ‣ساض†  ټ‣بڀ   بٞش‣ٻ† ز٬ ڂ ضق‣س ټ‣بڀ   ٞطټٷ٫‣ځ† ث‣ٻ قره‣ڃز    -اؾش٣لا٬ ٖٯٳځثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ 
٦‣ٻ ٸاٮ‣سڂٵ ثطٖٽ‣سٺ     اڀ ٶ٣ف ؾ‣بظٶسٺ . ٲبټط ٸ سٹاٶب ٶڃبظٲٷسڂٱټبڀ  ڂكٳٷس ٸ زؾزاٶس ٲٛعټبڀ

س‣ؤطڃط ذ‣بٶٹازٺ ٸ ٲح‣ڃٍ آٴ ث‣ط ؾ‣بذز قره‣ڃز زض ح‣ب٬        . زاضٶس ثط ٦ؿځ دٹقڃسٺ ٶڃؿ‣ز 
اڀ ٸڂػٺ ٷسپ آٶٽب اظ اټٳڃزڂآ ٳبٖځ حب٬ ٸدڃساڂف ٞطظٶساٴ ثٻ ذهٹل ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػبڂ٫بٺ اػش

 (. 1383قٟطظ† )ثطذٹضزاض اؾز 

سطثڃشځ ذٹز ٖبٲ٭ اٶش٣ب٬ اضظق‣ٽب ث‣ٻ ٶٹػٹاٶ‣بٴ ٸ ق‣٧٭ ٪ڃ‣طڀ        ڀټب ذبٶٹازٺ ثب اٖٳب٬ ؾج٥

سطثڃشځ ٸاٮسڂٵ ٸ ث‣ٻ سج‣ٕ آٴ زضػ‣ٻ اٶش٣‣ب٬ اضظق‣ٽب ٸ      ټبڀ  اٖٳب٬ ؾج٥. قٹز ٲځټٹڂز آٶبٴ 
ؾطؼ† ٲ٧ٹثځ ٸ . دصڂطز ٲځټٷؼبضټبڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ ٞطظٶساٴ اظ ذهٹنڃبر قرهځ ٸاٮسڂٵ سؤطڃط 

ټبڀ ٲظجز ٸاٮ‣سڂٵ سك‣رڃم   ضا ٶشڃؼٻ سٳبڂ٭ ٞطظٶساٴ ثٻ ٸڂػ٪ځ ټب زضٸٶځ ٦طزٴ اضظـ  ٮٹڂٵ

سٹاٶٷ‣س   ٲ‣ځ قٹز چطا ٦‣ٻ ٞطظٶ‣ساٴ    ځٲٲظجز ٸاٮسڂٵ ثبٖض س٣ٹڂز اضظقٽب ټبڀ  ٸڂػ٪ځ. اٶس زازٺ
ٸ اظ آٶؼب ( 1382ڂٹؾٟځ† )ثبظ سٹٮڃس ٶٳبڂٷس سؼطثڃبر ذٹقبڂٷس ضا اظ َطڂ١ قجڃٻ ٸاٮسڂٵ قسٴ 

٥ ٶٓبٰ اػشٳبٖځ ټؿشٷس ٦ٻ اظ َطڂ١ ٦ٷش‣ط٬  ڂ سطڂٵ ٖٷبنطاػشٳبٖځ اظ اؾبؾځټبڀ  ٦ٻ اضظـ
( 267: † ل1385ڃ‣ٕ د‣ٹض†   ضٞ)ب ثٻ سٗبٮځ ٦ك‣بٶس†  ڂ سٹاٴ ػبٲٗٻ ضا ثٻ ظٸا٬ ٸ ٲځٸ ټساڂز آٶٽب 

ذبٶٹازٺ ثب زضٸٶځ ٦‣طزٴ  . زض ضقس ٸ ق٧ٹٞبڂځ ػبٲٗٻ زاقشٻ ثبقس ٳځسٹاٶس ٶ٣ف ٲٽ ٲځذبٶٹازٺ 
سٹاٶس ٖبٲ٭ اٶش٣ب٬ ٞطټٷ٩ ػبٲٗٻ ثٻ ٶؿ‣٭ ثٗ‣س ث‣ٹزٺ ٸ ٲح‣بّٞ      ٲځزض ٞطظٶساٴ ذٹز  ټب اضظـ

٥ ڂ‣  زض٦‣ٹز٦ځ ٦‣ٻ   . ب ٪طاڂف ثٻ ٞطټٷ٩ زڂ٫ط ػٹاٲٕ ق‣ٹز ڂ ٞطظٶساٴ ذٹز اظ اضظـ ٪طڂعڀ ٸ
قٹز† ٲ٣سض اؾز ثڃ٫بٶ٫بٴ ضا ثب زڂ‣س ذ‣بل ٸ    ٲځذبٶٹازٺ ثب ذطزٺ ٞطټٷ٩ ذبل ظازٺ ٸ ثعض٨ 

ٵ ظٲڃٷٻ يٗڃٝ ٖٳ٭ ٦ٷ‣س† ث‣ب سٹػ‣ٻ ث‣ٻ     اڂ اٲب ا٪ط ذبٶٹازٺ زض(. 1995†  ټٹ٨)ٲٗڃٷځ ثٷ٫طز 

ټب† ثبٸضټب ٸ اٮ٫ٹټبڀ س٧ٟ‣ط ٸ  سحٹ ر ؾطڂٕ اَلاٖبر ٸ س٧ٷٹٮٹغڀ ػطڂبٴ ٶٟٹش ٞطټٷ٫ځ† اضظـ
زټ‣س ٸ   ٲ‣ځ ټٱ اظ حڃض ٲٷكبا ٸ ٲجٷب ٸ ټٱ اظ حڃض اٶش٣ب٬ ٸ سساٸٰ سحز س‣ؤطڃط ٢‣طاض   ٖٳ٭ ضا 

ٶؿ٭ ػٹاٴ ٦ٻ ثب َطح ٖلاڂ١† ٶڃبظټب ٸ ٪طاڂكٽبڂف سلاـ زاضز س‣ب ٞطټٷ‣٩ ضا زچ‣بض س٧‣بٞٹڀ     
زض ن‣ٹضسځ  ( 185† 1387آظازاضٲ٧‣ځ†  )طټٷ٩ ثسټ‣س†  ثڃكشط ٶٳٹزٺ ٸ ؾبذشبض ٲسضٴ سطڀ ثٻ ٞ

س٧ٟڃ٥ نحڃح ٞطټٷ٫ځ ٶساقشٻ ثبقس قرهڃز ٸ ٞطټٷ٫ف س‣ؤطڃط  ٦ٻ سٹاٶبڂځ اضظڂبثځ ٸ ٢سضر 
 . دصڂطز ٲځ

ٞطټٷ٫ځ اظ آٴ ػٽز اؾز ٦ٻ ټط ػبٲٗٻ ثطاڀ آٴ ٦‣ٻ ثشٹاٶ‣س   ټبڀ  اټٳڃز زضٸٶځ ٦طزٴ اضظـ
زض ٢بٮت ٞطټٷ٫ځ ٲٗڃٷځ ظٶس٪ځ ٦طزٺ† اضسجبٌ ٲش٣بث٭ ٸ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃ‣عڀ زاق‣شٻ ثبق‣س† ثبڂ‣س     

ٹئٵ† ٦‣ )ټٳبټٷ٫ځ زاقشٻ ثبق‣س د‣طٸضـ زټ‣س    قرهڃشځ ذبنځ ضا ٦ٻ ثب ٞطټٷ٫ف ټبڀ  ٪ٹٶٻ
                                                 

1- Disciplim   
2- Sears, Maccoby, Levin   
3- Hogg   
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بز٪ڃطڀ ڂ‣   ٧‣ځ اظ ضاټٽ‣بڀ حه‣ٹ٬ اٮ٫ٹټ‣بڀ ضٞش‣بضڀ†     ڂ  ٷ٧‣ٻ اڂ  ٸ ثب سٹػ‣ٻ ث‣ٻ  ( 114 †1379
ٲٽٱ ٶٹػٹاٶبٴ اٮ٫ٹػٹڂځ اؾز† اٮ٫ٹټبڀ اضائ‣ٻ ق‣سٺ   ټبڀ  ٧ځ اظ ٸڂػ٪ځڂ اؾز ٸ ٶڃع اڀ ٲكبټسٺ

ٟ‣بڀ ٶ٣‣ف   اڂ س ث‣ٻ ذ‣ٹثځ  ثطذٹضزاض اؾز ٸ ا٪ط ذبٶٹازٺ ٶشٹاٶ اڀ سٹؾٍ ذبٶٹازٺ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ
ػٳٗ‣ځ ٸ ٪‣طٸٺ   ټ‣بڀ   ٦ٷس† ٶ٣ف اٮ٫ٹټبڀ اضائٻ ق‣سٺ سٹؾ‣ٍ زڂ٫‣ط ٖٹاٲ‣٭ اظ ػٳٯ‣ٻ ضؾ‣بٶٻ      

قٹاټس ٲطثٹٌ ثٻ چ٫‣ٹٶ٫ځ  . قٹزؼبز ق٧بٜ زض ذبٶٹازٺ ٲځاڂ قسٺ ٸ ٖبٲ٭سط  ټٳؿب ٴ دط ضٶ٩
. زاٲ‣ٵ ظزٺ اؾ‣ز  ب دڃٹؾش٫ځ ٶؿٯځ ضا زض ٦ك‣ٹض  ڂ طاٴ† ثحض ق٧بٜاڂ ضٸاثٍ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ زض

 (.225† ٫1370ب ٴ† ؾ)
 اڀ ثب سٹػٻ ثٻ ٲجبحض ٲُطح قسٺ زض حب٬ حبيط ٖٷبڂز ثٻ ٶ٣‣ف ٶٹػٹاٶ‣بٴ اظ اټٳڃ‣ز ٸڂ‣ػٺ    

ٵ اڂ‣   ٷسٺ ٖٷبنط ٲؤططڀ ذٹاټٷ‣س ث‣ٹز ٸ ث‣ط   ڂآ ٥ اظ ٶٹػٹاٶبٴ اٲطٸظ زضڂ ثطذٹضزاض اؾز ظڂطا ټط
ثبق‣س† ٲك‣رم   ٲجٷځ ٦ٻ اضظقٽب ؾطٲٷكبا ٶ٫طـ ټؿشٷس ٸ ٶ٫طـ ذٹز ٲٹػ‣ت ٦‣ٷف ٲ‣ځ   

ٶٹػٹاٶبٴ اٲطٸظ حبن‣٭ ق‣ٹز† اٶ٧ٗ‣بؼ آٴ    ټبڀ  ٦ٻ ټط ٶٹٔ سٛڃڃطڀ زض ثبٸضټب ٸ اضظـقٹز  ٲځ
ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ سؤطڃطدصڂطڀ ثؿ‣ڃبض ظڂ‣بز ٶٹػٹاٶ‣بٴ اظ    . ٷسٺ ٲكبټسٺ ذٹاټس قساڂ زض ػبٲٗٿ
ٵ ٲ٣بٮٻ زضنسز ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ث‣ٻ َ‣ٹض ز٢ڃ‣١ ٶ٣‣ف ذ‣بٶٹازٺ ضا زض زضٸٶ‣ځ ٦‣طزٴ        اڂ ذبٶٹازٺ
 . ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٲٹضز ثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض زټس ٞطټٷ٫ځ ٪طٸٺټبڀ  اضظـ

 رٍش پژٍّص 

ٵ ٲُبٮٗٻ اظ ضٸـ سح٣ڃ٣ځ ٦ڃٟځ اؾشٟبزٺ قسٺ اؾ‣ز ٦‣ٻ ث‣ٻ ن‣ٹضر سؼعڂ‣ٻ ٸ سحٯڃ‣٭       اڂ زض
٥ ٶٹٔ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ‣٭ ٲحش‣ٹڀ   ڂ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲٹيٹٖځ. ثٻ اػطا زض آٲسٺ اؾز 1ٲٹيٹٖځ

† 3ٸ سٹض٪‣ٹز  2٪ڃ‣طڂٵ )ق‣ٹز   ٲ‣ځ اٶؼ‣بٰ   "ٲٹي‣ٹٖبر "ٸ َج٣ٻ ثٷسڀ اؾز ٦ٻ ثطاؾبؼ  ټب زازٺ
2004† 177 .) 

ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثب اٸٮڃٵ ٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ آٚبظ ٸ س‣ب  . ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط ټسٜ ثٹزٺ اؾز
ٶٟط ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣سٺ زض ٲُبٮٗ‣ٻ ق‣ط٦ز      22ثسڂٵ سطسڃت† . بٞزڂ ضؾڃسٴ ثٻ حس اقجبٔ ازاٲٻ

٦ٻ زض زثڃطؾشبٴ ق‣ڃد   اڀ ٮٻؾب 14-18ٵ دػٸټف ضا ٶٹػٹاٶبٴ اڂ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ زض. ٶٳٹزٶس
ٵ د‣ػٸټف  اڂ‣  زض. زاز ٲ‣ځ ًٞ٭ اٮٻ ٶٹضڀ قٽط انٟٽبٴ ثٻ سحهڃ٭ اق‣شٛب٬ زاق‣شٷس† سك‣٧ڃ٭    

ز٢ڃ٣‣ٻ ث‣ٻ    80س‣ب   30بٞشٻ نٹضر ٪طٞ‣ز ٸ ث‣ڃٵ   ڂ ثٻ نٹضر ٖٳڃ١ ٸ ٶڃٳٻ ؾبذشبض ټب ٲهبحجٻ
َٹ٬ اٶؼبٲڃس ٸ ٲ٧بٮٳبر ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ يجٍ نٹر† يجٍ ٸ ؾذؽ ٮٛز ثٻ ٮٛ‣ز ضٸڀ  

ثط ٲجٷبڀ ٲٹيٹٖبر ٸ ظڂط ٲٹيٹٖبر َج٣ٻ ثٷسڀ قس ٸ ٲٹضز سؼعڂ‣ٻ ٸ   ټب بٞشٻڂ .ٚص دڃبزٺ قس٦ب
 . سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز

                                                 
1- Thematic Analysis    
2- Green   
3- Thorogood   
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ث‣ط ٲجٷ‣بڀ ٲٹط‣١ ث‣ٹزٴ آٴ ث‣ٹزٺ      ( 1985)  َج١ ٶٓط ٮڃٷ٧ٯٵ ٸ ٪ٹثب ټب ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ زازٺ"

د‣ؽ اظ اؾ‣شرطاع ث‣ب ثطذ‣ځ اظ ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ        ټب ٲهبحجٻ( 283†1382ٞٯڃ٥† ) "اؾز
 . سٹؾٍ آٶبٴ ٲٹضز سؤڂڃس ٢طاض ٪طٞز ټب ٬ قس ٸ نحز زازٺ٦ٷشط

ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ ٲلاحٓبر اذلا٢ځ† ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر دؽ اظ ٦ؿت ٲؼ‣ٹظ اظ زثڃطؾ‣شبٴ ٸ   
دؽ اظ اذ‣ص ضي‣بڂز اظ ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ ن‣ٹضر       ټب ٲ٣بٲبر ٲؿئٹ٬ اٶؼبٰ قس ٸ ٲهبحجٻ

 اڀ ټ‣ط ٲه‣بحجٻ ق‣ٳبضٺ   ٞطزڀ آٶبٴ ث‣ب سٹػ‣ٻ ث‣ٻ آٶ٧‣ٻ ث‣ٻ      ټبڀ  ٪طٞز ٸ ٲكرهبر ٸ ٸڂػ٪ځ
 . اذشهبل زازٺ قس† زض سٳبٰ ٲطاح٭ سح٣ڃ١ ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٲحطٲبٶٻ حّٟ ٪طزڂس

 ّب یبفتِ

زټٷ‣س   ٲځؾبٮٻ سك٧ڃ٭  18سب  14ٶٟط اظ ٶٹػٹاٶبٴ  22ٵ دػٸټف ضا اڂ اٞطاز ٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ زض
شٛب٬ ؾبٮٻ زض ٦لاؼ اٸ٬ زثڃطؾشبٴ ثٻ سحهڃ٭ اق‣  15ٶٟط  5ؾبٮٻ ٸ  14ٶٟط  2ٵ سٗساز اڂ ٦ٻ اظ
ٶٟ‣ط   4ٶٟ‣ط ټؿ‣شٷس ٸ    8 ټب ؾبٮٻ 17ٶٟط ٦ٻ ؾب٬ زٸٰ ټؿشٷس ٸ  3ؾبٮٻ  16سٗساز اٞطاز . زاضٶس

زټٷ‣س ٦‣ٻ ټٳ٫‣ځ زض ٦‣لاؼ ؾ‣ٹٰ زثڃطؾ‣شبٴ زض        ٲ‣ځ ؾ‣بٮٻ سك‣٧ڃ٭    18ثب٢ڃٳبٶسٺ ضا اٞطاز 
 . ثبقٷس ٲځٲرشٯٝ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ټبڀ  ضقشٻ

ٍ ٖ‣بَٟځ ث‣ڃٵ اًٖ‣با ذ‣بٶٹازٺ ٸ     حبن٭ ٪طزڂس ٖجبضسٷس اظ ضٸاث ټب بٞشٻڂ ٲٹيٹٖبر انٯځ ٦ٻ اظ
ثٷسڀ ذبٶٹازٺ ثٻ اٲٹض ٲصټجځ† ٶ٣ف ٶٓبضر ذبٶٹازٺ ثط ٞطظٶ‣ساٴ†  اٖشٳبز ٸ احشطاٰ ٲش٣بث٭† دبڀ

ٵ ٲٹيٹٖبر ثٻ س٧ٟڃ‣٥ ټٳ‣طاٺ   اڂ .زض٤ ٞطظٶساٴ ٸ ٞطټٷ٩ دصڂطڀ ٸ ٞطظٶس ؾب ضڀ زض ذبٶٹازٺ
 :  ٪ڃطز ٲځٲٹيٹٖبر آٶبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض  -ثب ظڂط

 تيي اػضاء خاًَادُ ٍ اػتواد ٍ احتزام هتقاتل رٍاتظ ػاعفي -1

ٵ دػٸټف حب٦ځ اظ اټٳڃز ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثڃٵ اًٖبا ذبٶٹازٺ اڂ اْٽبضار ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض
اظ اْٽ‣بضار  . ثبق‣س  ٲ‣ځ ٸ احشطاٰ ٲش٣بث٭ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطڂٵ ٖٳ٭ زض دصڂطـ ٞطټٷ٩ ذبٶٹازٺ 

 : ثٻ زٸ زؾشٻ س٧ٟڃ٥ ٶٳٹز ضا ټب سٹاٴ ذبٶٹازٺ ٲځقٹز ٦ٻ  ٲځٷ٫ٹٶٻ اؾشٷشبع اڂ آٶبٴ
اٖشٳ‣بز ٸ احش‣طاٰ   : ڂځ ٦ٻ نٳڃٳڃز ٸ ٲحجز ٶعز اًٖبا ذبٶٹازٺ ٲكٽٹز اؾزټب ذبٶٹازٺ -1-1

٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ  ڂ ٲش٣بث٭ ٸ نٳڃٳڃز ٶعز اًٖبا سؤطڃط ٲظجز ثط دصڂطـ ٞطټٷ٩ زاضز†
 : ٪ٹڂسزض ٲٹضز ٶٹٔ ضٸاثُف ثب دسض ٲځ

٥ زٸؾز ټٳڃك‣٫ځ ٸ ٞ‣ٹ٠ اٮٗ‣بزٺ ٲ‣بٺ† ٲ‣طا زذش‣ط       ڂ ضاثُٻ اٰ ثب دسضٰ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ نٳڃٳٻ†»
اٞشٻ سٹ چكٳبٰ ٶ٫بٺ ٲڃ٧ٷٻ ٸ ٦ٷٻ ٸ سٳبٰ ٸ٢بڂٕ† ٦ٹچ٧شطڂٵ اسٟب٢ځ ٦ٻ ٲځظٖٟطٸٶځ ذُبة ٲځ

٦‣ٷٱ ػٹٸٶٽ‣بڀ اٲ‣طٸظڀ     ٲ‣ځ ـ ټٳڃكٻ اؾشٟبزٺ ټب ٲؼجٹض ٲڃكٱ ټٳٻ چڃع ضا ث٫ٱ† اظ ضاٺ ح٭

                                                 
1- Lincon & Guba   
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.  «ق‣ٹٴ ټب ثكشط ثط ٲڃ٫طزٺ ثٻ ذبٶٹازٺ٦ٷٷس ٸ دبقٹٶب ٦غ ٲڃصاضٶس† زٮڃٯف ټٱ  ٲځ٪بټځ اقشجبٺ 
 (.1ٲهبحجٻ قٳبضٺ )

ضاثُ‣ٻ اٰ ث‣ب ٲ‣بزض    »: زاضز ٲ‣ځ ٲكبض٦ز ٦ٷٷسپ زڂ٫طڀ زض ٲٹضز ضٸاثُف ثب ٲبزض چٷڃٵ اْٽ‣بض  
ذٹاڂٱ ثطڂٱ ٲٽٳٹٶځ ٲبٲبٶٱ ٲڃ٫ٻ ثڃف اظ ح‣س آضاڂ‣ف    ٲځٸ٢شځ . ذڃٯځ ذٹثٻ† ذڃٯځ ٲٽطثٹٶٷس

 (.7ٲهبحجٿ قٳبضٺ)« دصڂطٰ ٲځٲٷٱ . ٶ٧ٵ
س† اٖشٳبز ٸ احشطاٰ ٲش٣بث‣٭† ن‣ٳڃٳز ٸ   اڂ ٶٻ ٦ٻ اظ اْٽبضار ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ثط ٲځټٳبٴ ٪ٹ

 .قٹز ٲځٲحجز ٶعز اًٖبا ذبٶٹازٺ ثبٖض دصڂطـ ثبٸضټب† اضظقٽب ٸ ټٷؼبضټب 
اظٺ اٶ‣س  زټ‣س ټ‣ط   ٲځٶكبٴ  ټب زازٺ: ڂځ ٦ٻ ضٸاثٍ ٖبَٟځ زض آٶٽب ٦ٱ ضٶ٩ اؾزټب ذبٶٹازٺ -1-2

ثٷسڀ ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ ث‣ٻ اضظق‣ٽب ٸ ټٷؼبضټ‣ب ٦ٳش‣ط       ثبقس دبڀسط  ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٦ٱ ضٶ٩
ضاثُٿ دسض ٸ ٲبزضٰ ذٹة ٶڃؿز† ضاثُٿ ذٹزٰ ټٱ ث‣ب  »: ٪ٹڂس ٲځ٧ځ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ڂ .اؾز

٦ٷٱ ٸ ٦ٱ ثب ذبٶٹازٺ ثڃ‣طٸٴ   ٲځدسضٰ ٲُٯٹة ٶڃؿز† ظٲبٴ ثڃ٧بضڀ ضا ثڃكشط ثب زٸؾشبٴ ؾذطڀ 
 (.6ٲهبحجٿ قٳبضٺ )« دصڂطٰٲڃطٰ† ثٽٱ ٲڃ٫ٵ ذڃٯځ آضاڂف ٶ٧ٵ ٸٮځ ٲٵ ٶٳځ

٦ٷ‣ڃٱ ؾ‣ط ثڃ‣طٸٴ     ٲ‣ځ ثب ٲبٲبٶٱ ذڃٯځ ثب ټٱ ػ‣ط ٸ ثح‣ض   »:٪ٹڂس ٲځٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ زڂ٫طڀ 
اٸٶب ٲڃ٫ٷس اٸٶؼ‣ٹضڀ ٦‣ٻ ٲ‣ب زٸؾ‣ز زاضڂ‣ٱ ٮج‣بؼ ثذ‣ٹـ        . ضٞشٷٱ ثب زٸؾشبٰ ٸ ضاػٕ ثٻ سڃذٱ

 (.7ٲهبحجٿ قٳبضٺ)« قٻ ٦ٻ ټٳف ثٻ حطٜ اٸٶب ٪ٹـ زاز ٳځٶ

ٟ‣بڀ ٶ٣‣ف   اڂ ٲٷبؾت ثڃٵ ٸاٮ‣سڂٵ ٸ ٞطظٶ‣ساٴ ٖبٲ‣٭   َج١ آٶچٻ ٲلاحٓٻ ٪طزڂس ضٸاثٍ ٖبَٟځ 
سطثڃشځ ذبٶٹازٺ قسٺ اؾز ٸ ثط٧ٖؽ ٸػٹز ٲك٧لار زض ضٸاثٍ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ث‣ب ذ‣بٶٹازٺ   

 .ثبٖض قسٺ سب ذبٶٹازٺ ٶشٹاٶس سؤطڃط ٲُٯٹة ثط آٶبٴ ث٫صاضز

 پاي تٌذي خاًَادُ تِ اهَر هذّثي  -2

َج‣١ اْٽ‣بض ٶٓ‣ط    . ٲ‣صټجځ ٸ زڂٷ‣ځ اؾ‣ز   ٲٹيٹٔ ٢بث٭ ثطضؾځ زڂ٫ط† سٹػٻ ذبٶٹازٺ ثٻ اٲٹض 
ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ سٹػٻ ٸاٮسڂٵ ثٻ اٲٹض ٲصټجځ ٶڃع سؤطڃط ثٻ ؾعاڂځ زض ٪‣طاڂف ٞطظٶ‣ساٴ ث‣ٻ    

ثطاؾبؼ اْٽبضار ٲهبحجٻ . ٞطټٷ٫ځ زاضزټبڀ  ثٷسڀ ثٻ اٲٹض اٖش٣بزڀ ٸ زضٸٶځ قسٴ اضظـدبڀ
 : سٹاٴ س٧ٟڃ٥ ٶٳٹز ٲځٵ ٶٓط ثٻ ؾٻ زؾشٻ اڂ ضا اظ ټب قٹٶس٪بٴ ذبٶٹازٺ

ثٷسڀ ٲصټجځ زاقشٻ ٸ ؾٗځ زض س٣ٹڂز س٧ٟط ٲ‣صټجځ  ڂځ ٦ٻ ٸاٮسڂٵ آٶبٴ دبڀټب ذبٶٹازٺ -2-1
ڂځ ٦ٻ دسض ٸ ٲبزض ټط زٸ زاضاڀ ثبٸضټ‣بڀ زڂٷ‣ځ ټؿ‣شٷس ٶؿ‣جز ث‣ٻ      ټب ذبٶٹازٺ: ٞطظٶساٴ زاضٶس

٧‣‣ځ اظ ٲك‣‣بض٦ز ڂ .ٞطټٷ٫‣‣ځ ٸ ٲ‣‣صټجځ ٞطظٶساٶك‣‣بٴ حؿبؾ‣‣ڃز زاضٶ‣‣سټ‣‣بڀ  ٞطا٪ڃ‣‣طڀ اضظـ
ٷ٧ٻ ثطٰ ٲسضؾٻ ٦لاؼ ٢طآٴ ٲڃطٞشٱ ٸ زثؿ‣شبٴ  اڂ ٲٵ ٢ج٭ اظ»: ٪ٹڂس ٲځٵ ظٲڃٷٻ اڂ ٦ٷٷس٪بٴ زض

ا٪‣ٻ ثر‣‣ٹاڂٱ ٞطټٷ٫ٳ‣‣ٹٴ ضا حٟ‣‣ّ ٦ٷ‣‣ڃٱ ثبڂ‣‣س ٣ٖبڂ‣‣س  . ټ‣ٱ ٦‣‣ٻ ث‣‣ٹزٰ ٦‣‣لاؼ حٟ‣‣ّ ٢‣‣طآٴ 
 (.8ٲهبحجٿ قٳبضپ )« ثكٻسط  ٢ٹڀ ٲځاؾلا

ٲبزضٰ حشٳب․ ػبڀ ٲرهٹنځ ث‣طاڀ ٶٳ‣بظ ذٹٶ‣سٴ زاضٶ‣س ٸ     »: ٪ٹڂس ٲځٲهبحجٻ قٹٶسپ زڂ٫طڀ 
ٲٵ زضثبضپ ٢طآٴ ٸ ٞٯؿٟٿ† ٶٳ‣بظ  . ٦ٷٷس ٸ ٢طآٶځ ٦ٻ ثب زٸؾشبٴ ٸ ث٣ڃٻ ٲڃرٹٶٷس ځٲزٖبټبڂځ ٦ٻ 
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ٲه‣بحجٿ  )« ذ‣ٹٶٱ ذٹٶسٰ ٸٮځ ا ٴ ث‣ب ٖك‣١ ٶٳ‣بظ ضا ٲ‣ځ    ٢ج٭ اظ آٴ ٶٳبظ ٲځ. سح٣ڃ١ زاقشٱ
 (.3قٳبضٺ 

ڂځ ٦ٻ ذڃٯځ دبڀ ثٷس اٶؼبٰ ٞطاڂى زڂٷځ ٶجٹزٺ ٸ ٶؿجز ث‣ٻ ٣ٖبڂ‣س ٞطظٶ‣ساٴ    ټب ذبٶٹازٺ -2-2
 ـ ټب ٷ٫ٹٶٻ ذبٶٹازٺاڂ زض :سٹػٽٷسذٹز ثځ ٸ ټٷؼبضټ‣بڀ زڂٷ‣ځ ث‣ب     ټ‣ب  ٶٹػٹاٶبٴ زض د‣صڂطـ اضظ

سطزڂس ضٸثطٸ ټؿشٷس ٸ ٢‣بزض ٶڃؿ‣شٷس ضٞشبضټ‣بڀ زڂٷ‣ځ ٲشٷبؾ‣ت ث‣ب ق‣طاڂٍ ػبٲٗ‣ٻ زاق‣شٻ          
 : ٪ٹڂس ٲځ٧ځ اظ آٶبٴ ڂ .ثبقٷس

ثبثب ټٱ ٶٳبظ ٲڃرٹٶٻ ٸٮځ ٶ‣ٻ ٲطس‣ت† ضٸظٺ اٰ   . ٲبٲبٶٱ ٲڃرٹٶٻ ٶٳبظ ٸٮځ ٶٻ ؾط ٸ٢ز ٸ ټٳڃكٻ»
ٳبٴ زاضٰ ٸٮ‣ځ اؾ‣لاٰ ضا ثًٗ‣ځ اظ چڃعټ‣بـ ث‣ٻ ٶٓ‣طٰ ٲؿ‣رطٺ        اڂ ٶٳڃشٹٶٻ ث٫ڃطٺ ٲٵ ثٻ ذسا

 (. 19ٲهبحجٻ قٳبضٺ)« ڂبز ٲځ
ب قجٽبر زڂٷځ ٲ‣بٶٕ ثعض٪‣ځ   ڂ ثطذځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ؾؤا ر ثسٸٴ دبؾد اظ زڂٵ زاضٶس ٸ

ٶٱ† ٲڃ‣سٸٶځ†  ذ‣ٹ  ٳ‣ځ ٶٳبظ ٶ»: زاضز ٲځٷ٫ٹٶٻ اْٽبض اڂ ٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴڂ .ثطاڀ آٶبٴ اؾز
ٲرشٯٟ‣ځ ٪صق‣شٻ ٸ ٲٗٯ‣ٹٰ ٶڃؿ‣ز چ‣ٻ      ټ‣بڀ   ٲٵ ٲٗش٣سٰ اؾلاٰ اظ اٸٴ ظٲبٴ س‣ب ا ٴ اظ زٸضٺ 

 (.21ٲهبحجٿ قٳبضٺ )« سٛڃڃطاسځ زض اٸٴ اٶؼبٰ قسٺ ٲب زض ٲٹضز اؾلاٰ ذڃٯځ ٶٳڃسٸٶڃٱ
-ٷؿز ٦ٻ آٶبٴ زاضاڀ ُٞطراڂ ڂ٧ځ اظ ٶ٧بر ثؿڃبض ٲٽٱ زض دصڂطـ ثبٸضټبڀ اٖش٣بزڀ ٶٹػٹاٶبٴ

زاضٶس ٸ دشبٶؿڃ٭ دصڂطـ اٖش٣بزار زڂٷ‣ځ ضا زاضٶ‣س    اڀ ٸ يٳبئط آضاؾشٻ ټب ٹزٺ ٸ ز٬ټبڀ دب٤ ث
ٵ ظٲڃٷٻ ٦ٹس‣بټځ زاق‣شٻ ثبق‣ٷس ث‣سڂٵ ؾ‣جت اؾ‣ز       اڂ اٲب زض ٲٹاضزڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٸاٮسڂٵ زض

٪ڃطٶس ثطاقٹٴ ثَسٺ  ٳځذٹٶٷس ٸٮځ ضٸظٺ ٶ ٲځدسض ٸ ٲبزضٰ ٶٳبظ »: ٪ٹڂس ٲځ٧ځ اظ آٶبٴ چٷڃٵ ڂ ٦ٻ
ذٹٶٷس ٸٮځ سٷٽبڂځ ح‣بٮف ضا ٶ‣ساضٰ    ٲځزٸؾز زاضٰ ټٳڃٵ زٖبڂځ ٦ٻ ٸٮځ ٲٵ ؾحط ضا ذڃٯځ 

 (.7ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« ثٯٷس ثكٱ
ٟبڀ اڂ اثٽبٰ زض: ڂځ ٦ٻ زاضاڀ سٗبضو ټٷؼبضڀ زض دصڂطـ اٲٹض ٲصټجځ ټؿشٷسټب ذبٶٹازٺ -2-3

سٹاٶٷ‣س ٶ٣‣ف    ٲ‣ځ ٶ٣ف ٲصټجځ ٶٹػٹاٶبٴ اظ ػٳٯٻ اٲٹضڀ اؾز ٦ٻ ذبٶٹازٺ ث‣ٻ ٸڂ‣ػٺ ٸاٮ‣سڂٵ†    
ٲبزضٰ »: ٦ٷسٷ٫ٹٶٻ ش٦ط ٲځاڂ ٧ځ اظ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴڂ ٵ ظٲڃٷٻاڂ زض. زاقشٻ ثبقٷس زض آٴ ٳځٲٽ

. سٹٶٻ ضٸظٺ ث٫ڃطٺ ٸ ٶٳ‣بظ ټ‣ٱ ٪ٽ٫‣بټځ ٲڃرٹٶ‣ٻ     ٳځ٪ڃطٺ ٸٮځ ثبثبٰ ٶ ٲځٶٳبظ ٲڃرٹٶٻ ٸ ضٸظٺ اٰ 
ٲٷ‣سٺ† ٲ‣ٵ ټ‣ٱ ٢‣جلا․ ٶٳ‣بظ      ثطازضٰ ضٸظٺ ضا ٲؿرطٺ ثبظڀ ٲؿٯٳبٶٽب ٲڃسٸٶٻ ٸٮځ ثٻ ٢طآٴ ٖلا٢‣ٻ 

ځ ٶٳ‣بظ ضا زٸؾ‣ز زاضٰ اٲ‣ب ٶٳڃ‣سٸٶٱ چ‣ځ ق‣س ٦‣ٻ زڂ٫‣ٻ ٶٳ‣بظٰ ضا ٲطس‣ت           ذڃٯ‣ . ٲڃرٹٶسٰ
 (.4ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« .ذٹٶٱ ٳځٶ

ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿ‣ش٣ڃٱ† ضٞ‣ٕ اثٽبٲ‣بر ٸ ق‣جٽبر† ضاټٷٳ‣بڂځ ٸ      ټبڀ  ذبٶٹازٺ اظ َطڂ١ آٲٹظـ
ثٷسڀ ٞطظٶساٴ ثٻ ټٷؼبضټبڀ ٲصټجځ ثبقس ٪بټځ ټٱ ذ‣بٶٹازٺ زض  سٹاٶس ٖبٲ٭ دبڀ ٲځ.. .اضقبز ٸ
ٞطظٶ‣ساٴ   ٳځٵ نٹضر ثبٖض ؾ‣طزض٪ اڂ اٲٹض ٲصټجځ زچبض سٗبضو ټٷؼبضڀ قسٺ ٦ٻ زض دصڂطـ

 . ٪طزڂسٺ اؾز
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اْٽبضار ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ حب٦ځ اظ اټٳڃ‣ز ٦ٷش‣ط٬ ٸ   . ٶ٣ف ٶٓبضر ذبٶٹازٺ ثط ٞطظٶساٴ -3
ث‣ٻ ٶٓ‣ط   . دصڂطڀ آٶبٴ اؾ‣ز ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ سؤطڃط٪صاض ثط ٞطآڂٷس ػبٲٗٻڂ ٶٓبضر ٸاٮسڂٵ ثٻ ٖٷٹاٴ

اٲ٧بٴ زضٸٶځ ق‣سٴ اضظق‣ٽب ٸ   . ٶٓبضر ٸاٮسڂٵ ثب ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثڃكشط ټٳطاٺ ثبقسضؾس ا٪ط  ٲځ
٦ٻ ٲبزض آٶبٴ  اٶس ثطذځ اظ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴ اشٖبٴ زاقشٻ. ثٷسڀ ثٻ ټٷؼبضټب ٲڃؿطسط اؾزدبڀ

يٳٵ حّٟ ضٖبڂز ضٸاثٍ ٖبَٟځ ؾٗځ ٶٳٹزٺ اؾز سب آٶبٴ ضا ٲشٷبؾ‣ت ث‣ب اضظق‣ٽبڀ ػبٲٗ‣ٻ     
 : ثبقس ٲځٵ ثرف ثٻ قطح ظڂط اڂ ٲٹيٹٖبر -ظڂط. سٲٹضز ٦ٷشط٬ ٸ ٶٓبضر ٢طاض زټ

٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٦ٷشط٬ ٲ‣بزض ث‣ط ضٞش‣بض ٶبٲٷبؾ‣ت     ڂ :ټساڂز زض اٶشربة زٸؾز -3-1
ڂ٥ زٸؾز ٢جلا․ زاقشٱ ٦ٻ ټٳؿ‣بڂٻ  »: ٪ٹڂس ٲځزټس ٸ چٷڃٵ  ٲځذٹڂف ضا ٲٹضز ؾشبڂف ٢طاض 

ٻ ضٸظ ٲب ضا ثطز د‣بض٤  ڂ زاضٺ† ٲبٲبٶٱٷٽب اڂ ٲٹٶٻ ٸٮځ ٲب ثب ټٱ ذڃٯځ ٞط٠ زاضڂٱ اٸٴ زٸؾز دؿط ٸ
 (. 2ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« ٸ ٪ٟز زٸؾشځ سٹٴ ضا ټٳڃٵ ػب سٳبٰ ٦ٷڃس

ٶٓبضر ٲٹػٻ ٸ قٷبذز ٲبزضاٴ اظ ٲحڃٍ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٞطظٶ‣ساٴ  : ٶٓبضر ثط ضٞز ٸ آٲسټب -3-2
: زاضز٧ځ اظ ٲهبحجٻ ق‣ٹٶس٪بٴ اْٽ‣بض ٲ‣ځ   ڂ زض ٲٹاضز ظڂبزڀ ثطاڀ ٶٹػٹاٶبٴ حبئع اټٳڃز اؾز

ا٪ٻ ثرٹاٰ ثطٰ ثڃطٸٴ ثٻ ٲ‣ٵ اػ‣بظٺ ٲڃسٶ‣س ٸٮ‣ځ ٶ‣ٻ ث‣سٸٴ       . بزضٰ آظازڀ زض حس ٶڃبظ ٲڃسٶسٲ»
ث‣ب  . سٹٮس زٸؾشبٰ اػبظٺ ٲڃسٶس ٸٮځ ٸ٢ز اي‣بٞځ ث‣ٻ ٲ‣ٵ ٶٳڃسٶ‣س    . ٲٷٱ ټط ػب ثطٰ ٲڃ٫ٱ. زٮڃ٭

ٲه‣بحجٻ ق‣ٳبضٺ   )« سٹٶٱ ثطٰ ثڃطٸٴ ٲځ٦ٻ قٷبذز زاضٶس سب ظٲبٴ ٲحسٸزڀ  ٳځزٸؾشٽبڀ نٳڃ
15.) 

ضٸاٶك‣ٷبذشځ  ټ‣بڀ   ازضا٤ ق‣طاڂٍ ؾ‣ٷځ ٸ ٸڂػ٪‣ځ   : ٶحٹپ دٹق‣ف ٸ آضاڂ‣ف  ٶٓبضر ثط  -3-3
ٞطظٶساٴ زذشط سٹؾٍ ٲ‣بزضاٴ اظ ٲٹي‣ٹٖبسځ اؾ‣ز ٦‣ٻ اټٳڃ‣ز زض ق‣٧٭ ٪ڃ‣طڀ ضٞشبضټ‣بڀ         

٧‣ځ اظ ٶٹػٹاٶ‣بٴ زاؾ‣شبٴ ذ‣ٹڂف     ڂ ٵ ظٲڃٷ‣ٻ اڂ‣  زض. ٲشٷبؾت زض ثڃٵ ٲكبض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ زاضز 
ٷ٧‣بض ټ‣ٱ   اڂ ن‣حجز ٦‣طز ٪ٟ‣ز ظٲ‣بٴ     ظزٰ ٲبزضٰ ثبټبٰ ٲځٲٵ سڃخ »: زاضزٷ٫ٹٶٻ ثڃبٴ ٲځاڂ ضا

ٷ٧بضا ث٧ٷځ ٸٮځ ػ‣ٹضڀ ثذ‣ٹـ ٦‣ٻ ق‣ڃ٥ ٸ ػبٲٗ‣ٻ      اڂ ٲڃطؾٻ† ٲڃسٸٶٱ ػٹٸٶځ ٸ زٸؾز زاضڀ
ضؾ‣س ٦ٷش‣ط٬ ٸ ٶٓ‣بضر ي‣ٗڃٝ ٸاٮ‣سڂٵ اٲ٧‣بٴ        ٲځثٻ ٶٓط  (.1ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« دؿٷس ثبقٻ

: ٪ٹڂ‣س  ٲ‣ځ ٵ ذه‣ٹل  اڂ ٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زضڂ .٦ٷس ٲځټٷؼبضق٧ٷځ ٞطظٶساٴ ضا ثڃكشط 
٦‣ٷٱ ذڃٯ‣ځ ټ‣ٱ    ٦ٷٷس ٲٵ آضاڂف ٲځ ٳځزض ٶحٹٺ آضاڂف ٸ ٮجبؼ دٹقڃسٶٱ ذبٶٹازٺ زذبٮز ٶ»

ظٶ‣ڃٱ† ٦‣بٞځ ق‣بة چڃ‣عڀ      ٲ‣ځ ضڂ‣ٱ زٸض   ٲ‣ځ ٦ٷٱ ٸٮځ زذشطٸٶٻ† ثب زٸؾ‣شبٰ س‣ٹ ذڃ‣بثٹٴ     ٲځ
سٹ ٲٽٳٹٶڃٽبڀ ذبٶٹاز٪ځ ث‣ب زٸؾ‣ز دؿ‣ط ٦‣ٻ ق‣ٷبذشٻ ق‣سٺ ثبق‣ٻ        . ب ضؾشٹضاٴڂ ذٹضڂٱ ٸ ٲځ

 (.19ٲهبحجٻ قٳبضٺ )ػطڂبٴ ټؿشٷس ٦ٷٱ ٸ ذبٶٹازٺ ټٱ زض  ٲځقط٦ز 
ٶٓبضر ثط اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ اضسجبَځ سٹؾٍ ذ‣بٶٹازٺ  : اؾشٟبزٺ اظ ٸؾبڂ٭ اضسجبَځ ٲسضٴ -3-4

ٲ‣ٵ  »: ٪ٹڂس ٲځٷشطٶز اڂ ٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض ظٲڃٷٻ اؾشٟبزٺ اظڂ ٶڃع حبئع اټٳڃز اؾز†
ٶٹڂؿ‣ٱ   ٲځحؿبؾځ ټؿز ٦ٷٱ† ٲٵ قٗطټب ٲب ٦ٻ ثڃكشط ا ٲځاظ ٮت سبة ذٹزٰ ثڃكشط اؾشٟبزٺ 
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« سٹ ٸثلا٨ ٸ زڂ٫طاٴ ٲڃرٹٶٷس ٸ ٶٓ‣ط ٲڃسٶ‣س ٸ ذ‣بٶٹازٺ ٦ٷشطٮ‣ځ ث‣ط ٮ‣ت س‣بة ٲ‣ٵ ٶساضٶ‣س         
 (.4ٲهبحجٻ قٳبضٺ )

چ‣ز  »: ٪ٹڂ‣س  ٲ‣ځ ٦ٷ‣س   ٲ‣ځ ٲهبحجٻ قٹٶسٺ زڂ٫طڀ ٦ٻ اظ ٦بٲذڃٹسط ثطاڀ چز ٦طزٴ اؾشٟبزٺ 
ق‣ٳبضٺ  ٲه‣بحجٻ  )« ٞٽٳٷ‣س  ٳ‣ځ ٸٮ‣ځ ذ‣بٶٹازٺ ٶ  . ػسڂ‣س ټبڀ  ٦ٷٱ ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ زٸؾز ٲځ
٧‣ځ اظ ٲك‣بض٦ز    ڂ .َٯج‣س  ٲ‣ځ ٲبټٹاضٺ ٸؾڃٯٻ اضسجبَځ زڂ٫طڀ اؾز ٦ٻ ٶٓبضر ٸاٮ‣سڂٵ ضا  (16

ټٳ‣ٹٴ  . ٲبټٹاضٺ ٶ‣ساضڂٱ » :٪ٹڂس ٲځ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ ٸاٮسڂٷف ثب ٸػٹز ٲبټٹاضٺ زض ٲٷع٬ ٲربٮٟٷس 
ـ ثس ٶڃؿز ٸٮځ زڂسٰ ٦ٻ ثطٶبٲ‣ٿ ث‣سټٱ زاضٺ ٸ٢ش‣ځ ثبق‣ٻ آزٰ     ټب ټٳٿ ثطٶبٲٻ. ثٽشط ٦ٻ ٶساضڂٱ

دبضؾ‣ب٬  »: ٪ٹڂ‣س  ٲ‣ځ ٲهبحجٻ قٹٶسپ زڂ٫طڀ (. 8ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« ڃكٻ سٳبقب ٦ٷٻٸؾٹؾٻ ٲ
اڄٴ ټ‣ٱ ٢ٟٯ‣ٻ   . ٪ڃ‣طٺ  ٲ‣ځ ذٹاڂٱ† ٸ٢ز ٲب ضا  ٳځثبثبٰ ٲبټٹاضٺ ذطڂس ٸٮځ ٲبٲبٶٱ ٲڃ٫ٻ ٲبټٹاضٺ ٶ

« ػصاة ٲبټٹاضٺ ثطاڀ ػٹٸٶٽب ٞطټٷ٩ ذٹزـ ضا ثٻ ٲب اٮ٣ب ٦ٷٻټبڀ  ٚطة ؾٗځ ٲڃ٧ٷٻ ثب ثطٶبٲٻ
ٷؿ‣ز ٦‣ٻ ٦ٷش‣ط٬    اڂ س‣ٹاٴ ٪طٞ‣ز   ٲځ٦ٻ اظ ٲجبحض ٲُطح قسٺ  اڀ شڃؼٻٶ(. 2ٲهبحجٻ قٳبضٺ)

ثطذٹضزاض اؾز اٲب ثب زض٤ قطاڂٍ ؾٷځ† ٲحڃُځ ٸ ٸيٗڃز ضٸح‣ځ   اڀ ٸاٮسڂٵ† اظ اټٳڃز ٸڂػٺ
 . ضٸاٶځ ٶٹػٹاٶبٴ ثبڂس آٶٽب ضاټٷٳبئځ ٦طز

اْٽ‣بضار ق‣ط٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ ثڃ‣بٶ٫ط     : ازضا٤ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٞطظٶساٴ ٸ ٞطټٷ٩ د‣صڂطڀ  -4
ازضا٤ قطاڂٍ ٸ ٲٹ٢ٗڃز ٞطظٶساٴ ٸ سلاـ ثٻ ٲٷٓٹض ح٭ ٲؿ‣بئ٭ ٸ ٲك‣٧لار آٶ‣بٴ اظ     اټٳڃز

 : ٵ ػٽز ثٻ زٸ زؾشٻ س٧ٟڃ٥ ٶٳٹزاڂ سٹاٴ اظ ٲځضا  ټب ذبٶٹازٺ. َطٜ ٸاٮسڂٵ اؾز
ضؾ‣س   ٲ‣ځ ثٻ ٶٓ‣ط   :ڂځ ٦ٻ سلاـ زض ػٽز زض٤ ٲك٧لار ٞطظٶساٴ ذٹز زاضٶسټب ذبٶٹازٺ -4-1

ذٹز ضا ثڃكشط زض٤ ٦طزٺ ٸ ٢سٰ ثطاڀ ح٭ آٴ ثطزاضٶس ٸاٮسڂٷځ ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٞطظٶساٴ 
٧‣ځ اظ  ڂ ٵ ظٲڃٷ‣ٻ اڂ‣  زض. ٶٳبڂٷ‣س  ٲ‣ځ قطاڂٍ ضا ثطاڀ دصڂطـ ٞطټٷ٩ سٹؾٍ ٶٹػٹاٶبٴ ٲؿبٖسسط 

٦ٷٷس† ا٪ٻ ٲك٧ٯځ دڃف ثڃ‣بز ټٳڃك‣ٻ    ٲځذبٶٹازٺ ذڃٯځ زض٦ٱ »: ٪ٹڂس ٲځٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ 
٦ٷٷس ضاٺ ح٭ ث‣طاـ دڃ‣سا    ٲځؾٗځ . ٦ٷٷس ٲځذڃٯځ ذٹة ثطذٹضز . ٦ٷٱثطاڀ ٲبٲبٴ سٗطڂٝ ٲځ

 (. 19ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« ٦ٷٷس

٦ٱ س‣ٹػٽځ ٸاٮ‣سڂٵ زض   : ڂځ ٦ٻ ٶؿجز ثٻ ٲك٧لار ٞطظٶساٴ ذٹز ثځ سٹػٽٷسټب ذبٶٹازٺ -4-2
ٵ اڂ‣  زض اڀ ٲكبض٦ز ٦ٷٷ‣سٺ . ٪صاضز ٲځقٷڃسٴ ٸ زض٤ ٲك٧لار ثط ضٸاثٍ ٖبَٟځ آٶبٴ اطط ؾٹا 

ځ ٦ٷٻ ٲك٧لار ٲٷب زض٤ ٦ٷٻ ٲب ضاثُٻ ٲ‣ٹٴ ذڃٯ‣ځ   ٲبٲبٶٱ ٲُٳئٷب․ ا٪ط ؾٗ»: ٪ٹڂس ٲځظٲڃٷٻ 
ٲه‣بحجٻ ق‣ٳبضٺ   )« ٦ٷٱ ضاثُ‣ٿ زٸؾ‣شڃٱ ضا ث‣ب ٲبٲ‣بٶٱ ظڂ‣بز ٦‣ٷٱ      ٲٵ ؾٗځ  ٲځ. ثٽشط ٲڃكٻ

سٹاٶ‣س اؾ‣ش٣لا٬ ٶٹػٹاٶ‣بٴ ضا ٦‣ٻ      ٲ‣ځ ٵ ظٲڃٷٻ اڂ اٶُٗبٜ ٶبدصڂطڀ ٸ ؾرش٫ڃطڀ ٸاٮسڂٵ زض(.21
. ٶبسٹاٶځ ضا زض آٶبٴ ضق‣س زټ‣س   ٵ زٸضاٴ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطاڀ آٶبٴ زاضز ذسقٻ زاض ٶٳٹزٺ ٸاڂ زض
٦ٷٷ‣س   ٳ‣ځ ٻ ٲك٧ٯځ دڃف ثڃبز ٧ٞط ٶڂ ا٪ٻ»: ٪ٹڂس٧ځ اظ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٲځڂ ٵ ذهٹلاڂ زض
٦ٷٷس ثبڂس ثڃكشط ؾرش٫ڃطڀ ٦ٷٷ‣س  ٵ اٸٲس حطٞكٹ ٪ٟشٻ دؽ ثٽف اٖشٳبز ٦ٷڃٱ† ٧ٞط ٲځاڂ ٦ٻ

٪ڃ‣طڀ   ٵ ٢ؿ‣ٳز ٢بث‣٭ ش٦‣ط ٸ ٶشڃؼ‣ٻ    اڂ‣  آٶچٻ زض (.7ٲهبحجٻ قٳبضٺ )« سب ٲك٧٭ دڃف ٶڃبز

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 ...سالٍ  14-18َاي فزَىگي در وًجًاوان دختز  وقص خاوًادٌ در دريوي كزدن ارسش/  126

دصڂطڀ ثڃٵ ٸاٮ‣سڂٵ ٸ  ٥ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ټٳطاٺ ثب اٶُٗبٜڂ ضؾس ٲځٷؿز ٦ٻ ثٻ ٶٓط اڂ ثبقس ٲځ
ثب آٶٽب ٶ٣‣ف ظڂ‣بزڀ زض    ٳځؼبز ضٸاثٍ نٳڃاڂ ٞطظٶساٴ زض ټٷ٫بٰ ثطذٹضز ثب ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٸ

 . اٶش٣ب٬ اضظقٽب زاضز

ذبٶٹازٺ ٲٹضز سٹػ‣ٻ ٲك‣بض٦ز   آٶچٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٞطظٶس ؾب ضڀ زض  :ٞطظٶس ؾب ضڀ زض ذبٶٹازٺ -5
ب ٖسٰ دصڂطـ ضٞشبضټب ٸ ٶهبڂح ٸاٮسڂٵ ڂ ٦ٷٷس٪بٴ ثٹزٺ ٖجبضر اظ ثطذٹضزاضڀ ٢سضر زض دصڂطـ

سٹاٶ‣س ث‣ٻ ق‣٧٭ زٸ     ٲ‣ځ َج١ اْٽبضار ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٞطظٶس ؾب ضڀ زض ذبٶٹازٺ . ثبقس ٲځ
 . ؾٹڂٻ ٖٳ٭ ٦ٷس

سؤطڃط ٲٷٟځ ثط اضظـ د‣صڂطڀ  : زٞطظٶس ؾب ضڀ ثط اضظـ دصڂطڀ ٶٹػٹاٶبٴ سؤطڃط ٲٷٟځ زاض -5-1
٧ځ اظ ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٴ اْٽ‣بضار  ڂ .سٹاٴ َج١ قٹاټس ظڂط ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض زاز ٲځٶٹػٹاٶبٴ ضا 

سٹ اٶشربة ٮجبؼ ٸ ٶحٹٺ آضاڂف ا٪ط ٶٓ‣ط ٲبٲ‣بٶٱ ٲٷ٣ُ‣ځ ثبق‣ٻ     »: ٦ٷس ٲځذٹز ضا چٷڃٵ ثڃبٴ 
 (.21ه‣بحجٻ ق‣ٳبضٺ   ٲ)« ٻ ٶؿ٭ دڃك‣ٻ ڂ دصڂطٰ ٸٮځ ا٪ٻ ٲٷ٣ُځ ٶجبقٻ† ٶٻ† آذٻ ٲبٲبٶٱ ٲب٬ ٲځ

ٷؿز ٦ٻ ٸاٮسڂٵ ثبڂس اؾش٣لا٬ ٞطظٶساٴ ضا سب حسٸزڀ ثط ؾٳڃز ثكٷبؾ‣ٷس  اڂ ٲٹيٹٔ ٲٹضز سٹػٻ
ٲٵ ذڃٯځ زٸؾز »: ٪ٹڂس ٲځٵ ذهٹل اڂ زض اڀ ٲهبحجٻ قٹٶسٺ. ٸ آظازڀ ٖٳ٭ آٶبٴ ضا ثذصڂطٶس

ذٹٶځ† ٲ‣ٵ ٲ‣ڃ٫ٱ ق‣ٳب ثٽ‣ٱ ٶ٫ڃ‣س       ٳځٸ٢شځ ټٱ ثٽٱ ٲڃ٫ٵ چطا ٶٳبظ ٶ.... .زاضٰ ٲؿش٣٭ ثبقٱ
 (.4ٲهبحجٻ قٳبضٺ)« زٸٶٱ ٲځچ٧بض ٦ٷٱ† ذٹزٰ 

سٹاٶ‣س ث‣ٻ ٖٷ‣ٹاٴ     ٲ‣ځ اؾ‣ش٣لا٬  : قٹز ٲځٞطظٶس ؾب ضڀ ٖبٲ٭ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ ٶٹػٹاٶبٴ  -5-2
٥ ٶٹػ‣ٹاٴ  ڂ‣  .ٖبٲٯځ ػٽز ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ ٶٹػٹاٶ‣بٴ ث‣ٹزٺ† د‣صڂطـ ثبٸضټ‣ب ضا اضس٣‣با زټ‣س      

٦ٷ‣ڃٱ† ق‣طاڂٍ    ٲځٳ٧ز ٪ٷس ټط ضاټځ ٲڃرٹاڀ ثطڀ ٲب ٦ ٲځدسضٰ »: ٪ٹڂس ٲځٲكبض٦ز ٦ٷٷسٺ 
ٲٵ زٸؾز زاضٰ ا٪ٻ ٲؿٯٳبٴ ټؿشٱ ذٹزٰ . ٦ٷڃٱ ٸٮځ زڂ٫ٻ ٲؿئٹٮڃشف ثب ذٹزر ٲځضا ٞطاټٱ 

ٲ‣ٵ ٢‣جلا․ ٶٳ‣بظ ٲڃرٹٶ‣سٰ ٸٮ‣ځ      . ٲُبٮٗٻ زاقشٱ زضثبضپ ٢طآٴ† ٞٯؿٟٻ ٶٳ‣بظ . سح٣ڃ١ ٦طزٺ ثبقٱ
ٲه‣بحجٻ ق‣ٹٶسٺ    (.3ٲهبحجٻ ق‣ٳبضٺ )« ٖك١ ثٻ ٶٳبظ ٶساقشٱ ٸٮځ ا ٴ ثب ٖك١ ٶٳبظ ٲڃرٹٶٱ

٪ڃ‣طٰ چ‣ځ    ٲ‣ځ ٲٵ َٹضڀ ثعض٨ قسٰ ٦ٻ ذٹزٰ سه‣ٳڃٱ  »: ٪ٹڂس ٲځٵ ذهٹل اڂ زڂ٫طڀ زض
« ٦ٷ‣ڃٱ  ٲ‣ځ ا٪ط ټٱ اذشلاٜ ٶٓط ث‣ب ذ‣بٶٹازٺ زاق‣شڃٱ ټ‣ٱ زڂ٫‣ط ضا ٢‣بٶٕ       . ثذٹقٱ ٸ ٦ؼب ثطٰ

س† ٸاٮ‣سڂٵ  اڂ‣  ټٳبٴ ٪ٹٶٻ ٦ٻ اظ اْٽ‣بضار ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ ث‣ط ٲ‣ځ      (.17ٲهبحجٻ قٳبضٺ )
٥ ػّٹ ٲُٯٹة ٸ ذٹقبڂٷس ث‣ط ًٞ‣بڀ ذ‣بٶٹازٺ    ڂ سٹأٰ ثب احشطاٰؼبز ضٸاثٍ ٖبَٟځ اڂ سٹاٶٷس ثب ٲځ

ٸ ظٲبٶځ ٦ٻ ٞطظٶساٴ احؿبؼ ٦ٷٷس ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار آٶٽب ٲٽٱ سٯ٣ځ ق‣سٺ ٸ ث‣ٻ   . حب٦ٱ ٦ٷٷس
قٹز† قٹز ٸ ؾٗځ زض ٞطاټٱ ٦طزٴ قطاڂٍ ثطاڀ ضقس ٸ ثبٮٷس٪ځ آٶٽب ٲځ ٲځٶٓطاسكبٴ ثٽب زازٺ 

ٵ نٹضر زضٸٶځ ٦طزٴ اڂ ٸ زض. دڃسا ذٹاټٷس ٦طزٲُٳئٷب․ ٶ٫طـ ثٽشطڀ ٶؿجز ثٻ ذبٶٹازٺ ذٹز 
 .اضظقٽب زض ٶٹػٹاٶبٴ ثؿڃبض ضاحششط ذٹاټس ثٹز
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 بحث 

ؾ‣بٮٿ زثڃطؾ‣شبٴ ق‣ڃد ًٞ‣٭ اٮ‣ٻ       14-18ټسٜ دػٸټف ٲڃعاٴ سؤطڃطدصڂطڀ ٶٹػٹاٶبٴ زذشط 
ٶٹضڀ انٟٽبٴ اظ ذبٶٹازٺ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ثب ٲٹيٹٖبر ضٸاثٍ ٖ‣بَٟځ ٸ احش‣طاٰ ٸ اٖشٳ‣بز ٢بث‣٭     

ثٷسڀ ذبٶٹازٺ ث‣ٻ اٲ‣ٹض ٲ‣صټجځ† ٶٓ‣بضر ٸ ٦ٷش‣ط٬ ٞطظٶ‣ساٴ† ازضا٤       ٶٹازٺ† دبڀثڃٵ اًٖبا ذب
 . ٞطظٶساٴ سٹؾٍ ٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶس ؾب ضڀ زض ذبٶٹازٺ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز

زټس ٦ٻ ضٸاثٍ ٖبَٟځ ثبٖض اٞعاڂف احشطاٰ ٸ اٖشٳبز ٲش٣بث٭ ث‣ڃٵ   ٲځدػٸټف ٶكبٴ ټبڀ  ڂبٞشٻ
ٖلاٸٺ ث‣ط  . ٴ اضظقٽب ضا ثطاڀ آٶٽب ٞطاټٱ ٶٳٹزٺ اؾزٸاٮسڂٵ ٸ ٞطظٶساٴ قسٺ ٸ اٲ٧بٴ زضٸٶځ قس

ڂځ ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ† ػبٲٗٻ ٸ ٞطټٷ٩ ذٹز زاقشٻ ټب آٴ ٶٹػٹاٶبٴ چٷڃٵ ذبٶٹازٺ
ٲك‣بض٦ز  ټ‣بڀ   ث‣ط٧ٖؽ زض ذ‣بٶٹازٺ  . دصڂطڀ آٶبٴ اظ زڂ٫ط ػٹاٲٕ ٦ٳشط اؾزٸ اٲ٧بٴ ٞطټٷ٩

ٶٹػٹاٶبٴ ثب ٸاٮ‣سڂٵ ث‣ط ح‣طٜ     ٦ٷٷس٪بٶځ ٦ٻ زض آٶٽب ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٦ٱ ضٶ٩ اؾز† ٶبؾبظ٪بضڀ
قٷٹڀ ٸ اٮ٫ٹدصڂطڀ آٶٽب اظ دسض ٸ ٲبزض ذٹز سؤطڃط ٲٷٟ‣ځ زاق‣شٻ ٸ ٦‣ٱ ضٶ‣٩ ق‣سٴ ٦‣بض٦طز       
سطثڃشځ ذبٶٹازٺ ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ دطضٶ٩ قسٴ ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ٸ ق‣بڂس ٲؿ‣بٖس ق‣سٴ ظٲڃٷ‣ٻ     

 . ثطاڀ اضظـ ٪طڂعڀ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ اؾز
ٵ ذه‣ٹل  اڂ‣  زض. ثٷسڀ ٸاٮسڂٵ ثٻ اٲٹض ٲ‣صټجځ اؾ‣ز  زٺ† دبڀاظ ٲٹيٹٖبر زڂ٫ط ٲجحض ذبٶٹا

ضؾس ٸاٮ‣سڂٷځ ٦‣ٻ د‣بڀ ثٷ‣س ث‣ٻ اٲ‣ٹض        ٲځثٻ ٶٓط . ټب ثٻ ؾٻ زؾشٻ ٢بث٭ س٧ٟڃ٥ ثٹزٶسذبٶٹازٺ
† زض ػبٲٗ‣ٻ د‣صڂطڀ   اٶس زڂٷځ ثٻ ٞطظٶساٴ ذٹز زاقشٻټبڀ  ٲصټجځ ثٹزٺ ٸ ؾٗځ زض اٮ٣بڀ اضظـ

ٶساقشٻ ٸ سلاقځ ټ‣ٱ   ٳځٻ ثبٸضټبڀ زڂٷځ ٲؿشح٧اٲب ٸاٮسڂٷځ ٦. اٶس سط ثٹزٺٞطظٶساٴ ذٹز ٲٹ١ٞ
زض ػٽز ضاټٷٳبڂځ ٸ اضقبز ٞطظٶساٴ ذٹز ٶساقشٷس† ٶٹػٹاٶبٶكبٴ سٳبڂ‣٭ ٦ٳش‣طڀ ث‣ٻ د‣صڂطـ     

ٵ ُٞطر د‣ب٤ ٲ‣سسځ   اڂ ا٪ط. ُٞطر ٶٹػٹاٴ دب٤ اؾز. زازٶس ٲځاضظقٽبڀ زڂٷځ اظ ذٹز ٶكبٴ 
 (. 1378قط٢ځ† )٪ڃطز  ٲځيساذلا٢ځ ٢طاض ټبڀ  ثځ اؾشٟبزٺ ثٳبٶس زض ٲٗطو اؾشٟبزٺ

ټٷؼبضڀ زض دصڂطـ اٲ‣ٹض ٲ‣صټجځ   ټبڀ  زازٶس ٦ٻ ثب سٗبضو ٲځزؾشٻ ؾٹٰ ضا ٸاٮسڂٷځ سك٧ڃ٭ 
س† اذ‣شلاٜ ٣ٖڃ‣سٺ د‣سض ٸ ٲ‣بزض     اڂ‣  دػٸټف ث‣ط ٲ‣ځ  ټبڀ  بٞشٻڂ ټٳبٶُٹضڀ ٦ٻ اظ. ضٸثٻ ضٸ ثٹزٶس

ٶٓ‣‣بضر ٸ ٦ٷش‣‣ط٬ زض . ٞطظٶ‣‣ساٴ ضا ث‣‣ٻ زٶج‣‣ب٬ زاق‣‣شٻ اؾ‣‣ز ٳځزٸ٪‣‣بٶ٫ځ اضظق‣‣ځ ٸ ؾ‣‣طزض٪
ڂځ ٦ٻ ثط ضٞشبض ٞطظٶ‣ساٴ  ټب ذبٶٹازٺ. ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲٹيٹٖبر سؤطڃط٪صاض ثط ٶٹػٹاٶبٴ اؾزڂ ذبٶٹازٺ

† ٞطظٶ‣ساٴ  اٶس ذٹز ٶٓبضر زاقشٻ ٸ ثب ٦ٷشط٬ ٸ ز ڂ٭ ٲٷ٣ُځ ثٻ ضٞشبضټبڀ آٴ ؾٳز ٸ ؾٹ زازٺ
ټبڀ دػٸټف ټٳچٷ‣ڃٵ ٶك‣بٴ   بٞشٻڂ .اٶس ټب ثڃكشط ٲحبٞٓز ٶٳٹزٺټٷؼبضڀذٹز ضا زض ثطاثط  ٶبثٻ

سڂٷځ ٦ٻ ٲؿبئ٭ ٸ ٲك٧لار ٞطظٶساٴ ذٹز ضا ثٽشط زض٤ ٦طزٺ† ٸ ؾٗځ زض ح٭ آٶٽ‣ب  زټس ٸاٮ ٲځ
ٶ٣ف ٲؤططڀ زض زضٸٶ‣ځ   اٶس زاضٶس† ضٸاثٍ ٖبَٟځ دطضٶ٩ سطڀ ثب ٞطظٶساٴ ذٹز زاقشٻ ٸ سٹاٶؿشٻ

 .٦طزٴ ٞطټٷ٩ ثطاڀ آٶبٴ زاقشٻ ثبقٷس

-بٞش‣ٻ ڂ اظآٶچ‣ٻ  . ٲٹيٹٔ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ثحض ذبٶٹازٺ ٢بث٭ ثطضؾځ اؾز† ٞطظٶس ؾب ضڀ اؾ‣ز 

سٹاٶس اطط زٸؾٹڂٻ ث‣ط ػبٲٗ‣ٻ د‣صڂطڀ     ٲځس ٞطظٶس ؾب ضڀ زض ذبٶٹازٺ اڂ ٵ دػٸټف ثط ٲځاڂ ټبڀ
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اظ آٶؼبئځ ٦ٻ ٞطظٶس ؾب ضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ثطذٹضزاضڀ اظ ٢سضر زض د‣صڂطـ  . ٶٹػٹاٶبٴ زاقشٻ ثبقس
ڀ ټب ب ٖسٰ دصڂطـ ضٞشبضټب ٸ ٶهبڂح ٸاٮسڂٵ ٲٹضز سٹػٻ ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ اؾز† زض ذبٶٹازٺڂ ٸ

ٲهبحجٻ قٹٶس٪بٶځ ٦ٻ ٞطظٶس ؾب ضڀ حب٦ٱ ثٹزٺ اؾز† ٶٹػٹاٶبٴ زض دصڂطـ اضظقٽب ث‣ٻ َ‣ٹض   
ٸ آٴ زؾشٻ اظ اضظقٽب ٸ ټٷؼبضټب ٦ٻ ثبة ٲڃ‣٭ آٶ‣بٴ ٶج‣ٹزٺ ث‣ٻ ثٽبٶ‣ٻ       اٶس ٖٳ٭ ٦طزٺ اڀ ؾٯڃ٣ٻ

اظ َطٞځ سؼ‣بضة ٲك‣بض٦ز ٦ٷٷ‣س٪بٴ ح‣ب٦ځ اظ آٴ اؾ‣ز ٦‣ٻ       . اٶس ٚڃطٲٷ٣ُځ ثٹزٴ ٶذصڂطٞشٻ
٬ ثطاڀ آٶبٴ ٲظجز سٯ٣ځ قسٺ† ٸ ثبٖض اضس٣با ثبٸضټب ٸ ضق‣س ٸ ثبٮٷ‣س٪ځ   زاقشٵ احؿبؼ اؾش٣لا

 . آٶبٴ قسٺ اؾز
اٶؼبٰ قسٺ زض ظٲڃٷٻ سؤطڃطدصڂطڀ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶ‣بٴ اظ ذ‣بٶٹازٺ†   ټبڀ  دػٸټفټبڀ  بٞشٻڂ ثطذځ

ٞطټٷ٫ځ زض ثڃٵ ټبڀ  ٲبٶٷس دػٸټف حبيط ٸيٗڃز اٖش٣بزڀ ذبٶٹازٺ ضا زض دبڀ ثٷسڀ ثٻ اضظـ
‡ ثٷ‣ځ  1376‡ ٞ‣طخ ٶڃ‣ب†   1375احٳسڀ ح٧ٳشځ ٦‣بض‡ ضؾ‣ٹٮځ†   )ڃؼٻ ٪طٞشٻ اؾز ٶٹػٹاٶبٴ ٶش
ٲرشٯٝ سطثڃشځ ذ‣بٶٹازٺ ضا ث‣ط   ټبڀ  ٵ سٟبٸر ٦ٻ سح٣ڃ١ حبيط سؤطڃط قڃٹٺاڂ ثب(. 1377ٞبَٳٻ† 

ٞطټٷ٫ځ سٹؾٍ ٶٹػٹاٶبٴ ثب ٲٹيٹٖبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲٹضز ثحض ٸ ٶشڃؼٻ ٪ڃ‣طڀ  ټبڀ  دصڂطـ اضظـ
 ـ  "ضاظ ٪٭ ؾ‣طخ "ٳچٹٴ دػٸټف ٵ سح٣ڃ١ ټاڂ ٶشبڂغ. ٢طاض زازٺ اؾز ټ‣بڀ   ٲٗش٣‣س اؾ‣ز اضظ

اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ ٚطة ثٻ دؿشځ ٸ د‣ٹچځ ٪طائڃ‣سٺ   ټبڀ  ثطذځ اظ ػٹاٶبٴ سحز سؤطڃط ثطٶبٲٻ
 (.1378ٲٷ٣ُځ† )اؾز 

زٸ ٶؿ‣٭ زض چ‣بضچٹة ٶٓ‣بٰ    ټ‣بڀ   ثطضؾ‣ځ ٸڂػ٪‣ځ  "سٹ٦ٯځ زض دػٸټكځ زڂ٫ط سح‣ز ٖٷ‣ٹاٴ   
 ـ † سٟبٸر اضظقځ زٸ ٶؿ٭ ٲبزضاٴ ٸ زذشطاٴ "اضظقځ ٲٗٷ‣ٹڀ ٸ  ټ‣بڀ   ضا ثڃك‣شط زض ؾ‣ُح اضظ

 ـ (. 1382س‣‣ٹ٦ٯځ† )ٲ‣‣صټجځ ٶشڃؼ‣‣ٻ ٪طٞش‣‣ٻ اؾ‣‣ز  ټ‣‣بڀ  ٪‣‣طاڂف ثڃك‣‣شط ٲ‣‣بزضاٴ ث‣‣ٻ اضظ
ڂځ ٦‣ٻ ٶؿ‣جز ث‣ٻ ٣ٖبڂ‣س     ټب سح٣ڃ١ حبيط چٷڃٵ سٟبٸر اضظقځ ضا ثطاڀ ذبٶٹازٺټبڀ  بٞشٻڂ ٸٮځ

جځ ڂځ ٦ٻ ؾ‣ٗځ زض س٣ٹڂ‣ز س٧ٟ‣ط ٲ‣صټ    ټب ٞطظٶساٴ ذٹز ٦ٱ سٹػٽٷس ٶشڃؼٻ ٪طٞشٻ اٲب ذبٶٹازٺ
٦‣ٻ زض ظٶ‣س٪ځ    اڀ ؾ‣ڃ٥ ٲ‣ٵ ٶڃ‣ع زض ٲُبٮٗ‣ٻ    . قٹزٞطظٶساٴ زاضٶس چٷڃٵ سٟبٸسځ زڂسٺ   ٶٳځ

ؾبٮٻ ٲٽبػط زض آٲطڂ٧ب اٶؼبٰ زازٺ اؾز سٗبضو ذبٶٹاز٪ځ ٶٹػٹاٶبٴ ضا ٲبٶٷ‣س   14-18ٶٹػٹاٶبٴ 
 (. 2008ؾڃ٥ ٲٵ† )زاٶس  ٲځدػٸټف حبيط ٖبٲ٭ ٪طاڂف آٶبٴ ثٻ ٞطټٷ٩ زڂ٫ط ػٹاٲٕ 

 ٔ اٲ٧بٴ سٗٳ‣ڃٱ آٴ ٦ٳش‣ط    ٳځاؾز ثٷبثطاڂٵ ټٳبٶٷس ٲُبٮٗبر ٦ٵ دػٸټف ٦ڃٟځ اڂ ٶٹ
 . ثبقس ٲځ

 ( ٸاٮ‣سڂٵ ٸ ٶٹػٹاٶ‣بٴ  )ثڃٵ ٶؿ‣ٯځ  ټبڀ  ثبڂس ٲُبٮٗبر ػبٲٕ ٸ ز٢ڃ٣ځ زض ٲٹضز سٟبٸر
 . ٵ ٲًٗ٭ اسربش قٹزاڂ ثطاڀ ٳځٲٷبؾت ٸ ٖٯټبڀ  اٶؼبٰ ٪ڃطز ٸ ضاح٭

 ػبٲٗٻ ثطضؾځ قٹزټبڀ  ٶٹػٹاٶبٴ ثب اضظـټبڀ  ٖٯ٭ سٗبضو اضظـ . 

 ٹڂعڂٹٴ† آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ زڂ٫‣ط ٶٽبزټ‣بڀ آٲٹظق‣ځ† ٞطټٷ٫‣ځ ٸ سجٯڃٛ‣ځ ثبڂ‣س       سٯ
 . ټٳؿٹ ٸ ټٱ ػٽز ثب ذبٶٹازٺ زض زضٸٶځ ٦طزٴ اضظقٽب ثطاڀ ٶٹػٹاٴ حط٦ز ٦ٷٷس
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 ٸ ٲطا٦‣ع ٞطټٷ٫‣ځ ثط٪‣عاض     ټ‣ب  آٲٹظـ ذبٶٹازٺ ثطاڀ ٸاٮسڂٵ زض زثڃطؾشبٴټبڀ  ٦لاؼ
 . قٹز

 ًتیجِ گیزی 

ٞطټٷ٩ ثٻ ٦ٳ٥ ػبٲٗٻ دصڂط ٦طزٴ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اظ ٶؿٯځ ثٻ ٶؿ٭ زڂ٫ط ٲٷش٣٭ قسٺ ٸ 
٪ڃطٶ‣س ٦‣ٻ اٮجش‣ٻ     ٲ‣ځ ٧سڂ٫ط ٖٷبنطڀ ضا ٸاٰ ڂ ټب زض اضسجبٌ ثبڂبثس ٸٮځ ٪بټځ ٞطټٷ٩ ٲځسساٸٰ 

. ضڂ‣عڀ ق‣سٺ ثبق‣س   ب ؾ‣ٯُٻ ٪طاٶ‣ٻ ٸ ثطٶبٲ‣ٻ   ڂ ب اضازڀ ٸڂ ٵ ثٻ نٹضر ٶبذٹزآ٪بٺ ٸاڂ ٲٳ٧ٵ اؾز
٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٹاٲٯځ ثٻ حؿبة آٸضز ٦ٻ ٢بزض اؾز ثٻ ڂ سٹاٴ ٲځسطثڃشځ ذبٶٹازٺ ضا ټبڀ  قڃٹٺ

ب ٞطټٷ‣٩ د‣صڂطڀ   ڂ‣  ب ٖ‣بٲٯځ ث‣طاڀ حٟ‣ّ ٞطټٷ‣٩ ػبٲٗ‣ٻ ثبق‣س ٸ      ڂ ق٧٭ زٸؾٹڂٻ ٖٳ٭ ٦ٷس
س‣ٹاٴ س‣لاـ ٸاٮ‣سڂٵ     ٲ‣ځ سطثڃشځ ذبٶٹازٺ ټبڀ  اظ قڃٹٺ. ٶٹػٹاٶبٴ اظ زڂ٫ط ػٹاٲٕ ضا ؾجت قٹز

٥ ػٹّ اٖشٳ‣بز ٸ احش‣طاٰ ٲش٣بث‣٭ ث‣ڃٵ ٸاٮ‣سڂٵ ٸ      ڂ ٸػٹز آٸضزٴ ؼبز ضٸاثٍ ٖبَٟځ ٸ ثٻاڂ ثطاڀ
ٵ ن‣ٹضر اٮ٫ٹد‣صڂطڀ ٶٹػٹاٶ‣بٴ اظ ٸاٮ‣سڂٵ ٸ زض ٶشڃؼ‣ٻ د‣صڂطـ       اڂ‣  ٞطظٶساٴ ضا ٶبٰ ثطز ٦ٻ زض

ٖلاٸٺ ثط آٴ سٹػٻ ثٻ اٲٹض ٲصټجځ† ٸ سٹا١ٞ ثط . ٞطټٷ٫ځ ثٻ ٲطاست ضاحشط ذٹاټس ثٹزټبڀ  اضظـ
ضا٤ ٞطظٶ‣ساٴ سٹؾ‣ٍ ٸاٮ‣سڂٵ ٸ ٲؿ‣ئٹٮڃز زازٴ ث‣ٻ      ؾط اضظقٽب† ٶٓبضر ٸ ٦ٷشط٬ ٞطظٶساٴ† از

ٞطظٶساٴ زض ذبٶٹازٺ اٲٹضڀ ټؿشٷس ٦ٻ ټٳ٫ځ سؤطڃط ٲظجز ثط ػبٲٗٻ دصڂطڀ ٶٹػٹاٶبٴ زاق‣شٻ ٸ  
ضؾس ٦ٻ اٲطٸظٺ  ٲځاٲب ثٻ ٶٓط . سٹاٶس ٲبٶٗځ ػٽز ٪طاڂف آٶبٴ ثٻ ٞطټٷ٩ زڂ٫ط ػٹاٲٕ قٹزٲځ

ٶ٣ف ٦ٱ ضٶ٫شطڀ اؾز ظڂطا ػٹاٶبٴ ث‣ٻ  ټب زاضاڀ ؼبز قسٺ ٲڃبٴ ٶؿ٭اڂ ذبٶٹازٺ ثٻ زٮڃ٭ ق٧بٜ
ٵ سه‣ٹض ٦‣ٻ ثطذ‣ځ اظ اضظق‣ٽب     اڂ‣  ٶ٫طٶس ٸ ثب ٲځٞطټٷ٫ځ ٶؿ٭ ثبٮٙ ثب زڂسپ سطزڂس ټبڀ  ٪طاڂف

 .قٹز ٲځٲشٗٯ١ ثٻ ٞطټٷ٩ اٞطاز ثبٮٙ اؾز† زٮڃ٭ ٦بٞځ ثطاڀ اػشٷبة اظ آٶٽب سٯ٣ځ 
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 ...سالٍ  14-18َاي فزَىگي در وًجًاوان دختز  وقص خاوًادٌ در دريوي كزدن ارسش/  130

 هٌببغ فبرسی

 چبح اٸ٬. ٖٯٱ ٶكط: سٽطاٴ. ػبٲٗٻ قٷبؾځ ٞطټٷ٩(. 1387. )س٣ځ. آظاز اضٲ٧ځ . 
  ؾ‣بٮٻ ث‣ٻ    15-18ثطضؾځ ٶ٫طـ ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ (. _____. )حؿٵ. احٳسڀ ح٧ٳشځ ٦بض

َ‣‣طح دػٸټك‣‣ځ ازاضٺ ٦‣‣٭ ٞطټٷ‣‣٩ ٸ اضق‣‣بز  . ټ‣‣بڀ ٲ٣بثٯ‣‣ٻ ث‣‣ب آٴ ٞطټٷ‣‣٩ ٚ‣‣طة ٸ ضاٺ
 . اؾشبٴ ٦طٲبٴ ٲځاؾلا

  ثطضؾځ ٖٯ٭ ٪طاڂف ػٹاٶبٴ ث‣ٻ ٞطټٷ‣٩ ثڃ٫بٶ‣ٻ زض اؾ‣شبٴ     (. 1377. )حؿڃٵ. ثٷځ ٞبَٳٻ
 .َطح ٦بضثطزڀ ٸظاضر ٞطټٷ٩ ٸ اضقبز اؾلاٲځ. آشضثبڂؼبٴ قط٢ځ

   †زٸ ٶؿ٭ زض چبضچٹة ٶٓبٰ اضظقځ زض ٶ٫بټځ ث‣ٻ  ټبڀ  ثطضؾځ ٸڂػ٪ځ. 1382سٹ٦ٯځ† ٲٽٷبظ
ٶشكبضار دػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿ‣بٶځ ٸ  ا. ٖٯځ ا٦جط ٖٯڃربٶځ: ٪طزآٸضٶسٺ. ټبدسڂسپ ٪ؿؿز ٶؿ٭

 . 351-379نم . اػشٳبٖځ ػٽبز زاٶك٫بټځ
  دبڂ‣بٴ ٶبٲ‣ٻ   . ثڃبٴ ٲٹيٹٔ سٽبػٱ ٞطټٷ٫‣ځ زض ٢‣طآٴ ٲؼڃ‣س   (. 1375. )حجڃت الله. ضؾٹٮځ

 . زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ. ٦بضقٷبؾځ اضقس

  طاٴسٽ‣ . ثط ػبٲٗٻ قٷبؾ‣ځ ٦‣بضثطزڀ   اڀ ٲ٣سٲٻ. ػبٲٗٻ ٲځآٶبسٹ(. 1385. )ٞطاٲطظ. ضٞڃٕ دٹض :
 .چبح چٽبضٰ. اٶشكبض ٲځقط٦ز ؾٽب

  سٽ‣طاٴ . سطػٳٻ حٳڃس اٮڃبؾ‣ځ . ػبٲٗٻ قٷبؾځ سبضڂرځ ذبٶٹازٺ(. 1370. )ٲبضسڃٵ. ؾ٫ب ٴ :
 . چبح اٸ٬. ٶكط ٲط٦ع

  بٮظ‣بضار حؿ‣ڃٵ   ڂ ٶك‣طڂٻ . آؾڃت قٷبؾځ سطثڃشځ ٶؿ٭ ػسڂس اٶ٣لاة(. 1378. )قط٢ځ(ٔ) .
 (. 1-4نٟحبر . )301قٳبضٺ 

  ٶكط ٶځ: سٽطاٴ. ضاؾد. ا.سطػٳٻ ٤. ٲجبٶځ ػبٲٗٻ قٷبؾځ ػٹاٶبٴ. (1383. )ثطٶٽبضز. قٟطظ .
 . چبح اٸ٬

  ثطضؾځ چ٫ٹٶ٫ځ ٶٟٹش اق٧ب٬ اٲذطڂبٮڃؿٱ ٞطټٷ٩ ٚ‣طة زض ث‣ڃٵ   (. 1376. )ضحڃٱ. ٞطخ ٶڃب
َ‣طح  . اقبٖٻ ٸ ٶڃع ضٸڂبضٸڂځ ؾبظٶسٺ ث‣ب آٴ ټبڀ  قٽطٸٶساٴ قٽط ټٳساٴ ٸ قٷبؾبڂځ ٲحط٤

  .٦بضثطزڀ زاٶك٫بٺ ثٹٖٯځ ؾڃٷب ټٳساٴ
  سطػٳ‣ٻ ٖجساٮطؾ‣ٹ٬  . ٦ڃٟځ زض ٖٯٹٰ اٶؿ‣بٶځ ټبڀ  زضآٲسڀ ثط دػٸټف(. 1382. )ٹڂ .ٞٯڃ٥ .

 . چبح اٸ٬. ؾٳبا ٢ٯٱ: ٢ٱ. ٶٹضٸظڀ. ػٳكڃسڂبٴ‡ ؾڃسٖٯځ ؾڃبزر‡ ضيب ٖٯځ

   سطػٳ‣ٻ ٸ ا٢شج‣بؼ ٚ‣لاٰ ٖج‣بؼ سٹؾ‣ٯځ     . ٲجبٶځ ػبٲٗٻ قٷبؾ‣ځ (. 1379. )ثطٸؼ. ٦ٹئٵ .
 . بظزټٱڂ چبح. اٶشكبضار ؾٳز

   †ثٷڃ‣بزڀ† ٲٗبٸٶ‣ز   ټ‣بڀ   ٲط٦‣ع د‣ػٸټف  : سٽ‣طاٴ  .ضاظ ٪‣٭ ؾ‣طخ  . 1378ٲٷ٣ُځ† ٲطسًځ
 . دػٸټكځ ٸظاضر ٞطټٷ٩ ٸ اضقبز اؾلاٲځ

  دسڂ‣سپ  زض ٶ٫‣بټځ ث‣ٻ   . سطثڃشځ ٸ ق‣٧بٜ ث‣ڃٵ ٶؿ‣ٯځ   ټبڀ  ؾج٥(. 1382. )ٶطڂٳبٴ. ٹؾٟځڂ
ٶځ ٸ اٶشكبضار دػٸټك٧سٺ ٖٯٹٰ اٶؿب: سٽطاٴ. ٖٯځ ا٦جط ٖٯڃربٶځ: ٪طزآٸضٶسٺ. ټب ٪ؿؿز ٶؿ٭

 . 291-310: نم. اػشٳبٖځ ػٽبز زاٶك٫بټځ

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 131/ ضىاسي  فصلىامٍ تخصصي جامعٍ

 هٌببغ اًگلیسی

  Green, J; Thorogood, N. (2004). Qualitative Methods for Health 
Research. London: Sage.  

  Hogg, M. (1995). “Social Idenlity” in the Balack Well Encyclopedia of 
Social Psychology eds,: S.R. Manstead & Mistes Heuston.  

  Licohn, YS; Guba, E.G. (1985), Naturalistic Inquiry. London. Sage.  

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

