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چعبٌذگی  هيساى رشذ ٍ ّبي ارتَدًعی بر ثير جٌط براکتأهقبيعِ ت

 اظترپتَکک هَتبًط ٍکبًذيذا آلبيکبًط
 

 ظوبًِ بيبت دکتر بٌْبم خعرٍاًی فرد دکتر پرٍاًِ عذيوی دکتر ظيذّبدي ظجبدي
 هرثی گرٍُ آهَزضی ارتَدًتیىس

 ٍاحذ دًذاًپسضىی

 داًطگبُ آزاد اسلاهی

 ُ آهَزضی هیىرٍثیَلَشیهرثی گرٍ

 ٍاحذ پسضىی

 داًطگبُ آزاد اسلاهی

 ًَیسٌذُ هسئَل

 استبدیبرگرٍُ آهَزضی ارتَدًتیىس

 ٍاحذدًذاًپسضىی

 داًطگبُ آزاداسلاهی

 داًطجَی رضتِ دًذاًپسضىی

 ٍاحذ دًذاًپسضىی

 داًطگبُ آزاد اسلاهی

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 خلاصه:

ٞبی ٕٞشً٘ د٘ذاٖ ثٝ ٔٙظٛس صيجبيی ثیـتش ٚ ٚجٛد  ٞبی استٛد٘ؼی ثشای ثضسٌؼبرٖ ٚ تٕبيُ ثٝ اػتفبدٜ اص ثشاوت ثب تٛجٝ ثٝ ٌؼتشؽ دسٔبٖ سابقه و هدف:

ٞبی ٔختّف استٛد٘ؼی  بیش جٙغ ثشاوتأٞبه ايٗ تحمیك ثب ٞذف ٔمبيؼٝ ت ٛع اصثشاوتٞب ثٝ ايٗ ٘ ؿجٟبت صيبد دسخلٛف ٔیضاٖ سؿذ ٚ چؼجٙذٌی ٔیىشٚاسٌب٘یضْ

 ٔیضاٖ سؿذ ٚچؼجٙذٌی اػتشپتٛوه ٔٛتب٘غ ٚ وب٘ذيذا آِجیىب٘غ ا٘جبْ ؿذ. )فّض ٚ ػشأیه( ثش

اػتفبدٜ ؿذ٘ذ.  ٞبی پشٜ ِٔٛش ثٝ د٘ذاٖ ػشأیىی ٔشثٛط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جبْ ٌشفت. دٚ٘ٛع ثشاوت فّضی ٚ 72سٚی  تحمیك ثٝ كٛست  ها: شو  مد و و

 20ػلاٜٚ %  ثٝ ای وٛچه حبٚی ٔحیط وـت  ٞبی ؿیـٝتّفیك ٞشدٚه ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ.  اػتشپتٛوه ٔٛتب٘غه وب٘ذيذا آِجیىب٘غ ٚ

سٚص ا٘ىٛثٝ ؿذ٘ذ.  5دسجٝ ثٝ ٔذت  37دٔبی  ٞب دس شاسدادٜ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝٞب لٞب داخُ  اضبفٝ ثب يىی اصػٝ ػٛػپب٘ؼیٖٛ ٔیىشٚثی تّمیح ؿذ٘ذ. ثشاوت ػٛوشٚص

 ٞب ٞبی چؼجیذٜ ثٝ ؿیـٝ ثٝ كٛست چـٕی ؿٕبسؽ ؿذ٘ذ. تؼذادی اصثشاوتٞب تخّیٝ ؿذ٘ذ. تؼذاد ٞب خبسد ؿذٜ ٚ ػپغ ثشاوت

 ثب ٔیىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی ثشسػی ؿذ٘ذ.

ٞبی ػشأیىی  دسح ٛس ثشاوت ٞبی فّضی وبٞؾ ٚ ٞبی ٔٛسد ٔطبِؼٝ دسح ٛس ثشاوت ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘جبْ ٌشفت. چؼجٙذٌی ٔیىشٚاسٌب٘یضْ 72تحمیك سٚی  ها: یافته

Pافضايؾ پیذا وشد٘ذ. ) /0  یذ وشد.أئ( ثشسػی ثب ٔیىشٚػىٛح اِىتشٚ٘ی ٘یض ايٗ ٘تبيج سا ت001

ِزا  ٞبی ٔختّفه ٔتفبٚت اػت. ٞبی استٛد٘ؼی ثب جٙغ وه ٔٛتب٘غ ٚ وب٘ذيذا آِجیىب٘غ دس ح ٛس ثشاوتٔیضاٖ سؿذ ٚ چؼجٙذٌی اػتشپتٛ :گیری نتیجه

ٞبی وب٘ذيذا ٔثُ ثیٕبساٖ ديبثتی ٚ يب ؿشايط ػشوٛة ايٕٙی ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔٛاسدی وٝ وبٞؾ سيؼه  سيؼه ػفٛ٘ت ؿٛد دس ٌشٚٞی اص ثیٕبساٖ ثب پیـٟٙبد ٔی

 ٞبی فّضی اػتفبدٜ ؿٛد. ٔذ٘ظشاػته اصثشاوتٞبی پشيٛد٘تبَ  پٛػیذٌی ٚ ثیٕبسی

 ٞبی ػشأیىیه وب٘ذيذا آِجیىب٘غه اػتشپتٛوه ٔٛتب٘غ. ٞبی فّضیه ثشاوت ٞبی استٛد٘ؼیه ثشاوت ثشاوت ها: کلید و ژه

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 همذهِ
ٞای غأ٭ٝ و٘ىا٘دُ٘ىاٖ، ؤیٍٙاِیُأیٖٛ ٔیٙا  یىی اَ ٍٍ٘ا٘ی

یا ٠ای٭اذ ٔفیى ٔیٙایی ایػاو٘ىٜ ٔس٭الة افُایٗ زػ٫ٕ خـلان  

(. وٌ 2ٚ  1تا٘ـى )  ٞای اٌزٛوٕ٘ی ٔـی  ٔیىٍٚتی ا٤ٍاف اخلایٙٓ

ٞایی ٕٞسٙى  زٍیٗ اخلایٙٓ ٞای اٌزٛوٕ٘ی، ٘ای٫ تٍاورایٗ ٔیاٖ، 

(. زَٛیـ٫  4ٚ  3وٙٙـى )  وٝ ٘مٗ ٔ٭ٙاواٌی وٌ ایٗ زػ٫ٕ تاَی ٔی

ٞای تا٘ى ٘ـىٜ، اِٚـیٗ تـاٌوٌ ٔـاَ      خلان ٔیىٍٚتی ٌٚی تٍاور

(. تـٝ ٩ٙٔـٌٛ وـاٞٗ زػٕـ٫     5ٌٔٛو تٌٍٔی لٍاٌٌٍفر ) 1979
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فاوٜ اَ خلان وٌ تیٕاٌاٖ اٌزٛوٕ٘ی، ٬ٌایر تٟىا٘ر وٞاٖ ٚ أس

٤ــٌٛ أــسفاوٜ اَ  ٞــای وٙســٍَ خــلان ٔىــا٘یىی ٚ ٕٞــیٗ ٌٖٚ

غایی وـٝ   (. اَ آ8ٖٚ 7ٚ 6٘ٛو ) ٞایٕٙأة زٜٛیٝ ٔی وٞا٘ٙٛیٝ

وٞٙىٜ خـلان   أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ یىی اَ اغُای اّٜی زٙىیُ

( ٚ ق١ٌٛ لـاٌؼ وا٘ىیـىا ٘یـُ وٌ خـلان     10ٚ  9و٘ىا٘ی أر )

ٗ افُایٗ زػ٫ٕ خلان (، تٙاتٍای11و٘ىا٘ی تٝ اضثاذ ٌٔیىٜ أر )

زٛا٘ى زث٭ازی اَ لثیُ ؤیٍٙاِیُأیٖٛ ٔیٙا یـا ٠ـای٭اذ ٔـفیى     ٔی

ٞـای لـاٌؾی وٞـاٖ ٔطـُ      ٬ٌٛ٤فٛ٘ـر  ( ٚ ٕٞی2ٗٚ  1ٔیٙا ی )

 (. 12وا٘ىیىیاَیٓ ٌا وٌ خی وا٘سٝ تا٘ى )

   ْ ٞـا تـٝ ا٘ـٛا٪     تٙاتٍایٗ تٌٍٔـی ؾٕـثٙىٌی ٔیىٍٚاٌٌـا٘یُ

ٖ  تٍاور ٍ   ٞا تٝ ٩ٌٙٔٛ خیٙـٍفر وٌ ٌٚ یٍی اَ ایـٗ  ٞـای خیٙـ

تا٘ـى   ٞای اٌزٛوٕ٘ی قا ُ إٞیر ٔـی  ٠ای٭اذ وٌ ٤َٛ ؤٌاٖ

(. تیٙسٍزكمیماذ ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌ َٔیٙـٝ أىـاٖ ٌ٘ـى وا٘ىیـىا     4)

 ٓ ٞـای ٔسكـٍن    آِثیىا٘ٓ ٚ أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ ٌٚی اخلایـٙ

ٞا  تٝ تمای آٖ ( ٚ ٥ٔاِ٭اذ ا٘ىوی ٌاغ15٫ٚ 14ٚ 13ا٘ػاْ ٘ىٜ )

سٝ وٝ ایٗ ٥ٔاِ٭اذ ٞٓ ٘سـایع  ٞای ضاتر ا٘ػاْ ٌٍف ٌٚی اخلایٙٓ

ا٘ـى. تٍنـی زكمیمـاذ زٕایـُ اِٚیـٝ       ٠ى ٚ ٘می١ی ٌُاٌٖ واوٜ

ٞـای فّـُی وٕسـٍ اَ ا٘ـٛا٪      أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ ٌا تـٝ تٍاوـر  

وٝ تٍنی ویٍـٍ   (. وٌقاِی16خلأسیىی ٚ خٍّٔٙی ا٬لاْ وٍو٘ى )

ٞای فُّی ٚ ٍٔأیىی خیىا ٘ىٍو٘ى  زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی ٔیاٖ تٍاور

ٝ تٝ زٙال١اذ فٛق ٚ نلاء ا٤لا٬ـازی، وٌ زكمیـك   (. تا زٛغ17)

قا٠ــٍ تــٝ ٔیــُاٖ ٌ٘ــى ٚ ؾٕــثٙىٌی أــسٍخسٛوه ٔٛزــا٘ٓ 

ٞـا )   ٚوا٘ىیىاآِثیىا٘ٓ ٚ تٌٍٔی زأضیٍ زٍویثاذ ٔهسّف تٍاوـر 

فُّ ٚ ٍٔأیه( تـٍ آٖ وٌ ٘ـٍای٣ آَٔایٙـٍاٞی وٌ وا٘ٙـىىٜ     

 خٍوانسیٓ. 1387خُ٘ىی واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی وٌ ٔاَ 

 

 

 ّب هَاد ٍ سٍؽ
ا٘ػاْ ٌٍفر.   تٝ ٌٖٚ زػٍتی ٚ وٌ ٍ٘ای٣ ٥ٔاِ٭ٝ

تـٝ ٕٞـٍاٜ    ٞا تٝ ٜـٌٛذ   آٌٚی واوٜ زىٙیه غ٫ٕ

ٖ    زىٕیُ فٍْ ٞـای أـسا٘ىاٌو    ٞای ا٤لا٬ازی تـٛوٜ أـر. ٔـٛ

ٚ وا٘ىیــىا   ِیــٛفیّیُٜ أــسٍخسٛوه ٔٛزــا٘ٓ

 ٞای ٬ّٕی ـ ٜٙ٭سی  اَ ٍٔوُ خّٚٞٗ  آِثیىا٘ٓ

أـسٍیُ تـٝ     ٔكی٣ cc2 ایٍاٖ زٟیٝ ٘ى.

ٔـا٬ر   2ٌٚی ٖٔٛ أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ ٌیهسٝ ٘ى. ت٭ـى اَ  

 قاٚی ٔكی٣  تٝ  ٍٟ٘ىاٌی وٌ ؤای ٔكی٣،

ٔٙسمُ ٘ى زا وّٛ٘ی ناِٛ وٌ ؤسٍْ لٍاٌ ٌیٍو.  

ٔـا٬ر زـا َٔـاٖ     24تٝ ٔىذ  C37وٌ ؤای  ٔدٓ 

ٞـای وٛؾـه ٚ آِفـا ِٕٞٛیسیـه أـسٍخسٛوه       ٔٙاٞىٜ وّـٛ٘ی 

ٔٛزا٘ٓ، ا٘ىٛتٝ ٘ى. تـٍای لـاٌؼ وا٘ىیـىا آِثیىـا٘ٓ تـٝ ٌٚی      

اَ ٔكی٣  cc2ٖٔٛ أسا٘ىاٌو ِیٛفیّیُٜ، 

ولیمٝ ٍٟ٘ىاٌی وٌ ؤـای   20أسٍیُ ٌیهسٝ ٘ى. ت٭ى اَ  

ٔكی٣ ٔـاتٌٛٚ ووٕـسٍَٚ    قاٚی تٝ   ٔكی٣، 

ٔـا٬ر   48تٝ ٔـىذ   C37وٌ ؤای  آٌاٌ ٔٙسمُ ٘ى. 

ٞــای وا٘ىیــىا  وٌ ٘ــٍای٣ ٞــٛاَی زــا َٔــاٖ ٔٙــاٞىٜ وّــٛ٘ی

ٞـای زـاَٜ تىٔـر آٔـىٜ،      اَ وّـٛ٘ی  آِثیىـا٘ٓ، ا٘ىٛتـٝ ٘ـى.   

ٞایی تاغ٩ّر ٖ ٔٛٔدإ٘یٛ
ml

cfu 105 ٚ تٍای تاوسٍی
ml

cfu 

ٞا اَ وٚ ٘ٛ٪ تٍاوـر   تٍای لاٌؼ زٟیٝ ٘ى.  تٍای زٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 107

اٌزٛوٕ٘ی ٘أُ یه ٘ـٛ٪ تٍاوـر فّـُی ٚ یـه ٘ـٛ٪ تٍاوـر       

ٍٔت٢ٛ تٝ  ٍٔأیىی وٝ ٍٞ وٚ اَ ٔیٕسٓ أسا٘ىاٌو 

ٍ ٚ ٔانر واٌنا٘ـٝ و٘سـاٌْٚ إِٓـاٖ تٛو٘ـى،     ٞای خٍٜ ِٔٛ و٘ىاٖ

ٞـای   ٞا ز٣ٔٛ ازٛولاٚ أسٍیُ ٘ى٘ى. ٔكـی٣  أسفاوٜ ٘ى. تٍاور

 ُ ٝ   وٙر ٘ـأ ای وٛؾـه ازـٛولاٚ ٘ـىٜ تـا      ٞـای ٘یٙـ

 ٍ أـسٍیُ تـٝ     cc15ٔكسـٛی  cm5/5ل٥ـ
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٣ ٌٔٛو أسفاوٜ ایٗ أىـاٖ  ٔٛوٍَٚ ا٠افٝ تٛو. ٔكی ٬20لاٜٚ %

ٌا تٝ أسٍخسٛوه ٔیىٞى وٝ اَ ٔٛوٍَٚ، ٌّٛواٖ تٕاَو وٝ تا٬ص 

٘ٛو. لثُ اَ ًٌا٘ـسٗ ٞـٍ    ٔی  ای ؾٕثیىٖ تٝ ٥ٔف ٘یٙٝ

تٝ  U.Vٞا، ٔكی٣ واٌ ز٣ٔٛ ٌٚ٘ٗ وٍوٖ لأح  ٍٔی اَ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔا٬ر، أسٍیُ ٘ى. آَٔایٗ ؤٌٝ ٌٍٜٚ ا٘ػاْ ٌٍفـر.   6ٔىذ 

قاٚی ٔكی٣ وٙر تٛو. ٍٞ وىاْ  ىو 24٬ٍٞ ٌٍٜٚ ٘أُ 

cc/0ٞا تا  اَ ٌٍٜٚ اَ یىی أَٝ ٔٛٔدإ٘یٖٛ ٔیىٍٚتی زٟیٝ  5

٘ىٜ )أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ، وا٘ىیىا آِثیىا٘ٓ ٚ یا زّفیك ٍٞ وٚ( 

٬ـىو   8ٞا وىٌـًاٌی ٘ـى٘ى. وٌ ٞـٍ ٌـٍٜٚ     زّمیف ٘ى٘ى. 

تٝ ٤ٌٛ زٝـاوفی وانـُ   ٬ىو تٍاور ٍٔأیىی  8تٍاور فُّی ٚ 

٬ٙـٛاٖ   فالى تٍاور تٝ  8ٞا لٍاٌ ٌٍفسٙى ٬ٚىو اَ  16

ٌٍٜٚ وٙسـٍَ وٌ ٩٘ـٍ ٌٍفسـٝ ٘ـى. ٍٔاقـُ وـاٌ وٌ ٔػـاٌٚذ        

ٞـا وٌ یـه    ٞا تٝ ٩ٌٙٔٛ قف٧ آٖا٘ىٛتازٌٛ ا٘ػاْ ٌٍفر. 

  ٝ ٞـا تـٝ    ٔٛل٭یر ضاتر، وانُ یه ٔیٙی لٍاٌ واوٜ ٘ـى٘ى. ٕ٘ٛ٘ـ

ٞـا تـٝ   وٌغٝ  ا٘ىٛتٝ ٘ـى٘ى ٚ   37ٌَٚ وٌ ؤای  5ٔىذ 

ٞای ؾٕثیىٜ تـٝ ٘یٙـٝ، ٔـٍٚزٝ ٘ـى٘ى.      ٩ٌٙٔٛ ٕ٘اٌٖ وّٛ٘ی

تٝ ٤ٌٛ ؾٕٙی ٘ـٕاٌٖ ٘ـى ٚ    ز٭ىاو 

٘سایع تٝ ٌٜٛذ ز٭ىاو
ml

cfu ( 18وٌ فٍْ ا٤لا٬ازی تیاٖ ٘ى .)

ٔـاَی غٟـر ٔٙـاٞىٜ تـا      ٞـا تـٍای آٔـاوٜ    ز٭ىاوی اَ تٍاوـر 

ٔـا٬ر وٌ   24تٝ ٔىذ  (ٚٔىٛج اِىسٍٚ٘ی ٌٚیٙی )ٔیىٍ

 ٔا٬ر وٌ تـافٍ فٕـفازٝ    12٘ى٘ى. ٔدٓ  %4فٍٔاِىٞیى 

ازیُ اِىـُ ٚ   ت٭ى اَ وٞیىٌازأیٖٛ تا  لٍاٌ ٌٍفسٙى. 1/0

( ٚ 19ٞا تا خٛ٘ٙی اَ ٤لا خٛ٘ا٘ىٜ ٘ـى٘ى )  نٙه وٍوٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ

نر ٔا ٔىَ ( ) َیٍ ٔیىٍٚٔىٛج اِىسٍٚ٘ی ٌٚیٙی

ٔٙـاٞىٜ ٚ ٬ىٕـثٍواٌی    kv 15 ّٞٙى تا ِٚساِ  ٍ٘ور

 ٘ى٘ى. غٟر ل١اٚذ آٔاٌی ٚ ٔمایٕٝ ٘سایع اَ آَٔـٖٛ  

 ٚ زٕر زىٕیّی آٖ أسفاوٜ ٘ى.

 ّب یبفشِ
ــىاو   ــك ز٭ ــٗ زكمی ــٍاٌ   72وٌ ای ــٝ ل ــٌٛو ٥ٔاِ٭ ــٝ ٔ ٕ٘ٛ٘

 ٬ىو ٬24ىو تٍاور ٍٔأیىی ٬24ٚىو تٍاور فُّی،24ٌٍفر.

٬ٙٛاٖ ٌٍٜٚ وٙسٍَ تٌٍٔـی ٘ـى٘ى. ٘سـایع     تٝتىٖٚ تٍاور  

 آٌٚوٜ ٘ىٜ أر. 1قاُٜ اَ ایٗ زكمیك وٌ غىَٚ 

 

ّب ثشحؼت  (: هیضاى سؿذ ٍ چؼجٌذگی هیىشٍاسگبًیضم1خذٍل )

)وٌزٕاْ  خٌغ ثشاوز ٍ ثِ سفىیه ًَع ػَػذبًؼیَى هیىشٍثی

ٞا تٍ قٕة ٞای غىَٚ، ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘كٍاف ٔ٭یاٌ ز٭ىاو وّٛ٘ی نا٘ٝ
ml

cfu 

 أر.( اٌا ٝ ٘ىٜ

 

ٔثٙـی تـٍ    تا زٛغٝ تٝ ٘سایع آَٖٔٛ 

 ٌی اَ آَٖٔٛ ٞا، غٟر آ٘اِیُ آٔا ٍ٘ٔاَ تٛوٖ زَٛی٫ واوٜ

أـسفاوٜ ٘ـى. زفـاٚذ ؤٌیـُاٖ ٌ٘ـى ٚ       ٚ زٕر 

ٞا وٌ ق١ٌٛ وٚ ٘ٛ٪ تٍاوـر فّـُی ٚ    ؾٕثٙىٌی ٔیىٍٚاٌٌا٘یُْ

 (واٌ تٛو. ) آٔاٌی ٔ٭ٙی ٍٔأیىی اَ ِكا٦

وٌ ٌٔٛو ٔٛٔدإ٘یٖٛ أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ، ز٭ـىاو 
ml

cfu 

َ ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٚ تٍای ٌٍٜٚ وٙسـٍَ  ٞای فُّی وٕسٍ ا تٍای تٍاور

ٞـای ٔـٍأیىی تـٛو وـٝ وٌ ایـٗ ٔیـاٖ زفـاٚذ         وٕسٍ اَ تٍاور

واٌ ٘ثـٛو   وٙسٍَ اَ ٩٘ـٍ آٔـاٌی ٔ٭ٙـی    ٞای فُّی تا ٌٍٜٚ تٍاور

 واٌ تـٛو   ٚ وٌ ٔایٍ ٔٛاٌو ایٗ زفاٚذ ٔ٭ٙی 

   (2)غىَٚ

 هیضاى سؿذ ٍچؼجٌذگی    

 هیىشٍاسگبًیضم                     

 خٌغ ثشاوز
 سلفیك ّشدٍ اػششدشَوه هَسبًغ وبًذیذا آلجیىبًغ

 فلضی
/ /5 5 1 41 /45 3 38 / /36 5 3 16 

 ػشاهیىی
/ /8 75 1 48 /58 3 20 / /50 75 3 01 

 ثذٍى ثشاوز
/5 1 51 /49 3 85 / /41 25 2 18 
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چؼجیذُ ثِ ّبی اػششدشَوه هَسبع  (: سؼذاد ولًَی2خذٍل )

ثش حؼت ًَع ثشاوز ) 
ml

cfu) 

 سؼذاد ثشاوز
 

1 2 

  45 8 فُّی

  49 8 وٙسٍَ

 58  8 ٍٔأیىی

 079/0 1 

 

، ز٭ـىاو ٕ٘یٖٛ وا٘ىیىا آِثیىا٘ٓوٌ ٌٔٛو ٔٛٔدا
ml

cfu  ٌو

ٕ٘ثر تـٝ ٌـٍٜٚ وٙسـٍَ     ٚ ٍٔأیىی ق١ٌٛ ٍٞ وٚ تٍاور فُّی

ٞای ٔـٍأیىی،   افُایٗ خیىا وٍو وٝ ایٗ انسلاف ؤٌٌٛو تٍاور

ِٚی وٌ ٌٔٛو تٍاوسٟای فُّی ٔ٭ٙـی واٌ    واٌ تٛوٜ ٔ٭ٙی

  (3)غىَٚ ٘یٕر . 

 

ّبی وبًذیذا آلجیىبًؾ چؼجیذُ ثِ  (: سؼذاد ولًَی3خذٍل )

ثش حؼت ًَع ثشاوز ) 
ml

cfu) 

 سؼذاد ثشاوز
 

1 2 

  5/5 8 فُّی

  5 8 وٙسٍَ

 75/8  8 ٍٔأیىی

 778/0 1 

 

ؤٌٌٛو ٔٛٔدإ٘یٖٛ زّفیك وٚ ٔیىٍٚب، ز٭ىاو 
ml

cfu   ٝتـ

ٚ  ٤ٌٛ ٔ٭ٙاواٌی وٌ ٌٍٜٚ تٍاور  ٞای فُّی وٕسٍاَ ٌٍٜٚ وٙسـٍَ 

ــٍ ا   ــٍَ وٕس ــٍٜٚ وٙس ــر وٌ ٌ ــٍٜٚ تٍاو ــٍأیىی   َ ٌ ــای ٔ ٞ

                           (4)غىَٚ .تٛو

 

ّبی سلفیك دٍ هیىشٍة چؼجیذُ ثِ  سؼذاد ولًَی(: 4غىَٚ )

ثش حؼت ًَع ثشاوز ) 
ml

cfu) 

 سؼذاد ثشاوز
 

1 2 3 

  5/5 5/36 8 فُّی

  25/41  8 وٙسٍَ

 75/50   8 ٍٔأیىی

 1 1 1 

 سلبٍیش هیىشٍػىَح الىششًٍی:

 
 ٘ٛو. ای ٌٚی آٖ ویىٜ ٕ٘ی ٞیؽ وّٛ٘ی زمٍیثاًثشاوز فلضی: 

 
 .زٛغٝ وٙیى ٞا وٌ٘اقیٝ  تٝ زػ٫ٕ وّٛ٘ی ثشاوز ػشاهیىی:

 

 ثحث
ــٝ    ــٛو وـ ــهٛ ٕ٘ـ ــك ٔٙـ ــٗ زكمیـ ــُ اَ ایـ ــایع قاٜـ ٘سـ

ٌ    ٔیىٍٚاٌٌا٘یُْ ی تیٙـسٍی ٕ٘ـثر تـٝ    ٞای ٔـٌٛو ٥ٔاِ٭ـٝ ؾٕـثٙى
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ٕٞىـاٌاٖ ٘یـُ وٌ زكمیمـی     ٚ   ٞای ٍٔأیىی واٌ٘ـى.  تٍاور

ٞای ٔهسّف ٔـٍأیىی، وـأدَٛیسی ٚ فّـُی ٌا     زأضیٍ غٙٓ تٍاور

ٌٚی ؾٕثٙىٌی أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ ٚ وا٘ىیىا آِثیىـا٘ٓ تٌٍٔـی   

وٍو٘ى ٚ تٝ ایٗ ٘سیػٝ ٌٔیى٘ى وٝ ؾٕثٙىٌی أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ تـٝ  

ٞای وـأدَٛیسی تیٙـسٍ اَ    آِثیىا٘ٓ وٌ ق١ٌٛ تٍاورٍٕٞاٜ وا٘ىیىا 

ٞای ٍٔأیىی تیٙـسٍ اَ فّـُی أـر     ٍٔأیىی ٚ وٌ ق١ٌٛ تٍاور

ٞـای   ٞای ٔیىٍٚتـی ٚ ٔكـی٣   (. وٌ زكمیك ٔا ٌٖٚ واٌ، 18ٖٛٔ)

ٖ   وٙر تا زكمیك فٛق ٔٙـاتٟر وا٘ـر.   ٘یـُ   ٚ ٕٞىـاٌا

ٞـا   ٍاوـر ای ٌٚی ؾٕثٙىٌی أسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ تٝ ا٘ـٛا٪ ت  ٥ٔاِ٭ٝ

ٞـای   ا٘ػاْ واو٘ى وٝ وٌ آٖ زٕایُ اِٚیـٝ ٔیىٍٚاٌٌـا٘یُْ تـٝ تٍاوـر    

ٞـای خلأـسیىی ٚ خٍٔـّٙی     فُّی تٝ ٤ٌٛ ٔ٭ٙاواٌی وٕسٍ اَ تٍاور

ٚ ٕٞىـاٌا٘ٗ ا٘ػـاْ     (.وٌزكمیمی و16ٌُٝاٌٖ ٘ىٜ أر )

ٞــای ٔــٍأیىی تا٬ــص  ا٘ــى ٔٙــهٛ ٘ــىٜ أــر وــٝ تٍاوــر واوٜ

ٞـای فّـُی    ٞـا ٕ٘ـثر تـٝ تٍاوـر     ؾٕثٙىٌی تیٙسٍ ٔیىٍٚاٌٌا٘یُْ

ٞـای   ٞٛاَی تٝ ٔیىٍٚب ٞای تی تیٙسٍیٗ ٕ٘ثر ٔیىٍٚب ٘ٛ٘ى ٚ ٔی

 (. وٌ زكمیـك  20) ٔـر ٞا ٞٛاَی ٍٔت٢ٛ تٝ ایـٗ ؤـسٝ اَ تٍاوـر   

ٚ ٕٞىاٌاٖ ؾٕـثٙىٌی أـسٍخسٛوه ٔٛزـا٘ٓ تـٍ ٌٚی     

٥ٔاِ٭ٝ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر. ایـٗ ٥ٔاِ٭ـٝ ٔـٛاو     ٔٛاو و٘ىا٘ی ویٍٍ ٌٔٛو

ٚ آِیـاِ تٌٍٔـی    ٔـٍأیه  ٌا وٌ ٔٝ ٌٍٜٚ ٬ٕىٜ وأدَٛیر، و٘ىا٘ی

 ٚ ٓ  ؾٕـثٙىٌی   وٍوٜ أـر  ٌ   أـسٍخسٛوه ٔٛزـا٘  ٌا تـٝ زٍزیـة و

 .(21تیٙسٍیٗ ٚ وٌ آِیاِ وٕسـٍیٗ ٌـُاٌٖ واوٜ أـر )    وأدَٛیر

ــثٙىٌی   ٚ  ــاٌاٖ ؾٕـ ــاوسٍی ٕٞىـ ــای  تـ ٞـ

ٍٔـّٗ،  ٞای ٔهسّـف أـسیُ، خ   ٌا تٝ تٍاور  ٚ 

ٞـا تـٝ    آٖ ا٘ى ٚ ٘ٙـاٖ واو٘ـى وـٝ     خلأسیه ٚ ٤لا تٌٍٔی وٍوٜ

ٞـا زٕایـُ تیٙـسٍی واٌو     ؤٌمایٕٝ تا ٔـایٍ تٍاوـر   ٞای  تٍاور

(. وٝ تا ٘سایع ٥ٔاِ٭ٝ ٔا ٔسفاٚذ أر. ٘ـایى ایـٗ انـسلاف تـٝ     22)

ْ  ٞای تیِِٛٛیه ٌٛ٘ٝ ٚیٌّی  ٞـا ٍٔتـ٢ٛ   ٞای ٔهسّف ٔیىٍٚاٌٌـا٘یُ

ىاٌا٘ٗ وٌزكمیماذ نٛو زفـاٚذ ٔ٭ٙـاواٌی   ٚ ٕٞ  تا٘ى.

َ  ٞای فُّی ٚ ٔیاٖ تٍاور ٝ  ٔـٍأیىی ا  َا، ٞـای خٛٔـیىٌی   ٩ٌٍ٘ٛ٘ـ

 ٛتأیّْٛ أیىٚفیّْٛ تىٔر ٘یاٌٚو٘ىأسٍخسٛوه ٔٛزا٘ٓ ٚ لاوس

أر ِٚـی   (. أسیاَ ایٗ ٥ٔاِ٭ٝ وٌا٘ػاْ آٖ تٝ ٌٜٛذ 17)

ٖ ٘ایى وِیُ انسلاف ٘سایع آٖ تا ٥ٔاِ٭ٝ قا٠ٍ، ٬ـىْ   ٔـاَی   یىٕـا

ٌٍ ٔا٘ٙى تٟىا٘ر فٍوی  ٩ٍ٘ ٍٍ٘فسٗ ٔسغیٍٞای ٔىانّٝ ٞا ٚ وٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ    ٬لاٜٚ وٌ ٞا وٌآٖ ٥ٔاِ٭ٝ تا٘ى. تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞـا   آٖ زكمیـك ز٭ـىاو ٕ٘ٛ٘ـ

٬ىو تٛوٜ أر وٝ  ٬24ىو ٚ تٍای ٍٔأیىی  32تٍای تٍاور فُّی 

 زٛا٘ى ٘سایع ٌا ٔهىٖٚ وٙى. زایی ٔی 8ایٗ انسلاف 

ٗ   ٘ایى وِیُ ٘سایع  زـٍ ٚ وٕسـٍ ٜـیمّی     ٥ٔاِ٭ٝ ٔـا، ٔـ٥ف نٙـ

ٝ   تٍاور ٬ٙـٛاٖ زٛغیـٝ    ٞای ٍٔأیىی ٕ٘ثر تٝ ا٘ٛا٪ فُّی تا٘ـى. تـ

ٚ ٕٞىاٌا٘ٗ ا٘اٌٜ وـٍو وـٝ    زٛاٖ تٝ زكمیماذ  ویٍٍ ٔی

ــ٥كی ٔــٛاو ٘یــُ تــٍ ٌٚی وّٛ٘یُأــیٖٛ        ٤ثــك آٖ ا٘ــٍِی ٔ

ٞا ٔؤضٍ أر. ٍٞ ؾٝ ٔیُاٖ ایٗ اٍِ٘ی تیٙـسٍ تا٘ـى    ٔیىٍٚاٌٌا٘یُْ

(. ٤ثـك ٌـُاٌٖ   23) ٘ـٛو  ٞا ٔی تا٬ص زٕایُ تیٙسٍ ٔیىٍٚاٌٌا٘یُْ

ٞــای ٔهسّــف، ا٘ــٍِی ٔــ٥كی  ٕٞىــاٌا٘ٗ وٌتــیٗ تٍاوــر ٚ 

(. ٥ٔاِ٭ـٝ قا٠ـٍ   24ٞای فُّی وٕسـٍ اَ ٔـٍأیىی أـر )    تٍاور

ٚذ وّٛ٘یُأیٖٛ وٌ وٞى وٝ تا ٚغٛو ٔىا٘یُْ ٔسفا ٕٞؿٙیٗ ٘ٙاٖ ٔی

ْ   ،تاوسٍی ٚ لاٌؼ ٍ   وٌ ٞـا  ٚلسـی ٔیىٍٚاٌٌـا٘یُ ٌ  وٙـاٌ یىـىیٍ  لـٍا

ایٗ ٘سیػـٝ   ٬ٕاَ وٍو٘ى وٝٔیٍِٙیٕسیه ا اضٍ ٌٍفسٙى، ٌٚی یىىیٍٍ

ٚ  . (18ٚ ٕٞىـاٌاٖ تـٛو )     ٔٙاتٝ زكمیك

ای ٌُاٌٖ وٍو٘ى وـٝ ق١ـٌٛ أـسٍخسٛوه     وٌ ٥ٔاِ٭ُٝ ٕٞىاٌاٖ ٘ی

ٞای ٔهسّـف   ٞای وا٘ىیىا آِثیىا٘ٓ ٌا وٌ ٔكی٣ٔٛزا٘ٓ ز٭ىاو 

 (.25وٞى ) ٔی افُایٗ

 

 هٌبثع:
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