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 لا٠ّ ٗاكذ ّشٗدؿز% مبسؿٖبع اسؿذ ثشٕبّٚ س١ضٟ دسػ٠ اص دإـيبٙ آصاد اػ 
 %% دمششاٟ َُٓ٘ سغز١ٚ ٗ ٓو٘ ٢ٛئز ٠َْٓ دإـيبٙ َُٓ٘ دضؿن٠ ؿ٢ٜذ ثٜـش٠ سٜشآ

 %%% دمششاٟ َُٓ٘ سشث٢ش٠ ٗ اػشبد١بس دإـيبٙ آصاد اػلا٠ّ ٗاكذ ّشٗدؿز
 ١ٕ٘ؼٖذٙ ّؼئً٘ #
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تررسي تاثير ارزضياتي تنَيٌي هٌظن تر ماّص اضطراب اهتحاى ٍ خلاقيت ٍ پيطرفت 

 ضْر هرٍدضتّاي  تحصيلي داًص آهَزاى پسر ملاس اٍل دتيرستاى
 

 

 ***دمتر حجت الِ فاًي              **دمتر ًاصر ٍلايي            #*سيذُ زّرا ضاُ ًعوتي

 

 
 خلاصه:

ضغزاب داًؼ آهَساى درخلغِ اهسحاى تزهَفمير زحصيلي آًْا ٍخيؾزفر زحصيلي ٍتا ٍخَد ػدذم گشارؽداذ   تا زَخِ تِ اّوير ا سابقه وهدف:
ي ارسؽياتي زىَيٌي هٌظن ، ايي زحميك تِ هٌظَر تزرعدي زداريز ارسؽدياتي زىدَيٌي هدٌظن تدا رٍػ هسؼدارف        لاًغ وٌٌذُ اي اس زحميماذ زاييذ ؽذُ

 اًدام گزفر . 87-88ساى ولاط اٍل دتيزعساى در عال )ارسؽياتي خاياًي ( ايي زحميك رٍي داًؼ آهَ
زحميك تِ رٍػ زدزتي اًدام گزفر .وليِ داًؼ آهَساى دٍولاط اٍل دتيزعساًي هَرد تزرعي لزار گزفسٌذ . اتسذا هيشاى خيؾدزفر  ها:  مواد وروش

ى خلالير تا اعسفادُ اس خزعؾدٌاهِ خلاليدر ػاتدذي    ٍهيشا TAIزحصيلي تا اًدام يه آسهَى ٍهيشاى اضغزاب تا اعسفادُ اس خزعؾٌاهِ اعساًذارد 
داًؼ آهَساى زؼييي گزديذ . داًؼ آهَساى دٍولاط تِ صَرذ زصادفي تِ دٍ گزٍُ آسهايؼ ٍ وٌسزل زمغين ؽذًذ . يه درط تَعيلِ يه هؼلن ٍ 

ٍُ آسهدايؼ اًددام گزفدر . ٍدر خايداى اس     خلغِ تزاي گدز  2زذٍيي ؽذُ آًْا اًدام گزفر ٍارسؽياتي زىَيٌي هٌظن تؼذ اس ّز ّاي  هغاتك عزفصل
ودلاط هؾداتِ تَدًدذ . زداريز رٍػ      2ّزدٍ گزٍُ ارسؽياتي تِ ػول آهذ . عَالاذ ٍرٍسّاي تزگشاري ولاط ًٍيدش رفسدار تدا داًدؼ آهدَساى در      

َرد لضاٍذ آهداري لدزار   ؽاخص خيؾزفر زحصيلي ، اضغزاب اهسحاى ٍ خلالير اًذاسُ گيزي ٍ تا آسهَى هي يٍَيسٌي ه 3ارسؽياتي زىَيٌي تز 
 گزفر .

ًفز تَدًذ هيشاى خيؾزفر زحصيلي اٍليِ ، اضغزاب ، خلالير داًؼ آهَساى  31ًفز ٍ گزٍُ آسهايؾي  32زؼذاد داًؼ آهَساى ولاط وٌسزل يافته ها:
ٍ هيشاى خيؾزفر زحصديلي گدزٍُ   (  P< 0.2، )  13.7± 146.12ٍ در گزٍُ آسهايؼ  14.74 ± 141.06گزٍُ هؾاتِ تَد.هيشاى خلالير گزٍُ وٌسزل  2

ٍدر  13.98 ± 47.03(. ٍهيشاى اضغزاب گزٍُ وٌسزل   P < 0.03) 3.97 ± 15.54. در گزٍُ آسهايؼ تزاتز   3.56 ± 13.43وٌسزل در خازن زحميك تزاتز
 ( .P<0.05تَد ) 7.79±41.29گزٍُ آسهايؼ 

ؽَد اهدا زدأريزي    هي َخة واّؼ اضغزاب اهسحاى ٍتْثَد خيؾزفر زحصيليرعذ ارسؽياتي زىَيٌي هٌظن ه هي تِ ًظز: ها  نتيجه گيري وتوصيه
 در خلالير فزاگيزاى ًذارد .

   ، خزعؾٌاهِ خلالير ػاتذي . TAIارسؽياتي زىَيٌي هٌظن ، اضغزاب ، خيؾزفر زحصيلي ، خلالير ، خزعؾٌاهِ  :ها كليد واژه

 
 

 هقذهِ :
٠ ٗ اػشبدآ ٗ ِٕبُ آّ٘صؿٛبٟ  ٗ دغذغٚٛب  ١ن٠ اص ٕيشا٠ٕ     

ّذسػ٢ٔ ٗ ثٚ ١ٗظٙ دإؾ آّ٘صآ ّؼئَٚ اهٌشاة اّشلبٓ ، 
 # (-،  ,د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗ خلاق٢ز دإؾ آّ٘صآ اػز $

ا١ٔ ّـنٌ دس ْٛٚ ػٌ٘ف آّ٘صؿ٠ اص اثشذا٠١ سب دإـيبٙ      
ٌّشف اػز( ث٠ سشد١ذ، سغ٢٢ش إشِبسار اص ِٕبُ ٛبٟ آّ٘صؿ٠، 

أّ٘س١ز ٛبٟ ِٕبُ آّ٘صؿ٠ دلاٍز ٛب٠١ سا دس اػضاء ٖٓبكش ٗ ّ
خ٘اٛذ داؿز( ١ٕ٘ؼن٘ دس ػبً ٛبٟ آخش قشٓ ث٢ؼشِ دس ثشخ٠ 
آطبس ٗ ٕـش١بسؾ ثٚ هشٗسر س٘ػٚ ثٚ ساٛنبسٛب٠١ ثشاٟ ّ٘اػٜٚ 
ثب ؿبٍؾ ٛبٟ فشا سٟٗ ثـش دس قشٓ ث٢ؼز ٗ ١نِ اؿبسٙ 
ْٕ٘د(ى٠١٘  هشٗسر سغ٢٢ش اٍي٘ٛبٟ آّ٘صؿ٠  سا١غ ٗ ػٖش٠ ٗ 

ػذ١ذ اكؼبع ٠ّ ؿ٘د( ا١ٔ اٍي٘ٛب ػب١يض٠ٖ١ إٜٓب ثب اٍي٘ٛبٟ 
ثب١ذ ِٕبُ ٛبٟ آّ٘صؿ٠ سا ثشاٟ ّ٘اػٜٚ ثب ؿبٍؾ ٛبٟ د٢ؾ 

سٟٗ آّبدٙ ْٕب١ذ( ١ن٠ اص ٖٓبكش ِّٜ ِٕبُ ٛبٟ آّ٘صؿ٠ ، سغ٢٢ش 
دس اٍي٘ٛبٟ ثشٕبّٚ س١ضٟ دسػ٠ اػز ٗ هشٗسر ا١ٔ سغ٢٢ش دس 

ّ٘سد سأم٢ذ قشاس ىشفز  ٗ  ,++-ثشٕبّٚ س١ضٟ دس مٖفشإغ 
اص قؼْز ٛب٠١ مٚ  ٠ّ س٘آ دس ثشٕبّٚ س١ضٟ ثٚ آٓ ّلققبً ١ن٠ 

اؿبسٙ مشد ٗ ادٓب ْٕ٘د مٚ سغ٢٢شار ّزم٘س دس ا١ٔ ّ٘سد ثب١ذ 
١بدى٢شٟ ٗ اسصؿ٢بث٠  –آْبً ىشدد، سٗؽ ٛبٟ ١بدد٠ٛ 

 #(.سلل٠َ٢ ٠ّ ثبؿذ $
ؿب١ذ ا٢ٍٗٔ م٘ؿؾ سػ٠ْ دس ص٢ّٖٚ اسصؿ٢بث٠ سا ثش٘آ اص      
َْٓنشد ّذاسع ث٘ػش٘ٓ دس ِٕش ىشفز مٚ دس آٓ  3/0,ػبً 

اّش١نب ّ٘سد اسصؿ٢بث٠ قشاس ىشفز ( ا١ٔ م٘ؿؾ اص آٓ سٗ ا٢ْٛز 
ٛبٟ  دإؾ آّ٘صآ ثٚ ٖٓ٘آ دادٙٛبٟ  داسد مٚ اػشفبدٙ اص ْٕشٙ

اسصؿ٢بث٠ ثٚ مبس ىشفشٚ ؿذ ( ؿ٢٘ٙ اٟ مٚ ٖٛ٘ص ِٛ ا٢ْٛز خ٘د سا 
مبّلاً كفَ مشدٙ اػز ؛ ٍزا إذاصٙ ى٢شٟ ْٕشار د٢ـشفز فشاى٢شآ 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

  ًعوتي ٍ ّوكبراىسيذُ زّرا شبُ 

 

 1387زهستبى / چْبرم/ شوبرُ پٌجنفصلٌبهِ تحقيق در علَم دًذاًپسشكي/ دٍرُ  

15 

ؿ٘د  ٠ّ ٖٓ٘آ ػضء لا١ٖفل اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠ دس ِٕش ىشفشٚ ثٚ
٢ّلادٟ ساثشر  ++4,ٕٚ خ٘د اسصؿ٢بث٠ ؛ دس ػبٍٜبٟ ا٢ٍٗٚ 
سشث٢ش٠ ٕب٢ّذٙ ؿذٙ ٛبٟ  طشٕذا١ل مٚ ثٚ ٖٓ٘آ دذس ػٖجؾ آصّ٘ٓ

م٘ؿؾ مشد سب دػز إذسمبسآ س٢َِٔ ٗ سشث٢ز سا ثب اسصؽ 
آؿٖب مٖذ ( ا١ٔ  ػٖؼؾ ٗ إذاصٙ ى٢شٟ دس سغ٢٢شار سفشبس إؼب٠ٕ

ػٖجؾ دس ًً٘ دٗ دٛٚ اٗ(ً قشٓ ث٢ؼشِ دس اّش١نب ىؼششؽ ٗ 
 #(/دبلا١ؾ ١بفز$

مٖٖذ ثب س٢ْٜذاس٠ اص قج٢ٌ  ٠ّ دس كبً كبهش ّذسػ٢ٔ ػ٠ٔ     
آّ٘صؽ ، كلجز ، سـ١٘م ٗ ((( ٢ّضآ اهٌشاة فشاى٢شآ سا 
مبٛؾ ، خلاق٢ز إٜٓب سا افضا١ؾ ٗ ّ٘ػجبر د٢ـشفز سلل٠َ٢ 

 #(0ِ ْٕب١ٖذ $إٜٓب سا فشاٛ
اّب اىش سْبُ ا١ٔ س٢ْٜذار ّف٢ذ ٗاقْ ٕـ٘د سذاُٗ اهٌشاة ، ٓذُ   

خلاق٢ز ٗ ٓذُ د٢ـشفز سلل٠َ٢ فشاى٢شآ سا ثٚ دٕجبً داسد مٚ 
ٗ اكشْبً ٛب  خ٘د ّ٘ػج٠ ثشاٟ دٍؼشدٟ ّذسػ٢ٔ، ٕيشا٠ٕ خبٕ٘ادٙ

 #(1، 2،  3اػشْب٠ٓ سا ثشاٟ فشاى٢شآ ثٚ دٕجبً داسد $ٛبٟ  ثضٙ
هْٔ  +.4, – 4/0,سب١َش دس فبكَٚ ػبً ٛبٟ  ساٍف     

فٔب٢ٍز ٛبٟ خ١٘ؾ ثٚ ا١ٔ ٕش٢ؼٚ سػ٢ذ مٚ ١ل ثشٕبّٚ آّ٘صؿ٠ 
ثب١ذ كً٘ ٛذف ٛبٟ آّ٘صؿ٠ ّـخق، ػبصّبٓ ٗ سذ١ٗٔ ١بثذ( 
قوبٗر دس ّ٘سد ّ٘فق٢ز ١ب ٓذُ ّ٘فق٢ز ثشٕبّٚ ثب١ذ ثب س٘ػٚ ثٚ 

شاٟ ٢ّضآ ّ٘فق٢ز فشاى٢شآ دس سػ٢ذٓ ثٚ ٛذف ٛبٟ س٢٢ٔٔ ؿذٙ ث
» ثشٕبّٚ إؼبُ دز١شد( ثذ١ٔ سشس٢ت سب١َش اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠ سا ثٚ 

سجذ١ٌ « ٗ َْٓنشدٛبٟ ثشٕبّٚ ٛب  فشا١ٖذ س٢٢ٔٔ ٢ّضآ إٌجبو ٛذف
ٛب  ْٕ٘د ٗ ٕش٢ؼٚ ىشفز مٚ سل٢ِْ ٛبٟ اسخبر ؿذٙ دس ّ٘سد ثشٕبّٚ

ثب١ذ اٍضاّبَ ثب س٘ػٚ ثٚ إٌجبو ٛذف ٛبٟ ثشٕبّٚ ثب ثبصدٙ ٛبٟ 
دز١شد، ٗ ثشاٟ ػْْ آٗسٟ اًلآبر دس ّ٘سد  ٗاق٠ٔ آٓ ك٘سر

ثبصدٙ ٛبٟ ٗاق٠ٔ اص سٗؽ ٛبٟ ّخشَف ٢ِٕش آصّ٘ٓ ٛبٟ 
ٕ٘ؿشبسٟ، ّـبٛذٙ، ّلبكجٚ ٗ ثشسػ٠ سنب٢ٍف ٗ سْش١ٔ ٛبٟ 

ػبً  0-فشاى٢شآ اػشفبدٙ ْٕ٘د( ك٘صٙ اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠ كذٗد 
س اص ا١ذٙ ٛبٟ سب١َش د٢شٟٗ ٠ّ مشد ( ساٍف سب١َش سا ثب١ذ ث٢ٖبٓ ىزا

 # ( 4اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠ دإؼز$
١ن٠ اص س٢ْٜذاس٠ مٚ ثشاٟ مبٛؾ اهٌشاة ٗ اكشْبلاً ا١ؼبد      

خلاق٢ز ٗ د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ٌّشف اػز ّؼأٍٚ 
اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ فشاى٢شآ ٗ ١ب اسصؿ٢بث٠ دس ًً٘ ثشٕبّٚ 
آّ٘صؿ٠ اػز ( دس آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ّب خل٘كبً دس آّ٘صؽ 

ٚ اٟ اص كو٘س ٠ٕٓ٘ اسصؿ٢بث٠ ثٚ ى٘ؽ سػ٢ذٙ مٚ ّش٘ػٌٚ صّضّ
داّٖٚ آٓ دس آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ّقبًْ سلل٠َ٢ د١يش ٢ٕض مـ٢ذٙ 
ؿذٙ اػز ( دس ِٕبُ آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ّش٘ػٌٚ اسصؿ٢بث٠ 
سن٠ٖ١٘ ثشاٟ اكلاف ّ٘هّ٘ اسصؿ٢بث٠ ٗ ثٚ ِّٖ٘س سق١٘ز آشْبد 

ص دإؾ آّ٘صآ ، آىب٠ٛ َّْٔبٓ اٛبٟ  ثٚ ٕفغ ، سلن٢ِ آّ٘خشٚ

ٕقبى ق٘ر ٗ هٔف دسػ٠ ٗ ٕل٘ٙ َْٓنشد دإؾ آّ٘صآ دس 
١بدى٢شٟ ، سٗك٢ٚ سلق٢م ، سفنش ، سلاؽ ،  –فشآ١ٖذ ١بدد٠ٛ 
ىش٠ٛٗ ، سذاسك ثبصخ٘سد ّٖبػت ثٚ ٛبٟ  اثشنبس ٗ فٔب٢ٍز

ٛبٟ  ك٘سر ّؼشْش اص ٕل٘ٙ ّـبسمز دإؾ آّ٘ص دس فٔب٢ٍز
٘د ١بدى٢شٟ ٗ اسخبر سٗؿٜبٟ ّٖبػت ثٚ ِّٖ٘س ثٜج –١بدد٠ٛ 

 #(+,ؿ٘د $ ٠ّ فشآ١ٖذ إؼبُ
دس ّ٘سد سأط٢ش سٗؽ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ اخشلاف ٕشب١غ      

ّشفبٗس٠ ىضاسؽ ؿذٙ اػز ( دس ثٔو٠ سلق٢قبر ٕـبٓ دادٕذ مٚ 
ا١ٔ ؿ٢٘ٙ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ّ٘ػجبر د٢ـشفز سلل٠َ٢ 

 #(,,،  -,،  .,،  /,فشاى٢شآ سا دس د٠ داؿشٚ اػز$
ٟ  ذٙ اٟ ثشاٟ اػشاٟ ا١ٔ ؿ٠ٍٗٙ٘٢ ٖٛ٘ص ػ٘اة قبْٕ مٖٖ

اسصؿ٢بث٠ ٗػ٘د ٕذاسد ، ثب ٗػ٘د ا١ٔ دس ِٕبُ آّ٘صؿ٠ ّب 
مٖٖذ ( ٍزا ثٚ ِّٖ٘س س٢٢ٔٔ  ٠ّ ّذسػ٢ٔ اص ا١ٔ ؿ٢٘ٙ مْشش اػشفبدٙ

سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ثش ٢ّضآ اهٌشاة اّشلبٓ ، ا١ؼبد 
خلاق٢ز ٗ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ا١ٔ سلق٢م سٟٗ دإؾ آّ٘صآ 

إؼبُ ىشفشٚ  32)33دث٢شػشبٓ داساٍفٖ٘ٓ دس ػبً  ملاع اًٗ
 اػز (

 
 هَاد ٍ سٍؿْا :

سلق٢م ثٚ سٗؽ سؼشث٠ مبٌّ إؼبُ ىشفز ( ثب ّشاػٔٚ ثٚ      
دث٢شػشبٓ ّ٘سد ثشسػ٠ ٗ مؼت ّ٘افقز ّؼئ٢ٍ٘ٔ ّذسػٚ ٗ 

ملاع اًٗ  -ّذسع ملاع ٗ ٢ٕض دإؾ آّ٘صآ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ 
اص ْٛٚ دإؾ آّ٘صآ دٗ  دث٢شػشبٓ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ قشاس ىشفشٖذ (

ىض١ٖٚ اٟ اص دسع ٓشث٠ ثٚ ٌْٓ آّذ ٗ  /ملاع ١ل اّشلبٓ 
ْٕشار إٜٓب ّـخق ٗ طجز ىشد١ذ ( ٢ّضآ اهٌشاة ثب اػشفبدٙ اص 

إؼبُ  TAI (Test anxiety inventory)دشػـٖبّٚ اهٌشاة 
 #(0,ىشفز $
ى١٘ٚ ث٘دٙ ٗ دبػ  إٜٓب دس  0-ا١ٔ دشػـٖبّٚ اهٌشاة داساٟ      

ىض١ٖٚ ٛشىض ، ثٚ ٕذسر ، ىب٠ٛ اٗقبر ، اغَت  /٢ف ١ل ً
ٗ كذاقٌ كفش ث٘د (  ++,اٗقبر ػٖؼ٢ذٙ ؿذ ٗ كذامظش اّش٢بص 

دب١ب٠١ ا١ٔ دشػـٖبّٚ دس ؿٖذ١ٔ ٌّبٍٔٚ ّ٘سد سأ٢١ذ قشاس ىشفز ٗ 
ثشاٟ س٢٢ٔٔ دب١ب٠١ اثضاس ١ل ٌّبٍٔٚ آصّب١ـ٠ اص دإؾ آّ٘صآ 

ٕـبٓ داد مٚ  ملاع اًٗ ّذسػٚ إذ١ـٚ ثٚ ٌْٓ آّذ ٗ سلق٢م
اػز ( ثشاٟ ػٖؼؾ ٢ّضآ  +*4دب١ب٠١ دشػـٖبّٚ اهٌشاة ثشاثش 

#( 1,خلاق٢ز اص دشػـٖبّٚ خلاق٢ز ٓبثذٟ اػشفبدٙ ىشد١ذ$
ى١٘ٚ ث٘دٙ مٚ دس ػٚ ٢ًف ّ٘سد  +1دشػـٖبّٚ خلاق٢ز داساٟ 

ث٘د ( ٗ  +1ٗ كذاقٌ  +3,ػٖؼؾ قشاس ىشفز ٗ كذامظش اّش٢بص 
مٚ ا١ٔ دشػـٖبّٚ ثشاٟ ػٖؼؾ ٢ٕض دس سلق٢قبس٠ ىضاسؽ ؿذٙ ث٘د 

#( دب١ب٠١ ا١ٔ دشػـٖبّٚ 2,،  3,ثبؿذ$ ٠ّ خلاق٢ز داساٟ سٗا٠١
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٢ٕض دس ّذسػٚ إذ١ـٚ إؼبُ ؿذٙ ٗ سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ دب١ب٠١ آٓ 
اػز ( دإؾ آّ٘صآ ٛش دٗ ملاع ثٚ ك٘سر  +*34ثشاثش 

سلبدف٠ ثٚ ىشٜٗٛبٟ مٖششً ٗ آصّب١ؾ سقؼ٢ِ ؿذٕذ ( دس ىشٗٙ 
دإؾ آّ٘ص داؿز ٌّبثم سٗاً ٓبدٟ  -.ذاد مٖششً مٚ سٔ

اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ إؼبُ ٕيشفز ثَنٚ دس خبسْٚ اسصؿ٢بث٠ 
دس آخش سشُ إؼبُ ىشفز( دس ىشٗٙ آسّب١ؾ ثٚ ف٘اكٌ ٛش دٗ 
ػَؼٚ دسٗع اسايٚ ؿذٙ اسصؿ٢بث٠ إؼبُ ىشفز ٗ افشاد ا١ٔ ىشٗٙ 

 فشٖذ (دإؾ آّ٘ص ث٘دٕذ مٚ ْٛي٠ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ قشاس ىش ,.سٔذاد 
آصّ٘ٓ دس ٛش دٗ ملاع اص دسع ٓشث٠ ثٚ ٗػ٢َٚ دث٢ش ّشثً٘ٚ مٚ 

ثبؿذ  ٠ّ داساٟ ّذسك مبسؿٖابػ٠ ٓاشث٠ دب١اٚ اًٗ دثا٢شػشابٓ
إؼبُ ىشفشٚ اػز ( ملاػٜب دس ١ل سٗص ثشىضاس ؿذٙ ٗ ّلش٘اٟ 
دسع ًجم ثشٕبّٚ ثشاٟ ٛش دٗ ىشٗٙ ١نؼبٓ اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ 

ِش سـ١٘م ٗ سٖج٢ٚ آْبً ّذسع خ٘اػشٚ ؿذ مٚ سج٢ٔو٠ اص ٕ
 #( Handlingْٕٖب١ذ$ سفشبس 

د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثش اػبع ّلش٘اٟ دسع اسايٚ ؿذٙ ثب اػشفبدٙ 
اص آصّ٘ٓ ٗ دس ١ل ػَؼٚ اص ٛش دٗ ملاع ثٚ ٌْٓ آّذ مٚ 

ىض١ٖٚ اٟ ث٘د ٗ دإؾ آّ٘صآ اص  /ػؤالار إٜٓب ثٚ ك٘سر سؼش٠ 
ٗ خلاق٢ز ثب ىشٗٙ ٌّبٍٔٚ خ٘د اًلا٠ٓ ٕذاؿشٖذ ( ٢ّضآ اهٌشاة 

ٛبٟ  ف٘و اٍزمش ثٔذ اص اّشلبٓ ثب ْٛبٓ ؿ٢٘ٙٛبٟ  ْٛبٓ دشػـٖبّٚ
إٜٓب دس فشّٜبٟ ٛبٟ  ىفشٚ ؿذٙ ثشاٟ دإؾ آّ٘صآ إؼبُ ٗ ١بفشٚ

ػذاىبٕٚ اٟ طجز ىشد١ذ ( دس خبسْٚ سلق٢م ْٕشار د٢ـشفز 
سلل٠َ٢ ، ٢ّضآ اهٌشاة ٗ ٢ّضآ خلاق٢ز س٢٢ٔٔ ٗ ثب آصّ٘ٓ ّٔ 

ٚ آ١ب ٢ّضآ ا٢ٍٗٚ إٜٓب دس دٗ ىشٗٙ ّـبثٚ ١ٗ٘١ش٠ٖ ثشسػ٠ ؿذ م
ث٘د ١ب خ٢ش ٗ ١ب ٢ّضآ طب١ٕ٘ٚ إٜٓب $ دغ اص اػشاٟ ًشف # دس ٛش 

" ثٚ ٖٓ٘آ اخشلاف 0دٗ ىشٗٙ ّـبثٚ ث٘د ١ب خ٢ش( ٢ّضآ خٌبٟ 
 ٠ّٖٔ داس ث٘دٓ سَق٠ ؿذ(

 
 :ّا  يافتِ

دإؾ  ,.دإؾ آّ٘ص ىشٗٙ مٖششً ٗ سٔذاد  -.سلق٢م سٟٗ سٔذاد 
ٕفش إؼبُ ىشد١ذ ( ْٛٚ دإؾ  .1آصّب١ؾ ػْٔبً  آّ٘ص ىشٗٙ

آّ٘صآ ملاع اًٗ دث٢شػشبٓ دؼش ٗ ّشَٔم ثٚ دث٢شػشبٓ داساٍفٖ٘ٓ 
ث٘دٕذ ( ثذ١ٔ سشس٢ت دإؾ آّ٘صآ ّذسػٚ اص ِٕش ٗه٢ٔز 
اقشلبدٟ ٗ اػشْب٠ٓ ّـبثٚ ث٘دٕذ ( ٢ّضآ اهٌشاة دإؾ آّ٘صآ 

٢ل ّ٘سد ثشسػ٠ ثش كؼت صّبٕٜبٟ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ ٗ ثٚ سفن
دٛذ مٚ  ٠ّ اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ ٕـبٓ ,دس ػذًٗ ؿْبسٙ ٛب  ىشٗٙ

ىشٗٙ اخشلاف ٠ّٖٔ داسٟ  -قجٌ اص اػشا سفبٗر اهٌشاة افشاد 
 ( ) ( P<./24ىشٗٙ ّـبثٚ ث٘دٕذ -ٕذاؿشٚ ٗ 

 ± .,*43ثٔذ اص اػشاٟ ًشف ٢ّضآ اهٌشاة ىشٗٙ مٖششً ثشاثش
دس ث٘د مٚ   ,/*4- ± 2*24ٗ دس ىشٗٙ مٖششً ثشاثش  2/*.+

ٗاكذ ٗ ١ب كذٗد  0*2ىشٗٙ آصّب١ؾ ٢ّضآ اهٌشاة ثٚ ٢ّضآ 
" مْشش اص ىشٗٙ مٖششً ث٘د ٗ آصّ٘ٓ ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ ٕـبٓ داد -,*-

 () (P<./05 مٚ ا١ٔ اخشلاف ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس اػز
 

تَصيغ افشاد دس هَسد تشسػی تش حؼة هيضاى اضطشاب  – 1خذٍل 
 قثل ٍ تؼذ اص اسصؿياتی تکَيٌی هٌظن 
 ٍ تِ تفکيک گشٍّْاي هَسد هطالؼِ

 اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ
 

 ّشاكٌ
 

 قجٌ اص اػشاء
 

 ثٔذ اص اػشاء

 (N1=32)ىشٗٙ مٖششً
14*,0 ± 
+4*0. 

43*,. ± +.*/2 

 ,/*1*/4 24*2 ± -4 ± ,,*,+ (N2=31)ىشٗٙ آصّب١ؾ 
 ٕش٢ؼٚ آصّ٘ٓ

 ػٌق ٠ّٖٔ داسٟ
-/*+ +0*+ 

 
قجٌ ٗ ثٔذ اص اػشاٟ  ٢ّضآ خلاق٢ز افشاد ّ٘سد ثشسػ٠ ثش كؼت

 -ًشف ٗ ثٚ سفن٢ل ىشٜٗٛبٟ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ دس ػذًٗ ؿْبسٙ 
دٛذ مٚ سسجٚ آصّ٘ٓ خلاق٢ز دس دٗ  ٠ّ اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ ٕـبٓ

ىشٗٙ ّـبثٚ ث٘دٙ ٗ اخشلاف إٜٓب ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس ٕج٘د 
P<./15) ( ٙٗثٔذ اص اػشاٟ ًشف سسجٚ آصّ٘ٓ خلاق٢ز دس ىش )

 1/,*, ± .,*2ٗ دس ىشٗٙ سؼشث٠  ,/,*, ± /*2مٖششً ثشاثش 
ث٘د ٗ آصّ٘ٓ ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ ٕـبٓ داد مٚ ٢ّضآ خلاق٢ز ث٢ـشش دس 

 () (P<. /2ىشٗٙ سؼشث٠ ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس ٢ٕؼز 
 

ًوشات آصهَى خلاقيت تش حؼة هشاحل اخشاي طشح ٍ تِ  – 2حذٍل 
 تفکيک گشٍّْاي هَسد هطالؼِ

 ْٕشار آصّ٘ٓ خلاق٢ز
 َفدس ّشاكٌ ّخش
 اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ

 
 قجٌ اص اػشاٟ ًشف

 
 ثٔذ اص اػشاٟ ًشف

 ,/,*, ± /,*0 ± -3*,.4 2, (N1=32)ىشٗٙ مٖششً
 3*,- ± ,1*,./ 2*,. ± ,*,/1 (N2=31)ىشٗٙ آصّب١ؾ 

 ٕش٢ؼٚ آصّ٘ٓ
 ػٌق ٠ّٖٔ داسٟ

,0*+ +-*+ 

 
٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ $ ْٕشار دسع # افشاد ّ٘سد ثشسػ٠ ثش 

ػشاٟ ًشف $ قجٌ ٗ ثٔذ # ٗ ثٚ سفن٢ل ىشٜٗٛبٟ كؼت ّشاكٌ ا
دٛذ  ٠ّ اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ ٕـبٓ .ّ٘سد ٌّبٍٔٚ دس ػذًٗ ؿْبسٙ 

مٚ ٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ دس دسع قجٌ اص اػشاٟ ًشف ّـبثٚ 
 () (P<. /29 ث٘دٙ ٗ اخشلاف إٜٓب ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس ٕج٘د
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٢ـشفز ٗ دغ اص اػشاٟ ًشف اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ٢ّضآ د
ٗ دس ىشٗٙ آصّب١ؾ  .,*/ ± .*1سلل٠َ٢ ىشٗٙ مٖششً ثشاثش

ث٘د ٗ ٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ىشٗٙ آصّب١ؾ  0,*0 ± .*4ثشاثش 
" ث٢ـشش اص ىشٗٙ مٖششً ث٘د ٗ آصّ٘ٓ 0,*2ٗاكذ ٗ ١ب  ½ثٚ ٢ّضآ 

ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ ٕـبٓ داد مٚ ا١ٔ اخشلاف ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس 
 ( ) (P<. /03 اػز
 

يضاى پيـشفت تحليلی تش حؼة هشاحل اخشاي طشح ٍ تِ ه – 3خذٍل 
 تفکيک گشٍّْاي هَسد هطالؼِ

 ٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ 
 ثش كؼت ّشاكٌ

 اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ

 
 قجٌ اص اػشاٟ ًشف

 
 ثٔذ اص اػشاٟ ًشف

 .,*./ ± .*21*,+ ± .2*,. 01 (N1=32)ىشٗٙ مٖششً
 02*. ± --*,, 42*. ± 0/*,0 (N2=31)ىشٗٙ آصّب١ؾ 

 ٕش٢ؼٚ آصّ٘ٓ
 ػٌق ٠ّٖٔ داسٟ

-4*+ +.*+ 

 
 تحث :
سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘  ِِّٖ ّ٘ػت افضا١ؾ      

ثشسػ٠ » ؿ٘د ( سلق٢ق٠ ثب ٖٓ٘آ  ٠ّ د٢ـشفز سلل٠َ٢ فشاى٢شآ
سأط٢ش آصّ٘ٓ ٛبٟ سن٠ٖ١٘ ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ 

اػز ( إؼبُ ؿذٙ « ملاع ػُ٘ ساْٖٛب٠١ دس دسع س١به٢بر 
ٛذف آٓ ث٘د مٚ ٕـبٓ دٛذ اػشاٟ ؿٚ سٔذاد آصّ٘ٓ ٛبٟ سن٠ٖ١٘ 
دس ًً٘ ١ل ػبً سلل٠َ٢ دس د٢ـشفز دإؾ آّ٘صآ دس دسع 
س١به٠ ّؤطش اػز ٗ ثٚ ا١ٔ ٕش٢ؼٚ سػ٢ذ مٚ ؿٖبٕـٚ آصّ٘ٓ ٛبٟ 
سن٠ٖ١٘ ثٚ سٔذاد ّش٘ػي $ ػٚ ثبس دس ٛش طَض # ٠ً ١ل ػبً 

# $ مِ ٗ ص١بدٛب  ا٠ٕفشاٗ سلل٠َ٢  إؼبُ دز١شد دس ّقب١ؼٚ ثب ػب١ش
آصّ٘ٓ ٛبٟ سن٠ٖ١٘ ، ثش ّٔذً دب١بٓ ػبً سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ 

 #(4,دس دسع س١به٢بر سأط٢ش ث٢ـششٟ خ٘اٛذ داؿز $ 
دسا١ٔ سلق٢م ٗػ٘د داؿز 5 ا١ٔ سلق٢م سٟٗ ١ل ٛبٟ  مبػش٠

ّشغ٢ش $د٢ـشفز سلل٠َ٢# إؼبُ ؿذٙ اػز ٗاص دشػـٖبّٚ 
 اػشبٕذاسد اػشفبدٙ ٕـذٙ اػز (

سأط٢شاػشاٟ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ » دس سلق٢ق٠ د١يشسلز ٖٓ٘آ      
ثش افضا١ؾ د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ػبً اًٗ دث٢شػشبٓ 

ثٚ ثشسػ٠ ا١ٔ آشقبد مٚ « ٛبٟ ِٕبُ ػذ١ذ ٌّٖقٚ فش١ذٗٓ مٖبس
اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ثبٓض د٢ـشفز دإؾ آّ٘ص دس ١بدى٢شٟ ٠ّ 

شٟ ّؤطش اػز ؿ٘د ٗ ثش ٕيشؽ ّظجز إٜٓب ٕؼجز ثٚ ١بدى٢
دشداخشٚ ؿذٙ اػز ( ٕشب١غ ثذػز آّذٙ اص سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ 
ٛشىبٙ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ثب ثبصخ٘سد ٕشب١غ ثٚ دإؾ آّ٘صآ ْٛشاٙ 

ثبؿذ ثش ٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ سأط٢ش  داسد دس غ٢ش ا١ٖل٘سر 
اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘  ثش ٢ّضآ د٢ـشفز سلل٠َ٢ سأط٢ش ّؼشق٢ِ 

١ٔ سلق٢م اصدشػـٖبّٚ اػشبٕذاسد اػشفبدٙ دسا #(+-ٕخ٘اٛذ داؿز $
ٕـذٙ اػز ٗفقي ثبصخ٘سد ٕشب١غ ثٚ دإؾ آّ٘صآ سا اّشٟ ِّٜ 

 قَْذاد مشدٙ إذ (
ثشسػ٠ سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ » ٢ٕٗض دظٗٛـ٠ د١يش سلز ٖٓ٘آ      

سن٠ٖ١٘ ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ػبً دُٗ ساْٖٛب٠١ 
ٓ إؼبُ ؿذٙ اػز دس دسع َُٓ٘ سؼشث٠ ٕبك٢ٚ دُٗ ؿٜش اكفٜب

ا١ٔ دظٗٛؾ ثٚ ثٜبٕٚ ٟ ثشسػ٠ سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ ثش د٢ـشفز 
سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ػبً دُٗ دس دسع َُٓ٘ سؼشث٠ إؼبُ ؿذ 
( فشه٢ٚ ٛب٠١ مٚ ثشاٟ ا١ٔ سلق٢م ٖٓ٘آ ؿذٙ  ث٘د ، ٓجبسر 
ث٘دٕذ اص 5 اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ دس د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ 

ُ٘ سؼشث٠ سأط٢شداسد ( فشه٢ٚ دُٗ ملاع دُٗ ساْٖٛب٠١ دسع َٓ
ا١ٖنٚ ، اػشاٟ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ دس افضا١ؾ ّذاُٗ فٔب٢ٍز ٛبٟ 
دسػ٠ دإؾ آّ٘صآ سأط٢ش داسد ( ٕشب١غ ثٚ دػز آّذٙ دس دب١بٓ 
دظٗٛؾ ادٓبٛبٟ ص١ش سا ثٚ ْٛشاٙ داؿز ( ث٢ٔ ْٕشار دغ آصّ٘ٓ 
ىشٗٙ ٛبٟ مٖششً ٗ آصّب١ؾ سفبٗر ٗػ٘د داسد ٗ ا١ٔ ٕـبٓ اص 

أط٢ش اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ اػز مٚ ٠ً ّشاكٌ ّخشَف ثش سٟٗ س
ىشٗٙ آصّب١ؾ ك٘سر ىشفشٚ اػز ( ا١ٔ اطجبر مٖٖذٙ فشه٢ٚ اًٗ 
ٛب  اػز ( ثش اػبع اًلآبر ثذػز آّذٙ اص سؼض١ٚ ٗ سل٢ٌَ دادٙ

٢ٕض ٕـبٓ دٖٛذٙ سفبٗر ٠ّٖٔ داس ث٢ٔ ْٕشار ىشٗٙ آصّب١ؾ ٗ 
 #(,-$ مٖششً دس فٔب٢ٍز ٛبٟ دسػ٠ دإؾ آّ٘صآ اػز

١ن٠ اص ٕقبى ق٘ر ا١ٔ سلق٢م سقؼ٢ِ ثٖذٟ دإؾ آّ٘صآ ثٚ دٗ 
ىشٗٙ مٖششً ٗ آصّب١ؾ اػز مٚ ّلقم ساثٚ ػْز ٕشب١غ دق٢م سش 

دس دٗ ٛب  ػبصد مٚ ثب اػشفبدٙ اص سؼض١ٚ ٗسل٢ٌَ دادٙ ٠ّ سْٖٛ٘ٓ
دٛذ ٓلاٗٙ  ٠ّ ىشٗٙ سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ سا ّ٘سد ثشسػ٠ قشاس

 د٢ؾ آصّ٘ٓ اػشفبدٙ ؿذٙ اػز ( ثش ا١ٔ دسا١ٔ سلق٢م اص
ٕقؾ اسصؿ٢بث٠  ّؼشْش دس س٢ْٔم  » دس سلق٢ق٠ د١يشثب ٖٓ٘آ      

١بدى٢شٟ دإؾ آّ٘صآ دب١ٚ ٟ دُٗ ساْٖٛب٠١ ؿٜش سٜشآ دس ػبً 
ثب ٛذف ثشسػ٠ سأط٢ش ٗ ٕقؾ «    .3., – /3سلل٠َ٢ 

اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش دس ٢ّضآ ١بدى٢شٟ ٢ْٓم سش دإؾ آّ٘صآ دُٗ 
ؿٜش سٜشآ ، ثب ّـخق مشدٓ ْٕٕ٘ٚ اٟ اص ّذاسع   ساْٖٛب٠١

# آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ؿٜش  ,،  0،  4،  -,،  1,اثشذا٠١ ّٖبًم $ 
سٜشآ دػز ثٚ سلق٢م ٢ْٕٚ آصّب١ـ٠ صد ( دس ا١ٔ سلق٢م ىشٗٙ 
ٛبٟ مٖششً ٗ آصّب١ؾ ثٚ ً٘س سلبدف٠ إشخبة ؿذٙ ٗ ثٔذ اص 

٘د ( ٕشب١غ اسايٚ ٟ ّشغ٢ش ّؼشقٌ مٚ ثشىضاسٟ اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش ث
كبكٌ اص سل٢ٌَ اًلآبر ، ٕـبٓ داد مٚ ػٌق ١بدى٢شٟ دس دٗ 
ىشٗٙ ّشفبٗر ٗ داساٟ سفبٗس٠ ّٖٔب داس ٠ّ ثبؿذ ٗ فشه٢ٚ اك٠َ 
سلق٢م ، ّجش٠ٖ ثش ٗػ٘د سفبٗر ٠ّٖٔ داس ث٢ٔ ١بدى٢شٟ دإؾ 
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آّ٘صا٠ٕ مٚ اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش اص فٔب٢ٍز إٜٓب ثٚ ٌْٓ آّذٙ ٗ 
سصؿ٢بث٠ دب١ب٠ٕ اص فٔب٢ٍز إٜٓب ثٚ ١بدى٢شٟ دإؾ آّ٘صا٠ٕ مٚ ا
 # (--ٌْٓ ٠ّ آ١ذ ، سأ٢١ذ مشد $

١ن٠ اص ٕقبى ق٘ر دسا١ٔ سلق٢م إشخبة ْٕٕ٘ٚ اص ّٖبًم ّخشَف 
دس ؿٜش سٜشآ ث٘د مٚ ثب س٘ػٚ ثٚ ا١ٖنٚ دإؾ آّ٘صآ ثٚ دٗ ىشٗٙ 
مٖششً ٗ آصّب١ؾ سقؼ٢ِ ؿذٙ ث٘د سبط٢ش ّشغ٢ش ّؼشقٌ ثش دٗ ىشٗٙ 

 ػٖؼ٢ذٙ ؿذٙ اػز( 
كبكٌ اص ا١ٔ سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ٛبٟ  فش١ٚب

 ثشمبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ سبط٢شّظجز داسد ( 
ثشسػ٠ سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ » دسدظٗٛـ٠ د١يش سلز ٖٓ٘آ      

سن٠ٖ١٘ ثش مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ ٗ افضا١ؾ َْٓنشد سلل٠َ٢ 
دإؾ آّ٘صآ دؼش ػبً ػُ٘ ساْٖٛب٠١ ؿٜشػشبٓ ا١زٙ دس دسع 

إؼبُ ؿذٙ اػز( «    ,3 – -3ٕي٢َؼ٠ ػبً سلل٠َ٢ صثبٓ ا
ٛذف اك٠َ ا١ٔ سلق٢م ، ثشسػ٠ سأط٢ش آصّ٘ٓ ٛبٟ ّؼشْش ثش 
َْٓنشد اهٌشاة اّشلبٓ ٗ َْٓنشد سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ دؼش 
ػبً ػُ٘ ساْٖٛب٠١ ؿٜشػشبٓ ا١زٙ ث٘د (  ْٕٕ٘ٚ سلق٢م ؿبٌّ دٗ 

شخبة ٗ ملاع دب١ٚ ػُ٘ ساْٖٛب٠١ ث٘دٕذ مٚ ثٚ ك٘سر سلبدف٠ إ
ثٚ دٗ ىشٗٙ آصّب١ؾ ٗ مٖششً سقؼ٢ِ ؿذٕذ ( اثشذا اص ٛش دٗ ىشٗٙ 
د٢ؾ آصّ٘ٓ اهٌشاة اّشلبٓ ٗ صثبٓ إي٢َؼ٠ ىشفشٚ ؿذ ٗ ثٚ 

ّبٙ ٛش دٗ ٛفشٚ ١ل ثبس اص ىشٗٙ آصّب١ؾ آصّ٘ٓ ّؼشْش  /ّذر 
ىشفشٚ ٠ّ ؿ٘د اّب اص ىشٗٙ مٖششً آصّ٘ٓ ّؼشْش ثٚ ٌْٓ ٢ٕبّذ، 

ٙ دغ آصّ٘ٓ ىشفشٚ ؿذ ( ٕشب١غ ٕـبٓ ّبٙ اص ٛش دٗ ىشٗ /ثٔذ اص 
داد  مٚ آصّ٘ٓ ٛبٟ ّؼشْش ثش مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ اطش ٠ّ 
ىزاسد ( اّب ثش افضا١ؾ َْٓنشد سلل٠َ٢ سأط٢ش ٠ّٖٔ داسٟ ٕذاسد ( 
ْٛـ٢ٖٔ ث٢ٔ اهٌشاة اّشلبٓ ٗ َْٓنشد سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ 

 #(.-ساثٌٚ ٠ّٖٔ داسٟ ٗػ٘د داسد $
ٗهٔف٠ اػز ١ن٠ اص ٕقبى ق٘ر ا١ٔ سلق٢م داساٟ ٕقبى ق٘ر 

سقؼ٢ِ ثٖذٟ دإؾ آّ٘صآ ثٚ دٗ ىشٗٙ آصّب١ؾ ٗمٖششً اػز 
ٓلاٗٙ ثش ا١ٔ اص د٢ؾ آصّ٘ٓ اػشفبدٙ ؿذٙ اػز اّب ١ن٠ اص ٕقبى 
هٔف ا١ٔ سلق٢م ؿب١ذ ّذر م٘سب٠ٛ ثبؿذ مٚ ّشغ٢ش ّؼشقٌ اػشا 
ؿذٙ اػز ؿب١ذ اىش ّذر صّبٓ ث٢ـششٟ سا ثشاٟ اػشاٟ ّشغ٢ش 

ىشفش٢ِ سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش ثشَْٓنشد  ٠ّ ّؼشقٌ دسِٕش
 داد ( ٠ّ ٟ خ٘د سا ثٜشش ٕـبٓسلل٠َ٢ ٕش٢ؼٚ

سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ » سلق٢ق٠ ّـبثٚ ثب ا١ٔ سلق٢م سلز ٖٓ٘آ      
سن٠ٖ١٘  ِِّٖ ثش مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ دس دإؾ آّ٘صآ دخشش 

ثٚ دٕجبً دبػخي٠١٘ ثٚ ا١ٔ ػؤاً  اػز مٚ آ١ب « ؿٜش سٜشآ 
اّشلبٕبر سن٠ٖ١٘ ِِّٖ دس مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ ثشىضاسٟ 

ّؤطش اػز ؟ ٛذف ا١ٔ دظٗٛؾ ؿٖبخز ػبخشبس ر٠ٖٛ دإؾ 
آّ٘صآ ٕؼجز ثٚ اهٌشاة اّشلبٓ ثٚ ِّٖ٘س افضا١ؾ س٘آ إشقبً 

ّفب٢ِٛ دس إٜٓب ّ٘قْ اّشلبٓ ٗ ْٛـ٢ٖٔ د٢ـٖٜبد إؼبُ اّشلبٕبر 
إٜٓب ٠ّ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ثشاٟ ثبلا ثشدٓ آشْبد ثٚ ٕفغ ٗ آساّؾ 

ثبؿذ ( دس دب١بٓ دظٗٛؾ فشه٢ٚ سلق٢م ثٚ اطجبر سػ٢ذ ، ٠ٖٔ١ ث٢ٔ  
اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ٗ مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ ساثٌٚ اٟ 

 #(/-ّظجز ٗػ٘د داؿز $
١ن٠ اص ٕقبى هٔف دسا١ٔ سلق٢م ٖٓ٘آ ٕنشدٓ ّذر د٢ي٢شٟ 
ْٗٛـ٢ٖٔ داؿشٔ د٢ؾ آصّ٘ٓ اػز مٚ آ١ب دسا١ٔ سلق٢م د٢ؾ 

 شٚ اػز ١ب خ٢ش ؟آصّ٘ٓ ٗػ٘د داؿ
كبكٌ اص ا١ٔ سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ اسصؿ٢بث٠ ٛبٟ  ْٗٛـ٢ٖٔ ١بفشٚ

سن٠ٖ١٘ سبط٢شٟ ثشافضا١ؾ خلاق٢ز ٕذاسد ٗ سفبٗر ٠ّٖٔ داسٟ 
 ث٢ٔ ىشٗٙ آصّب١ؾ ٗىشٗٙ مٖششً ّـبٛذٙ ٕـذ (

ّـبثٚ ثب ا١ٔ سلق٢م دسسلق٢ق٠ سلز ٛبٟ  ١ن٠ اص١بفشٚ     
د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗ ٛبٟ  ثشسػ٠ ساثٌٚ ث٢ٔ ْٕشار آصّ٘ٓ» ٖٓ٘آ

ٕـبٓ داد مٚ ساثٌٚ ث٢ٔ ْٕشار آصّ٘ٓ ٛبٟ  « آصّ٘ٓ خلاق٢ز 
د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗ آصّ٘ٓ ٛبٟ آفش١ٖٖذى٠ خ٠َ٢ ؿـِ ى٢ش 
٢ٕؼز ( ثٖبثشا١ٔ اص سٟٗ ْٕشار د٢ـشفز سلل٠َ٢ ١ب ّ٘فق٢ز 
ٛبٟ ملاػ٠ دإؾ آّ٘صآ ٠ْٕ س٘آ افشاد خلاو ثب سفنش ٗاىشا سا 

ا١ٔ ، ث٢ٔ إذاصٙ ٛبٟ دسػٚ ثٖذٟ َّْٔبٓ  إشخبة مشد ( ٓلاٗٙ ثش
اص آفش١ٖٖذى٠ دإؾ آّ٘صآ ٗ ْٕشار دإؾ آّ٘صآ دس آصّ٘ٓ 

 #( 0-ٛبٟ آفش١ٖٖذى٠ ٢ٕض ساثٌٚ ص١بدٟ د١ذٙ ٕـذٙ اػز $
ثشخ٠ اص دظٗٛـيشآ ىضاسؽ مشدٙ إذ مٚ ث٢ٔ خلاق٢ز ٗ      

د٢ـشفز سلل٠َ٢ ساثٌٚ ٠ّٖٔ داسٟ د١ذٙ ٠ْٕ ؿ٘د ( ّْنٔ اػز 
اص دلا١ٌ اسسجبى ه٢ٔف ث٢ٔ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗ خلاق٢ز ١ن٠ 

دس دٗسٙ اًٗ ّش٘ػٌٚ ٕبؿ٠ اص ّلش٘ا مشبة ٛبٟ دسػ٠ ثبؿٖذ ٗ 
دإؾ آّ٘صا٠ٕ مٚ ٗقز ث٢ـششٟ سا كشف ٌّبٍٔٚ ّ٘ه٘ٓبر 
دسػ٠ ٠ّ مٖٖذ ، د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثٜششٟ خ٘اٖٛذ داؿز ( 
ر ثٖبثشا١ٔ ٖٛيب٠ّ مٚ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثش ّجٖبٟ إشقبً ّلفُ٘ب

ر٠ٖٛ ثبؿذ ، ؿب١ذ ؿٖذآ ٢ٕبصٟ ثٚ اػشٔذادٛبٟ خلاو ٕجبؿذ ٗ 
دإؾ آّ٘صآ ػخز م٘ؽ داساٟ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثبلاسشٟ 

 # (1-خ٘اٖٛذ ث٘د $
دسّؼّْ٘ ٕشب١غ كبكٌ اص ا١ٔ سلق٢م ثب ٕشب١غ ثذػز آّذٙ اصؿٖذ 

 دظٗٛؾ ْٛخ٘ا٠ٕ ٕذاسد 
 ، دس ٌّبٍٔٚ اٟ ثب اػشفبدٙ اص ػٚ ىشٗٙ خلاو ثبٛ٘ؽ ثبلا     

ّش٘ػي ٗ دب٢١ٔ ثٚ ٖٓ٘آ ّشغ٢ش ّؼشقٌ ٗ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثٚ 
ٖٓ٘آ ّشغ٢ش ٗاثؼشٚ ٕـبٓ دادٙ ؿذ مٚ ث٢ٔ دإؾ آّ٘صآ خلاو 
ثبٛ٘ؽ ثبلا ، ث٢ٔ دإؾ آّ٘صآ ثب خلاق٢ز ٗ ٛ٘ؽ دب٢١ٔ ٗ 
دإؾ آّ٘صآ ثب خلاق٢ز دب٢١ٔ ٗ ٛ٘ؽ ثبلا دس د٢ـشفز 

 # ( 2-سلل٠َ٢ سفبٗر ٠ّٖٔ داس ٗػ٘د داسد $
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دس سلق٢ق٠ د١يشثب ٖٓ٘آ ثشسػ٠ ساثٌٚ خلاق٢ز ، إي٢ضؽ      
 -2-سلل٠َ٢ ٗ ّٜبسسٜبٟ ؿٖبخش٠ ثب َْٓنشد سلل٠َ٢ ثش سٟٗ 

دإؾ آّ٘ص دؼش ػبً اًٗ ّش٘ػٌٚ ثٚ ا١ٔ ٕش٢ؼٚ سػ٢ذ مٚ ث٢ٔ 
خلاق٢ز م٠َ ثب َْٓنشد سلل٠َ٢ ساثٌٚ ّظجز ٠ّٖٔ داسد ٗػ٘د 

د سلل٠َ٢ ساثٌٚ داسد ٗ ث٢ٔ ٖٓبكش اكبٍز ٗ ػ٢ب٠ٍ ثب َْٓنش
 #(3-ّظجز ٠ّٖٔ داسٟ ٗػ٘د داسد $

١ن٠ اص ٕقبى هٔف دسا١ٔ سلق٢م ا١ٔ اػز مٚ ث٢بٓ ٕـذٙ 
خلاق٢ز م٠َ ثٚ ك٘سر ٢َْٓبس٠ ؿ٢ؼز ( ْٗٛـ٢ٖٔ ّذر 

 د٢ي٢شٟ ٢ٕض ٖٓ٘آ ٕـذٙ اػز (
ثشسػ٠ ساثٌٚ خلاق٢ز ثب د١يش سلز ٖٓ٘آ دس سلق٢ق٠       

ؾ آّ٘ص دخشش ٗ دإ 4./ٛ٘ؽ ٗ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثش سٟٗ 
ساثٌٚ  ا١ٔ ٕش٢ؼٚ ثذػز آّذ مٚ دؼش دث٢شػشبٓ ٛبٟ ؿٜش اٛ٘اص

ّظجز ٗ ٠ّٖٔ داسٟ ث٢ٔ خلاق٢ز ٗ د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗػ٘د داسد 
$-4)# 

دسا١ٔ سلق٢م ٖٓ٘آ ٕـذٙ مٚ  ؿٚ ّذر صّب٠ٕ ا١ٔ سلق٢م إؼبُ 
ؿذٙ اػز ْٗٛـ٢ٖٔ ىشٗٙ مٖششً ٗ آصّب١ؾ دسا١ٔ سلق٢م ٗػ٘د 

 داؿشٖذ ١ب خ٢ش( 
ثب ٖٓ٘آ ْٛجؼشي٠ ٢ّبٓ خلاق٢ز ٗ  د١يش دس سلق٢ق٠     

ش٢ؼٚ سػ٢ذ مٚ ث٢ٔ ٖٓبكش خلاق٢ز د٢ـشفز سلل٠َ٢ ثٚ ا١ٔ ٕ
ػ٢ب٠ٍ ، إٌٔبف دز١شٟ ، اثشنبس ٗ ثؼي# ثؼض ثؼي ثب َْٓنشد $

سلل٠َ٢ ساثٌٚ ٠ّٖٔ داسٟ داسد ٗ ثٚ ً٘س م٠َ خلاق٢ز مٌ ثٚ 
َنشد دلا١ٌ كفبر ؿخل٢ش٠ افشاد خلاو ٠ّ س٘إذ ، ثب ْٓ

 #(+.$سلل٠َ٢ ساثٌٚ ٠ّٖٔ داس داؿشٚ ثبؿذ 
١ن٠ اص ٕقبى هٔف دسا١ٔ سلق٢م ا١ٔ اػز مٚ ث٢بٓ ٕـذٙ كفبر 

 ؿخل٢ش٠ افشاد خلاو ؿ٢ؼز (
ثبس٘ػٚ ثٚ ا١ٖنٚ دسا١ٔ سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ 
ِِّٖ سبط٢ش ثشا١ؼبد خلاق٢ز فشاى٢شآ ٕذاؿشٚ اػز(اّب ػ٘اً ا١ٔ 

د٠َ٢ٍ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ سبط٢شٟ ثشخلاق٢ز  اػز مٚ ؿشا ٗ ثٚ ؿٚ
ٕذاسد ؿب١ذ اػشبد ّذسع ّب ثب اقذاُ دظ٠ٛٗ آؿٖب٠١ داؿشٚ ثبؿذ 
ٗثب سل٢ٌَ اٗساو ٛشفشد ّ٘فم ٕٗبّ٘فم سا ث٢بٓ ٗدشسٕو مشدٓ 

خلاق٢ز ٛبٟ  اكشْبً فشاى٢شآ ّ٘فم ٕٗبّ٘فم ٌٕفٚٛبٟ  خلاق٢ز
اّ٘س  ٟسا دسفشاى٢شآ ا١ؼبد مٖذ سبثب آٓ خلاق٢ز ّظٌ ْٛٚ

ّ٘ػت ؿن٘فب٠١ ٗ د٢ـشفز ؿ٘د( اّب هٔف سلق٢م ٛب  خلاق٢ز
ّب ا١ٔ ث٘د مٚ سٟٗ دٗ ملاع دس١ل ّذسػٚ مبس ؿذٙ ث٘د ( ٠َٓ 

داؿش٢ِ مٚ سفشبس ثب ٛب  ٟ س٢ْٜذار مٚ ثشاٟ ّذسع ملاعسغِ ْٛٚ
دإؾ آّ٘صآ دٗ ملاع ١نؼبٓ ثبؿذ اكشْبً ٍغضٕذى٠ ٗػ٘ى٢شٟ 

بً ا١ٔ سلق٢م دس١ل ّذسع ٗػ٘د داؿشٚ اػز (٠ٍٗ دس٢ٓٔ ك
دث٢شػشبٓ ٗسٟٗ ١ل دب١ٚ إؼبُ ؿذٙ اػز ٗدسا١ٔ  سلق٢م ٕـبٓ 
داد مٚ ٢ّضآ د٢ـشفز ا٢ٍٗٚ إٜٓب ، ٢ّضآ اهٌشاة ا٢ٍٗٚ ٢ّٗضآ 
خلاق٢ز ا٢ٍٗٚ إٜٓب ١نؼبٓ ث٘دٙ اػز( دإؾ آّ٘صآ ثٚ َٓز 
كو٘س دس١ل ّذسػٚ اص ِٕش ٗه٢ٔز اػشْب٠ٓ ، اقشلبدٟ ّـبثٚ 

ّظجز اػز اّب ػ٘اً ا١ٔ اػز مٚ ٛبٟ  ص ػٖجٚث٘دٕذ مٚ ا١ٔ ١ن٠ ا
ؿشا ٗؿيٕ٘ٚ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ّ٘ػت ثٜج٘د د٢ـشفز 

سػذ مٚ مبس ٢ٕن٘ مشدٓ  ٠ّ سلل٠َ٢ ؿذٙ اػز ؟! ثٚ ِٕش
اصدشمشدٓ اػز دسا١ٖؼب ٢ٕض ّلذاو د٢ذا مٖذ مٚ ٗقش٠ فشاى٢شآ ثٚ 

 ؿ٘د ، ٠ّ ً٘س ّؼشْش اسصؿ٢بث٠ ؿٕ٘ذ سشع إٜٓب اص اّشلبٓ ىشفشٚ
ثشٕذ ٗثشّجٖبٟ ؿٖبخز  ٠ّ خ٘د د٠ٛبٟ  اكشْبلا ثٚ مبػش٠

خ٘د اقذاّبس٠ ثشاٟ مبٛؾ اهٌشاة ٗ ثٜج٘د د٢ـشفز ٛبٟ  مبػش٠
سػذ مٚ اسصؿ٢بث٠  ٠ّ سلل٠َ٢ خ٘د سا فشاِٛ ْٕب١ٖذ ٗثٚ ِٕش

سن٠ٖ١٘ ِِّٖ اكشْبلا ثٜششاص سٗؽ ػٖش٠ اسصؿ٢بث٠ ثبؿذ ( إؼبُ 
الااق٢م ماٚ ٖٓا٘آ دسا١ٔ سٛب  سلق٢قبر ث٢ـشش ثب سفْ مبػش٠

 ْٕب١ِ( ٠ّ ؿاذٙ سا سا٘كا٢ٚ
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 هٌاتغ ٍ هأخز :

 (بسار دإـيبٙ ث٠َٓ٘ ػ٢ٖب ، ْٛذآ# ( ّقذّٚ ا١جش اسص١بث٠ آّ٘صؽ ٗ آّ٘صؿيب٠ٛ ٗ اٍي٘ٛبٟ آٓ ؿبح اًٗ إشـ+3.,ثبصسىبٓ ،ٓجبع $ ) ,

 ٙ ، سٜشآ (# ، سٗآ ؿٖبػ٠ دشٗسؿ٠ ، ؿبح ٛفشِ ( إشـبسار آىب+3.,ػ٢ف ، ٠َٓ امجش $ )-

 # (,3.,# ، آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ثشاٟ قشٓ ث٢ؼشِ ، دظٗٛـنذٙ س٢َِٔ ٗسشث٢ز سل ٕيبؿز، $,++-١ٕ٘ؼن٘ $ ).

 #( اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠  ( ؿبح اًٗ ، ٕـش ػبػبٓ ، ؿ٢شاص (21.,ّٜؼ٘س ، ػ٢بّل سهب $ – /

 ر طجز ، سٜشآ (آّ٘صؿ٠ ٗ دشٗسؿ٠ ( ؿبح ١بصدِٛ ، إشـبساٛبٟ  # ( ّٜبسر+3.,ؿٔجب٠ٕ ، كؼٔ $ – 0

 # ( سٗآ ؿٖبػ٠ دشٗسؿ٠ دس سٗإـٖبػ٠ ١بدى٢شٟ ٗ آّ٘صؿ٠ 5 سٜشآ ، إشـبسار ا٢ّش مج٢ش (,3.,ػ٢ف ، ٠َٓ امجش $ )1

 # ( اسصؿ٢بث٠ س٘ك٢ف٠ ( ؿبح ػُ٘ ، إشـبسار ّذسػٚ ، سٜشآ (30.,اكْذٟ ، كؼ٢ٔ $ –كؼ٠ٖ ، ّلْذ  – 2

دإؾ آّ٘صآ خلاو ٗ س٢٢ٔٔ ساثٌٚ ٢ّبٓ خلاق٢ز ثب د٢ـشفز سلل٠َ٢ ، ٛ٘ؽ ، ًجقٚ ٛبٟ  # ( ثشسػ٠ ١ٗظى22٠.,كق٢قز ، ؿٜشثبٕ٘ $ – 3

 اػشْب٠ٓ ٗ ػٖؼ٢ز دس ىش٠ٛٗ اص دإؾ آّ٘صآ ػبً ػُ٘ ساْٖٛب٠١ ؿ٢شاص ، ؿ٘ساٟ سلق٢قبر اػشبٓ فبسع (

 # ، سٗؿٜبٟ اسصؿ٢بث٠ ( ؿبح دُٗ ( ٕـش دٗسآ، سٜشآ (/2.,م٢بّٖؾ ، ٢َٓشهب $ )4

 # ( ّجب٠ٕ ثشٕبّٚ س١ضٟ دسػ٠ آّ٘صؽ ّش٘ػٌٚ ، إشـبسار ػْز ، سٜشآ (.3.,كؼٔ $َّن٠ ،  – +,

# ( ثشسػ٠ سأط٢ش اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ٗ اسايٚ ثبصخ٘سد ، ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دسع س١به٠ دإؾ آّ٘صآ دؼش 31.,سصاو ّٖؾ ، كؼٔ $ – ,,

 ، دإـيبٙ آصاد ّشٗدؿز (( دب١بٓ ٕبّٚ مبسؿٖبػ٠ اسؿذ  31)32ملاع ػُ٘ ساْٖٛب٠١ دبػبسىبد ػبً 

# ( ثشسػ٠ سأط٢ش ثبصخ٘سد اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ دب١ٚ دٖؼِ ؿٜشػشبٓ ث٘مبٓ ( دب١بٓ ,3.,مشد ، ثْٜٔ $ – -,

 ٕبّٚ ف٘و ٢ٍؼبٕغ ثشٕبّٚ س١ضٟ دسػ٠ ( دإـيبٙ سشثز َِّٔ سٜشآ (

دإؾ آّ٘صآ ػبً دُٗ ّشامض سشث٢ز َِّٔ ( ٛبٟ  اسصؿ٢بث٠ اص آّ٘خشٚٛبٟ  ٢٘ٙ# ( ؿ/1.,دبؿب ؿش١ف٠ ، كؼٔ $ )م٢بّٖؾ ، ٢َٓشهب – .,

 ؿشمز ؿبح ٗ ٕـش ا١شآ ، سٜشآ (

 ، سٜشآ ( /#( إذاصٙ ى٢شٟ ، ػٖؼؾ ٗ اسصؿ٢بث٠ آّ٘صؿ٠ ، ٕـش دٗسآ ، ١ٗشا١ؾ 30.,ػ٢ف ، ٠َٓ امجش $ – /,

ٚ ٗ اهٌشاة اّشلبٓ ( دب١بٓ ٕبّٚ مبسؿٖبػ٠ اسؿذ ( دإـيبٙ سٗآ ؿٖبػ٠ # ( ػبخز ٗ آشجبس١بث٠ دشػـٖب20ّ.,اث٘اٍقبػ٠ْ ، ٓجبع $ ) 0,

 ٗ َُٓ٘ سشث٢ش٠ ، دإـيبٙ ؿ٢ٜذ ؿْشآ اٛ٘اص (

 # ( ػبخز ٗ آشجبس١بث٠ دشػـٖبّٚ خلاق٢ز ( دب١بٓ ٕبّٚ مبسؿٖبػ٠ اسؿذ ( دإـيبٙ سٗإـٖبػ٠ ٗ َُٓ٘ سشث٢ش٠ (-2.,ٓبثذٟ $ ) 1,

 آّ٘صؿ٠ ، ؿبح اًٗ ، ٕـش دبسػب ، سٜشآ (ٛبٟ  ٢ّٖٚ اسصؿ٢بث٠ ثشٕبّٚ# ، ص20.,ّٛ٘ٔ ، ك٢ذس٠َٓ $  )2,

ٕٚ ىبٕٚ ٛ٘ؿ٠ ٗ ٛبٟ  # ( ّقب١ؼٚ سشم٢ت-3.,كق٢ق٠ ، ػْبً ، ثٜشٗصٟ ، ٕبكش ، ؿنشؿنٔ ، كؼ٢ٔ ٗ ّٜشاث٠ صادٙ ٖٛشّٖذ ، ّٜٖبص $ – 3,

ؼَٚ َُٓ٘ سشث٢ش٠ ٗ سٗإـٖبػ٠ ، دإـيبٙ ؿ٢ٜذ ؿْشآ ؿخل٠ دس دإؾ آّ٘صآ ػبً اًٗ دث٢شػشبٕٜبٟ اٛ٘اص ّٛبٟ  خلاق٢ز اص ٍلبٍ ١ٗظى٠

 اٛ٘اص (

# ( ثشسػ٠ سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ سلل٠َ٢ ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ملاع ػُ٘ ساْٖٛب٠١ دس دسع -3.,ػذبػ٠ ، كؼ٢ٔ $ )4,

 س١به٢بر ، ا٢ٍٗٔ ْٛب١ؾ اسصؿ٢بث٠ سلل٠َ٢ سٜشآ ، دفشش اسصؿ٢بث٠ سلل٠َ٢ ٗ سشث٢ش٠ (

# ( سبط٢ش اػشاٟ اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ثش افضا١ؾ د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ػبً اًٗ ِٕبُ ػذ١ذ ٌّٖقٚ 20.,ٔجبٓ $ك٢ذسٟ ، ؿ )+-

 فش١ذٗٓ مٖبس ، دب١بٓ ٕبّٚ ف٘و ٢ٍؼبٕغ سؿشٚ ػٖؼؾ ٗ إذاصٙ ى٢شٟ ، دإـيبٙ ٓلاّٚ ًجبًجب٠١ ، سٜشآ (
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ن٠ٖ١٘ ثش د٢ـشفز سلل٠َ٢ دإؾ آّ٘صآ ؿٜش اهفٜبٓ ، دب١بٓ ٕبّٚ ف٘و # ، ثشسػ٠ سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ س-3.,مبٗٙ د٘س اثشق٠١٘ ، صٛشا $ ),-

 ٢ٍؼبٕغ ثشٕبّٚ س١ضٟ آّ٘صؿ٠ ، دإـيبٙ آصاد اػلا٠ّ خ٘ساػيبٓ (

# ( ٕقؾ اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش دس س٢ْٔم ١بدى٢شٟ دإؾ آّ٘صآ دب١ٚ دُٗ اثشذا٠١ ؿٜش سٜشآ ( دب١بٓ ٕبّٚ /3.,كق٢ق٠ ، ف٢ْٜٚ اٍؼبدار $  )--

 ، دإـيبٙ د٢بُ ٕ٘س ، سٜشآ ( ف٘و ٢ٍؼبٕغ

# ( ثشسػ٠ سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ ّؼشْش ثش مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ ٗ افضا١ؾ َْٓنشد دإؾ آّ٘صآ ,3.,صٕذٟ دسٙ غش١ج٠ ، سبع ّلْذ $ ).-

 دؼش دب١ٚ ػُ٘ ساْٖٛب٠١ ؿٜش ا١زٙ دس دسع صثبٓ إي٢َؼ٠ ، دظٗٛـنذٙ س٢َِٔ ٗ سشث٢ز آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ اػشبٓ خ٘صػشبٓ (

# ( سبط٢ش اسصؿ٢بث٠ سن٠ٖ١٘ ِِّٖ ثش مبٛؾ اهٌشاة اّشلبٓ دس دإؾ آّ٘صآ دخشش ؿٜش سٜشآ ، دب١بٓ ٕبّٚ ف٘و ,3.,آصاد ، قبػِ $ )/-

 ٢ٍؼبٕغ ، دإـيبٙ آصاد سٜشآ (

 # ( سٗآ ؿٖبػ٠ دشٗسؿ٠ دس سٗإـٖبػ٠ ١بدى٢شٟ ٗ آّ٘صؿ٠ 5 سٜشآ ، إشـبسار ا٢ّش مج٢ش (,3.,ػ٢ف ، ٠َٓ امجش $ )0-
26 - Arun , (1993) . correlation amony creativity intelliyence , personality and academic 
achievement , perceotual and motor skills , 77 . 497 . 

 

27  -Yong , l , (1994) . relation between creativity and intelligence amony maaysian pupils 
perceptual and motor skills . 79 . 793 – 742 . 

# ثشسػ٠ ساثٌٚ خلاق٢ز ، إي٢ضؽ سلل٠َ٢ ٗ ّٜبسسٜبٟ ؿٖبخش٠ ثب َْٓنشد سلل٠َ٢ دس دإؾ آّ٘صآ /3.,اػشبدٟ ، ٠َٓ سهب $ ) 3-

 دؼش ػبً اًٗ ّش٘ػٌٚ داساة ، دب١بٓ ٕبّٚ مبسؿٖبػ٠ اسؿذ ، دإـيبٙ ؿ٢ٜذ ؿْشآ اٛ٘اص (

صٕذ دشٗسٟ ، خلاق٢ز ٗ ساثٌٚ ّشغ٢ش اخ٢ش ثب ٛ٘ؽ ، د٢ـشفز فشٛبٟ  ٗ ٕيشؽٛب  # ثشسػ٠ اسسجبى ؿ٢٘ٙ .2.,مفب١ز ، ّلْذ $  – 4-

 سلل٠َ٢ ٗ سفشبسٛبٟ د٢ـشفز ىشا٠١ دإؾ آّ٘صآ ػبً اًٗ دث٢شػشبٕٜبٟ اٛ٘اص ، ؿ٘ساٟ سلق٢قبر اػشبٓ خ٘صػشبٓ (

ٙ ساْٖٛب٠١ ؿٜش # ثشسػ٠ ساثٌٚ خلاق٢ز ثب اهٌشاة ، ػٖؼ٢ز ، د٢ـشفز سلل٠َ٢ ٗ ّٖضٍز اػشْب٠ٓ دس دٗس 23.,مش٠ْ١ ، ٠َٓ $  – +.

 ؿ٢شاص ، دإـيبٙ ؿ٢شاص (
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