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 ًَيسٌذُ هسئَل #
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 پلاك دًذاًي مَدماى تر ترداضت Classic  ٍPulsar هقايسِ تاثير هسَامْاي دستي
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 :خلاصه

تا زَخِ تِ فزاٍاًي خلان دًذاًي ٍ ػَارض ؽٌاخسِ ؽذُ آى خيذا وزدى رٍؽي تزاي وٌسزل ٍ واّؼ آى اس اّوير سيادي   سابقه و هدف:
ادر تِ هثٌي تز ايٌىِ ايي هغَان تِ ػلر داؽسي حزواذ ريش ًثضي ل Pulsarتزخَردار اعر  ٍ ّوچيي ادػاي ؽزور عاسًذُ هغَان دعسي 

تزداؽر تْسز خلان دًذاًي اعر ٍ ػذم ٍخَد گشارؽي اس هَرز تَدى ايي هغَان در سهاى تزرعي ٍ تِ هٌظَر همايغِ زاريز هغَان دعسي 
Classic  تا هغَان دعسيPulsar  عالِ يه هذرعِ غيزاًسفاػي ٍ يه هذرعِ دٍلسي  12تز تزداؽر خلان دًذاًي ايي زحميك رٍي وَدواى دخسز
 در زْزاى اًدام گزفر .  1386در عال 

ًوًَِ( اًدام گزفر . هيشاى خلان اٍليِ آًْا تا ؽاخص  48ًفز ) 24رٍي  Cross overزحميك تا عزاحي وارآسهايي تاليٌي اس ًَع  :ها مواد و روش
گزٍُ ؽاّذ اتسذا هغَان زؼييي ٍ داًؼ آهَساى دٍ هذرعِ تغَر زصادفي تِ گزٍّْاي هَرد ٍ ؽاّذ زمغين ؽذًذ . در  Tureskyزغييز يافسِ 

Classic  عاخر ؽزورOral-B  در گزٍُ هَرد اتسذا هغَان ٍPulsar  عاخر ؽزورOral-B  ًَِتِ هذذ عِ ّفسِ دادُ ؽذ ضوي ايٌىِ ّيچ گ
ز وزد ٍ خاي گزٍّْا زغيي  Wash outآهَسؽي تِ گزٍّْا دادُ ًؾذ .هيشاى خلان در آخز دٍرُ وواواى تِ ّواى رٍػ زؼييي ٍ خظ اس دٍ ّفسِ 

  ,هيشاى خلان اٍليِ ٍ راًَيِ هدذدا زؼييي ؽذ
 زغييزاذ خلان در داخل ّز گزٍُ تا آهارُ ٍيلىاوغَى ٍ تيي دٍ گزٍُ تا آهارُ هي يٍَيسٌي هَرد لضاٍذ آهاري لزار گزفر . 

د . زغييزاذ هيشاى خلان در گزٍُ هغَان ًوًَِ اًدام گزفر . هيشاى اٍليِ ٍ راًَيِ خلان در دٍ گزٍُ هؾاتِ تَ 24زحميك رٍي زؼذاد  :ها يافته
Classic  17تا  -25/0±43/0تزاتز (01/0درصذ واّؼ>P ٍُدر گز ٍ )Pulsar  9/7تا  1/0±55/0تزاتز ( 2/0افشايؼ>P ِزغييزاذ در دٍ گزٍُ ت ٍ )

 (تَد .P<07/0درصذ ) Pulsar , 50ٍُ درصذ ٍ در گز Classic  , 25(. هيشاى خلان افشايؼ يافسِ در گزٍُ P<07/0لحاػ آهاري هؼٌي دار تَد )
تز خلاف ادػاي وارخاًِ  عاسًذُ لادر تِ تزداؽر تْسز خلان دًذاًي در وَدواى   Pulsarتِ ًظز هي رعذ هغَان نتيجه گيري و  توصيه ها : 

 ًوي تاؽذ . زَصيِ هي ؽَد افزاد هؾاتِ در افزاد تشرگغال اًدام گيزد 
 Pulsarهغَان  -Classicن هغَا–خلان هيىزٍتي  :ها كليد واژه

Email: dr_ramezani2002@yahoo.com 

 
 ّقذّٚ 5 

١ن٠ اص ثضسىشش١ٔ ٗ اك٠َ سش١ٔ ٕيشا٠ٕ ٗ دغذغٚ ٛبٟ 
#٢ّضآ دلاك ,دٕذإذضؿنبٓ، ّؼئَٚ دلاك ٢ّنشٗث٠ اػز $

اػشْب٠ٓ  –٢ّنشٗث٠ دس ْٛٚ ىشٜٗٛبٟ ػ٠ٖ ٗ ًجقبر اقشلبدٟ 
دسكذ  .4ٓ سب ٗػ٘د داسد ٗ ؿ٢ّ٘ دلاك ٢ّنشٗث٠ دس م٘دمب

٢ّلادٟ  343,#ثشاٟ ا٢ٍٗٔ ثبس دس ػبً -ىضاسؽ ؿذٙ اػز$
Black $فٔلا ثشاٟ .ٗاطٙ دلاك سا دس دٕذإذضؿن٠ ثنبس ثشد #

مبٛؾ دلاك ٢ّنشٗث٠ اص ّؼ٘اك ' خ٢ْش دٕذآ ' دٛبٕـ١٘ٚ ' 
# اّب اىش ْٛٚ ا١ٔ س٢ْٜذار /خلاً ٗ ٕ  دٕذآ اػشفبدٙ ٠ّ ؿ٘د( $

شٗاسىب٢ٕؼِ ػجت سخش١ت دش١٘دٕـ٢ُ٘، ّ٘طش ٗاقْ ٕـٕ٘ذ، سؼْْ ٢ّن
سل٢ٌَ ٍظٚ، ٍق٠ ٗ اص دػز دادٓ دٕذإٜب ٗ دس ثشخ٠ ّ٘اسد ث٢ْبسٟ 

دش١٘دٕشبً ٠ّ س٘إذ ثشٗص  ث٢ْبس١ٜبٟ قَج٠ ٗ ٓشٗق٠، د٘م٠ 
#(سا ثٚ دٕجبً داؿشٚ ثبؿذ ( 1،2# ' آسسش١ز سّٗبس٘ي٢ذ $0اػشخ٘آ $

ؿز دلاك اخ٢شا ثشاٟ ثشدا ١Oral-Bن٠ اص ّؼ٘امٜب٠١ مٚ ؿشمز 
اػز ٗ  Pulsar ثٚ ثبصاس اسايٚ ْٕ٘دٙ ، ّؼ٘اك دػش٠ هشثبٓ داس

ا١ٔ ّؼ٘اك ا٢ٍٗٔ ّؼ٘اك ثب "ؿشمز ػبصٕذٙ آٓ ادٓب ٠ّ مٖذ مٚ 
هشثبٓ ٗ كشمبر س١ض ٕجو٠ اػز ٗ ثب ا١ٔ ٕ٘آٗسٟ دس ػش ّؼ٘اك 

قبدس ثٚ ثشداؿز ثٜشش دلاك دٕذا٠ٕ "ٗ فٖبٗسٟ ػذ١ذ دس ا٢ٍبف 
#ٗ ٢ٕض ,اسّغبٓ ٠ّ آٗسد($ه٢ْْٚ اػز ٗ ٕٜب١ز س٢ْضٟ سا ثٚ 

ّذ٠ٓ ؿذٕذ مٚ ا١ٔ ّؼ٘اك كش٠ ثٜشش اص إ٘اّ د١يش ّؼ٘امٜبٟ 
Oral-B  ْٚاخ٢شا ا١ٔ -دس ثشداؿز دلاك ّ٘طش اػز $ه٢ْ #

ّؼ٘اك ٗاسد ثبصاس ا١شآ ؿذٙ اػز ٠ٍٗ سب صّبٓ سلق٢م دس ػٜز 
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سب٢١ذ ١ب سد ادٓبٟ مبسخبٕٚ ػبصٕذٙ ٌّبٍٔٚ اٟ ٕـذٙ اػز ( ثب 
ؿ٢ّ٘ دلاك ٗ ّـنلار ف٠َٔ ثشداؿز دلاك ٗ خلا  س٘ػٚ ثٚ

اًلآبر' ا١ٔ سلق٢م دس ّذسػٚ دخششإٚ ساْٖٛب٠١ دٍٗش٠ د١٘ب ٗ 
ّذسػٚ دخششإٚ ساْٖٛب٠١ غ٢شإشفب٠ٓ ٗصاسر اّ٘س خبسػٚ ٗاقْ دس 

ا ثب ٛذف ّقب١ؼٚ سبط٢ش دٗ  31.,ؿٜش سٜشآ دس ػبً  .ٌّٖقٚ 
٢ّنشٗث٠  دس ثشداؿز دلاك classic  ٗPulsarّؼ٘اك دػش٠

 دٕذإٜب ًشاك٠ ٗاػشا ىشد١ذ( 
 

 5ّ٘اد ٗ  سٗؿٜب
إؼبُ Cross Overا١ٔ سلق٢م ثب ًشاك٠ مبسآصّب٠١ ثب٠ٖ٢ٍ اص ّٕ٘ 

ىشفز( دغ اص مؼت ّؼ٘ص  اص ّؼئ٢ٍ٘ٔ ّذاسع ٗ دإؾ آّ٘صآ 
ٗ ٗاٍذ١ٔ إٜٓب ٗ ٢ٕض ثذػز آٗسدٓ َّضّٗبر ّ٘سد ٢ٕبص اص ػَْٚ 

سلق٢م ثٚ ّشكَٚ اػشا  قشف ٛبٟ آؿنبس مٖٖذٙ ٗ ػٕ٘ذ ٗ آ١ٖٚ،
 ىزاؿشٚ ؿذ( 

ثٚ سٗؽ سلبدف٠ اص سٟٗ ٢ٍؼز دإؾ  A,Bاص دٗ ّذسػٚ  )
ٕفشٟ إشخبة ؿذٙ ٗ ثٚ  +-آّ٘صآ ملاع اًٗ ساْٖٛب٠١ دٗ ىشٗٙ 

# سخل٢ق ١بفشٖذ  ٗ Classic# ٗ ؿبٛذ$Pulsarدٗ ىشٗٙ ّ٘سد $
 دغ اص س٘ػ٢ٚ ٗ مؼت ّ٘افقز مشج٠ ّ٘سد ٌّبٍٔٚ قشاس ىشفشٖذ(

ٓ داساٟ كذامظش ؿبخق دلاك ٌّبثم سٗؽ سغ٢٢ش ١بفشٚ داًَٗجب)
Turesky$,0َ #, -  ث٘دٕذ( داًَٗجبٓ دس ٠ً سلق٢م اص ٢ٛؾ ١ل اص

ٗػب١ٌ ثٜذاؿش٠ د١يش ّبٕٖذ ٕ  دٕذآ، خلاً دٕذآ، دٛبٓ ؿ١٘ٚ 
اػشفبدٙ ْٕٖ٘دٕذ ٗ فقي اص ّؼ٘اك ٗ خ٢ْش دٕذآ دادٙ ؿذٙ اػشفبدٙ 

سٗمؾ دٕذا٠ٕ اص سلق٢م  مشدٕذ( افشاد سلز دسّبٓ اسس٘دٕؼ٠ ٗ
 خبسع ؿذٕذ( 

دس ا٢ٍٗٔ ّلاقبر دغ اص طجز اًلآبر، ٢ّضآ دلاك ا٢ٍٗٚ 
ػبٓز قجٌ اص م٢َٚ آْبً ثٜذاؿش٠  3,سب  -,داًَٗجبٓ مٚ اص 

خ٘دداسٟ ْٕ٘دٙ ث٘دٕذ إذاصٙ ى٢شٟ ؿذ( ْٛٚ اسص١بث٠ ٛبٟ 
م٢ٖ٢َن٠ س٘ػي فشدٟ مٚ ثٚ ّٕ٘ ّؼ٘اك دادٙ ؿذٙ ٕب آىبٙ اػز 

 (إؼبُ ؿذ
٢ّضآ دلاك ثٔذ اص ػ١٘ذٓ قشف ٛب ثب قشف آؿنبس مٖٖذٙ دلاك ٗ 

٠َ٢ّ ٢ٍشش آة ثش ػٌ٘ف  +,طب٢ٕٚ ثب  +,ؿؼشٔ دٛبٓ ثٚ ّذر 
 Tureskyثبمبً ٗ ٢ٍٖي٘اً دٕذإٜب س٘ػي ٢ّٔبسٛبٟ اكلاف ؿذٙ  

 ٗ ْٛنبسآ ثٚ ؿشف ص١ش اسص١بث٠ ٗ طجز ؿذ( 
 ثذٗٓ دلاك

 رسار ّؼضاٟ دلاك دس ٍجٚ ّبسػ٢ٔ 

 دس ّبسػ٢ٔ سبع دٕذآ 1mmبس١ل دلاك سب كذٗد ٕ٘اس ث

 ٠ٍٗ مْششاص ١ل ػُ٘ سبع دٕذآ 1mmٕ٘اس دلاك دٜٔ سش اص 

 دلاك ث٢ؾ اص ١ل ػُ٘ ٠ٍٗ مْشش اص دٗ ػُ٘ سبع دٕذآ

 #0,دلاك دٗػُ٘ ١ب ث٢ؾ اص آٓ دس سبع دٕذآ $

ؿبخق م٠َ دلاك ٛش فشد ثب ّؼّْ٘ آذاد ثٚ دػز آّذٙ ٗ سقؼ٢ِ 
 ٌ٘ف ّٔب١ٖٚ ؿذٙ ثذػز آّذ( آٓ ثش سٔذاد مٌ ػ

ٕفشٟ سق٢ؼِ ؿذٕذ( ثٚ دإؾ آّ٘صآ  +-دإؾ آّ٘صآ ثٚ دٗ ىشٗٙ 
دادٙ  Pulsarّؼ٘اك   Bٗ ىشٗٙ  Classicّؼ٘اك دػش٠ Aىشٗٙ 

ؿذٙ ٗ ثشاٟ ْٛٚ إٜٓب ١ل ّٕ٘ خ٢ْش دٕذآ ػبخز مـ٘س ا١شآ ثب 
ٕبُ سؼبسٟ داسٗىش دادٙ ؿذ( ثٚ ٢ٛؾ دإؾ آّ٘صٟ ساػْ ثٚ 

آّ٘صؽ دادٙ ٕـذ( ثذٗٓ سغ٢٢ش دس سفشبس  ثٜذاؿش٠، ّؼ٘اك صدٓ 
دإؾ آّ٘صآ ّذر ػٚ ٛفشٚ اص ّؼ٘اك ٗ خ٢ْشدٕذآ دادٙ ؿذٙ 
اػشفبدٙ مشدٕذ ٗ دغ اص ا١ٔ ّذر ثب اػشفبدٙ اص قشف آؿنبس ػبص 

ٗ ْٛنبسآ دلاك  Tureskyدلاك ٗ ؿبخق دلاك سغ٢٢ش ١بفشٚ 
 طجز ؿذ(  ,#  ٗ دس فشُ ؿْبس0ٙ,إذاصٙ ى٢شٟ ؿذٙ$

دس ِٕش   Wash outدغ اص ا١ٔ ّشكَٚ اص سلق٢م دٗ ٛفشٚ ثشاٟ  
ىشفشٚ ؿذ ٗ ّؼذدا دغ اص دٗ ٛفشٚ دلاك إذاصٙ ى٢شٟ ؿذ( ا١ٔ ثبس 
ّؼ٘امٜب سغ٢٢ش دادٙ ؿذ ٗ ثٚ افشاد ىشٜٗٛب ّؼ٘اك ػذ١ذ ٠ٍٗ ثب 
ْٛبٓ ّٕ٘ خ٢ْش دٕذآ دادٙ ؿذ( ثٔذ اص ػٚ ٛفشٚ د١يش ّؼذدا دلاك 

ٔ ؿذ( دادٙ ٛب دس فشُ ؿْبسٙ دٗ طجز ثب ْٛبٓ ؿشا١ي اًٗ س٢٢ٔ
ىشد١ذ( دس صّبٓ إذاصٙ ى٢شٟ دلاك فشد اسص١بث٠ مٖٖذٙ ٢ّضآ دلاك 

 اص ىشٗٙ إٜٓب ٗ دإؾ آّ٘صآ اص ٛذف سلق٢م اًلا٠ٓ ٕذاؿشٖذ( 
ثش كؼت مذٛبٟ ّشث٘ى دس ١ل  -ٗ  ,دادٙ ٛبٟ فشُ اًلآبس٠ 

لبٍ ٢ّضآ ىشٗٙ قشاس ىشفشٖذ ٗ اثشذا ثشسػ٠ ؿذٕذ مٚ دٗ ىشٗٙ اص ٍ
ثبؿٖذ ٗ ػذغ سبط٢ش ٛش مذاُ اص ا١ٔ ّؼ٘امٜب  matchدلاك ا٢ٍٗٚ 

ٕؼجز ثٚ ٗه٢ٔز قج٠َ خ٘د دإؾ آّ٘ص ثب آّبسٙ ١َٗنبمؼ٘ٓ، ّٔ 
 ١ٗ٘١ش٠ٖ ٗ آصّ٘ٓ ٓلاّز ّ٘سد قوبٗر قشاس ىشفز(

 
 5بفشٚ ٛب١

 3/فشد ٗ ثب س٘ػٚ ثٚ ًشاك٠ سلق٢م سٟٗ  /-سلق٢م سٟٗ سٔذاد 
افشد ّ٘سد ثشسػ٠ دخشش ٗ فبقذ دلاك  ْٕٕ٘ٚ إؼبُ ىشفز( م٢َٚ

ػبً ٗ     -,اسس٘دٕؼ٠ ٗ سٗمؾ دٕذا٠ٕ ث٘دٕذ ػٔ ّش٘ػي إٜٓب 
دسكذ دٍٗش٠ ث٘دٕذ(ثب  11*2دسكذ ّذسػٚ غ٢شإشفب٠ٓ ٗ ..*/

سـبثٚ ىشٜٗٛب  Cross Over س٘ػٚ ثٚ ًشاك٠ سلق٢م ثٚ ك٘سر 
 اس ٛش ػٜز ٗػ٘د داؿشٚ اػز (

 ,شار آٓ دس ػذًٗ ؿْبسٙ سبط٢ش ّؼ٘امٜب ثش ٢ّضآ دلاك ٗ سغ٢٢
ٕـبٓ ٠ّ دٛذ مٚ ٢ّضآ دلاك ا٢ٍٗٚ دس ٛش  اسايٚ ىشد١ذ ٗ آصّ٘ٓ 
# ٢ّضآ سغ٢٢شار دلاك دس ىشٗٙ P<+*-دٗ ىشٗٙ ّـبثٚ ث٘د$ 

دسكذ  2,*,مٚ  )+*0-±+*./ثشاثش Classicّؼ٘اك دػش٠
ثشاثش ٢ّبٕي٢ٔ ث٘د# ٗ  -مبٛؾ ١بفز ( $٢ّضآ إلشاف ٢ّٔبس كذٗد 

ٓ ٕـبٓ داد مٚ ا١ٔ ّقذاس مبٛؾ دلاك ثٚ ٍلبٍ آصّ٘ٓ ١َٗنبمؼ٘
٢ّضآ سغ٢٢شار  Pulsar#دس ىشٗٙ  P<+*,+آّبسٟ ٠ّٖٔ داس اػز$

دسكذ سغ٢٢شار  2*4& ث٘د ٗ  ١ل افضا١ؾ +*,±+*00دلاك ثشاثش
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ثشاثش ٢ّبٕي٢ٔ ث٘د# مٚ  ثٚ ٍلبٍ  0ٗػ٘د داؿز  $إلشاف ٢ّٔبس 
ـبٓ داد مٚ # آصّ٘ٓ ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ Pٕ<+*-آّبسٟ ٠ّٖٔ داس ٕج٘د $

٢ّضآ سغ٢٢شار دلاك دس دٗ ىشٗٙ ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس 
 #P<+*2+ث٘د$
 

هيضاى پلاک اٍليِ، ثاًَيِ ٍ تغييشات آى دس افشاد هَسد  – 1خذٍل ؿواسُ 
 تشسػی تشحؼة ًَع هؼَاک

 
سغ٢٢شار دلاك افشاد ّ٘سد ثشسػ٠ $مبٛؾ، افضا١ؾ# دلاك ثش 

اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ ٕـبٓ  -كؼت ّٕ٘ ّؼ٘اك دس ػذًٗ ؿْبسٙ 
دسكذ#،  20ٕفش$ 3,دس  Classicدس سٗؽ دػش٠ ٠ّ دٛذ مٚ 

دسكذ#  0-ّ٘سد$1مبٛؾ ٗ دس ٢ٛؾ فشدٟ ثذٗٓ سغ٢٢ش ٕج٘دٙ ٗ دس 
ٕـبٓ داد مٚ ا١ٔ سبط٢ش ثٚ   Sign Testافضا١ؾ ١بفز ٗ آصّ٘ٓ 

دس  Pulsar#ٗ دس ىشٗٙ  P<+*,++ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس اػز $
داسد دسكذ# افضا١ؾ  +0دسكذ# مبٛؾ دلاك ٗ $+0ٕفش$ -,سٔذاد 

ٗ ا١ٔ سغ٢٢شار م٢ف٠ دلاك ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس 
#ٗ آصّ٘ٓ مبٟ دٗ ٕـبٓ داد مٚ ا١ٔ اخشلاف  P<+*4+اػز$

 #P<+*2+سغ٢٢شار دس دٗ ىشٗٙ ٠ّٖٔ داس اػز$
 

 تغييشات پلاک افشاد هَسد تشسػی تش حؼة ًَع هؼَاک -2خذٍل ؿواسُ 

 سغ٢٢شار دلاك
 ّٕ٘ ّؼ٘اك

 ػْْ افضا١ؾ ١بفشٚ مبٛؾ ١بفشٚ

Classis $20#,3 $-0#1 $,++#-/ 

Pulsar $0+#,- $0+#,- $,++#-/ 

 
سغ٢٢شار دلاك ثش كؼت ّ٘ق٢ٔز دٕذإٜب ٗ ثٚ سفن٢ل ّٕ٘ ّؼ٘اك 

اسايٚ ىشد١ذٙ مٚ ٕـبٓ ٠ّ دٛذ ٢ّضآ سغ٢٢شار  .دس ػذًٗ ؿْبسٙ 
 6/-ثشاثش ثب $ Classicدلاك دٕذإٜبٟ قذا٠ّ دس ىشٗٙ ّؼ٘اك 

N1 #10*+±-0*+(  ٙٗدس ىش ٗPulsar  ثشاثش ثب 
$-/6 N2 #21*+±,1*+ ٙٗث٘د مٚ ٢ّضآ مبٛؾ دس ىش &

Classic  ث٢ـشش اصPulsar  ٚث٘د ٗ آصّ٘ٓ ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ ٕـبٓ داد م
#سغ٢٢شار P<+*2+ا١ٔ اخشلاف ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس اػز$
ثشاثش ثب  Classicدلاك دس دٕذإٜبٟ خَف٠ دس ىشٗٙ ّؼ٘اك 

ث٘د مٚ +*.+±+*,/ثشاثش  Pulsarٗ دس ىشٗٙ  )+*,-±+*2-
ٙ ث٢ـششث٘د ٗ آصّ٘ٓ ّٔ ١ٗ٘١ش٠ٖ ٢ّClassicضآ سغ٢٢ش دس ىشٗٙ     

ٕـبٓ داد مٚ ا١ٔ اخشلاف ثٚ ٍلبٍ آّبسٟ ٠ّٖٔ داس 
 #P<+*.+اػز$
 

تغييشات پلاک تش حؼة هَقؼيت دًذاًی ٍ تِ تفکيک ًَع  -3خذٍل ؿواسُ 
 هؼَاک

سغ٢٢شار دلاك ثش كؼت 
 ّ٘ق٢ٔز دٕذإٜب

 ّٕ٘ ّؼ٘اك

 خَف٠ قذا٠ّ

Classic 
N1=24 

10*+±-0*+( -2*+±-,*+( 

Pulsar 
N2=24 

21*+±,1*+& /,*+±+.*+ 

 P +.*+>P<+*2+ ٕش٢ؼٚ آصّ٘ٓ دس  دٗ ىشٗٙ

 
سغ٢٢شار  دلاك ثش كؼت سٔذاد ّ٘اسد مبٛؾ ٗ افضا١ؾ ٗ ثب س٘ػٚ 
 /ثٚ ّ٘ق٢ٔز دٕذإٜب ٗ ثٚ سفن٢ل ّٕ٘ ّؼ٘اك دس ػذًٗ ؿْبسٙ 

٢ّضآ  ٠ّClassic دٛذ ّؼ٘اك دػش٠  اسايٚ ؿذٙ اػز ٗ ٕـبٓ
دسكذ ٗ دس دٕذإٜبٟ  -1*0دلاك سا دس دٕذإٜبٟ قذا٠ّ ثٚ ٢ّضآ 

دسكذ مبٛؾ دادٙ اػز ، ا١ٔ دس كب٠ٍ اػز  20خَف٠ ثٚ ٢ّضآ 
دسكذ  +0دلاك دٕذإٜبٟ قذا٠ّ سا ثٚ ٢ّضآ  Pulsarمٚ ّؼ٘اك 

ثٜشش دسكذ مبٛؾ دادٙ اػز ٗ ١ب مْبمبٓ سبط٢ش  +0سا ٢ٕض  ٠ٗ خَف
 ّـبٛذٙ ؿذ(  Classicّؼ٘اك 

 
سغ٢٢شار  دلاك ثش كؼت ّ٘ق٢ٔز دٕذإٜب ٗ ثٚ  )/ػذًٗ ؿْبسٙ 

 سفن٢ل ّٕ٘ ّؼ٘اك
 دلاك دٕذا٠ٕ

 ّٕ٘ ّؼ٘اك

 خَف٠ قذا٠ّ

 افضا١ؾ مبٛؾ افضا١ؾ مبٛؾ

Classic $1-)0#,0 $0*.2 #4 $20 #,3 $-0 #1 

Pulsar $3*/0#,, $-*0/#,. $0+ #,- $0+ #,- 

 
 5ثلض

ثٜشش اصّؼ٘اك دػش٠    ٢Classicم ٕـبٓ داد مٚ ّؼ٘اك دػش٠ سلق
Pulsar  مشدٙ اػز ٗ ا١ٔ سبط٢ش ثٜشش دس ّقب١ؼٚ ّ٘ق٢ٔز ٌْٓ

دٕذإٜب اص ِٕش قذا٠ّ ٗ خَف٠ ِٛ مْبمبٓ ٗػ٘د داسد (ْٛبٌٕ٘س مٚ 
دس ث٢بٓ ّؼئَٚ ِٛ آّذٙ اػز ، سب صّبٓ د٢ـٖٜبد ا١ٔ ًشف  سلق٢ق٠ 

 ٢ّضآ دلاك
 

 ّٕ٘ ّؼ٘اك

 طب١ٕ٘ٚ ا٢ٍٗٚ

ٕش٢ؼٚ  سغ٢٢شار
آصّ٘ٓ 
داخٌ 
 ىشٜٗٛب

 دسكذ ٢ّضآ

Classic 
=24 N1 

/4*+±/1*, 0-*+±-,*, /.*+±-0*+( ,*,2( +,*+>P 

Pulsar 
=24 N2 

/2*+ ±-*, //*+±.2*, 00*+±,*+ 4*2 -*+>P 

  P /*+>P +2*+>P<+*- ٕش٢ؼٚ آصّ٘ٓ
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ثشداؿز دلاك دٕذا٠ٕ إؼبُ ٕـذٙ ثش  Pulsarدسثبسٙ سبط٢ش ّؼ٘اك
اػز ١ب لااقٌ دس آٓ صّبٓ دػششع قشاس ٕيشفشٚ اػز ٗ فقي 
ٕ٘ؿشٚ مبسخبٕٚ ػبصٕذٙ ّؼ٘اك ٗػ٘د داؿز ٗ سبم٢ذ ؿذٙ ث٘د مٚ 
ا١ٔ ّؼ٘امٜب ٕخؼش٢ٔ ّؼ٘امٜبٟ  اسايٚ ؿذٙ ثب كشمبر س١ض ٕجو٠ 

# ٗ ٍزا ا١ٔ سلق٢م ,ٗ دس ّٕ٘ خ٘د ّٖللش ثٚ فشد اػز ($ه٢ْْٚ 
ّ٘ خ٘د ا٢ٍٗٔ ٌّبٍٔٚ اػز اّب سلق٢قبر ىٕ٘بى٠ٕ٘ ثٚ ثشسػ٠ دس ٕ

اطشار ّؼ٘امٜبٟ ّخشَف ثش ثشداؿز دلاك دٕذا٠ٕ دشداخشٚ إذ مٚ 
 ثٚ ثشخ٠ اص إٜٓب اؿبسٙ ٠ّ ؿ٘د(

٢ّلادٟ دس ٌّبٍٔٚ اٟ  0++-ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  Sharmaدمشش 
ثٚ ثشسػ٠ اطش ػٚ ّٕ٘ ّؼ٘اك دػش٠ ٗ ١ل ّؼ٘اك ثبًشٟ داس 

( ٕشب١غ ثشسػ٠ ٕـبٓ داد مٚ ٠ٕٓ٘ اص ّؼ٘اك دػش٠ ثب  دشداخشٖذ
اص إ٘اّ د١يش ّؼ٘اك ٛبٟ   Oral-B Cross actionٖٓ٘آ 

ّ٘سد ثشسػ٠ دس ثشداؿز دلاك دس ْٛٚ ػٌ٘ف ّ٘فم سش ٌْٓ 
 #+,مشدٙ اػز ($
٢ّلادٟ اطش  /++-ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  Silvermanْٛـ٢ٖٔ دمشش 

 Oral-Bدػش٠ ١ل ّؼ٘اك ثشق٠ ثب ػش م٘ؿل ٗ ١ل ّؼ٘اك 
سا ثش ثشداؿز دلاك ٌّبٍٔٚ مشدٕذ ( ٕشب١غ سلق٢م ٕـبٓ داد مٚ ٢ٛؾ 
اخشلاف ٠ّٖٔ داسٟ دس ثشداؿز دلاك س٘ػي ّؼ٘اك دػش٠ ٗ 

 #-,ثشق٠ ّـبٛذٙ ٕـذ ( $
٢ّلادٟ ّـبٛذٙ مشدٕذ  0++-ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  Sighnدمشش 

٠ٕٓ٘ ّؼ٘اك ػذ١ذ ثبسشٟ اٟ دس ثشداؿز دلاك دٕذا٠ٕ 
 #,,ش اص ّؼ٘اك دػش٠ ٌْٓ مشدٙ اػز ($ّ٘فم س-0*4

ٗ  Ruhlmanْٛـ٢ٖٔ ٕشب١غ ثذػز آّذٙ اص ثشسػ٢ٜبٟ دمشش 
٢ّلادٟ ٕـبٓ داد ٠ٕٓ٘ ّؼ٘اك ثبسشٟ  ,++-ْٛنبسآ دس ػبً 

 #.,دسكذ ّ٘طش سش اص  ّؼ٘اك دػش٠ ٌْٓ مشدٙ اػز ($2.*1داس 
دس سلق٢ق٠ مٚ دس صّبٓ س٢ٜٚ ّقبٍٚ دس دػششع قشاس ىشفز ىش٠ٛٗ 

ٛـيشآ دس آّش١نب ػ٘دّٖذٟ ثشداؿز دلاك س٘ػي ّؼ٘اك اص دظٗ
Pulsar $ سا ثب ػٚ ّٕ٘ ّؼ٘اك دػش٠Colagate30 ٗOral-B 

Advantage Plus ٗOral-B Cross Action ّٕ٘ ٗد ٗ #
 Oral-B Cross Actionّؼ٘اك ثبًشٟ داس ثٚ ٕبّٜبٟ $

Power ٗCrest Spine Brush Pro ّقب١ؼٚ مشدٕذ ( ٕشب١غ #
دس سْب٠ّ ّ٘اسد ّ٘فم سش  Pulsarبٓ داد ّؼ٘اك ثشسػ٠ إٜٓب ٕـ

# ا١ٔ اخشلاف ثب سلق٢ق٠ 1,اص ّؼ٘امٜبٟ د١يش ٌْٓ مشدٙ اػز ($
مٚ ثش سٟٗ م٘دمبٓ إؼبُ ؿذٙ اػز ّْنٔ اػز ثٚ د٢ٌٍ سفبٗر 
ؿ٢٘ٙ ّؼ٘اك صدٓ دس م٘دمبٓ ٗ ثضسىؼبلآ ثبؿذ(  اّنبٓ داسد  

ك٘سر دس   Pulsarْٛبٕيٕ٘ٚ مٚ دس ثبلا اؿبسٙ ؿذ ّؼ٘اك 
آّ٘صؽ ٕل٘ٙ ّؼ٘اك صدٓ ثٚ فشد ٗ ثنبسى٢شٟ آٓ دس افشاد 
ثضسىؼبً ثب س٘إب٠١ ١بدى٢شٟ سٗؽ اػشفبدٙ كل٢ق اص آٓ ٕشب١غ 

 قبثٌ قج٠ٍ٘ اسايٚ دٛذ 

ػبٍٚ ّذاسع  -,دس سلق٢م ّب ثٚ د٢ٌٍ ا١ٖنٚ ْٕٕ٘ٚ ٛب م٘دمبٓ 
ث٘دٕذ اّنبٓ إشقبً إٜٓب ثٚ ٌّت ١ب م٢ٖ٢َل ٗ إذاصٙ ى٢شٟ دلاك 

س ؿشا١ي م٢ٖ٢َل ٗػ٘د ٕذاؿز ثب ا١ٔ كبً ػ٠ٔ ؿذ ثب إٜٓب د
فشاِٛ آٗسدٓ ّٖجْ ٕ٘س ٗ ١نؼبٓ ػبصٟ ؿشا١ي مْشش١ٔ ٢ّضآ خٌب 
دس إذاصٙ ى٢شٟ دلاك إؼبُ ؿ٘د ( ْٛـ٢ٖٔ دس صّبٓ إؼبُ ٌّبٍٔٚ 
ّلًَ٘ آؿنبس ػبص دلاك دس ثبصاس ا١شآ ّ٘ػ٘د ٕج٘د مٚ دس ٕش٢ؼٚ 

ػبص ؿذ١ِ مٚ اػشفبدٙ اص آٓ ّؼج٘س ثٚ اػشفبدٙ اص قشكٜبٟ آؿنبس 
ثشاٟ ثشخ٠ م٘دمبٓ دؿ٘اس ث٘د ( اٍيٟ٘ سفشبسٟ  ٗ سغز١ٚ اٟ 
م٘دمبٓ ّْنٔ ث٘د ثٚ د٢ٌٍ  ّذر ٕؼجشب ً٘لا٠ٕ ػٚ ٛفشٚ اٟ 
اػشفبدٙ اص ٛش  ّؼ٘اك سلز سبط٢ش قشاس ى٢شد (اص ًشف٠ سٔذاد 
ثبلاٟ ْٕٕ٘ٚ ٛب اص ٕقبى ق٘ر ا١ٔ سلق٢م ث٘د هْٔ ا١ٖنٚ ًشاك٠ 

١ن٠ اص قٟ٘ سش١ٔ ًشاك٠  Cross Overثل٘سر  ٕل٘ٙ سلق٢م
ؿبخق إذاصٙ ى٢شٟ دلاك ؿبخق دق٢ق٠ ث٘د ٗ ػٌ٘ف  .ٛب اػز 

سق٠ْ ّ٘سد ثشسػ٠ قشاس  0دٕذا٠ٕ ثبمبً ٗ ٢ٍٖي٘اً ثب دسػٚ ثٖذٟ 
 دٗ ٛفشٚ  مبف٠ ثٚ ِٕش ٠ّ سػذ (   Wash Out# ّذر 0,ىشفز $

ش٠ اّب ػئ٘ا٠ٍ مٚ ٌّشف ٠ّ ؿ٘د ا١ٔ اػز مٚ ؿشا ّؼ٘اك دػ
Classic  دس ثشداؿز دلاك دٕذا٠ٕ ّ٘فم سش اص ّٕ٘ دػش٠
Pulsar مشدٙ اػز ؟ ٌْٓ 

ْٛبٌٕ٘س مٚ ىفشٚ ؿذ ا١ٔ ّؼ٘اك ٕخؼش٢ٔ ّؼ٘اك ثب هشثبٓ ٗ 
# ّْنٔ اػز كشمبر هشثب٠ٕ ,كشمبر س١ض ٕجو٠ اػز $ه٢ْْٚ 

ّؼ٘اك ػجت ٍشصؽ ّؼ٘اك ٗ ٓذُ مٖششً ّٖبػت ّؼ٘اك دس 
هشثبٕٜبٟ ا١ؼبد ؿذٙ ػجت  دػز م٘دمبٓ ثبؿذ ٗ ١ب ّْنٔ اػز

سشع م٘دمبٓ ؿذٙ ٗ اص ٕضد١ل مشدٓ ٗ سْبع دادٓ مبف٠ ّؼ٘اك 
ثب دٕذإٜب خ٘دداسٟ مشدٙ ثبؿٖذ هْٔ ا١ٖنٚ ثشخ٠ م٘دمبٓ دس اثشذا 

ّـنٌ داؿشٖذ ْٛـ٢ٖٔ ّْنٔ اػز  Pulsarثب اػشفبدٙ اص ّؼ٘اك 
م٘دمبٓ ثٚ كشمبر هشثبٓ داس ّؼ٘اك امشفب مشدٙ ٗ ّؼ٘اك سا سٖٜب 

١ل ٕقٌٚ اص دٕذآ قشاس دادٙ ٗ اص كشمبر ؿشخـ٠ ١ب افق٠ دس 
 دػز ثشاٟ س٢ْض مشدٓ ػٌ٘ف ثبمبً ٗ ٢ٍٖي٘اً اػشفبدٙ ٕنشدٙ إذ (

دس ثضسىؼبلآ ٗ  Pulsarد٢ـٖٜبد ٠ّ ؿ٘د س٘إب٠١ ّؼ٘اك دػش٠ 
دغ اص آّ٘صؽ كل٢ق ّؼ٘اك صدٓ ثشسػ٠ ؿ٘د ص١شا ثٚ ِٕش ٠ّ 

شمبر هشثبٓ داس ثشاٟ سػذ ٛذف ؿشمز ػبصٕذٙ اػشفبدٙ اص ا١ٔ ك
 خبسع مشدٓ خشدٙ ٛبٟ غزا٠١ اص قؼْز ّبسػ٢ٔ ٍظٚ ثبؿذ (

١ن٠ اص ١بفشٚ ٛبٟ ِّٜ ٗ ثب اسصؽ  ا١ٔ سلق٢م ٗػ٘د إلشاف 
٢ّٔبس ثبلا دس ىشٜٗٛب اػز مٚ ا١ٔ إلشاف ٢ّٔبس ثبلا اكشْبلا ثٚ 

ث٘دٙ اػز (  -سب  +*1د٢ٌٍ سغ٢٢شار  ص١بد دلاك  دس م٘دمبٓ اص 
ش٢ِ  إلشاف ٢ّٔبس مبٛؾ ١بثذ ثب١ذ ْٕٕ٘ٚ ٛب اىش  ٠ّ خ٘اػ

١نذػز سش إشخبة ٠ّ ؿذٕذ مٚ ٓلاٗٙ ثش ا١ٖنٚ  اّنبٓ د٢ذا مشدٓ 
١شٟ سلق٢م ٢ٕض ْٕٕ٘ٚ ٛبٟ ْٛئ ّـنٌ سش ث٘د  ، اّنبٓ س٢ِْٔ دز

٢َٜٓزا ٗ دس ١ل ػْٔجٖذٟ ثِٖش ٠ّ سػذ مٚ  (ص١ش ػئ٘اً ٠ّ سفز
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٘إذ ثٜشش اص ثٚ ؿ٢٘ٙ ّشذاًٗ ّلشف آٓ ٠ْٕ س Pulsarّؼ٘اك 
ٌْٓ مٖذ ٗ دس ٛش ك٘سر س٘ك٢ٚ ٠ّ ؿ٘د   Classicّؼ٘اك 

د٢ؾ اص ثنبسى٢شٟ ٛش ّٕ٘ ّلل٠ٍ٘ اثشذا مبسآصّب٠١ ٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ 
ثش سٟٗ آٓ ك٘سر ى٢شد ٗ ٕل٘ٙ اػشفبدٙ ٗ ىشٗٙ ّؼبص ثٚ اػشفبدٙ 
اص آٓ ثٌ٘س دق٢م ّـخق ؿ٘د  ٗ ثٚ ٛش كبً ثب س٘ػٚ ثٚ ا١ٖنٚ 

بُ ىشفز ، إؼبُ ١ل سلق٢م ّـبثٚ دس ا١ٔ سلق٢م سٟٗ م٘دمبٓ إؼ
 افشاد ثضسىؼبً س٘ك٢ٚ ٠ّ ؿ٘د ( 

 سقذ١ش ٗ سـنش5
اص م٢ْشٚ دظٗٛـ٠ ٗ ؿ٘ساٟ دظٗٛـ٠ ٗاكذ دٕذإذضؿن٠ آصاد  )

اػلا٠ّ ثخبًش سـخ٢ق هشٗسر اػشاٟ سلق٢م ٗ كْب١شٜبٟ 
 دإـيبٙ ثشاٟ اػشاٟ سلق٢م ػذبػيضاسٟ ٠ّ ىشدد(

ّؼئ٢ٍ٘ٔ آّ٘صؽ ٗ دشٗسؽ ػذبع ١ٗظٙ سا ثٚ دإؾ آّ٘صآ ٗ  )
ؿٜش سٜشآ ٗ ّذاسع ٕبّجشدٙ سقذ١ِ داؿشٚ ٗ ارٓبٓ ٠ّ ْٕبي٢ِ مٚ 

 ثذٗٓ ْٛنبسٟ إٜٓب إؼبُ ا١ٔ سلق٢م ٢ّؼش ٕج٘د (
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