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مقايسه تاثير شستشوي هيپوكلريت سديم و كلر هگزيدين بر ميزان پيشگيري ريز نشست سيل اپيكالي طولاني 
مدت كانال هاي ريشه 

   #*                                    
دكتر مريم زارع جهرمي

    ***                               **                            
دكتر مسعود خبيري        دكتر سحاب رضايي

خلاصه
سابقه وهدف: با توجه اهميت پاكسازي كانلا ريشه و اينكه در تحقيقات قبلي بهترين ماده شستشو كننده كلرهگزيدين و هيپوكلريت سديم 
معرفي شده و ميزان تاثير آنها  را مشابه اعلام شده با وجود مختلف بودن مواد ووجود كاستي ها در تحقيقات قبلي و بمنظور مقايسه تاثير 

هيپوكلريت سديم با كلر هگزيدين بعنوان شستشو دهنده كانال بر سيل اپيكالي طولاني مدت كانال هاي ريشه اين تحقيق انجام گرفت.
مواد و روش ها: اين مطالعه از نوع تجربی- آزمايشگاهي انجام گرفت . تعداد 70دندان سانترال و كانين تک كاناله فک بالا جمع آوري شده و 
بوسيله هيپو كلريت سديم 1 درصد و سپس آب مقطر شستشو داده شدند. جهت ايجاد دسترسي بهتر تاج دندانها قطع شده و  سپس با استفاده 
از تكنيک استپ بک كانال ها تا فايل شماره 40 پاكسازي گرديده و تا فايل شماره 70 شكل دهي شدند. دندانها به صورت تصادفي به دو گروه 
30 تايي جهت انجام آزمون تقسيم شده گروه اول به ازاء هر شماره فايلينگ با 2 سي سي محلول هيپو كلريت 2/5 درصد و گروه دوم به ازاء 
هرشماره فايلينگ با 2 سي سي محلول كلرهگزيدين گلوكونات 0/2% شستشو داده شدند. پس از تميزكردن و شكل دهي كانال ها و شستشو 
با دو نوع محلول ذكر شده، گروه هاي آزمون با گوتاپركا و سيلر 26AH با تكنيک تراكم جانبي پر شدند.آنگاه 3 ميلي متر تاجي دندانها توسط 
آمالگام به خوبي سيل گرديد. تمامي نمونه ها به مدت 6 ماه در سرم فيزيولوژي و در انكوباتور نگهداري شدند. در مرحله بعدي ديواره هاي 
خارجي ريشه به جز 2 ميلي متر انتهايي با لاك ناخن پوشانده شد و در متيلن بلو قرار گرفت. سپس دندانها در جهت طولي برش داده شدوميزان 

نفوذ خطي رنگ درهرگروه اندازه گيري شده و با آزمون من يوونيتي مورد قضاوت آماري قرار گرفت .
 يافته ها:تحقيق روي تعداد 60 نمونه واجد شرايط ودر  2 گروهمساوي انجام گرفت  . ميزان ريز نشست در گروه هيپوكلريت سديم برابر   

.(P> 0/001(.0/9 ± 1/26 ودر گروه كلر هگزيدين برابر 0/54± 2/52 ميليمتر بود
نتیجه گیری: هيپوكلريت سديم بهتر از كلر هگزيدين در پيشگيري از ريز نشست موثر مي باشد.بكارگيري اين ماده را در شستشو كانال هاي 

ريشه توجيه مي نمايد
كلید واژه ها : كلرهگزيدين  - هيپوكلريت سديم –سيل اپيكالی

وصول مقاله :   87/7/18         اصلاح نهايی :  87/11/5        پذيرش مقاله:    88/2/2

   Email: Hiva1378maryam@yhaoo.com                                                                              

 مقدمه 
    يكي از مباحث شايان توجه در درمانهاي ريشه نوين پاكسازي 
در  بسزايي  نقش  ميتواند  كه  باشد  كانال هاي ريشه مي  مناسب 

ايجاد سيل اپيكالي كانال هاي ريشه داشته باشد.)1،2،5(
و  دستي  سازي  آماده  قسمت  دو  از  ريشه  كانالهاي  پاكسازي 
شستشوي كانال ها تشكيل شده است)12(. آماده سازي دستي 
تراشيده  را  ريشه  هاي  ديواره  عاجي  سطوح  و  پالپ  بقاياي   ،
مواد  بعدي  مرتبه  در  ميكند)2(  آماده  كانال  از  خروج  براي  و 
شستشو دهنده، دبريهاي داخل كانال كه حاصل از فايلينگ مي 
ها  كانال  پاكسازي  عمل  و  كرده  خارج  ريشه  درون  از  باشند 
تكميل ميگردد)3،14(. علاوه بر نقش اساسي شستشو دهنده ها 
در خروج دبريها يك شوينده قادر است تا به نواحي غير قابل 
نابودي  به  و حتي  يابد  دسترسي  ريشه  هاي  كانال  از  دسترسي 
به   .)7،13،15( نمايد  كمك  كانال  درون  هاي  ميكروارگانيسم 

ميشوند  پركردن  آماده  ها  كانال  مناسب،  پاكسازي  اين  دنبال 
تواند  مي  سازي صحيح  آماده  فرايند  ادامه  در  پركردن  اين  كه 
كمك شاياني به ايجاد سيل اپيكالي مناسب در كانال هاي ريشه 
تاثير  تحت  زيادي  حد  تا  را  درمان  از  پس  عوارض  و  نموده 
قرار دهند)1،2(.يكی از مهمترين خواص يك ماده شستشودهنده 
ايده آل حذف وحل دبريها وبقايای بافت پالپ ميباشد، درواقع  
افزايش خاصيت حلاليت بافتی يك شستشو دهنده نقش بسزائی 
در برقراری سيل اپيكالی خواهد داشت.دراين تحقيق نيز سعی بر 
آن شد تا با طراحی يك مطالعه  نقش حلاليت بافتی  دو شستشو 
دهنده رايج اندودنتيك ارزيابی گردد)6،15(.   در اين راستا نيز 
تا مناسب ترين  مطالعات زيادي توسط محققين صورت گرفته 
به كلينسين ها معرفي شود)6(. در  ماده مناسب جهت شستشو 
سال 2003 مارلي و فرگوسن اثرات كلرهگزيدين گلوكونات را 

*استادیار گروه آموزشي اندودنتیکس، دانشکده دندانپزشکي دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد خوراسگان   
**استادیار گروه آموزشي اندودنتیکس، دانشکده دندانپزشکي دانشگاه آزاد اسلامی، واحد خوراسگان 
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به عنوان شوينده كانال بر سيل اپيكالي طولاني مدت كانال ها مورد 
بررسي قرار دادند و نتيجه گرفتند كه تفاوت معني داري ما بين 
گروهاي فوق پس از 270 تا 360 روزه وجود ندارد)9(. در سال 
2001 مارلي و فرگوسن اثرات كلرهگزيدين را به عنوان شوينده 
كانال بر سيل اپيكالي كانال ها مورد بررسي قرار دادند و نتيجه 
گرفتند كه تفاوت معني داري ما بين گروهاي فوق پس از 270 
تا 360 روزه وجود ندارد)9( جانسون و رابرت در سال 1994 
، تاثير دو شستشو دهنده كلرهگزيدين 2% و هيپو كلريت 5/25 
درصد را روي فلور ميكروبي كانال هاي ريشه در دندانهايي كه 
بتازگي كشيده شده بودند را مورد آزمايش قرار دادند،آنها نتيجه 
گرفتند كه تفاوت آماري معني داري بين دو نوع شستشو دهنده 
اثرات ضد  چندلر  و  هيلينگ  سال 1998  در  ندارد)17(.  وجود 
بر آنتروكوك فكاليس بررسي  ميكروبي شوينده هاي مختلف را 
كردند و نتيجه گرفتند كه تفاوتي بين هيپوكلريت 1 درصد و كلر 
هگزيدين 2% در از بين بردن اين باكتري ديده نشد )4(. گومز و 
فراز در سال 2001 اثرات هيپو كلريت سديم در غلظت هاي0/5 
و 1/5 و 2/6 و 25 درصد را با كلرهگزيدين به دو فرم ژل و 
مايع با غلظت هاي  0/2 و 1 و 2 درصد بر آنتروكوك بررسي 
جهت  ها  دهنده  شستشو  تمام  كه  داد  نشان  فوق  تحقيق  كردند. 
كلرهگزيدين  اما  باشند  مي  موثر  فاسياليس  آنتروكوك  نابودي 
در شكل مايع و هيپوكلريت در غلظت 5/25 درصد موثر ترين 
شوينده ها بودند )10(.  با توجه به اهميت شستشو دهنده بر سيل 
اپيكالي  و عدم مطالعات متعدد در اين زمينه بر آن شديم تا سيل 
اپيكالي طولاني مدت دو شستشو دهنده رايج و مورد استفاده در 
درمان ريشه را مورد بررسي قرار دهيم. در واقع هدف از طراحی 
پژوهش حاضر تاثير خاصيت حلاليت بافتی شستشو دهنده ها بر 

سيل اپيكالی بود.
مواد و روش ها

مي  آزمايشگاهي  نوع  از  تجربي  مطالعه  يك  حاضر  تحقيق     
باشد. ابتدا 70 دندان تك كاناله سانترال و كانين فك بالا جمع 
آوري شد. دندانهاي انتخاب شده به مدت 12 ساعت در محلول 
دبريهاي سطح خارجي  تا  گرفتند  قرار  كلريت يك درصد  هيپو 
كاملا تميز شوند جهت دسترسي راحت تر تاج كليه دندانها توسط 
ديسك دو سر الماسه و دستگاه برش نان استاپ از ناحيه طوق 
قطع گرديده ، سپس دندانها به طور تصادفي به دو گروه 30 تايي 
تا  از روش استپ بك  استفاده  با  كانال هر دندان  تقسيم شده و 
فايل شماره 40 پاكسازي و تا فايل شماره 70 شكل دهي شدند. 
به ازائ هر شماره فايلينگ، كانال ها در يك گروه توسط 2 سي 
سي هيپوكلريت 2/5 درصد و در گروه ديگر توسط 2 سي سي 
پاكسازي  از  داده شدند. پس  كلرهگزيدين 0/2 درصد شستشو 
دنت-ايران(  كاغذي)آريا  كن  توسط  ها  كانال  دهي  شكل  و 
سيلر                                                                                             و  دنت-ايران(  گوتاپركا)آريا  از  استفاده  با  و  شده  خشك 
تراكم                                                 روش  با  و   )Dentsply,USA(AH  26

جانبي پر شدند.

منظور  به  ها  نمونه  تمامي  در  كانال  كرونال  ميليمتر  سه 
به                                    سينالوكس-ايران(  آمالگام)  با  كرونالي  نشت  از  جلوگيري 

خوبي سيل شد.
پنج دندان به عنوان گروه كنترل مثبت در نظر گرفته شدند. اين 
تا فايل شماره70 شكل  تا فايل شماره 40 پاسكازي و  دندانها 

دهي شدند و پر كردگي كانال در آانها انجام نشد.
آنها  تاج  تنها  نه  كه  بود  دندان   5 شامل  هم  منفي  كنترل  گروه 
نيز  اپيكال  فورامن  با  تمام سطح ريشه همراه  بلكه  نگرديد  قطع 
لاك زده شد. تمامي نمونه ها به مدت شش ماه )180 روز( در 
سرم فيزيولوژي قرار گرفته و در دماي 37 درجه سانتي گراد در 

انكوباتور نگهداري شدند.
تمامي  و  شده  خارج  انكوباتور  از  ها  نمونه  روز   180 از  پس 
سطوح كليه نمونه ها به جز دو ميليمتر آپيكالي با دو لايه لاك 

ناخن  پوشيده شد.
سپس نمونه ها سانتريفوژ شدند. بدين ترتيب در هر لوله آزمايش 
يك دندان قرار گرفت، به صورتي كه فورامن اپيكال آن به سمت 

انتهاي باز لوله باشد.
محلول متيلن بلوي 2 درصد آماده گرديده و به هر لوله اضافه شد 
بطوري كه ريشه كاملًا درون محلول قرار گرفت. لوله ها در مقابل 
هم در سانتريفوژ قرار گرفتند و به مدت ده دقيقه و با دور دوازده 

هزار دور در دقيقه سانتريفوژ گرديدند.
سپس دندانها به كمك دستگاه برش نان استاپ و ديسك دو سر 
الماسه به صورت طولي برش داده شدند و نفوذ خطي متيلن بلو 
اندازه گيري وثبت گرديد.ميانگين ريز  در آن ها توسط كوليس 
آماری  آناليز  مورد  ويتنی  من  آزمون  توسط  ها  گروه  در  نشت 

قرار گفتند. 

يافته ها
به  و  كلريت  هيپو  گروه   در  نمونه   30 تعداد  روي  تحقيق     
نمونه در گروه كلر هگزيدين  و 5 نمونه درگروه كنترل مثبت و 
5نمونه در گروه كنترل منفي انجام گرفت. مشاهده گرديد كه گروه 
كنترل منفي  ، هيچ گونه نفوذي از رنگ به داخل كانال مشاهده  
طول                                                                                        تمام  به  جوهر   ، مثبت  كنترل  گروه  در  برعكس  و  نشد 

كانال مشاهده گرديد.
كانال  دهنده  شستشو  ماده  نوع  حسب  بر  نشست  ريز  ميزان 
ميزان  كه  دهد  مي  ونشان  گرديد  ارائه   1 شماره  جدول  در 
گروه                                                                                                  ودر   1/26±0/9 كلريت  هيپو  گروه  نشست  ريز 
كلر هگزيدين 0/54 ±2/52 ميلي متر بود كه در گروه هيپوكلريت 
به ميزان 1/26 ميلي متر ويا حدود 50 دزصد كمتر بود وآزمون 
من يوونيتي نشان داد كه اين اختلاف  به لحاظ آملري معني دار 
تاثير در گروه كلر  .  )P>0/001  (.ضمنا ميزان همگني  است 

هگزيدين بهتر از گروه هيپوكلريت بود.  
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جدول 1 ميزان ريز نشست برحسب نوع شستشو دهنده

ريز نشست
ماده شستشو

ضريب تغييرات c.vميزان

) N1=30(هيپوكلريت

)N2=30( كلر هگزيدين

1/26± 0/9

2/52±0/54

71/6

21/5

بحث
    تحقيق نشان داد نشت كانالهاي شستشو داده شد با كلرهگزيدين 
كلريت  هيپو  با  شده  داده  شستشو  گروه  از  بيشتر  درصد   0/2
سيل   2001 سال  در  فرگوسن  و  مارلي  مي باشد.  درصد   2/5
اپيكالی كلرهگزيدين 0/12 درصد و هيپو كلريت 5/25 را ي 
كسان ارزيابي كردند ، كه نتايج اين مطالعه با نتايج تحقيق حاضر 
در  اختلاف  به  رابتوان  تفاوت  اين  علت  ندارد.شايد  همخواني 

تركيبات ، درصدوكارخانجات سازنده مواد نسبت داد)8(.
مختلف  هاي  شوينده  اثرات  ويواكوآوگومز   2002 سال  در 
جانبي  تراكم  با  شده  پر  كانالهاي  هاي  كرونال  نشت  بر  را 
با  . اي 17% همراه  تي   . . دي  اي  دادند و  قرار  بررسي  مورد 

هيپوكلريت 1 درصد همراه با هيپو كلريت 1 درصد و همچنين 
ژل كلرهگزيدين 2 درصد را داراي برترين سيل دانستند )11(. 
كه نتايج مطالعه اخير با مطالعه حاضر مطابقت ندارد،علت اين 
شستشودهنده                                                  محلولهای  غلظت  تفاوت  به  ميتوان  را  تفاوت 

در دو   تحقيق نسبت داد.
از  مطالعه  دراين  تحقيق  دراين  ارزش  با  و  مهم  هاي  جنبه  اما 
وكنترل  آزمايش  مورد  گروههای  در  وسانترال  كانين  دندانهای 
استفاده شد، علت استفاده ازاين دندانهاكم بودن كانالهای فرعی 
و جانبی در آنها و كاهش خطاهای ناشی از ريزنشت كاذب بود.

كليه نمونه های مورد آزمايش به يك اندازه تميز شده وشكل 
دهی شدند ، لذا ابعاد كانالها  در هر دو گروه مورد مطالعه هم 
تا حد ممكن يكسان  ناحيه كرونال  اپيكال و هم در  ناحيه  در 
گرديدند. جهت بررسی نشت اپيكالی در اين مطالعه از دو لايه 
لاك ناخن استفاده شد تا ميزان ريز نشت اپيكالی اندازه گيری 
نتايج  دهد  رخ  است  ممكن  جانبی  سطوح  از  كه  ونشتی  شود 
مطالعه را مخدوش نكند.استفاده از اين روش جهت ايجاد سيل 
در سطوح ريشه قابل اعتماد بود زيرا در گروه كنترل مثبت كه 
سطح ريشه در دو ميليمترانتهائی پوشانده نشده بود نفوذ كامل 
رنگ به تمام طول كانال مشاهده شد،در حالی كه در گروه كنترل 
رنگی  نفوذ  هيچ  بود  شده  پوشانده  ريشه  سطح  تمام  كه  منفی 

مشاهده نشد. 
 

نتيجه گيري 
شده  داده  شستشو  برترگروه  سيل  به  توجه  با    
مزاياي                                                                                                                                      و  درصد   2/5 سديم  كلريت  هيپو  با 
فراوان اين ماده ، هيپو كلريت 2/5 درصد ميتواند بعنوان شوينده 

اي برتر در كانالهاي  ريشه معرفي مي شود.
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