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  1388 بهار در رازيش شهرستاني دنيآشام آب ديفلورا زانيمي بررس

  

  3يرزاديشهم سلالهدكتر             2سعادت سارنگ          دكتر    # 1يرمضان نيغلامحسدكتر 

   4خان آزاده خواجوي

  

  

  :خلاصه

 بهـره  كاهش همچوني  وعوارض  سيفلوئوروز بروز موجب آن شيافزا. استي  دنيآشام آب ديفلورا زانيمي  دندانپزشك جامعههاي    ينگران ازي  ك ي :هدف و سابقه

با توجه به عدم اطلاع از ميزان آن در منطقـه و بـه منظـور              .گردد  مي DMFTشيافزا آن دنبال به وي  دگيپوس شيافزا وجبم آن كمبود نيهمچن.شود  مي يهوش

، مـشخص ي  دمـا  در مطلوب ديفلورا زانيم و آنها تيظرف به توجه با و مخازن كيتفك باي  ومتريپتانس روش به رازيش شهرستاني  دنيآشام آب ديفلورا زانيمتعيين  

  . انجام گرفت1388در بهار اين تحقيق 

 ـته نمونـه  36تعـداد .ديگرد اخذ آبفا سازمان از رازيش شهرستان آب مخازن هيكل هنگام به ستيل.گرفت انجامي  فيتوص صورت به مطالعه :ها  روش و مواد  شـد  هي

 ـآزما در يومتريپتانس روش بهها    نمونه ديفلورا زانيم سپس.شدي  ريگ اندازه نمونه هر اخذ زمان در زين دما ضمنا  نيـي تع تهـران  آزادي  دندانپزشـك  دانـشكده  شگاهي

 انحراف با كل نيانگيم و ضرب مخزن تيظرف در مخزن هر از آمده بدست ديفلورا زانيم.باشد  مي آب ديفلورا زانيم نييتع روش نيتري  اختصاص روش نيا.ديگرد

 سپس.ديگرد مشخص خاصي دما آن در مطلوب ديفلورا زانيم  ) F=0.34/E  و E 0.0062 + 0.038 -= ( فرمول از استفاده با نيهمچن شد؛ مشخص اريمع

  . شدندي بند طبقه مازاد و مطلوب ، كمبود گروه سه درها  نمونه  WHOي جهان بهداشت سازماني بند طبقه نيآخر اساس بر

 ديفلورا زانيم حداقل.بود مكعب متر ستيدو هزارو وشش ستيوب ستيدو 1388 بهار در رازيش شهرستاني دنيآشام آب كننده نيتام مخازن تيظرف كل :ها افتهي

 ـم بـرآورد .بود   ppm 649/0 برابر ويي لپو مخزن به بوط مر ديفلورا زانيم حداكثر بودو  ppm 144/0برابر  هيمحمد مخزن در  ـفلورا زاني  شهرسـتان  آب كـل  دي

 ـفلوراي  واقع ـ زاني ـم% 95 احتمال با و ppm 35/0±15/0  رازيش  بـرآورد  ppm 4/0 حـداكثر  تـا  ppm 3/0 حـداقل  از رازيش ـ شهرسـتان  دممـر ي  مـصرف  آب دي

  .بودند مواجه ديفلورا كمبود با مخازن همه  مطالعه زمان در ضمنا.گردد مي

 از% 8/27و ديشد كمبودي  دارا مخازن تيظرف از  % 30,5  و ديفلورا ديشد اريبس كمبودي  دارا مخازن تيظرف از % 7/41 كه داد نشاني  بررس نيا :يريگ جهينت

  .بودند كمبودي دارا مخازن تيظرف% 100 كل در و بودند؛ متوسط كمبودي دارا مخازن

  رازيش ،فصل ،يومتريپتانس ،آب ديفلورا :ها كليد واژه
  7/6/88 :پذيرش مقاله  27/4/88: اصلاح نهايي  9/2/88  : وصول مقاله

 

  
  

   :مقدمه
 ـو بهي  پزشك جامعههاي    ينگران ازي  كي  ـم دانپزشـكان دن ژهي  زاني

 ـ )1(.استي دنيآشام آب ديفلورا  Feredric McKay بـار  نياول
 ـفلورا مهم نقش به توجه با كه كرد گزارش  ـم ، دي  آب در آن زاني
 ـيدق اطـلاع  حاضـر  حـال  در )2(.گردد نييتع ديباي  دنيآشام  ازي  ق
 شيافـزا  اما ندارد وجود رازيش شهري  دنيآشام آب ديفلورا زانيم
 همچـون ي  وعوارض ـ)  3( شـود   مـي  سيئوروزفلو بروز موجب آن

 ـ بهره كاهش  ـ)11تـا 4(.دارد دنبـال  بـه  راي  هوش  آن كمبـود  نيهمچن
 ـنها در و ،)4(گـردد   مـي  يدگيپوس شيافزا موجب  شيافـزا  بـا  تي

 عـوارض  و شـده  فراهم دندانها رفتن دست از موجباتي  دگيپوس
  .دارد دنبال به را DMFT شده شناخته

  بـه  پاسـخ  ،ي  ريشگيپي  ندانپزشكد در پژوهشها نيمهمتر ازي  كي
 شهرسـتان ي  دنيآشام آب ديفلورا زانيم ايآ كه است سوال سه نيا
 كهي صورت در باشد؟  ميآن از شتريب ا ي و نرمال حد از كمتر رازيش
 كـدام  در و  اسـت  چقدر آن زانيم باشد داشته وجود مشكل  نيا

 ـآ اسـت؟  كمتر ا ي و شتريب مناطق  ـفلورا اي  ـ دي  از اسـتفاده  وي تراپ
ي ضرور و لازم رازيش شهرستان مختلف مناطق در ديفلورا مكمل
 ديفلورا زانيم ازي  قيدق اطلاع فعلا نكهيا به توجه با ر؟يخ ا ي است
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 بـه  و نـدارد  وجـود  بهار فصل در رازيش شهرستان يدنيآشام آب
 ـن گذشته قاتيتحق در علاوه  لحـاظ  جملـه  از هايكاسـت ي  بعـض  زي
 ـغ روش از اسـتفاده  ، منبع هر تيظرف با ديفلورا زانيم نكردن  ري
 طيمحي  دما نكردن لحاظ و ديفلوراي  ريگ اندازهي  براي  اختصاص

 نيا از است داشته وجود ،)7( دما به بسته ديفلورا مطلوب زانيم و
 ـفلورا زانيم نييتع منظور به جهت  ـ،ا آب دي ي رو بـر  مطالعـه  ني
 جـام ان 1388 بهار در رازيش شهرستان مخازن هيكل آبهاي    نمونه
  .  گرفت

  

  :ها مواد و روش
 ـل.گرفـت  انجامي  فيتوص صورت به مطالعه  ـكل هنگـام  بـه  ستي  هي
 ـگرد اخـذ  آبفا سازمان از رازيش شهرستان آب مخازن  در كـه  د؛ي
 از نظـر  مـورد  نمونه.بود عدد 36 فعال مخازن تعدادي  بررس زمان
 ـم بـه  و مخـزن  بـه ي  مـسكون  منـزل  نيكترينزد  در cc 250 زاني
 اخـذ  زمان در زين دما ضمنا شد اخذ لنياتي  پل جنس  ازي  ظروف
  .شدي ريگ اندازه نمونه هر

ي ومتريپتانـس  روش بـه  ديفلورا زانيم نييتع جهتها    نمونه سپس
 به ،)5(باشد  ميآب ديفلورا زانيم نييتع جهتي  اختصاص روش كه
 ـگرد ارسـال  تهـران  آزادي  دندانپزشك دانشكده شگاهيآزما  ـا.دي  ني
  .باشد  ميآب ديفلورا زانيم نييتع وشر نيتري اختصاص روش
 ديفلورا زانيم .ديگرد ثبتي  اطلاعات فرم در آمده بدستهاي    داده
 با كل نيانگيم و ضرب مخزن تيظرف در مخزن هر از آمده بدست
-= ( فرمـول  از اسـتفاده  بـا  نيشـد؛همچن  مشخص اريمع انحراف

0.038 + 0.0062 E و  F=0.34/E (  مطلوب ديفلورا زانيم 
 نيآخـر  اسـاس  بـر  سـپس )6(.ديگرد مشخص خاصي  دما آن در
 گروه سه درها    نمونه  WHOي  جهان بهداشت سازماني  بند طبقه
 ـفلوراي  واقع زانيم و شدندي  بند طبقه مازاد و مطلوب ، كمبود  دي
  . شد برآورد جامعه در% 95 احتمال با
  

  :ها  افتهي
 در ازريش شهرستاني  دنيآشام آب كننده نيتام مخازن تيظرف كل
 ـدو هـزارو  وشش ستيوب ستيدو 1388 بهار  مكعـب  متـر  ستي
 ppm 144/0برابـر   هيمحمد مخزن در ديفلورا زانيم حداقل.بود
 برابـر  ويي   لپـو  مخـزن  بـه  بـوط  مر ديفلورا زانيم حداكثر و.بود
649/0 ppm رازيش شهرستان آب كل ديفلورا زانيم برآورد.بود 
15/0±35/0 ppm ـفلوراي  واقع زانيم% 95 احتمال با و   آب دي
 حـداكثر  تـا  ppm 3/0 حداقل از رازيش شهرستان مردمي  مصرف
4/0 ppm مخـازن  همـه   مطالعه زمان در ضمنا.گردد  مي برآورد 
  .بودند مواجه ديفلورا كمبود با
 ـتفك بهي  دنيآشام آب ديفلورا زانيم  ـظرف كي  آب مخـازن  و  تي

 ـظرف از % 7/41  كه دهد  مي نشان 1 جدول دري  دنيآشام  آب تي
 و  3/0ppm كمترازي  ديفلوراي  دارا رازيش شهرستاني  دنيآشام
-7/0 نيبـــ % 8/27  و 3/0ppm-5/0 نيبـــ درصـــد 5/30
5/0ppm  ـيظرف چيه و باشند  مي   ـم مخـازن  ازي  ت  ـفلورا زاني  دي
  .است نداشته  7/0ppm از شتريب
  
  

  88 بهار رازيش.ديفلورا زانيم حسب بري دنيآشام آب منابع عيتوز.1جدول
 فراواني تجمعي درصد فراواني فراواني منبع ميزان فلورايد

 0,3 تا 0,1از 

 گلستان ; صنايع;2زرقان ;1 زرقان ;دراك; داريون;2 تصفيه خانه ;2ابيوردي 
معالي ;4معالي آباد ;3معالي آباد ;2معالي آباد ;1معالي آباد ;محمديه;2گلستان ;1

 ;5آباد 

15 41,7 41,7 

 0,5 تا 0,3از 
سبز پوشان ;سبز پوشان جديد;دره شيخ آقا;1تصفيه خانه ;انبار مركزي;1ابيوردي 

 ميان رود;گلها;2قرارگاه قرآن ;1قرارگاه قرآن ;1سروستان ;قديم
11 30,5 72,2 

 0,7 تا 0,5از 
كوار ;2سروستان ;سرسره سعدي;دره چناري;خرامه سعدي;2خرامه ;1خرامه 

 ماهي;لپويي;2كوار ;1
10 27,8 100 

  
 دهـد   مي نشان و است شده ارائه 2 جدول در دما كردن لحاظ با مطلوب ديفلورا زانيم حسب بر رازيش شهرستاني  دنيآشام آب منابع عيتوز
 كـه  بـود    649/0ppm زانيم به و)يلپوئ (20  شماره منبع زان،يم نيا به كينزد منبع تنها و اند دهينرس مطلوب حد به منابع از كيكدام كه
  .باشد  مي 735/0ppm آني برا مطلوب زانيم
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  88 بهار رازيش.دما به توجه با مطلوب ديفلورا زانيم وي واقع ديفلورا زانيم حسب بري دنيآشام آب منابع عيتوز. 2جدول
 E F (F)دما (Cº)دما m3حجم ميزان فلورايد نام مخزن رديف

 0,7364 0,4617 80,6 27 700 0,5 سرسره سعدي 1

 0,7328 0,4640 80,96 27,2 25000 0,313 1ي ابيورد 2

 0,7311 0,4651 81,14 27,3 5000 0,298 2ابيوردي  3

 0,7454 0,4561 79,7 26,5 5000 0,386 انبار مركزي 4

 0,7454 0,4561 79,7 26,5 500 0,302 1تصفيه خانه  5

 0,7259 0,4684 81,68 27,6 1500 0,295 2تصفيه خانه  6

 0,7207 0,4718 82,22 27,9 5000 0,583 خرامه سعدي 7

 0,7241 0,4695 81,86 27,7 25000 0,157 دراك 8

 0,7328 0,4640 80,96 27,2 13000 0,536 دره چناري 9

 0,7328 0,4640 80,96 27,2 500 0,326 دره شيخ آقا 10

 0,7400 0,4595 80,24 26,8 500 0,312 سبز پوشان قديم 11

 0,7400 0,4595 80,24 26,8 500 0,339 سبز پوشان جديد 12

 0,7346 0,4628 80,78 27,1 7500 0,551 ماهي 13

 0,7293 0,4662 81,32 27,4 5000 0,214 1گلستان  14

 0,7241 0,4695 81,86 27,7 7500 0,216 گلستان 15

 0,7418 0,4584 80,06 26,7 500 0,372 1قرارگاه قرآن  16

 0,7190 0,4729 82,4 28 1000 0,43 2قرارگاه قرآن  17

 0,7276 0,4673 81,5 27,5 10000 0,468 گلها 18

 0,7241 0,4695 81,86 27,7 15000 0,144 محمديه 19

 0,7346 0,4628 80,78 27,1 1000 0,649 لپويي 20

 0,7241 0,4695 81,86 27,7 25000 0,156 1معالي آباد  21

 0,7311 0,4651 81,14 27,3 20000 0,167 2معالي آباد  22

 0,7276 0,4673 81,5 27,5 500 0,182 3معالي آباد  23

 0,7224 0,4706 82,04 27,8 500 0,153 4معالي آباد  24

 0,7454 0,4561 79,7 26,5 500 0,156 5معالي آباد  25

 0,7207 0,4718 82,22 27,9 20000 0,208 صنايع 26

 0,7224 0,4706 82,04 27,8 10000 0,303 ميان رود 27

 0,7276 0,4673 81,5 27,5 3000 0,573 1خرامه  28

 0,7190 0,4729 82,4 28 3000 0,575 2خرامه  29

 0,7207 0,4718 82,22 27,9 3000 0,258 1زرقان  30

 0,7364 0,4617 80,6 27 3000 0,259 2زرقان  31

 0,7207 0,4718 82,22 27,9 1750 0,44 1سروستان  32

 0,7364 0,4617 80,6 27 1750 0,52 2سروستان  33

 0,7400 0,4595 80,24 26,8 1750 0,516 1كوار  34

 0,7311 0,4651 81,14 27,3 1750 0,524 2كوار  35

 0,7346 0,4628 80,78 27,1 1000 0,216 داريون 36

 0.7306 0.4654  27.3306 6283.3333 0.3499 ميانگين

 0.0080 0.0051  0.4534 7775.7866 0.1530 انحراف استاندارد

 0.0001 0.0000  0.2056 60462857.1429 0.0234 واريانس

 0.7190 0.4561  26.5 500 0.144 كمترين

 0.7454 0.4729  28 25000 0.649 بيشترين

  

  : بحث
 ـم كه داد نشان مطالعه نيا  ـفلورا زاني  مخـازن ي    دنيآشـام  آب دي

 و بـوده   ppm 35/0±15/0   ، 1388 بهار در رازيش شهرستان
 بـوده  مطلـوب  حد از كمتر)  درصد صد (منابع همه ديفلورا زانيم

 در همكـاران  و سـر  خوش ايرو  توسط كهي  مشابه قيتحق. است
 بـا  برابـر  ديفلورا زانيم گرفت صورت رازيش شهر در 1384 سال

197/0±43/0ppm شهرستان آب مخازن همه از شانيا ؛)7( بود 
 ـفلورا مطلـوب  زانيم بودند، اوردهين عمل بهي  ريگ نمونه رازيش  دي

 از نيبودنـد،همچن  نگرفته نظر در را طيمح حرارت درجه به بسته
 ـم نييتعي  براي  اسپكتوفتومتر روش  ـفلورا زاني  كـرده  اسـتفاده  دي
 زمستان در.باشدي  نمي  اختصاص ديفلوراي  برا روش نيا كه بودند
 ارانهمك ـ و نيعابد مهيفه توسطي  ا مطالعه 1385 بهار و 1384
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 روش بـه  تهران شهري  دنيآشام آب ديفلورا زانيم نييتع منظور به
 مـورد  مخـزن  67 از زمستان در  كه گرفت انجامي  اسپكتوفتومتر

 و بودنـد  ppm 3/0 از كمتـر  ديفلوراي دارا مخزن 45 شيآزما
 ـ ديفلوراي دارا مخزن 22 تعداد  و بودنـد  ppm 3/0-6/0  نيب
 زانيم (7/0ppm-2/1  ديافلور زانيمي دارا مخازن از ك يچيه

 ـم 1385 بهـار  در كهيحال نبودند،در) مطلوب  ـفلورا زاني  5 در دي
 ـ موجود مخزن 67 از مخزن  ـم و بـود  1/0ppm-2/0 نيب  زاني
  4/0ppm-5/0 نيب موجود مخزن 67 از مخزن 44 در ديفلورا
 )8(.دينرس  ppm 5/0-6/0 به ديفلوراي مخزن چيه در و باشد مي
 ـ عنـوان  بـا ي    قيتحق ، ارانهمك وي  چ هيتجز سارا  ـمي بررس  زاني
 در  را تهـران  شهر در موجودي  ا شهيشي    دنيآشامي  آبها ديفلورا
 ـته از پـس .دادند انجام 1386 سال ي آبهـا  از متـداول  نـوع  9 هي
 ـم سـنجش ي براي اسپكتروفتومتر روش ،ازي  ا شهيشي  معدن  زاني
 ازي  حـاك هـا     داده.شـد  اسـتفاده ي  مـصرف ي  آبهـا  نوع نيا ديفلورا

ي دنيآشـام  آب انـواع  ددريفلورا غلظت نيبي  توجه قابل اختلاف
 تمـام  و mg/lit26/0-03(/0( باشد  ميشده شيآزماي ا شهيش

 ـفلورا غلظـت  شيآزمـا  مـورد  انواع   مطلـوب  حـد  كمتـراز ي  دي
 ديفلورا زانيم نييتع منظور به ، همكاران و كارگر لاديم ) 9(.داشتند
 ـيتحق 1384 زييپـا  و تابـستان  در تهران شهري  دنيآشام آب  راي  ق
ــه ــد ارائ ــمقا ضــمنا و نمودن ــها سهي ــپكتروفتومتري روش  وي اس
 ـا . دادند انجام 84 سال زييپا در زين راي  ومتريپتانس  67 در شاني
 فصل هر دري اسپكتروفتومتر روش با را آب ديفلورا زانيم مخزن
 ـم كـه ي  صورت در و. آوردند دست به  ـفلورا زاني  از خـارج  در دي

 ـو كمبود عنوان به بوده  ppm  2/1-7/0 محدوده  ـب ا ي  از شتري
 ـفلورا زانيم منطقه 10 ضمنادر ، نمودندي  تلق نرمال حد  بـا  را دي
 بيضر زانيم و كرده نييتعي اسپكتروفتومتر وي ومتريپتانس روش
 شده گزارش ديفلورا زانيم . نمودند محاسبه را رسونيپي  همبستگ
 فـصل  در و 25/0ppm±06/0 تابـستان  فصل در شانيا توسط
 ـم و بود 23/0ppm±04/0زييپا  ـفلورا زاني  در فـصل  دو در دي
 برابـر  روش دوي  همبستگ زانيم و نبود نرمال حد دري  مخزن چيه
ي جا تهران آب ديفلورا زانيم كه نمودندي  ريگ جهينت و بود 36/0

ــ ــا روش دو ضــمنا و داردي نگران ــدي همخــوان هــم ب  )10( .ندارن
 ـ  1387 سال در همكاران وي  رمضان نيغلامحس ي ا مطالعـه ي  ط
ي براي  ومتريپتانس وي  اسپكتوفتومتر روش دو نيب  كه دادند نشان
 و دارد وجود داري  معن تفاوتي  دنيآشام آب ديفلورا زانيم نييتع

ــريدق روش ــصاص و قت ــراي اخت ــدازهي ب ــگ ان ــفلوراي ري  آب دي
 مطالعـات  از چكـدام يه در كه )5( .باشد  مي يومتريپتانسي  دنيآشام
  .شد استفاده آن از قيتحق نيا در بود،و نشده استفاده آن از گذشته

 سـازمان ي  همكـار  جلـب  مطالعه نيا انجام در عمده مشكلات از
 در لازم اطلاعــات آوردن بدســت خــصوص در فاضــلاب و آب
 تيمحـدود .اسـت  بـوده  آنها تيظرف و محل و مخازن تعداد مورد
 افـراد  رصـد د مورد در قيدق آمار وجود عدم مطالعه نيا در گريد

 ـ.بـود  مخازن نيا از كدام هر پوشش تحت  بـه  توجـه  بـا  نيهمچن
 را مطالعه نيا جينتا ،ي  دنيآشام آب ديفلورا زانيمي  فصل راتييتغ
 اسـت  مـسلم  آنچـه  امـا .داد بـسط  سال گريد فصول به تواني  نم

 حد از كمتر رازيش شهرستاني  دنيآشام آب ديفلورا زانيم متاسفانه
  .باشد  ميمطلوب

 توجه باي ريگ نمونه كه بود نيا مطالعه باارزش و مهمهاي  هجنب از
 ـلي  رو از و مخـازن  به  ـاخت در ستي  توسـط  شـده  داده قـرار  اري

ي برا ديفلورا مطلوب زانيم نيهمچن و گرفت صورت آبفا سازمان
 بكار روش بعلاوه.ديگرد مشخص طيمحي  دما حسب بر نمونه هر
 نكارياي  براي  ختصاصا روش ديفلوراي  ريگ اندازهي  برا شده برده
 بـا  منبع هري  برا مطلوب ديفلورا زانيم كردن لحاظ بالاخره و.بود
 ـم كه رايبود،ز لحظه آن در دما به توجه  ـفلورا زاني  در محلـول  دي
  .باشد  ميمتفاوت مختلفي دماها در آب
 كمبـود ي  دارا مخـازن  تيظرف از% 7/41 كه داد نشاني  بررس نيا
 كمبـود ي  دارا مخازن تيظرف از   %5/30  و ديفلورا ديشد اريبس
 كـل  در و بودنـد؛  متوسط كمبودي  دارا مخازن از% 8/27و ديشد
 ـا مثبتهاي    جنبه از .بودند كمبودي  دارا مخازن تيظرف% 100  ني
ي تيظرف چه با و مخازن كدام در گفت توان  مي كه است نيا مطالعه
 هك باشد نيا بر استيس اگر و دارد وجود ديفلورا زانيم در كمبود
 چه با و مخازن ،كدام گردد افزوده ديفلورا مخازن نيا به مايمستق
 ـم ارتبـاط  بـه  توجه با.شوندي  غن ديباي  تيظرف  ـفلورا زاني  آب دي
 زانيم نيب رابطهي  بررس ، جامعه دري  دگيپوس وعيش وي    دنيآشام
 رازيش ـ شهرستان مختلف مناطق در DMFT وعيش و آب ديفلورا
 حد به آن رساندن و آب به ديفلورا نافزود ريتاث.گردد  مي شنهاديپ

 ـمقا آبفـا  سازمان توسط مناطق ازي  ك  ي  در استاندارد  بـا  آن سهي
 نيا ساكنان و افراد DMFT زانيم نظر از است، نشدهي  غن مناطق
ي بررس ـ شـده  انجـام  مطالعـه  بـه  توجه با.شود  مي شنهاديپ مناطق
 از لحاص ـ جهينت با سهيمقا و ديفلوراي  ريگ اندازه گريدي  روشها

  .گردد  ميشنهاديپي بررس نيا در گرفته انجام روش با روشها نيا
   :تشكر و ريتقد
 ـدل بـه ي  پژوهشي  شورا زين و كودكان بخشي  تخصص تهيكم از  لي

 معاونـت  از .شـود   مـي  يسپاسگزار قيتحق نيا ضرورت صيتشخ
 ـتحقي  اجرا در تيحما ليدل بهي  پژوهش محترم  يسپاسـگزار  قي
 زحمـات  ليدل به شگاهيآزما مسئول جو قتيحق خانم از .شود مي
ــز ــدازه در ادي ــگ ان ــهي ري ــا  نمون ــگزاره ــييسپاس ــود  م . ش
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