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    DMFTايد آب آشاميدني با بررسي رابطه ميزان فلوئور

  
  4دكتر آتنا شيوا          3ييمهندس ناصر ولا        2تپه     دكتر ابراهيم مجيدي قره   #1غلامحسين رمضانيدكتر 

  

  
  :خلاصه

تعيـين رابطـه فلوئورايـد آب     با توجه به شيوع بالاي پوسيدگي دندان و عوارض شناخته شده آن و ضرورت بررسي اتيولوژيك بيماري و بمنظـور         :سابقه و هدف  

  .  انجام گرفت 1385 ، اين تحقيق در مناطق روستائي شهرستان بهشهر در سال DMFTآشاميدني با ميزان 

 نفر گروه شاهد  164 و تعداد ppm 4/0 نفر گروه مورد در مناطق با فلوئورايد كمتر از 165 به تعداد historicul chohort تحقيق با روش :ها مواد و روش

سن ، جنس ، سمت در شغل نان آور ، مدت اقامت و سطح سواد و بعد خـانوار مـشابه بودنـد    .   كه از نظر ارتفاع سكونت ppm 2/1-6/0با فلوئورايد مناسب بين  

 5ايين بـا بـروز بيـشتر از        آنها مطابق استاندارد تعيين و نقش فلوئورايد آب آشاميدني پ          DMFTوضعيت  . انجام گرفت و نمونه گيري به روش مبتني بر هدف بود            

  . دندان با آماره كي دو مورد قضاوت قرار گرفت 

   )>0005/0P(   بود4/8±6/6 و شاهد 7/11±9/7 در مناطق مورد برابر DMFT ميزان :يافته ها

 برابر بيشتر 3/1 افراد مورد 5تر از  بالاDMFT فلوئورايد آب كم با بروز 0005/0P< (R.R% (65 داشته و شاهد   5 بالاتر از    DMFT درصد   83مردم مناطق مورد    

  . درصد بوده است 18و خطر منتسب به پوسيدگي بالا براي مردم با فلوئورايد كم آب آشاميدني  ) =R.R 3/1(از شاهد بوده است 

 تجربي بمنظور تعيين تـاثير افـزودن    بالا را افزايش مي دهد انجام تحقيقDMFTنظر مي رسد ميزان فلوئورايد كم آب آشاميدني شانس بروز       ه ب :نتيجه گيري 

  .  توصيه مي شود DMFTفلوئورايد در پيشگيري از 

   اسپكتوفتومتري، بهشهر، فلوئورايد آب،DMFT :ها د واژهيكل

  17/6/88:پذيرش مقاله  30/4/88: اصلاح نهايي  20/1/88: وصول مقاله

  

  

  

  : مقدمه
 DMFTاصلي ترين مسئله مورد توجه دندانپزشكان كاهش ميزان 

اگر . بهداشتي سازمان جهاني بهداشت ميباشد هاي  مطابق شاخص
بهترين درمانهاي دندانپزشكي با برنامه پيشگيري جمعي توام 

با . )1(نباشد نيروي انساني امروز و آينده كاري از پيش نخواهد برد
توجه به اثرات مفيد فلوئورايد موجود در آب بر اين شاخص ها 

رايد و اثرات ضد پوسيدگي آن توسط ميزان استاندارد فلوئو
WHO , ADA مناسب ترين ميزان فلوئورايد در )2( اعلام شد 

 بر حسب درجه ppm 2/1-6/0آب آشاميدني يك منطقه بين 
   )3(حرارت است

گرچه تحقيقات صورت پذيرفته در مناطق روستائي شهرستان 
بهشهر ميزان فلوئوريد آب آشاميدني كليه نقاط سكونت گاهي را 

 اما در مورد رابطه فلوئورايد آب آشاميدني با )4(مشخص نمود

DMFT تحقيقات قانع كننده از نقش ميزان فلوئورايد آب با ميزان 
D.M.F وجود ندارد  .  

و مناطق ) گروه مورد(لذا اين تحقيق در مناطق با فلوئورايد كم 
در شهرستان بهشهر و در سال ) گروه شاهد(با فلوئورايد مناسب 

  . انجام گرفت  1385
  

  : ها مواد و روش
 Historical cohort  تحقيق با طراحي همگروهي تاريخي 

study انجام گرفت و براي جمع آوري داده ها از تكنيك
مصاحبه مشاهده و معاينه كلينيكي و تكميل فرمهاي اطلاعاتي 

  . استفاده گرديد 
 روستا با ميزان فلوئورايد آب 4براي اجراي تحقيق تعداد 

 روستا با ميزان 4و ) مورد (ppm4/0شاميدني كمتر از آ

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

  

 DMFTبا  فلوئورايد آب آشاميدني رابطه ميزان  بررسي 

  

 21پياپي/ 1388پائيز / سومشماره / ششمدوره / فصلنامه تحقيق در علوم دندانپزشكي 

69 

ppm2/1-6/0) روستا از نظر ارتفاع 8انتخاب كه اين ) شاهد 
  . از سطح دريا و درجه حرارت محيط كاملا مشابه بوده اند 

سن (در داخل روستاهاي مورد و شاهد خانوارهايي كه  از نظر 
آور مدت افراد  بعد خانوار توزيع جنسي سمت در شغل نان 

كاملا مشابه انتخاب و خصوصيات ) اقامت در محل سطح سواد
  . آنها در فرم اطلاعاتي شماره يك ثبت گرديد 

 وسيله DMFTدر داخل خانوارهاي مورد و شاهد وضعيت 
 دندانپزشك با استفاده از آئينه سوند و نور چراغ مطابق استاندارد 

WHOررسي و  بطور نشسته روي صندلي داخل خانه بهداشت ب
  .  ثبت گرديد2در فرم اطلاعاتي شماره 

  : نحوه اندازه گيري و ثبت شاخص بصورت زير بود 
دنداني كه سالم به حساب ميايد در معاينه كلينيكي  : 1تبصره 

  . علامتي از پوسيدگي معالجه شده يا نشده نداشته باشد 
فقط دنداني كه بعلت پوسيدگي از دست رفته  : 2تبصره 

Missingسوب مي شود  مح  
دندان پر شده با هر گونه علامت حاكي از پوسيدگي : 3تبصره 

پوسيده است نتايج يكبار توسط فرد معاينه كننده ثبت و پس از 
كامل شدن فرمهاي اطلاعاتي توسط فرد بررسي كننده كنترل 

  . گرديد تا در صورت بروز خطا تصحيح گردد 

خراج و نقش فرمهاي اطلاعاتي طبقه بندي و استهاي  داده
 دندان با آزمون 5  بيشتر از DMFTفلوئورايد پايين آب با بروز 

Chi-SQUARE و T-test مورد قضاوت آماري قرار گرفت و 
 R.R  (Reletive=بودن خطر نسبي در صورت معني دار

Risk)خطر منتسب و(ATRBUTABL RISK=AR) آنها در 
   درصد95  با احتمالR.R , A.Rنمونه ها تعيين و ميزان واقعي

 (CONFDENCE –INTERVAL =C.I) در جامعه برآورد 
  . گرديد 

  
  : ها يافته

و ) مورد (  نفر در مناطق با فلوئورايد كم 165تحقيق بر روي 
انجام گرفت كه ) شاهد(  نفر در مناطق با فلوئورايد مناسب 164

 ارائه 1خصوصيات فردي و اجتماعي افراد دو گروه در جدول 
، بعد خانوار ، سنشان مي دهد كه افراد به لحاظ جنسگرديده ن

سمت در شغل و سطح سواد مشابه بوده و اختلاف آنها به لحاظ 
  ) >2/0p(آماري معني دار نبود 

  

  
   85توزيع افراد مورد بررسي به تفكيك ميزان فلوئورايد آب آشاميدني در مناطق روستاهاي شهرستان بهشهر سال : 1جدول 

  عوامل  سطح سواد  سمت در شغل نان آور  بعد خانوار  سن  جنس
  ميزان

  فلوئورايد
      زن  مرد

  كارگر
  كشاورز/ 

  كارمند
  كاركن
   مستقل

  دبيرستان  راهنمايي  ابتدايي  سواد بي  كارفرما
  ديپلم و
   بالاتر

  15) 1/9(  7)2/4(  15)1/9(  66)2/40(  61)4/37(  2)2/1(  2)2/1(  2)2/1(  158)4/96(  8/4±6/1  4/31±8/16  )6/53 (88  )4/46( 76  مناسب
  10)6(  10)6(  39)6/23(  44) 8/26(  62)6/37(  1)7/0(  6) 6/3(  5)3(  153)7/92(  8/5±1/2  9/27±8/16  )5/62( 103  )5/37( 62  كم

  
  

 ارائه 2افراد مورد بررسي بر حسب ميزان فلوئورايد در جدول 
در مناطق با فلوئورايد  DMFT ميزان دهد كه گرديد و نشان مي

 درصد بيشتر از سكونتگاه 39 دندان و يا حدود 3/3ه تعداد كم ب
با فلوئورايد آب مناسب و نيز در مناطق با فلوئورايد آب مناسب 

 درصد 83كم   و در مناطق با فلوئورايد آب5 درصد بيشتراز 65
مناطق  در <5DMFTوخطر نسبي بروز بود  (P<0.0005) بود

 وخطر منتسب به  )R.R=1/3(است  3/1با فلوئورايد كم برابر
بالا برابر  DMFTكم با بروز  نقش فلوئورايد آب آشاميدني

  .)(A.R=18 درصد است18با
  
  

 افراد مورد بررسي بر حسب ميزان فلوئورايد DMFTميزان : 2جدول 
  آب آشاميدني 

  DMF  DMFمحدوده 
  ميزان 

  فلوئورايد آب آشاميدني
  ميزان

  5بيشتر از    و كمتر5

  )N1 =164(مناسب 
  )N2=165(كم  

6/6±4/8  
9/7±7/11  

)35 (57  
)17(28  

)65(107  
)83(137  

  >0005/0P<  0005/0P  نتيجه آزمون
  

پوسيدگي و از هاي  توزيع افراد مورد بررسي بر حسب شاخص
دست دادن دندانها و دندانهاي پر شده به تفكيك ميزان فلوئورايد 

نشان  ارائه گرديد و 1آب سكونتگاه آنها در نمودار شماره 
دهد كه ميزان هر سه شاخص فوق در مناطق با فلوئورايد آب  مي

  ).>001/0P(ني كم بيشتر از مناطق شاهد بودآشاميد
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 D.M.F نفر مورد بررسي بر حسب شاخصهاي 329 توزيع -1نمودار 

  و به تفكيك ميزان فلوئورايد آب آشاميدني 
  

  :بحث
فلوئورايد  در مناطق با DMFTاين تحقيق نشان داد كه ميزان 

 و در مناطق با 4/8±6/6به ميزان ) شاهد(مناسب آب آشاميدني 
 بوده 7/11±9/7به ميزان ) مورد(فلوئورايد كم آب آشاميدني 

  درصد اختلاف وجود دارد در گروه شاهد ميزان 3/39است كه 
 1/7±8/10 دندان و در گروه مورد برابر 1/5±7پوسيدگي 

  . جود داشته است  درصد اختلاف و2/39دندان بود كه 
در مورد دندانهاي از دست رفته بعلت پوسيدگي در گروه شاهد 

 درصد 7/43 بوده است كه اختلاف6/4±2/12و مورد9/5±2/3
را نشان ميدهد تحقيق نشان داد كه مردم روستاهاي فلوئورايد 
مناسب دندانهاي پوسيده و از دست داده كمتري داشته اند كه در 

قي كه مشابه باشد انجام نشده يا لااقل در بررسي پيشينه تحقي
 cross-sectionalدسترس قرار نگرفته است اما در تحقيقات 

 در مناطق با فلوئورايد مناسب و كم آب DMFTوضعيت 
  . آشاميدني در گروههاي مختلف سني گزارش شده است 

 73/2در تحقيق آقاي دكتر پژمان بكيانيان وزيري براي تهران 
DMFT6/1اهشهر  و براي م = DMFT مي باشد ميزان 

 تعيين ppm 8/0 و ماهشهر pmm 6/0فلوئورايد آب تهران 
  . )6(گردد

 در منطقه كم 2003 و همكارانش در سال  Ermisدر تحقيق 
 و =DMFT 84/1 ±98/1  ميزان ppm 4/0 -3/0فلوئورايد 

ميزان ) 0ppm 54/1-42/1 1در منطقه پر فلوئورايد شماره 
46/1±30/1 DMFT=2  و در منطقه پر فلوئورايد شماره 

ppm 66/1 -55/1 ( بوده است 26/1-42/1ميزان  .  
 و نشان DMFT=8/1±37/1در تحقيق خانم هديه ايكاني ميزان 

   )8( رابطه وجود دارد DMFTداد كه بين ميزان فلوئورايد آب و 

تحقيق اينكه اين تحقيق بصورت جامعه نگر هاي  از محدوديت
دو منطقه مورد بحث از نظر فلوئورايد آب انجام گرفت و 

) شاهد( آشاميدني به دو گروه با فلوئورايد مناسب آب آشاميدني 
تقسيم شدند و ) مورد(و گروه با فلوئورايد كم آب آشاميدني 

مشابه سازي ما در واقع ارتفاع از سطح دريا و روستايي بودن در 
 سني و شهرستان بهشهر بود وطبعا نمي توانست در گروههاي

جنسي انجام بگيرد و اين مساله در تحقيقات قبلي نيز بهمين 
  . )9(ترتيب انجام پذيرفت

 كردن Matchاز نكات مثبت اين تحقيق تعداد نمونه بالا و 
ارتفاع روستاهاي مورد مطالعه بوده است چون در تحقيقات قبلي 

ه  در واقع بنوعي همانطور ك)4(شان داده بود كه ارتفاع موثر استن
 كمتر بكار گرفته designدر ابتداي بحث آورده شده مشابه اين 

  . شده است 
يكي از مشكلات در همه تحقيقات انجام شده از جمله اين تحقيق 

حداقل هاي   اندازه گيريvalidity و reliabilityمساله پاياني 
متغير اصلي است كه در اين تحقيق همان فلوئورايد آب اشاميدني 

مولا در تحقيقات مراعات نمي شود در اين تحقيق هم است كه مع
ميزان فلوئورايد آب اشاميدني مناطق روستايي مورد مطالعه به 

 اندازه گيري شد كه در بعضي تحقيقات نشان داد spandsروش 
   )10 ( نيستreliableاين روش 

با توجه به اينكه اين تحقيق بصورت جامعه نگر انجام گرفته است 
، جنس بعد خانوار سمت در شغل نان آور و خصوصيات سن 

و اختلاف آنها به لحاظ آماري معني دار . سطح سواد مشابه بود  
  . نبوده است 

  DMFTبنظر مي رسد كه در اين تحقيق نقش ميزان فلوئورايد با 
بطور مشخص تري بررسي شد زيرا با توجه به تحقيقات بعمل 

   )11(استموثر از پوسيدگي پيشگيريكه فلوئورايد در آمده درميابيم
 ميزان كافي فلوئورايد براي جلوگيري و ppm 2/1 -6/0ميزان 

  . )3(متوقف كردن پوسيدگي است 
فلوئورايد با مقاوم كردن ميناي سطوح دنداني در دندانهاي دائمي 
و شيري بخصوص ميناي دندانهاي دائمي بدليل طولاني بودن 

مهايي كه توسط دوره پيش از رويش آن و خنثي كردن آنزي
باكتريها در متابوليسم مواد قندي دخالت دارند و با بازداشتن 
باكتريها از منبع تغذيه اصلي خود جهت توليد اسيد نقش خود را 

  .)12(ايفا مي كند
كاربرد فلوئورايد در پيشگيري از كاهش پوسيدگيهاي : پيشنهاد 

  . اجرائي قرار گيردهاي  دنداني در برنامه
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