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      هقايسِ درد ٍتَرم ٍ تريسوَس، پس از بستي زخن بِ صَرت اٍليِ ٍ ثاًَيِ درجراحي هَلر سَم 

 فك پاييي

 3 دوتر ًذا افعر  2  دوتر ويَاى رضَاًيبى1 دوتر وَرٍغ عبّري عب لػ

 
 دّبى ٍفه ٍصَرت داًؽگبُ ػلَم پسؼىي تجريس داًؽيبر گرٍُ جراحي -1

 دًذاًپسؼه -2

  رزيذًت جراحي ٍدّبى ٍفه صَرت داًؽگبُ ازاد اظلاهي ٍاحذ دًذاًپسؼىي تْراى-3

 
 

 خلاصِ:
ْ      ىٚٞيف ا٤ٗ دژْٚٞ٘ ثٍَٕژ٣ ىٍى، سژٍْٛ  ٚ س٤َٖژٕٛٓ  دژٔ اُ ثٖژشٗ ُهژٓ ثژٝ          ظبثمِ ٍ ّذف:               ٝژٍٛر ا٥ِٚژٝ ٚ طب٤ٛ٘ژٝ ىٍ ػَاكژ٣ ٔژَِٛ ٕژٛ

 فه دب٥٤ٗ إز.

٘فژَ اُ ث٥ٕژبٍاٖ َٔاػؼژٝ وٙٙژيٜ ثژٝ ثوژ٘ ػَاكژ٣ ىا٘ٚژىيٜ          ى٥َٜاك٣ ٙي ٚ  Randomized Clinical Trialمطالعه به صورت   ّب: هَاد ٍ رٍغ

ىٚ ٥َفژٝ ىٍ ٤ژه   .ٍٕٞژ٣ سلژز ػَاكژ٣    ا٘شوبة ٙژي٘ي   ٘ي،ىٚ ٥َفٝ ثٛى ٟ٘فشٝ وٝ ٣ٍٕٞ ىاٍا٢ َِٔٛ ْٕٛ،٣ سج٤َِىى٘يا٘ذ٣ٍِٙ ىاٍ٘ٚبٜ ػّْٛ دِٙ

ْ ،٥ٔژِاٖ ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ ىٍى    ػّٖٝ لَاٍ ٌَفشٙي. ىٍ ٤ه ٥َف ُهٓ ثٍٞٛر ا٥ِٚٝ ٚىٍ ٥َف ى٤ٍَ ثٍٞٛر طب٤ٛ٘ٝ ثٖژشٝ ٙژي.   ٍُٚ ىْٚ  ٚس٤َٖژٕٛٓ ىٍ  سژٍٛ

 إشفبىٜ ٙي. paired t test ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي.ػٟز ا٘ب٥ِِ ىاىٜ ٞب٢ و٥ف٣ اُ وب٢ ىٚ ٚ ىاىٜ ٞب٢ و٣ٕ اُ  ٚٞفشٓ

 >P 0000/0٘ي َٞ ىٚ اُ ٘ظَ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ثٛىوٝ  ،ٍُٚ ىْٚ ٚٞفشٓ ىٍ اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ وٕشَاُ اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ثٛى ىٍ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ىٍى ٚسٍْٛ.٥ِٔاٖ  ّب: يبفتِ

٢ٍ لژب٧ آٔژب  . ٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٤َٖٕٛٓ ٍُٚ ىْٚ ٚ ٞفشٓ ىٍ اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ وٕشَاُ اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ثٛىٜ ٚ ٔمب٤ٖٝ س٤َٖٕٛٓ ث٥ٗ ىٚ كبِز ىٍ ٍُٚ ىْٚ اُ ِ

 (. =P 00/0)٣ِٚ ىٍ ٍُٚ ٞفشٓ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ثٛى ( =P 0/ 22)ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘جٛى 

 ٔٛطَ إز. ػمُ ٟ٘فشٝى٘ياٖ  ىٍ وبٞ٘ ىٍى ٚ سٍْٛ س٤َٖٕٛٓ دٔ اُ  ػَاك٣ثٖشٗ ُهٓ ثٍٞٛر طب٤ٛ٘ٝ  ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ ٘ٚبٖ ىاى، ٘شب٤غ ًتيجِ گيري:

 ػَاك٣ َِٔٛ ْٕٛ ى٘ياٖ ٟ٘فشٝ، ثٖشٗ ا٥ِٚٝ ُهٓ،: هب واشه ذیکل
 17/4/89 پذيزش مقاله: 12/3/89اصلاح نهايي:  25/1/89 وصول مقاله:  

 
 

 
 

 : همذهِ

    

هبٍع وَىٖ ثيٖٚ سَٚٔب٢ ى٘ياٟ٘ب٢ ٟ٘فشٝ، ٤ى٣ اُ ٍا٤غ     

س٤َٗ اػٕبَ ػَاك٣ َٕدب٣٤ إز وٝ س٤ٕٛ ػَاكبٖ فه ٚ 

ى٘ياٖ َِٔٛ ْٕٛ ثؼي اُ هبٍع وَىٖ   (1)٥ٌَى.ٍٝٛر ا٘ؼبْ ٣ٔ 

ثٝ ٤َ٥ك ػَاك٣ ٤ه ٢َٕ دبٕوٟب٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ه َ٘ٔبَ ٍم 

ٚ ىٍى  ،ٔليٚى٤ز فب٘ىٚٗهٛاٞي ىاى،وٝ ٙبُٔ سٍْٛ، س٤َٖٕٛٓ

   ٚ  اُ ػٛاٍٟ ٘بىٍ ٚ سبه٢َ٥ آٖ،ه٢ِ٤َ٘ٛ ٤ب ػفٛ٘ز إزإز.

                                                                                   

                                                                                   

                                                                         

ٟٕٔش٤َٗ سؼ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٥ِٔاٖ ىٍى ثؼي اُ ػُٕ ،٥َٛ ُٔبٖ 

٤ٖٕٛٓ ػَاك٣،سَأب٥ِٔٚاٖ ٕوش٣ ٣ٔ ثبٙي أب ٘ٝ سٍْٛ ٚ٘ٝ سَ

وٝ ىٍىٍى  ٣ئ٤ى٣ اُ فبوشٍٛٞب(2.)ي٘٘يا٥ٍٞؾ اٍ سجب٣٥ ثب ػَاك٣ 

( 1 -4) ٘ٛع اِش٥بْ ُهٓ إز. ٚسٍْٛ ثؼي اُ ػَاك٣ سبط٥َ ىاٍى،

ىٍ اٍسجب٣ ثب كفَٜ ىٞبٖ ثبل٣ ى٘يا٣٘ ٕبوز  ،ىٍ س٥َٔٓ طب٤ٛ٘ٝ

                                                              (5) ٣ٔ ٔب٘ي ٚىٍ س٥َٔٓ ا٥ِٚٝ ٕبوز ثب ٔوب٣ د٥ٙٛيٜ ٥ٔٚٛى.
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.ثؼ٣٢ ٦ٔبِؼبر ٔشؼيى٢ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز

اُ ٔمبلار،اُ س٥َٔٓ ا٥ِٚٝ ٚ ثؼ٣٢ ى٤ٍَ اُ س٥َٔٓ طب٤ٛ٘ٝ كٕب٤ز 

 ٔب ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثَ آ٥٘ٓ  وٝ ثب ٔمب٤ٖٝ (2 -4) ا٘ي. وَىٜ

secondary closure ٚ primary closure ُىٍ ى٘ياٟ٘ب٢ ػم 

 د٥يا ٕ٘ب٥٤ٓ.  ٟ٘فشٝ فه دب٥٤ٗ ٣ٍٙٚ ثَا٢ وبٞ٘ ا٤ٗ ػٛاٍٟ

 

 ّب: غ هَاد ٍ رٍ

   ٦ٔrandomized clinical trialبِؼٝىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٛع        

اُ  ا٘ؼبْ ٙي.  ػٟز ٦ٔبِؼٝ   splitmouthثٝ ٍٚٗ  ثٛىٜ ٚ

ث٥ٕبٍاٖ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ ثٝ ثو٘ ػَاك٣ ىا٘ٚىيٜ ى٘يا٘ذِٙى٣ 

سلم٥ك  ػٟز ث٣ٍَٕ ٤َٞه اُ ػٛاٍٟ  ىٍى، سٍْٛ   .إشفبىٜ ٙي

ٚ س٤َٖٕٛٓ ٍٝٛر ٌَفز.سؼياى ىٜ ٘فَ اُ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػؼٝ 

 دٔ اُ ى٤ٍبفز ١ٍب٤ز ٘بٔٝ وشج٣  وٙٙيٜ ثٝ ثو٘ ػَاك٣

ا٘شوبة ٙي٘ي. ٔؼ٥بٍٞب٢ ا٘شوبة افَاى ثَا٢ ٦ٔبِؼٝ ٙبُٔ 

ثيٖٚ ٔٚىُ لبثُ سٛػٝ  )ٕٞىب٢ٍ ثب ٦ٔبِؼٝ ،ٕلأش٣ وبُٔ

ػيْ ثبٍىا٢ٍ ىٍ ٍٔٛى هبٕٟ٘ب ،١ٚؼ٥ز ثٟياٙز ىٞبٖ ،  (دِٙى٣

هٛة ، َِٔٛٞب٢ ْٕٛ دب٥٤ٗ ثب ٟ٘فش٣ٍ اُ٘ٛع ٔٚبثٝ ىٍ ٔٛلؼ٥ز 

٤ىٖبٖ،ػيْ ٚػٛى د٢َ و٥ٍ٘ٚٛز ٚ د٥ٙٛيٜ ثٛىٖ وبُٔ ثب ٔوب٣ 

ثَا٢ سٕبْ  فه دب٥٤ٗ  ٚ ٟ٘فش٣ٍ وبُٔ ٤ب ٖ٘ج٣ ىٍ إشوٛاٖ

ٕز ػَاك٣ ٘ٛع اِش٥بْ،ٕ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ٔشغ٥َٞب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ثٛى. 

 ثٛى. ٚ ٥ِٔاٖ سٍْٛ ، ىٍى ٚ س٤َٖٕٛٓٚٔير ُٔبٖ ػَاك٣ 
 

 رٍغ جراحي :

سٕبْ ػَاك٥ٟب س٤ٕٛ ٤ژه فژَى ٔؼژَة ا٘ؼژبْ ٌَى٤ژي ٚىٍ       

ٚ  I.A.Bسٕبْ ػَاك٥ٟب اُ ث٣ ك٣ٖ ثلان ػٞت  ى٘يا٣٘ سلشب٣٘ 

ا٘ف٥ّشَا٥ٕٖٛ ىٍ ٕٕز ٕٚش٥جَٛ إشفبىٜ ٙي. ىٍ ٕٞژٝ ث٥ٕژبٍاٖ   

  ٗ% ثب اد٣ ٘فژ٤َ 2اُ ٥ِيٚوبئ٥ٗ 
 

    
إژشفبىٜ ٙژي. ٚ ثژٝ ٥ژٍٛ     

وبٍدَٛ ث٣ ك٣ٖ إشفبىٜ ٌَى٤ي  ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ ثَا٢ َٞ ػَاك٣ اُ 

ثٛى ٚ   (envelope) . فّخ إشفبىٜ ٙيٜ ىٍ سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ دبوش٣

ثٛى. فَُ ثٝ وبٍ ثژَىٜ ٙژيٜ، ٍا٘ژي     15س٥غ١ ػَاك٣ إشفبىٜ ٙيٜ 

(round)    ٍٜ32000ثژب ٥ٔىَٚٔٛسژٍٛ   703ٚ فَُ ف٥ٚژٍٛ   8ٕٙب 

 ثب َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ ثٛى.  Irrigationىٍٚ ىٍ ىل٥مٝ ٚ 

٘بك٥ٝ ػَاك٣ وٍٛسبّ ٚ ػٟز ، وَىٖ ى٘ياٖ  دٔ اُ هبٍع 

٢ِّٛ ٤َْٕٛ ف٥ِ  cc30اُ س٥ِٕ وَىٖ وبُٔ هَىٜ ٞب٢ إشوٛاٖ

ٝفَ ػٟز ثٖشٗ ُهٓ إشفبىٜ ٙژي.  3إشفبىٜ ٚ اُ ثو٥ٝ ٥ّٕه 

ػَاك٣ ثَ ٢ٍٚ  20ثٛىٜ ٚ   split mouthا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ٍٝٛر 

ىٜ ٘فَ ٍٝٛر ٌَفز . ٚ ثژَ كٖژت اهش٥ژب٢ٍ وژٝ هژٛى ػژَاف       

ىٍ ٤ژه    primary closureىاٙژز، ثٞژٍٛر وژبٔلا سٞژبىف٣ اُ     

ٜ ٣ٔ وَى. ىٍ ٕٕز ى٤ٍَ إشفبى closure    secondaryٚ  ٕٕز

ِجٝ ٞب٢ ُهٓ ثٍٞٛر وبٔلا َٕ ثٖشٝ ٚ ٔلىٓ   primaryىٍ فَْ 

وژبٔلا   ى٘ژيا٣٘  ٢ٍٚ ٕژبوز   secondaryثٖشٝ ٣ٔ ٙي ِٚژ٣ ىٍ  

 (1 -5). ثو٥ٝ ٣ٕ٘ ٙي 

ُٔبٖ ػُٕ اُ ِلظٝ َٙٚع ثَٗ سب آه٤َٗ ٕٛؿٍٛ ُىٜ ٙيٜ، ٚ ثٝ 

ٍٝٛر ٖٔشمُ ثَا٢ َٞ ػَاك٣ طجز ٌَى٤ژي. ٘ژٛع اِش٥بْ،ٕژٕز    

ُ ٚ سب٤ٍن ػُٕ س٤ٕٛ هٛى ػَاف ٚ ىٍ ىٚ فَْ ػَاك٣ ،ٔير ػٕ

طجز ٌَى٤ي. ثؼياُ اسٕبْ ػَاكژ٣، ٔلژُ    ٔوٞٛٛ دِٙه ػَاف

ػَاك٣ ثب ٌبُ إش٤َُ آغٚشٝ ثٝ َ٘ٔژبَ ٕژب٥ِٗ دژه ٌَى٤ژيٜ ٚ     

              ىٕژژژشٍٛار ثؼژژژياُ ػٕژژژُ ثژژژٝ ٝژژژٍٛر ٔىشژژژٛة ىٍ اهش٥ژژژبٍ 

لَاٍ ٌَفز . ثلافبّٝٝ ثؼياُ ػُٕ ثب ىٍ اهش٥ژبٍ لژَاٍ ىاىٖ     ث٥ٕبٍ

٤ن ،اُ ث٥ٕبٍ هٛإشٝ ٙي سباُ وٕذَٓ ٤ن ثٝ ٍٝٛر ٔشٙبٚة ٞژَ  

ٕژبػز إژشفبىٜ ٕ٘ب٤ژي ثؼژي اُ ػَاكژ٣ ثژَا٢        5ىل٥مٝ سژب   15

ٕژبػز ٚ   6( ٞژَ  mg500ث٥ٕبٍاٖ ىا٢ٍٚ آ٘ب٤ُِْه إشب٥ٔٙٛفٗ )

ثؼژياُ ػٕژُ    ٍُٚ 5ٕبػز سب  8َٞ  (mg 500)  آٔٛو٣ٖ ٥ّ٥ٕٗ

سؼ٤ِٛ ٌَى٤ي . اُ ث٥ٕبٍاٖ ىٍهٛإز ٙي سب ٍُٚ ىْٚ ٚٞفشٓ ثَا٢ 

دَ وژَىٖ دَٕٚژٙبٔٝ ىٍى ٚ ٌژَفشٗ ا٘ژياُٜ ٞژب ثژَا٢ ٔلبٕژجٝ        

 س٤َٖٕٛٓ ٚ سٍْٛ ثٝ ثو٘ ػَاك٣ َٔاػؼٝ وٙٙي. 

 

 ارزيبثي :رٍغ 

ثب ٔؼ٥بٍ  VAS ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ىٍى اُ ٍٚٗ وٙشََ ٚ ا٤ٍُبث٣        

grading    إژژشفبىٜ ٙژژي وژژٝ ٙژژبُٔ ىٍػژژٝ ثٙژژي٢ اُ ٝژژفَ سژژب

ثژٝ ِِٔٙژٝ ىٍى ثژ٥٘ اُ     10.ٝفَ ثٝ ِِٔٙٝ ٘ياٙشٗ ىٍى ٚ ثٛى10

 (6)كي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ فَى ٍا ٔؼجٍٛ ثٝ إژشَاكز ىٍ هب٘ژٝ وٙژي،   

 . ٙي. ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٞب ٍُٚ ىْٚ ٚ ٞفشٓ اُ ث٥ٕبٍاٖ ا٘ؼبْ ثٛى
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ا٤ٍُژبث٣   لجُ اُ ا٘ؼبْ ا٤ٍُبث٣ ،س٤ٕٛ ٤ه فَى ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٘لژٜٛ  

 ىاىٜ ٣ٔ ٙي.  وبٔلا س٥١ٛق

ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ سٍْٛ ٥ٔژبٖ ىٚ ٍٚٗ سژ٥َٔٓ ُهژٓ اٍُٚٗ ٌبثىژب ٚ     

 ٔبسٖٛٔبٍا ، إشفبىٜ ٙي . ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ا٘ياُٜ فبّٝٝ :

 ُ جٚٓ ٚ ُا٤ٚٝ ٔٙي٤ؿث٥ٗ ٌٛٙٝ هبٍػ٣  -1

 ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ٌٛٙٝ هبٍػ٣ ىٞبٖ  -2

      ثژژ٥ٗ سَاٌژژٛٓ ٚ ثبفژژز ٘ژژَْ د٥ٌ٘ٛٛژژٖٛ، ثژژَ كٖژژت      -3

 ا٘ياُٜ ٌَفشٝ ٙي. ٔش٣ّ٥َٔ 

ٕذٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕٝ كٖبة ٙيٜ ٚ سٍْٛ ٔژٍٛى ٘ظژَ ثٍَٕژ٣    

٣ٔ ٙي. ا٤ٗ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب لجُ اُ ػُٕ ٚ ثؼي اُ ػُٕ ٍُٚ ىْٚ 

 (7 -10)ٚ ٞفشٓ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٌَفز. 

ثژب ٤ژه    ٚلبثُ ًوَ إز وٝ سٕبْ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب س٤ٕٛ ٤ه ٘فَ

 ٣ٔ ٙي. ا٘ؼبٍْٚٗ 

ثَا٢ ٔمب٤ٖٝ س٤َٖٕٛٓ ثب إژشفبىٜ اُ هژ٤ وژ٘ فٛاٝژُ     

ث٥ٗ ٕب٘شَاِٟب٢ ثژبلا ٚ دژب٥٤ٗ لجژُ اُ ػٕژُ ٚ ثؼژي اُ ػٕژُ ىٍ       

ٍُٚٞب٢ ىْٚ ٚ ٞفشٓ ا٘ؼبْ ٌَفز. لبثُ ًوَ إز وژٝ ٕٞـٙژبٖ   

     سٕبْ ا٘ژياُٜ ٥ٌژ٢َ ٞژب سٕٛژ٤ ٤ژه ٘فژَ ثژب ٤ژه ٕژب٘ش٣ ٔشژَ           

 (1 -5) .سؼ٥٥ٗ ٙي

ىٍ ٍٔٛى ىٍى، آُٔژٖٛ وژب٢    ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٔب٢ٍ ىاىٜ ٞب

إژشفبىٜ    Paired t – testٚ ثَا٢ سٍْٛ ٚ س٤َٖٕٛٓ اُ آُٖٔٛ ىٚ 

 spssثَ٘بٔٝ ٘ژَْ افژِا٢ٍ    سلزٙي.سٕبْ ا٥لاػبر ثٝ ىٕز آٔيٜ 

 ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز. 13ٖ٘وٝ 

 :يبفتِ ّب

٘فَ ث٥ٕبٍ ىٍ ٥َف َٙوز ىاىٜ ٙژي٘ي. وژٝ اُ    10ىٍ وُ   

% ُٖ ثٛى٘ي. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ 50٘فَ  5% َٔى ٚ 50٘فَ  5ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

ىٍ سٕژب٣ٔ ث٥ٕژبٍاٖ ثژَ    .ثٛى ٕب1/22َ±79/1افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ 

إبٓ ٍاى٤ٌَٛاف٣ دبٍ٘ٛا٥ٔژه ٥ٔژِاٖ ٟ٘فشٍژ٣ ٚ ٘ژٛع ٟ٘فشٍژ٣      

٥ژَ ا٤ژٗ   ى٘ياٟ٘ب٢ َِْٕٔٛٛ ىٍ ىٚ ٥ژَف ٤ىٖژبٖ ثٛى٘ژي ٚ ىٍ غ   

% ث٥ٕژبٍاٖ ٘ژٛع   50٘فژَ   5ٍٝٛر اُ ٦ٔبِؼٝ كٌف ٣ٔ ٙي٘ي.ىٍ 

 ٟ٘فش٣ٍ ى٘ياٟ٘ب٢ َِْٕٔٛٛ ى٤ٖشٛاٍ٘ٛلاٍ ثٛى.

ىٍ سٕب٣ٔ ث٥ٕژبٍاٖ اُ ٔژٛاى ثژ٣ كٖژ٣ ٤ىٖژبٖ ثژب ىُٚ ٤ىٖژبٖ        

ٕٞـ٥ٙٗ سفژبٚر ُٔژبٖ ػٕژُ ىٍ ٞژَ ث٥ٕژبٍ ىٍ ىٚ       .إشفبىٜ ٙي

    ُ  ٥َف وٕشَ اُ ٕٝ ىل٥مٝ ثژٛى.٥ِٔاٖ ثبُٙژيٖ ىٞژبٖ ىٍ لجژُ ا

٥ّٔژ٣ ٔشژَ ثژٛى. ٥ٔژِاٖ ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ      ( 1/58 )َٙٚع اػٕبَ ػَاك٣

فبّٝٝ ث٥ٗ ٌٛٙٝ هبٍػ٣ ؿٚٓ سب ُا٤ٚٝ ٔٙي٤جُ لجژُ اُ ٙژَٚع   

 90ٔشَ ثٛى، وٝ كيالُ فبّٝٝ  5/112٣ّ٥ٔ±٣7/13 ػُٕ ػَاك

٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى. ٥ٔژِاٖ ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ    ٣ّ٥ٔ135 ٔشَ ٚ كياوظَ فبّٝٝ 

 ُ ٙژَٚع ػٕژُ    فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ُا٤ٚٝ هبٍػ٣ ىٞبٖ لجژُ ا

ٚ  ٣ّ٥ٔ ٔشَ 102 ٔشَ ثٛى،وٝ كيالُ فبّٝٝ ٣ّ٥ٔ 98/5±6/112

٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ  سَاٌٛٓ  122كياوظَ فبّٝٝ 

ٝ 3/147±26/12ػٕژُ  ٚ ه٤ ٥ٔب٣٘ ؿب٘ٝ ىٍ لجُ اُ  كژيالُ   وژ

 ثٛى. ٣ّ٥ٔ ٔش٣ّ٥ٔ163َ ٔشَ ٚ كياوظَ  128فبّٝٝ 

ػُٕ اُ ٔلبٕژجٝ  ٥ِٔاٖ دب٤ٝ ثَػٖش٣ٍ ٍٝٛر ىٍ لجُ اُ َٙٚع 

ثژٛى  3/124±69/9ىَ فبّٝٝ ثيٕز آٔي. وٝ ٔؼب ٥ٔ3ب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ 

ثٛى. ثؼژي اُ   33/138ٚ كياوظَ ٔمياٍ آٖ  113وٝ كيالُ ٔمياٍ 

ا٘ؼبْ ػُٕ ػَاك٣ سفبٚر ٥ِٔاٖ ثبُٙيٖ ىٞبٖ ىٍ كبِز دب٤ٝ اُ 

ٔلژيٚى٤ز ثژبُ ٙژيٖ    »ٔمياٍ آٖ ىٍ ثؼي اُ ػَاك٣، س٤َٖٕٛٓ 

سفژبٚر ثَػٖژش٣ٍ ٝژٍٛر ىٍ     ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ« ىٞبٖ

كبِز لجُ اُ ػَاك٣ اُ ثَػٖش٣ٍ ثؼي اُ ػَاك٣، سٍْٛ ٝژٍٛر  

 (7)ي.٘ب٥ٔيٜ ٙ

 

، توَرم ٍ درد دٍ   ٍضؼيت ثبز ؼذى دّبى، تريعوَض

 رٍز ثؼذ از ػول:

 

٥ِٔاٖ ثبُٙيٖ ىٞبٖ ىٍ ٥َف٣ وٝ ثٍٞٛر ا٥ِٚٝ ثو٥ٝ ُىٜ ٙژيٜ  

ثٛى. ىٍ كب٣ِ وٝ ٥ٔژِاٖ ثبُٙژيٖ    ٣ّ٥ٔ ٔشَ 3/20± 6/ 43، ثٛى

ىٞبٖ ىٍ كژبِش٣ وژٝ اُ ٍٚٗ اِش٥ژبْ طب٤ٛ٘ژٝ ثٟژَٜ ٌَفشژٝ ٙژيٜ        

ىٍ ٔمب٤ٖٝ سفژبٚر ٥ٔژِاٖ ثژبُ     .ٔشَ ثٛى 35٣ّ٥ٔ/ 6±69/12ثٛى،

ٙيٖ ىٞبٖ ىٍ ىٚ كبِز ٔوشّف اِش٥بْ ا٥ِٚژٝ ٚ طب٤ٛ٘ژٝ اٌژَ ؿژٝ     

value P  َثيٕز آٔي وٝ فبلژي اٍُٗ آٔژب٢ٍ ثژٛىٜ     25/0ٔؼبى

ىٍ ٥ِٔاٖ ثبُ ٙژيٖ ىٞژبٖ ىٍ    ٣ِٚ3/5 ثب سٛػٝ ثٝ ٥ِٔاٖ سفبٚر 

٥ٔژِاٖ ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ فبٝژّٝ    t =71/7 ىٚ كبِز، سغ٥٥َار ٔظجز ثٛى.
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ث٥ٗ ٌٛٙٝ هبٍػ٣ ؿٚٓ سب ُا٤ٚٝ ٔب٘ژي٤جُ ىٍ ٕژٕز ثژب اِش٥ژبْ     

ْ  ٣ّ٥ٔ 9/125±31/10 ا٥ِٚٝ طب٤ٛ٘ژٝ   ٔشَ ثٛى ٚ ىٍ ٥َف ثژب اِش٥ژب

ٔشَ ثٛى.٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌژٛٓ   35/9±7/120٣ّ٥ٔ

٥ّٔژ٣  122±07/6ٚ ُا٤ٚٝ هبٍػ٣ ىٞبٖ ىٍ ٥َف ثب اِش٥بْ ا٥ِٚژٝ  

ٔشَ ثٛى.٥ِٔاٖ ٣ّ٥ٔ 9/117±15/6ٔشَ ٚ ىٍ ٥َف ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ه٤ ٥ٔب٣٘ ؿب٘ٝ ىٍ ٕٕز اِش٥ژبْ  

٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى، ىٍ كب٣ِ وژٝ ىٍ ٕژٕز ثژب    3/157±97/12ا٥ِٚٝ 

ٔشژَ ثژٛى.ىٍ ٔمب٤ٖژٝ     153٣ّ٥ٔ±61/12اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ا٤ٗ ٔمياٍ 

سفبٚر فبّٝٝ ث٥ٗ ٌٛٙٝ هبٍػ٣ ؿٚٓ سب ُا٤ٚٝ ٔٙي٤جُ ، فبٝژّٝ  

ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ُا٤ٚٝ هبٍػ٣ ىٞبٖ، فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌژٛٓ ٚ هژ٤   

ٝ ٚ ٥ٔب٣٘ ؿب٘ٝ ىٍ ىٚ ٍُٚ ثؼي اُ ػَاك٣ ث٥ٗ ىٚ كبِز اِش٥بْ ا٥ِٚ

ٔؼبىَ  tٚ  46/0، 15/0،  25/0ٔؼبىَ  value pثٝ سَس٥ت طب٤ٛ٘ٝ 

ثيٕز آٔي، وٝ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ سفژبٚر   75/0، 49/1، 18/1

ٔشغ٥َ ىٍ ىٚ كبِز ٔوشّف اِش٥بْ  3ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ ث٥ٗ ٔمبى٤َ ا٤ٗ 

 .٥ِٔاٍٖٝٛر ٌَفشژٝ إژز  ٚػٛى ٘ياٍى، اٌَ ؿٝ سغ٥٥َار ٔظجش٣ 

٥ٔژژژب٥ٍ٘ٗ ثَػٖژژژش٣ٍ ٝژژژٍٛر ىٍ ثؼژژژي اُ اِش٥ژژژبْ ا٥ِٚژژژٝ     

٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى ٚ ا٤ژٗ ٥ٔژِاٖ ىٍ ٕژٕز ثژب اِش٥ژبْ      95/8±3/153

 p value  ٔشَ ثٛى، وژٝ ىٍ ٔمب٤ٖژٝ    53/130٣ّ٥ٔ±61/8طب٤ٛ٘ٝ 

ثٝ ىٕز آٔي وٝ اٍُٗ آٔب٢ٍ ٘ياٙشٝ ٣ِٚ ثب سٛػژٝ   26/0ٔؼبىَ 

 ٔظجز إز.  سغ٥٥َار 14/1ٔؼبىَ  t ثٝ ٤َ١ت سغ٥٥َار 

٥ٔژژژِاٖ ٥ٔژژژب٥ٍ٘ٗ سژژژٍْٛ ٝژژژٍٛر ىٍ كبِژژژز اِش٥ژژژبْ ا٥ِٚژژژٝ  

 ٥ّٔژ٣ 7±22/2ٚ ىٍ كبِز اِش٥ژبْ طب٤ٛ٘ژٝ    ٣ّ٥ٔ ٔش6/2±49/11َ

ٔشَ ثٛى. وٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ سفبٚر سٍْٛ ٍٝٛر ث٥ٗ ىٚ كبِز اِش٥ژبْ  

ثيٕژز آٔژي. ٥ٔژب٥ٍ٘ٗ     001/0ٔؼژبىَ   p valueا٥ِٚژٝ ٚ طب٤ٛ٘ژٝ   

وژٝ اُ ِلژب٧ آٔژب٢ٍ لبثژُ سٛػژٝ ثژٛىٜ        =15/4tٚ  49/4سفبٚر 

٘ٚبٍَ٘ ٚػٛى اٍسجب٣ ث٥ٗ ٘ٛع اِش٥بْ ٚ ٥ِٔاٖ سٍْٛ ٍٝٛر إز، ٚ

وٝ ىٍ كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ٥ٔژِاٖ سژٍْٛ ٝژٍٛر وٕشژَ اُ كبِژز      

 اِش٥بْ ا٥ِٚٝ إز. 

٥ٔژژژِاٖ ٥ٔژژژب٥ٍ٘ٗ س٤َٖژژژٕٛٓ ىٍ كبِژژژز اِش٥ژژژبْ ا٥ِٚژژژٝ     

ٍ ٔشَ ثٛى وٝ ىٍ ٔمبثژُ ٥ٔژِاٖ س٤َٖژٕٛٓ ى    97/5±8/27٣ّ٥ٔ

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى.5/22±٥78/11َف ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ٔؼبىَ 

 22/0ٔؼژبىَ   p valueىٍ ٔمب٤ٖٝ ىٚ كبِز اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ  

وٝ ػ٣ّ ٍغٓ ٚػٛى سغ٥٥َار اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ =t 26/1ثيٕز آٔي. 

 ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘جٛى.

ثب اِش٥ژبْ   ىٍ ٥َف ٥ٔVAS 25/1±3/7ِاٖ ىٍى ثب ٥ٕٖشٓ 

ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ثٛى. ىٍ ٔمب٤ٖژٝ ىٍى   ىٍ ٕٕز 5/4±13/1ا٥ِٚٝ ، 

ثيٕز آٔيٜ ٔؼبىَ  p valueىٍ كبِز اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ 

وژژٝ ىاٍا٢ اٍُٗ آٔژژب٢ٍ ثژژٛىٜ ٚ ٘ٚژژبٍَ٘ =t 15/5ثژژٛى  0001/0

ٚػٛى اٍسجب٣ ل٢ٛ ث٥ٗ ٥ِٔاٖ ىٍى ٚ ٘ژٛع اِش٥ژبْ ُهژٓ ٘بٙژ٣ اُ     

ٕٕز ػَاك٣ إز. ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ كبو٣ اُ وٓ ثٛىٖ ٥ِٔاٖ ىٍى ىٍ 

 ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ٖ٘جز ثٝ ٕٕز ثب اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ثٛى. 

 7ٍضؼيت ثبز ؼذى دّبى،تريعوَض، تَرم ٍ درد در 

 رٍز ثؼذ از ػول:

ٔشَ  4/51٣ّ٥ٔ±6/8ا٥ِٚٝ ٥ِٔاٖ ثبُ ٙيٖ ىٞبٖ ىٍ كبِز اِش٥بْ 

ٔشَ ثژٛى. ىٍ ٔمب٤ٖژٝ    7/54٣ّ٥ٔ±74/7ٚ ىٍ كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ 

 37/0ٔؼژبىَ   p valueآٔب٢ٍ ىٚ كبِز ٥ِٔاٖ ثژبُ ٙژيٖ ىٞژبٖ    

 كبُٝ ٙي وٝ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ فبلي ٔؼ٣ٙ ثٛى. 

ٔشژَ ٚ  ٥ّٔژ٣  7/6±٥ٔ56/3ِاٖ س٤َٖٕٛٓ ىٍ ٕٕز اِش٥بْ ا٥ِٚٝ 

ٔشَ ثٛى وٝ ىٍ ٔمب٤ٖٝ  4/3٣ّ٥ٔ±63/2ىٍ ٕٕز ثب اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ 

p value  ىٞٙيٜ ٚػٛى ٍاث٦ٝ  ثيٕز آٔي. وٝ ٘ٚبٖ 03/0ٖٔب٢ٚ

آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ث٥ٗ ٘ٛع اِش٥بْ ُهٓ  ٚ ٥ِٔاٖ س٤َٖژٕٛٓ ثژٛى.   

ىٍ كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ ٥ِٔاٖ س٤َٖژٕٛٓ وٕشژَ اُ كبِژز اِش٥ژبْ     

ا٥ِٚٝ ثٛى. ٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ ٌٛٙژٝ هژبٍػ٣ ؿٚژٓ سژب     

ٔشَ ٚ  8/14٣ّ٥ٔ±43/14ا٥ِٚٝ ُا٤ٚٝ ٔٙي٤جُ ىٍ ٕٕز ثب اِش٥بْ 

ٔشژژَ ثژژٛى ىٍ  ٥ّٔژژ6/113٣±95/12طب٤ٛ٘ژژٝ ىٍ ٕژژٕز ثژژب اِش٥ژژبْ 

ثيٕز آٔي، وٝ فبلي اٍُٗ آٔب٢ٍ  84/0ٔؼبىَ  p valueٔمب٤ٖٝ 

ثٛى. ٘ٚبٍَ٘ ػيْ ٚػٛى اٍسجب٣ ثژ٥ٗ ٘ژٛع اِش٥ژبْ ُهژٓ ٚ ٥ٔژِاٖ      

فبّٝٝ ث٥ٗ ٌٛٙٝ هژبٍػ٣ ؿٚژٓ سژب ُا٤ٚژٝ ٔٙژي٤جُ ثژٛى.٥ِٔاٖ       

ٝ هبٍػ٣ ىٞبٖ ىٍ ٕژٕز ثژب   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ُا٤ٚ

٣ّ٥ٔ ٔشَ ٚ ىٍ ٕٕز ثب اِش٥ژبْ طب٤ٛ٘ژٝ   4/116±48/5ا٥ِٚٝ اِش٥بْ 

ٔؼژبىَ   p valueىٍ ٔمب٤ٖٝ آٔب٢ٍ  ٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى.56/5±6/113
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ثيٕز آٔژي وژٝ ىٍ ٘ش٥ؼژٝ آٖ سفژبٚر ٔؼٙژ٣ ىا٢ٍ ثژ٥ٗ        27/0

فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ُا٤ٚٝ هژبٍػ٣ ىٞژبٖ ىٍ ىٚ كبِژز اِش٥ژبْ     

 ى ٘ياٙز،اٌَ ؿٝ سغ٥٥َار ٔظجز ثٛى.ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ ٚػٛ

 13/1 t=  ٝ٘٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبّٝٝ ث٥ٗ سَاٌٛٓ ٚ ه٤ ٥ٔب٣٘ ؿب

٥ّٔژژ٣ ٔشژژَ ٚ ىٍ  2/151±8/10ٔؼژژبىَ ىٍ كبِژژز اِش٥ژژبْ ا٥ِٚژژٝ 

  َ َ  / 7/148±5/12كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ژٝ ٔؼژبى ثژٛى. ىٍ   ٥ّٔژ٣ ٔشژ

ثيٕژز آٔژي وژٝ اٍُٗ     63/0ٔؼژبىَ   p valueٔمب٤ٖژٝ آٔژب٢ٍ   

آٔب٢ٍ ٘ياٙز.٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثَػٖش٣ٍ ٍٝٛر ىٍ كبِز ا ِش٥بْ 

٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى ٚ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ىٍ كبِز اِش٥ژبْ  46/127±57/9ا٥ِٚٝ 

ٔشژژَ ثژژٛى. ىٍ ٔمب٤ٖژژٝ ٥ٔژژِاٖ    ٥ّٔژژ23/125٣±54/9طب٤ٛ٘ژژٝ 

 p valueثَػٖش٣ٍ ٍٝٛر ىٍ ىٚ كبِژز اِش٥ژبْ ا٥ِٚژٝ ٚ طب٤ٛ٘ژٝ     

ب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘جٛى ٔاُ ِلب٧ آ  ثٛى وٝ  6/0ثيٕز آٔيٜ، ٔؼبىَ 

 ٚ اٍسجب٣٥ ث٥ٗ ٘ٛع اِش٥بْ ٚ ثَػٖش٣ٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٘ياٙز.

٣ّ٥ٔ 93/3±44/2ا٥ِٚٝ ٥ِٔاٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سٍْٛ ٍٝٛر ىٍ كبِز 

. ىٍ ٔمب٤ٖٝ ٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى69/1±99/1ٔشَ ٚ ىٍ كبِز طب٤ٛ٘ٝ 

 طب٤ٛ٘ٝ سٍْٛ ٍٝٛر ىٍ ث٥ٗ ىٚ كبِز اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ٚ

 p value  َثٛى وٝ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ  03/0ثيٕز آٔيٜ ٔؼبى

ٚ كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ ٥ِٔاٖ سٍْٛ ىٍ  =t 23/2ٔؼ٣ٙ ىاٍ ثٛىٜ 

ىٍ كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ  ٚ 2/3±78/0ا٥ِٚٝ كبِز اِش٥بْ 

 p valueٚ  7/2ٔمب٤ٖٝ ثب سفبٚر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ثٛى وٝ ى7/0±5/0ٍ

اِش٥بْ ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ  ىٍ ث٥ٗ ىٚ كبِز t= 0007/0 06/8َ ٔؼبى

اٍسجب٣ ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ ث٥ٗ ٘ٛع اِش٥بْ ُهٓ ٚ ٥ِٔاٖ ىٍى اكٖبٓ 

ٙيٜ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ٚػٛى ىاٙز. ىاىٜ ٞب ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٥ِٔاٖ 

ىٍى ٚ سؼَثٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ث٥ٕبٍ ىٍ كبِز اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ، ثٍٞٛر 

 لبثُ سٛػ٣ٟ وٕشَ اُ كبِز اِش٥بْ ا٥ِٚٝ إز.

 

 : ثحث

 secondary closure اِش٥بْ طب٤ٛ٘ٝ وٝا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ ٘ٚبٖ ىاى 

اِش٥ژبْ  دٔ اُ ػَاك٣ ى٘ياٟ٘ب٢ ٟ٘فشٝ فه دب٥٤ٗ ىٍ ٔمب٤ٖژٝ ثژب   

،ىٍى، سٍْٛ ٚ س٤َٖٕٛٓ ٍا وژبٞ٘ ٔژ٣    primary closureا٥ِٚٝ 

ىٞژژي.ا٤ٗ ٘شژژب٤غ ىٍ ثٖژژ٥ب٢ٍ اُ ٌِاٍٙژژٟب ىٍ ٔژژٍٛى إژژشفبىٜ اُ  

secondary closure      ثؼي اُ ػَاك٣ ٔژَِٛ ٕژْٛ ٔٙژي٤جُ ٔژٍٛى

     Secondaryٕٞىژژبٍاٖ سى٥ٙىٟژژب٢   ٚ Dandaٖٞژژشٙي.  سٛافژژك

closure   ٍا َٕٞاٜ ثب ثَىاٙشٗ ٔوب٣ ى٤ٖشبَ َِٔٛىْٚ ا٘ؼبْ ٔژ٣

ىاى٘ژژي  . آٟ٘ژژب ٘ش٥ؼژژٝ ٥ٌژژ٢َ وَى٘ژژي وژژٝ ىٍى ٚ سژژٍْٛ ىٍ ٘ژژٛع  

Secondary closure  َ(1) إز.وٕش 

 Duboisث٥ٕبٍ س٤ٕٛ  56وٝ ٢ٍٚ  Split Mouthىٍ ٤ه دْٚٞ٘ 

ا٘ؼبْ ٙي، ى٘ياٟ٘ب٢ َِٔٛ ْٕٛ ٔٙي٤جُ  ثژٝ ٥ژٍٛ ٔٚژبثٝ هژبٍع     

ٙي٘ي. ٥َف ؿخ ثٝ ٍٝٛر َٕثٖشٝ ٚ ٔلىٓ ثو٥ٝ ُىٜ ٙي ٚ اُ 

٥َف ٍإز ىٍ ا٘شٟب٢ ى٤ٖشبَ ى٘ژياٖ ٔژَِٛ ىْٚ ثؼژي اُ هژبٍع     

دٙؼَٜ ا٢ ا٤ؼبى ٙي، سب ثژٝ  ٣ّ٥ٔ ٔشَ   6 ٙيٖ ى٘ياٖ ، ثٝ ٥َٛ 

٘ش٥ؼٝ ٍٕژ٥ي٘ي وژٝ ىٍ   ٕٕز س٥َٔٓ طب٤ٛ٘ٝ ثَٚى. ىٍ ا٘شٟب ثٝ ا٤ٗ 

Secondary closure     ٘ٞىٍى ٚ سٍْٛ ىٍ ىٍٜٚ ثؼژي اُ ػٕژُ وژب

٤بفشٝ ٚ ث٥ٕبٍ اكٖبٓ ٍاكش٣ ث٥ٚش٢َ ٣ٔ وٙژي وژٝ ا٤ژٗ ٘شژب٤غ     

 (3) إز. ٔب وبٔلاً ٔٚبثٝ سلم٥ك

ىٍ ٔمب٤ٖٝ س٥َٔٓ ٕٞىبٍاٖ ٚ  Pasquiliniىٍ سلم٥م٣ وٝ س٤ٕٛ  

ا٥ِٚٝ ٚ طب٤ٛ٘ٝ ثؼي اُ ػَاك٣ َِْٕٔٛٛ ٔٙي٤جُ ثَا٢ ثٍَٕژ٣ ىٍى  

َ »٘فَ  100ث٥ٕبٍ ٍٝٛر ٌَفز،  200ٚ سٍْٛ ٢ٍٚ  اُ « ٌژَٜٚ اٚ

 100ث٥ٕبٍاٖ ثؼي اُ ىٍآٍٚىٖ ى٘ياٖ وبٔلاً ٕٛؿٍٛ ُىٜ ٙژي ٚ ىٍ  

َ    5-6ىٍ ى٤ٖشبَ ى٘ياٖ َِٔٛ ىْٚ « ٌَٜٚ ىْٚ»٘فَ  اُ ٥ّٔژ٣ ٔشژ

ع ٙىُ ثَىاٙشٝ ٙي سب ثٝ ٕٕز س٥َٔٓ طب٤ٛ٘ژٝ  ثبفز ثٝ ٍٝٛر ٚ

ٕٛق ىاىٜ ٙٛى.ىٍى ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ اَٚ ث٥ٖبٍ ث٥ٚژشَ اُ ٌژَٜٚ   

                  ىْٚ ثژژژٛىٜ ِٚژژژ٣ سفژژژبٚر ٔؼٙژژژ٣ ىا٢ٍ اُ ِلژژژب٧ آٔژژژب٢ٍ    

081/0 = p value       َٜٚٚػٛى ٘ياٙشٝ ٚ ٞٓ ؿٙژ٥ٗ سژٍْٛ ىٍ ٌژ

٥٘ژِ سفژبٚر    اَٚ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ اُ ٌَٜٚ ىْٚ ثٛىٜ ٚ اُ ِلژب٧ آٔژب٢ٍ  

 ٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك(2)(P >001/0)ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ ٚػٛى ىاٙشٝ إز.

سلم٥ك ٔب ثٛى ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ سفبٚر ىٍى  ٔٚبثٝ

 ث٥ٗ ىٚ ٘ٛع س٥َٔٓ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ثٛى.،  ىٍ سلم٥ك ٔب

ٙي س٥َٔٓ ا٥ِٚٝ  ٍا ىٍ ا٘ؼبْ  Saglamىٍ ث٣ٍَٕ ى٤ٍَ وٝ س٤ٕٛ 

ىٍ ػَاكژ٣ َِٔٛٞژب٢ ٕژْٛ فژه     ىٚ ٌَٜٚ ثيٖٚ ىٍٖ ٚ ثب ىٍٖ  

ا٤ژٗ   ثٝ  Saglamدب٥٤ٗ ىٍ ٍٔٛى سٍْٛ ٚ س٤َٖٕٛٓ ٔمب٤ٖٝ وَى. 

سژٍْٛ ٚ   )ىٍ ٌژَٜٚ ىاٍا٢ ىٍٖ( drain group٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي وٝ ىٍ 

سغ٥٥َار ٔظجژز   .ثٛى no drain groupس٤َٖٕٛٓ ث٥ٖبٍ وٕشَ اُ 

ثٛىٜ ٣ِٚ اُ ِلژب٧ آٔژب٢ٍ سفژبٚر ٔؼٙژ٣ ىا٢ٍ ٚػژٛى ٘ياٙژشٝ       

ىٍ ٦ٔبِؼژژژژژٝ ا٢ ى٤ٍژژژژژَ وژژژژژٝ سٕٛژژژژژ٤    (11)إژژژژژز.
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GrduluM.,Aktas,Yalcins   ،ىٍ ا٤ژژٗ ٦ٔبِؼژژٝ  ا٘ؼژژبْ ٌَفژژز

ٌٌاٙشٗ ىٍٖ ثب س٤ٍِك ٔش٥ژُ دَى٥ِِ٘ٚژٖٛ ٤ژه ٕژبػز لجژُ اُ      

ػٛاٍٟ ثؼي  ٙي ٚث٥ٕبٍ ثٍٞٛر ىٚ ٥َفٝ ا٘ؼبْ  22ػَاك٣ ٢ٍٚ 

ٔمب٤ٖژٝ وَى٘ژي،   ىٍ ىٌٚژَٜٚ  ٍا (سٍْٛ، س٤َٖٕٛٓ  ىٍى ،)اُ ػُٕ 

ىٍ يٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٥ٔژِاٖ ثبُٙژيٖ ىٞژبٖ    ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙ

. ثٝ ٥ٍٛ ٔؼ٣ٙ ىاٍ  ثٟشژَ إژز  ٔش٥ُ دَى٥ِِٖ٘ٚٛ ثب س٤ٍِك  ٌَٜٚ 

٣ِٚ ىٍ ٍٔٛى ىٍى ٚ سٍْٛ سفبٚر ؿٙيا٣٘ ٚػٛى ٘ياٙژز. ىٍ آهژَ   

ٞژٓ  س٤ٍِژك   ٌٌاٙژشٗ ىٍٖ ٚ  ٞٓ ؿ٥ٙٗ ٘ش٥ؼٝ ٢َ٥ٌ وَى٘ي وٝ 

٘بٍاكش٣ ٔژ٣ سٛا٘ژي  ٔش٥ُ دَى٥ِِٖ٘ٚٛ ٤ه ٕبػز لجُ اُ ػَاك٣، 

 ٞب٢ ثؼي اُ ػَاك٣ ػمُ ٟ٘فشٝ فه دب٥٤ٗ ٍا وژبٞ٘ ٔژ٣ ىٞژي.   

ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ ى٤ٍَ وٝ ثبُ ثَا٢ ٤بفشٗ ٣ٍٙٚ ثَا٢ وژبٞ٘  (12)

ا٘ؼبْ ٌَفز، ث٣ٍَٕ Fernandos س٤ٕٛ ىٍى، سٍْٛ  ٚ س٤َٖٕٛٓ

ثَ ٢ٍٚ ٤ژه ٌژَٜٚ    Low level laserىٍٔبٖ ثب ٥ٍِِ ىٍػٝ دب٥٤ٗ 

َ  ٘فَٜ ٍٝٛر د٤ٌَفز ٤ژه ٥ژَف ث٥ٕژبٍاٖ ثٞژٍٛر     64 ٚ  َ٘ٔژب

ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔٚبٞيٜ  ٙي٥َف ى٤ٍَ ٍا ثب إشفبىٜ اُ ٥ٍِِ ػَاك٣ 

سژٍْٛ ٍُٚ  وَى٘ي وٝ ٥ٞؾ سفژبٚر لبثژُ ٔلاكظژٝ ا٢ ٢ٍٚ ىٍى ٚ    

ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ ى٤ٍَ وژٝ ثژ٢ٍَٚ   (13) ْٕٛ ٚ  ٞفشٓ ٚػٛى ٘ياٍى.

ػٟز وبٞ٘ ػژٛاٍٟ ثؼژي اُ    «٥ّْٞٛ ، ٘ئٖٛ»٘ٛػ٣ ى٤ٍَ اُ ٥ٍِِ

ٚ Carillo Jsدژب٥٤ٗ سٕٛژ٤  ػُٕ ػَاك٣ ى٘ژياٖ َِٕٔٛژْٛ فژه    

، وژٝ س٤َٖژٕٛٓ ٚ ىٍى ىٍ   ٔٚوٜ ٌَى٤يا٘ؼبْ ٙي ،  ٕٞىبٍاٖ

٣ٌَٞٚ وٝ ثب ٥ٍِِ ٥ّْٞٛ ، ٘ئٖٛ ػَاكژ٣ ٙژيٜ ثٖژ٥بٍ وٕشژَ اُ     

 ٘ياٙشٝؿٙيا٣٘  اطَثٛىٜ ٣ِٚ ثَ ٢ٍٚ سٍْٛ  Placeboٌَٜٚ ىإٍٚ٘ب 

ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ ى٤ٍَ (14) إز ٚ سم٤َجبً ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ثَاثَ ثٛى.

ا٘ؼبْ ٌَفز ثٝ ا٤ژٗ  ٚ ٕٞىبٍاٖ   Corqueiraوٝ س٤ٕٛ ىٍ ث٤َُُ

ثَ ٢ٍٚ سٍْٛ اُ ِلژب٧ آٔژب٢ٍ    drain٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٌٌاٙشٗ 

سأط٥َ لبثُ سٛػ٣ٟ ىاٙشٝ ٣ِٚ ثَ ىٍى ٚ س٤َٖٕٛٓ ث٥ٕبٍ ؿٙژياٖ  

ىٍ دژْٚٞ٘ ى٤ٍژَ ثژٝ ثٍَٕژ٣ سژأط٥َ      (15) ٘ياٙشٝ إز.سفبٚس٣ 

 100   ٚ ى٤ىّٛفٙژژبن٥ّٔژژ٣ ٌژژَْ   600إژژشفبىٜ اُ ا٤جژژٛدَٚفٗ 

ٚ  1g+60mg (Paracotamol)ٚ دبٍاوٛسبَٔٛ ثب ويئ٥ٗ ٣ّ٥ٔ ٌَْ 

لجُ اُ ػَاكژ٣ ثژَ ٢ٍٚ ىٍى    ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤vitamin c 50ه ىا٢ٍٚ 

ثؼي اُ ػَاك٣ ا٘ؼبْ ٙي ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي،وٝ ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ 

اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ سفبٚر لبثُ ٔلاكظٝ ا٢ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثؼِ ا٤ٙىٝ 

ػٛاٍٟ ٞٓ ؿٖٛ سٟٛع، إشفَاؽ، َٕىٍى، ٘بٍاكش٣ ٔؼيٜ، ٍٚىٜ ىٍ 

ىٍ  (16)افَاى٢ وٝ اُ ىاٍٚ إشفبىٜ وَىٜ ثٛى٘ژي ٚػژٛى ىاٙژز.    

ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٥ٞؾ ىا٢ٍٚ ا١ژبف٣ لجژُ    ٔب ىٝ ىٍ دْٚٞ٘كب٥ِ

  اُ ػُٕ سٛاٖ٘ش٥ٓ ىٍى ث٥ٕبٍ ٍا وبٞ٘ ى٥ٞٓ.

 

 ًتيجِ گيري :

ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ث٣ٍَٕ ثَ ٢ٍٚ ٕژٝ ػب١ٍژٝ ىٍى، سژٍْٛ ٚ            

ٗ     س٤َٖٕٛٓ ٝژٍٛر   دٔ اُ ػَاك٣  ى٘ژياٖ ػمژُ ٟ٘فشژٝ  دژبئ٥

ٌَفز ٚ ٘ٚبٖ ىاى وژٝ ىٍى ٍُٚ ىْٚ ٚ ٞفژشٓ ىٍ ث٥ٕبٍا٥٘ىژٝ ثژٝ     

ٕٕز س٥َٔٓ طب٤ٛ٘ٝ ٕٛق ىاىٜ ٙيٜ ثٛى٘ژي، وژبٞ٘ ؿٚژ٢َ٥ٍٕ    

 ٔؼ٣ٙ ىاٍ ثٛى.ىاٙز ٚ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ 
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