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 درهاى ّای ارتَدًسي ٍ عَاهل هرتبط با آى Relapseبررسي هيساى 
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 خلاصِ:
ٔشؼبلت ىٍٔژبٖ ٚ هژلا ا٥لاػژبس٣ ىٍ     Relapseٚ ٍَ٘ا٣٘ ٞب اُ  Relapseثب سٛػٝ ثٝ ٍٚ٘ي إشفبىٜ اُ ىٍٔبٖ ٞب٢ اٍسٛى٣ٖ٘ ٚ ا٥ٕٞز  ظبثمِ ٍ ّذف:

ىٍٔژبٖ ٞژب٢ اٍسٛىٖ٘ژ٣ ٚ ػٛأژُ      Relapseػبٔؼٝ ا٤َا٣٘ ٚ وبٕش٣ ٞب٣٤ وٝ ىٍ سلم٥مبر لج٣ّ ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ ثٝ ٔٙظٍٛ سؼ٥٥ٗ ٥ٔژِاٖ ٙژ٥ٛع   

 ا٘ؼبْ ٌَفز. 1388 ىٍ ٕبَ ه٣ٝٛٞ  ىٍ َٟٙ سَٟاٖ َاػؼ٥ٗ ثٝ و٥ٙ٥ّهَٔسج٤ ثب آٖ ، ا٤ٗ سلم٥ك ٢ٍٚ ٔ

. و٥ّٝ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب سٚو٥ٜ ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب٢ ٔوشّف سلز ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ لَاٍ ٙيا٘ؼبْ  Cross Sectionalسلم٥ك ثٝ ٍٚٗ  ّب: هَاد ٍ رٍغ

دبٕن ىاى٘ي ٚ  Relapseٌَفشٝ ٚ ١ٚؼ٥ز ٘بٞٙؼب٢ٍ ٞب ٔٚوٜ ٚ وٖز لجُ اُ ىٍٔبٖ ٚ ٥ِ٘ هبسٕٝ ىٍٔبٖ ٚػٛى ىاٙشٝ ٚ ثٝ فَاهٛاٖ ثَا٢ ث٣ٍَٕ  

 irregularity index, archٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ لَاٍ ٌَفشٙي. ىٍ فَاهٛاٖ ٔؼيىا وٖز س٥ٟٝ ٚ ٙبهٜ ٞب٢  ثٛى ٖ آٟ٘ب ٌٌٙشٕٝبَ اُ ىٍٔب 4كيالُ 

length, inter canine width, inter premolar width, Canine Width, premolars width, Inter Molar Width  ٗىٍ ىٚ فه ثبلا ٚ دب٥٤

سّم٣ ٙي.ٚ ٘م٘ ػٛأُ ػٙٔ ، ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ ، ٍٚٗ ىٍٔبٖ ،  Relapseثٝ ػٙٛاٖ  ثٛى اُ ٙبهٜ ٞب سغ٥٥َ وَىٜٔؼيىا ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٚ اٌَ َٞ ٤ه 

سؼ٥٥ٗ ٌَى٤ي ٚ ثب آُٖٔٛ  وب٢ ىٚ ٍٔٛى ل٢بٚر  Relapseٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ ثب ثَُٚ  ٚ ٥Retainerَٛ ىٍٔبٖ ، ٘ٛع اوّّٖٛ ، ٥َٛ ٔير إشفبىٜ اُ 

 آٔب٢ٍ لَاٍ ٌَفز.

 5/61ىٍ  Relapseىٍٝي( ثٝ فَاهٛاٖ دبٕن ىاى٘ي ٚ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٙژي. ٥ٔژِاٖ    26٘فَ ) 52٘فَ وٝ ٚاػي َٙا٤٤ ثٛى  200ؼياى س اُ ّب: بفتِي

ثژٝ  Maxillary Irregularity Indexَٔث٣ٛ ثٝ  Relapseىٍٝي ثٛى.ٟٕٔش٤َٗ ٙبهٜ   Irregularity Index3/42ىٍٝي ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٙبهٜ 

 2ثژٝ ٥ٔژِاٖ    Mandibular  Arch lengthىٍٝي ٚ وٕش٤َٗ َٔث٣ٛ ثٝ  17ثٝ ٥ِٔاٖ  Irregularity Index   Mandibularىٍٝي ٚ ثؼي  ٥ٔ37ِاٖ 

 (.>p 0001/0)٣ٔ ٤بفزافِا٤٘ ثٝ ٥ٍٛ ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ ٔبٜ  24ثب ٥َٛ ىٍٔبٖ وٕشَ اُ  ٥ٔRelapseِاٖ  ىٍٝي ثٛى ٚ

ثبلا ، ػب٢ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍى ثب سٛػٝ ثٝ سجؼبر ٙٙبهشٝ ٙيٜ آٖ ٦ٔبِؼٝ ثژَا٢  Irregularity Index ثب ٚ ثيٖٚ  Relapseثٝ َٞ كبَ ٥ِٔاٖ  گيري : ًتيجِ

 ٍا س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٕ٘بئ٥ٓ. Relapseوبٞ٘  اس٢ِّٛٛ٥ ٚ ٔشؼبلت آٖ اليأبر د٥ٍٚ٥َا٘ٝ ثَا٢

 . Irregularity، ىٍٜٚ لجُ اُ ىٍٔبٖ ، ىٍٜٚ دٔ اُ ىٍٔبٖ ، ٔبَ اوّّٖٛ ، ٙبهٜ  ىٍٜٚ ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ثٌَٚز ٘بٞٙؼب٢ٍ، ّب: ٍاشُ وليذ

 
 12/4/89 پذيزش مقاله: 28/2/89اصلاح نهايي:  5/12/88 وصول مقاله:  

 

 

 

 همذهِ:

٤ى٣ اُ ٍَ٘ا٣٘ ٞب ٚ ىغيغٝ ٞبىٍ اٍسٛى٣ٖ٘ دٔ اُ ىٍٔبٖ       

% ٥ٔ90ِاٖ ثَُٚ آٖ ٍا سب (.1)إز Relapseٔبَ اوّّٖٛ ٞب، 

س٤ٕٛ ىوشَ  ا٥ِٚٗ سلم٥ك ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى(.2ي)ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘

Reitan فؼلاً ا٥لاػبر ٔب ىٍ ٥ُٔٙٝ.(3)ٚ ٕٞىبٍاٖ ا٘ؼبْ ٙي 

         غ٥َفَا٥ٌَ  ىٍ كي سلم٥مبر دَاوٙيٜ ٚ Relapseٌٖشَى٣ٌ ٥ِٔاٖ

 

ى٤ٍَ إز.اٌَ   ثٛىٜ وٝ اوظَاً ٔليٚى ثٝ ٦ٔبِؼبر وٍٚٛٞب٢

Relapse  ٍٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي٥ِٔٚاٖ آٖ ثبلا ثبٙي ػلاٜٚ ثَ ٞي

ٍفشٗ ٤ِٞٙٝ ٚ ٚلز َٝف ٙيٜ ٚ سغ٥٥َاس٣ وٝ ى٤ٍُجب٣٤ ٚ ٥٘ٓ 

ٙٛى، ػٛاٍٟ ٍٚك٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٍم ٚ ثبفز َْ٘ ٍٝٛر ا٤ؼبى ٣ٔ

 (.1)ث٤ْٜٛ ٔشو٥ٞٞٗ اٍسٛى٣ٖ٘ ثي٘جبَ ىاٍىثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚ 
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٤ى٣ اُ ا٤ِٛٚز ٞب٢ د٣ْٚٞٚ دبٕن ثٝ ا٤ٗ ٕٝ ٕٛاَ إز وٝ 

ثؼي اُ ىٍٔبٖ ٞب٢ اٍسٛى٣ٖ٘ ىٍ افَاى ثب ٘بٞٙؼب٢ٍ  Relapseآ٤ب 

ٞب٢ ٔوشّف ٚػٛى ىاٍى؟اٌَ ٖٞز ٥ِٔاٖ آٖ ؿميٍ إز؟ٚ 

ٙيٜ ا٘ي ثب آٟ٘ب٣٤ وٝ ا٤ٗ ٔٚىُ ٍا  Relapseآٟ٘ب٣٤ وٝ ىؿبٍ 

اٍ٘ي ؿٝ سفبٚر ٞب٣٤ ىاٍ٘ي؟.ؿٖٛ دبٕن ا٤ٗ ٕٝ ٕٛاَ ىٍ ٘ي

ا٤َاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔٙؼٓ ٚػٛى ٘ياٍىٚ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥ِٔاٖ ثَُٚ 

ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي  (2)ىٍٝي90سب  (4)ىٍٝي 7/19آٖ ٍا اُ كيالُ 

ٚ ٚػٛى ثؼ٣٢ وبٕش٣ ٞبىٍ سلم٥مبر لج٣ّ ثٝ َٙف آ٘ـٝ وٝ ىٍ 

دٔ اُ  Relapse  ثلض هٛاٞي آٔي ثٝ ٔٙظٍٛ سؼ٥٥ٗ ٥ٙٛع 

ىٍٔبٖ ٞب٢ اٍسٛى٣ٖ٘ ٚ ػٛأُ َٔسج٤ ثب آٖ ، ا٤ٗ سلم٥ك ٢ٍٚ 

َٔاػؼ٥ٗ ثٝ ٤ه  و٥ٙ٥ّه ه٣ٝٛٞ ىٍَٟٙ سَٟاٖ ىٍ ٕبَ 

 ا٘ؼبْ ٌَى٤ي. 1388

 

 ّب: هَاد ٍرٍغ

ا٘ؼبْ ٌَفز.دَٚ٘يٜ  Cross Sectionalسلم٥ك ثب ٥َاك٣       

و٥ّٝ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ثب سٚو٥ٜ ل٦ؼ٣ ٘بٞٙؼب٢ٍ، ا٘ي٤ىب٥ٕٖٛ 

ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ ىاٙشٝ ا٘ي ٚ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٝ ٚكيالُ 

ٕبَ اُ ُٔبٖ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٌٌٙشٝ ٚ وٖز لجُ اُ ىٍٔبٖ ، ثؼي اُ 4

.ثب إشفبىٜ اُ ٙيىٍٔبٖ ٕبِٓ ىاٙشٙي ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ لَاٍ ٌَفش

آىٍٓ ٚ سّفٗ، ث٥ٕبٍاٖ فَاهٛاٖ ىاىٜ ٙي٘ي ٚ اُ آٟ٘ب ىٍهٛإز 

ثٝ و٥ٙ٥ّه َٔاػؼٝ  ٌَى٤ي وٝ ػٟز ث٣ٍَٕ ٘شب٤غ ىٍٔبٖ

ٔبىٍُاى٢ ٘ياٙشٙي ٚ ثَا٢  missingٕ٘ب٤ٙي.٥ٞؾ وياْ اُ ث٥ٕبٍاٖ 

ٞب٣ِ ٚ دلإش٥ه  Retainerَٞ ىٚ لٛٓ ٔب٤ٌِلا ٚ ٔٙي٤جُ اُ 

ٙفبف إشفبىٜ ٙيٜ ثٛى.ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ وٖز ٞب٢ لجُ ٚ ثؼي اُ 

ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٔؼ٥ٛة ثٛى ٚ افَاى٢ وٝ دبٕن ٔظجز ثٝ فَاهٛاٖ 

اُ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ كٌف ٙي٘ي.٢َ٥ ٘ياى٘ي اُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

ٚ  Retentionىٍٜٚ وٖز س٥ٟٝ ٙي ٚ دٔ اُ س٥ٟٝ ٍوٍٛى ثؼي اُ 

 irregularity index, arch length, interإىٗ اُ سٕبْ وٖز ٞب، ٥ِٔاٖ 

canine width, inter premolar width, and inter molar width       

ي اُ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ٚ ثؼاُ ٢ٍٚ وٖز لجُ اُ ىٍٔبٖ، ثؼي اُ 

Retention  ُٜس٤ٕٛ و٥ِٛٔ ٚ ثب ىلز ٤ه ٝيْ ٣ّ٥ٔ ٔشَ ا٘يا

٢َ٥ٌ ٙي ٚثٝ ٔٙظٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ ا ُ ٢َ٥ٌٕٛ ا٥لاػبر َٔث٣ٛ ثٝ 

ٚ وٖز  1وٖز لجُ ٚ دٔ اُ ىٍٔبٖ ىٍ فَْ ا٥لاػبس٣ ٕٙبٍٜ 

طجز ٌَى٤ي.وٝ ٙبهٜ ٞب٢  2ثؼي اُ فَاهٛاٖ ىٍ فَْ ا٥لاػبس٣ 

Relapse ٤ى٣ اُٙبُٔ  كيالُثٛىٜ  ٚ ػٛى  ثٝ ِِٔٙٝ ثٌَٚز 

 ٙبهٜ ٞب٢ ٣َٔ٤ُ ثبٙي.

Irregularity index_:  ٔؼٕٛع فٛاُٝ ه٣٦contact 

٘بك٥ٝ اُ ٤ِٔبَ وب٥٘ٗ  5ٞب٢ ٔؼبٍٚ ثب ٞٓ وٝ ىٍ آ٘بس٥ٔٛه ى٘ياٖ

٢َ٥ٌ ٙي. )ثَإبٓ ٔشي ؿخ سب ٤ِٔبَ وب٥٘ٗ ٍإز ا٘ياُٜ

ٚ ٔليٚىٜ سغ٥٥َار لبثُ لجَٛ ا٤ٗ  Little )(1.)س٥ٝٛف٣  

 (5.)٣ّ٥ٔ ٔشَ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي 2ٙبهٜ وٕشَ اُ

Inter Canine Width_: ٖفبّٝٝ ه٣٦ ث٥ٗ ٘ٛن وبٕخ ى٘يا-

.ٚ ٔليٚىٜ سغ٥٥َار لبثُ لجَٛ ا٤ٗ (1)ثبٙيٞب٢ وب٥٘ٗ ٣ٔ

 (6) ٣ّ٥ٔ ٔشَ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي 2ٙبهٜ وٕشَ اُ

First premolar- First premolar width_ :  فبّٝٝ ه٣٦

 (.1)ث٥ٗ فٕٛب٢ َٔو٢ِ دَٜ َِٔٛٞب٢ اَٚ ىٍ َٞ ىٚ فه

_ Second premolar - Second premolar width :  ّٝٝفب

 (.1)ه٣٦ ث٥ٗ فٕٛب٢ َٔو٢ِ دَٜ َِٔٛٞب٢ ىْٚ ىٍ َٞ ىٚ فه

وٝ ٔليٚىٜ لبثُ د٤ٌَٗ ا٤ٗ ىٚ ٙبهٜ 

(interpremolarwidth ) ٝثب سٛػٝ ثcut off point ٙبهٜ ٞب٢ 

Inter Canine Width  ٚInter Molar Width 2وٝ ثٝ سَس٥ت 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي. 2 (،6)٣ّ٥ٔ ٔشَ ثٛى 5/2ٚ

  :First molar- First molar width_    ٗفبّٝٝ ه٣٦ ث٥

  cut ff pointثب  (1)فٕٛب٢ َٔو٢ِ َِٔٛٞب٢ اَٚ ىٍ َٞ ىٚ فه

 (.6) ٣ّ٥ٔ ٔشَ 5/2

_ Arch depth :  ُه٤ ػٕٛى٢ وٝ اmidpoint َث٥ٗ ٕب٘شَا-

 Mesial anatomicٞب٢ ٔب٤ٌِلا ٚ ٔٙي٤جُ ٚ ه٣٦ وٝ ث٥ٗ 

contact point  وٝ ثٝ ػّز ٘جٛى  (1)ٌٌٍىَِٔٛٞب٢ اَٚ ٣ٔ

ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ىٍد٥ٚ٥ٙٝ ٚ ثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ِ٘ى٤ى٣ اثؼبى 

ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ  Inter Canine Widthا٤ٗ ٙبهٜ ثٝ 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي. 2ٙبهٜ سغ٥٥َار ا٤ٗ 

٘م٘ ػٛأُ ػٙٔ، ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ، ٍٚٗ ىٍٔبٖ ،٥َٛ 

ٚ ٕبثمٝ  Retainerىٍٔبٖ، ٘ٛع اوّّٖٛ ، ٥َٛ ٔير إشفبىٜ اُ 

سؼ٥٥ٗ ٌَى٤ي.ىاىٜ ٞب٢ فَْ ٞب٢  Relapseهب٘ٛاى٣ٌ ثب ثَُٚ 

،٥جمٝ ثٙي٢ ٚ إشوَاع ٚ اٌَ ٤ى٣ اُ ٙبهٜ  1ٚ2ا٥لاػبس٣ 

٢ هبٍع اُ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ ىاٙشٙي ٌب٘ٝ سغ12َ٥٥ٞب٢ 

سّم٣ ٙي. ٥ٙٛع آٖ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب سؼ٥٥ٗ ٚ  Relapseثؼٙٛاٖ 
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ىٍٝي ىٍ ػبٔؼٝ  95ثب اكشٕبَ  ٥ٔC.Iِاٖ ٚالؼ٣ آٖ ٥جك 

ثب إشفبىٜ اُ  Relapseثَآٍٚى ٌَى٤ي ٚ ٘م٘ ػٛأُ َٔسج٤ ثب 

 آُٖٔٛ وب٢ ىٚ ٍٔٛى ل٢بٚر آٔب٢ٍ لَاٍ ٌَفز.

 

 ّب: بفتِي

٘فَ ٚاػي َٙا٤٤ ثٛى٘ي  ٣٥200 ٔير ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ػٕؼب         

 ٚ٘فَ ثٝ فَاهٛاٖ ػٛاة ىاى٘ي  52وٝ ثٝ ٕٞٝ فَاهٛاٖ ىاىٜ ٙي ٚ

ٕٗ ا٤ٗ افَاى ىٍ  ٘فَ ٌِاٍٗ ٙي. 52٘شب٤غ سلم٥ك ثَ ٢ٍٚ ا٤ٗ 

 ٕبَ ثٛى.سؼياى 32سب 10ٚ اُ كيالُ  6/15± 5/4َٙٚع ىٍٔبٖ 

 ٍٝي َٔى ثٛى٘ي.ى 8/28٘فَ ٤ب  15ىٍٝي ُٖ ٚ 2/71٘فَ ٤ب  37

ٔبٜ ثٛىٜ.ث٥ٕبٍاٖ ٕٞـ٥ٙٗ 2/34±٥7/10َٛ ٔير ىٍٔبٖ آٟ٘ب 

  ىٍٝي( 75ٚ٘فَ )  39ثب سؼياى  Extractionىٍ ىٚ ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ 

Non Extraction  ىٍٝي( ٍٔٛى ث٣ٍَٕ  25)  ٘فَ 13ثب سؼياى

لَاٍ ٌَفشٙي. س٤ُٛغ افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثَ كٖت ٘ٛع اوّّٖٛ ىٍ 

 ٙيٜ إز.اٍائٝ  1ٕ٘ٛىاٍ ٕٙبٍٜ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثيوبر هَرد ثررظي ثر حعت ًَع اولَشى 52:تَزيغ 1ًوَدار ؼوبرُ 

 

ىٍٝي ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ  1/48اُ ٥ٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ َٔاػؼٝ وٙٙيٜ 

ىٍٝي ىاٍا٢ ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ ٔبَ اوّّٖٛ  9/51٘ياٙشٙي ٚ 

ٔبٜ ثب 5/9± 5ثَاثَ    Retainerثٛى٘ي.ٔير ُٔبٖ إشفبىٜ اُ 

٘فَ  32ٔبٜ ثٛى. ىٍ افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ 24ٚ كياوظَ ٔبٜ  1كيالُ 

ٍا ىاٙشٙي.وٝ ٥ِٔاٖ ثَُٚ Relapseكيالُ ٤ى٣ اُ ٙبهٜ ٞب٢

Relapse َىٍٝي ٚثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٙبهٜ 5/61ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب،ثَاث 

Irregularity Index3/42 ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ ثَُٚ  ىٍٝي ثٛى

ىٍ ػبٔؼٝ ثب  Relapseىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ، ٥ِٔاٖ ٚالؼ٣

 . ٌَٚى٤يىٍٝي ثَآٍٚى  74سب  48ىٍٝي اُ كيالُ  95اكشٕبَ 

ىٍ Irregularity Indexثيٖٚ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ  ٥ٔRelapseِاٖ ثَُٚ

     ىٍٝي  55سب  29ىٍٝي اُ كيالُ  95ػبٔؼٝ ثب اكشٕبَ 

٤ُٛغ افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثَ كٖت ٙبهٜ ٞب٢ س.ٙيثَآٍٚى 

Relapse ٍٜ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ  ٣ ٙٛىى٤يٜ ٔ 2ىٍ ٕ٘ٛىاٍ ٕٙب ٚ

 19ىٍ   Maxillary incisor Irregularityَٔث٣ٛ ثٝ Relapseث٥ٚش٤َٗ

 incisorىٍٝي ٚ ىٍ َٔكّٝ ىْٚ َٔث٣ٛ ثٝ  37٘فَ ٤ب 

Irregularity  Mandibular   ىٍٝي ثٛى.  17ثب 

 2ثب  Mandibular  Arch lengthَٔث٣ٛ ثٝ  Relapseوٕش٤َٗ ٙبهٜ 

 inter premolar width آٖ  َٔث٣ٛ  ثٝىٍٝي  ٚ ىٍ َٔكّٝ لجُ اُ 

 .ىٍٝي ثٛى 3ثب  فه دب٥٤ٗ 

 

 
 

 

 حعت ثر ارتَدًعي ؼذُ درهبى ثيوبر 52 تَزيغ: 2 ؼوبرُ ًوَدار

 ّب ؼبخص تفىيه ثِ Relapse درصذ
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س٤ُٛغ ث٥ٕبٍاٖ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثَ كٖت سغ٥٥َار ث٥٘ اُ ٔليٚىٜ 

سفى٥ه ٙبهٜ ٞب لبثُ لجَٛ ٚ ثَ كٖت افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ ٚ ثٝ 

ث٥ٚش٤َٗ   Maxillary incisor Irregularity٘ٚبٖ ىاى وٝ 

 ٚ  mandible ىٍ  5width-5ٌَا٤٘ ثٝ افِا٤٘ ٚ 

maxilla.ث٥ٚش٤َٗ ٌَا٤٘ ثٝ وبٞ٘ ٍا ىاٙشٙي 

 

٥ِٔاٖ ٙبهٜ ٞب٢ ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ ثَ كٖت ُٔبٖ ٞب٢ 

 اٍائٝ ٌَى٤ي 1ث٣ٍَٕ ٚ ثٝ سفى٥ه ٙبهٜ ٞب ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ 

٣ٔ ىٞي وٝ ٥ٕٞٚٝ ٚ ثيٖٚ إشظٙب ٥ِٔاٖ ا٘لَاف ٔؼ٥بٍ ٚ ٘ٚبٖ 

Relapse .ث٥ٚشَ اُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٟ٘ب إز 

 

 ثررظي آى ثِ تفىيه ؼبخص ّب:هيساى ؼبخص ّبي درهبى ارتَدًعي ثر حعت زهبى ّبي 1جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

Relapse 
تفبٍت پط از درهبى 

 ًعجت ثِ لجل
 لجل از درهبى پط از درهبى فراخَاى

                 زهبى ثررظي

 ؼبخص ّب

7/0-±3/1 14/0-±9/1 4/3±2/1 7/2±1/1 6/7± 2/2 Mand Incisor  Irregularity 

2/0-±7/0 28/0±2 1/26±9/1 3/26±03/3 5/26 ±3/2 Mand 3-3 width 

45/0-±97/0 48/0-±6/3 9/33±9/1 4/34±9/1 1/34±3/2 Mand 4-4 width 

008/0-±2/1 8/2-±6/3 2/38±1/3 3/38±5/3 7/38 ±6/3 Mand 5-5 width 

23/0±98/0 9/4-±2/2 9/42±1/3 7/42±3 3/44±8/2 Mand 6-6 width 

58/0-±5/2 9/1-±05/3 4/19±8/3 20±3/3 9/21±5/2 Mand Arch Length 

1/1±9/1 6/5-±5/3 3/5±6/1 1/4±5/1 8/9±4/3 Max Incisor  Irregularity 

01/0±96/0 57/0±07/5 4/34±9/1 4/34±9/1 8/33±4/5 Max 3-3 width 

28/0-±1 2/2±2/2 4/41±7/1 7/41±8/1 7/39±8/2 Max 4-4 width 

16/0-±4/1 1/1-±1/3 2/44±7/2 4/44±7/2 04/45±2/3 Max 5-5 width 

9/0±5/6 4/2-±07/7 6/48±8/2 6/47±6/6 05/50±7/2 Max 6-6 width 

24/0-±94/0 
-6/2±7/4 3/23±3/3 5/23±2/3 1/26±3/4 Max Arch Length 
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ٚ ثٝ سفى٥ه ػٛأُ  Relapseس٤ُٛغ افَاى ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثَ كٖت 

ٙيٜ إز ٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ  اٍائٝ 2ٕٙبٍٜ َٔسج٤ ىٍ ػيَٚ 

 Relapseىاٙشٙي ٖ٘جز ثٝ آٟ٘ب وٝ  Relapseث٥ٕبٍا٣٘ وٝ 

٘ياٙشٙي ىٍ ٔٛاػٝ ث٥ٚش٢َ اُ ٘ظَ ػٙٔ ث٥ٕبٍاٖ ٘جٛى٘ي ٚ 

 Relapseىاٙشٙي ٖ٘جز ثٝ آٟ٘ب وٝ  Relapseث٥ٕبٍا٣٘ وٝ 

 16٘ياٙشٙي ىٍ ٔٛاػٝ ث٥ٚش٢َ اُ ٘ظَ ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ وٕشَ اُ 

ٚ ولآ  Extractionث٥ٚش٢َ ثب  اػٕٝبَ ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ىٍ ٔٛ

وٕشَ  Retainerّٖٛ ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ٥َٛ ٔير إشفبىٜ اُ ّاو 2ٚ3

ثٛى٘يوٝ ا٤ٗ اهشلاف ثٝ ِلب٧   ٔبٜ ٚ ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ 6اُ 

 .>p)2/0آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘جٛى)

ىاٙشٙي ٣ٍٕٞ )ٝي ىٍ ٝي(وٕشَ اُ  ٣ِٚRelapse ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ 

٘ياٙشٙي  Relapseٔبٜ ٥َٛ ىٍٔبٖ ىاٙشٙي ٚ وٖب٣٘ وٝ  24

ٔبٜ ٥َٛ ىٍٔبٖ ىاٙشٙي ٚ آُٖٔٛ ىل٥ك  24ىٍٝي وٕشَ اُ  53.8

fisher  َثب وٛسبٜ ثٛىٖ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٗ ٔٛاػٝ ث٥ٚش 

( ٚ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ >p/0001ثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ إز)

Relapse وٝ  ىاٙشٙي ؿٙي٤ٗ ثَاثَ ث٥ٚشَ اُ آٟ٘ب٣٤Relapse 

 .ٔبٜ ثٛى٘ي 24اُ    ٘ياٙشٙي ىٍ ٔٛاػٝ ثب ٥َٛ ىٍٔبٖ وٕشَ

 

 

 ثِ تفىيه ػَاهل هرتجظ Relapse: تَزيغ ثيوبراى ثر حعت 2جذٍل

 

O.R. داؼتِ ًتيجِ آزهَى 

(N= 32) 

 ًذاؼتِ

(N=20) 

                                          Relapse   
                  

 ػَاهل هرتجظ     

__ P < 2/0  

 هرد 5(3/33) 10(2/31)

 جٌط

 زى 15(7/66) 22(8/68)

__ P < 5/0  
 ظبل ٍ ثيؽتر 16 10(6/52) 14(8/43)

 ظي ؼرٍع درهبى

 ظبل16ووتر از  9(4/47) 18(56/ 2)

__ P < 5/0  

(9/21)7 (30)6 Non ext 
 رٍغ درهبى

(1/78)25 (70)14 Ext 

* P < 0001/0  

 هبُ  ٍ ثيؽتر 24 13(2/46) (-) 0

 عَل درهبى

 هبُ 24ووتر از  7(8/53) 25(100)

__ P < 3/0  

(4/34)11 (50)10 CL1 

 ًَع اولَشى
(6/65)21 (50)10 CL2 ٍCL3 

__ P < 4/0  
عَل هذت اظتفبدُ از  هبُ ٍ ثيؽتر 9 11(1/61) 12(48)

 ريتيٌر
 هبُ 9ووتر از  7(9/38) 13(52)

__ P < 7/0  
هبل  ظبثمِ خبًَادگي ًذارد (55) 11 14(7/43)

 دارد 9(56) 81(3/67) اولَشى

 ؿٙي٤ٗ ثَاثَ*      
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 :ثحث 

و٣ّ ىٍ   Relapse٘شب٤غ ا٤ٗ سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاى وٝ             

ٚ  ٝىٍٝي ٚػٛى ىاٙش 5/61ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ثٝ ٥ِٔاٖ 

. وٝ ٣ٔ ثبٙيىٍٝي  Irregularity Index3/42ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ

٦َٔف ٙي اٌَؿٝ  Relapseٙب٤ي ثٝ ٘ٛػ٣ ا٥ِٚٗ ثبٍ ثلض 

Relapse  ٍٍٛا ثَ كٖت ٙبهٜ ٞب ثٝ َٙف آ٘ـٝ وٝ ىٍ ٦ٕ

٥ِٔاٖ ؼبر ٦ٔبِدبئ٥ٗ هٛاٞي آٔي ٌِاٍٗ وَىٜ ا٘ي، ٣ِٚ اوظَ 

ٚ ٙب٤ي ٤ى٣ اُ ىلا٤ُ وٓ  ٍا ٌِاٍٗ ٘ىَىٜ ا٘ي. Relapseو٣ّ  

ثٛىٖ سؼياى ٔمبِٝ ٞب ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ا٤ٗ ثبٙي وٝ إشبىاٖ ٚ 

آٖ  ٚ ٤ب سجؼبر Relapseو٥ٖ٥ٙ٥ّٗ ٞب ثٝ ػّز ٥ٙٛع ثبلا٢  

. ٚ اِجشٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ اُ ىٚ سٕب٣ّ٤ ثٝ ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ ٦ٔبِؼبس٣ ٘ياٍ٘ي

ػٙجٝ ػب٢ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍى ٤َُا ىٍ وشبة ٞب٢ َٔػغ اٍسٛى٣ٖ٘ 

( أب ٥ِٔاٖ آٖ 7ٚػٛى ىاٍى ) Relapseاٙبٍٜ ٙيٜ إز وٝ 

ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز.ثب ٚػٛى ا٤ٗ ىٍ سلم٥ك ٔٚبث٣ٟ وٝ س٤ٕٛ 

Little  َ31ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٚاٍٙٙشٗ ٢ٍٚ  1999ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕب 

دَٜ َِٔٛ ٞب ثٛى٘ي ا٘ؼبْ  Extractionب٣٘ ث٥ٕبٍ وٝ ىٍ ٌَٜٚ ىٍٔ

ٕبَ د٢َ٥ٍ٥  10ىٍٝي ٣٥  70ٍا سب  Relapseٙي ، ٥ِٔاٖ 

وٝ اُ ٘مب٣ (.8)ٕبَ د٢َ٥ٍ٥ ٌِاٍٗ وَى٘ي 20ىٍٝي ٣٥  90ٚ

لٛر ا٤ٗ سلم٥ك ىٍٜٚ د٢َ٥ٍ٥ ٥ٛلا٣٘ ٔير ث٥ٕبٍاٖ ثٛى.  

Birkeland K  َىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ثٌَٗ  1997ٚ ٕٞىبٍاٖ  ىٍ ٕب

ث٥ٕبٍ ىٍٔبٖ ٙيٜ وبٍ  224، ٢ٍٚ  Relapseْ ثَا٢ ث٣ٍَٕ           َ٘ٚ

. وٝ (4)ىٍٝي ٌِاٍٗ وَى٘ي 7/19ٍا سب  Relapseوَى٘ي، ٥ِٔاٖ 

ثَا٢ ٔلبٕجٝ PAR Indexٙب٤ي ػّز ا٤ٗ سفبٚر ا٤ٗ ثبٙي وٝ اُ 

Relapse  إشفبىٜ وَى٘ي ىٍ كب٣ِ وٝ ٔب ىٍ سلم٥ك هٛى

Relapse  ُى٘يا٣٘ ٞب٢ ٙبهٜ ٍا ثٌَٚز ٚ ػٛى َٞ ٤ه ا

سؼ٤َف  ٔلبٕجٝ ٙيٜ هبٍع اُ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ

٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٤بفشٝ ٞب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ سلم٥ك ٥ِٔاٖ (5)وَى٤ٓ.

 37ثَ كٖت ٙبهٜ ٞب ثٛى وٝ اُ كي اوظَ  Relapseٔشفبٚر 

 2سب كيالُ Maxillary Irregularity Indexىٍٝي َٔث٣ٛ ثٝ 

 ىٍٔشفبٚر ثٛى.  Mandibular  Arch lengthىٍٝي َٔث٣ٛ ثٝ 

ث٥ٕب٢ٍ وٝ  98ٚ ٢ٍٚ  2006وٝ ىٍ ٕبَ  Erdinc A.Eسلم٥ك 

  ٚ  Non Extraction ثٝ سؼياى ٖٔب٢ٚ ىٍ ىٚ ٌَٜٚ

Extraction ٖلَاٍ ٣ٔ ٌَفشٙي ا٘ؼبْ ٙي، ٥ِٔاArch length  ٍى

  Extraction ٚ Non Extraction َٞ ىٚ فه ٚ ىٍ َٞ ىٚ ٌَٜٚ

(وٝ ٥ِٔاٖ آٖ ثب ٥ِٔاٖ 1وبٞ٘ ٤بفز ))ثؼي اُ فَاهٛاٖ( 3Tىٍ 

ىٍ سلم٥ك ٔب ٔٚبثٝ إز.ىٍ سلم٥ك  Arch lengthوبٞ٘  

Riedel R.A  ٕٝبَ  10ث٥ٕبٍ ثب ىٍٜٚ   ٢ٍٚ42 ثَ ٚ ٕٞىبٍاٖ و

وبٞ٘ ىاٙشٝ إز  Arch lengthٙي، ٥ِٔاٖ ا٘ؼبْد٢َ٥ٍ٥ 

 س٤ٕٛ  1994(. ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ ىٍ سلم٥ك ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ٕبَ 12)

Nieke َٕبَ ىٍ َٙٚع  7/15ٍ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ ث٥ٕب 226 ث

ىٍٝي  4/41 ىٍ فه ثبلا Arch lengthىٍٔبٖ ا٘ؼبْ ٙي، 

Relapse ٝ( ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ سلم٥ك ٔب فم٤ ىٍ 5)إز ىاٙش

وٝ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕي ػّز ا٤ٗ  ٔٚبٞيٜ ٙي Relapseىٍٝي  8/5

سفبٚر آٔب٢ٍ ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٣٘ سَ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ سلم٥ك 

 .ا٤ٚبٖ ٖ٘جز ثٝ سلم٥ك ٔب ثٛىٜ إز

ىٍ َٞ  Erdinc A.Eىٍ سلم٥ك  Inter  Molar Width   ىٍ ٍٔٛى

افِا٤٘ ىٍ ُٔبٖ  Non Extractionىٚ فه ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ 

ُ ٔلاكظٝ ٘جٛى ٚ ىٍ فَاهٛاٖ ٌِاٍٗ ٙي ٣ِٚ سغ٥٥َار آٖ لبث

ىٍ سلم٥ك ٔب (.1)سغ٢َ٥٥ ٔٚبٞيٜ ٘ٚي Extractionث٥ٕبٍاٖ ٌَٜٚ 

 ٓٞInter Molar Width ٖىٍ َٞ ىٚ فه افِا٤٘ ىاٙشٝ وٝ ٥ِٔا

٣ّ٥ٔ ٔشَ  23/0ٚ ىٍ فه دبئ٥ٗ  9/0آٖ ثٝ سَس٥ت ىٍ فه ثبلا 

٤ه  Extractionوٝ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍ ىٚ ٌَٜٚ  Riedel R.A  ثٛى.

ىٚ طٙب٤ب٢ دب٥٤ٗ ٥جمٝ ثٙي٢ وَىٜ  Extractionطٙب٤ب٢ دب٥٤ٗ ٚ 

ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ٌِاٍٗ  70ٍا ىٍ Inter Molar Widthثٛى وبٞ٘ 

ىٍٝي  36ىٍ سلم٥ك ٔب  Extractionىٍ كب٣ِ ث٥ٕبٍاٖ  (.12)وَى

ىاٙشٙيوٝ ػّز ا٤ٗ سفبٚر اُ ىٚ Inter Molar Widthوبٞ٘ 

ػٙجٝ لبثُ ث٣ٍَٕ إز ٤ى٣ ٘ٛع ى٘ياٖ و٥ٚيٜ ٙيٜ وٝ ىٍ ىٚ 

سلم٥ك ٔشفبٚر ثٛى ٚ ى٢ٍَ٤ ٔير ٥ٛلا٣٘ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ 

 سلم٥ك ا٤ٚبٖ ثٛى.

Nieke B.K  َ٥ِٔاٖ  1995ىٍ ٕبRelapse   ٍى Inter Molar 

Width ىٍٝي   7/41ٚ  4/40ٔب٤ٌِلا ٚ ٔٙي٤جُ ٍا ثٝ سَس٥ت

ىٍ كب٣ِ وٝ ٔب ا٤ٗ ٙبهٜ ٍا ىٍ فه ثبلا ٚ (. 5)ٌِاٍٗ وَى٘ي

ىٍٝي ٌِاٍٗ وَى٤ٓ. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ  9/5ٚ  6/9دب٥٤ٗ ثٝ سَس٥ت 

ا٘ؼبْ ٙي  1996سلم٥ك ى٢ٍَ٤ وٝ س٤ٕٛ ٥ٕٞٗ فَى ىٍ ٕبَ 

 8/25ا٤ٗ ٙبهٜ ىٍ فه ثبلا ٚ دب٥٤ٗ ثٝ سَس٥ت  ٥ٔRelapseِاٖ 
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.وٝ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕي ػّز ا٤ٗ سفبٚر (6)ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙي 19ٚ 

ٕبَ ىٍ  11آٔب٢ٍ ٕٗ دب٥٤ٗ سَ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ َٙٚع ىٍٔبٖ كيٚى 

ٕبَ ( ثبٙي ٚ ٥ٕٞٗ ٥ٍٛ 16سلم٥ك ا٤ٚبٖ ٖ٘جز ثٝ سلم٥ك ٔب )

ٕبَ ثٛىٜ إز.ىٍ  10ُٔبٖ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ سلم٥ك ا٤ٚبٖ 

(،٥ِٔاٖ 1ث٥ٕبٍ) 98ٚ ٢ٍٚ  2006ىٍ ٕبَ  Erdinc A.Eسلم٥ك  

Inter premolar width  ٔٚبثٝ سلم٥ك ٔب وبٞ٘ ىاٙز.ىٍ ٍٔٛى

Inter Canine Width  ،Erdinc A.E  ٍوبٞ٘ ا٤ٗ ٙبهٜ ٍا ى

فه دب٥٤ٗ ٌِاٍٗ وَى وٝ ٘شب٤غ ا٤ٚبٖ ٔٚبثٝ سلم٥ك ٔب إز 

 .(1)٣ّ٥ٔ ٔشَ ٌِاٍٗ ٙي 2/0وٝ وب٣ٚٞ ىٍ كي 

 Riedel R.A  ٍىٍٝي  ٥٘88ِ ٌِاٍٗ وَى وٝ ا٤ٗ ٙبهٜ ى

ا٤ٗ ىٍ  (12)إز ٍٔٛى افِا٤٘ ىاٙشٝ 5م٤ ىٍ ٔٛاٍى وبٞ٘ ٚ ف

ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ وبٞ٘ ىٍ ا٤ٗ  60كب٣ِ إز وٝ ٔب ٞٓ ىٍ 

ٙبهٜ ٍا ٌِاٍٗ وَى٤ٓ وٝ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕي ٘شب٤غ سم٤َجب ٔٚبثٝ 

    ٥ِٔاٖ ثٌَٚز٥٘1996ِ ىٍ ٕبَ Nieke B.K إز. ثٛىٜ

Inter Canine Width  ىٍٝي  9/23ىٍٝي ىٍ ٔب٤ٌِلا ٚ  8/13ٍا

ىٍٝي ىٍ ٔب٤ٌِلا ٚ  2/42، 1995ٚ ىٍ ٕبَ  (6)ىٍ ٔٙي٤جُ

ٌِاٍٗ وَى ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ (5)ىٍٝي ىٍ ٔٙي٤جُ  9/39

ىٍٝي  8/3ا٤ٗ ٙبهٜ ٍا ىٍ َٞ ىٚ فه  Relapseٔب ٥ِٔاٖ 

ٌِاٍٗ وَى٤ٓ.وٝ اكشٕبلا ػّز ا٤ٗ سفبٚر ٞب ٤ى٣ ٕٗ دب٥٤ٗ سَ 

ٚ ىْٚ ُٔبٖ فَاهٛاٖ ٥ٛلا٣٘ سَ ٚ ْٕٛ ٘ٛع ى٘ياٖ  َٙٚع ىٍٔبٖ

 Erdinc A.Eو٥ٚيٜ ٙيٜ ىٍ سلم٥ك ا٤ٚبٖ ثٛىٜ إز.ىٍ سلم٥ك

  Extraction ىٍ فه دب٥٤ٗ ىٍ ٌَٜٚ ٥ٔIrregularity Indexِاٖ 

  ٚNon Extraction ٍ٣ّ٥ٔ ٔشَ افِا٤٘  9/0كيٚى سم٤َج٣  ى

٣ّ٥ٔ ٔشَ ىٍ  7/0وٝ ىٍ سلم٥ك ٔب ٞٓ افِا٣ٚ٤ ىٍ كي  (1)٤بفز

ٔٚبٞيٜ ٙي.ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ وُ  3Tُٔبٖ فَاهٛاٖ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ

 ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ  12ىٍ  Riedel R.Aث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٙيٜ س٤ٕٛ  

Mandibular  Irregularity Index افِا٤٘ ىٍ كيRelapse 

 3/17وٝ ىٍ سلم٥ك ٔب ٞٓ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ كيٚى  (12)إز ىاٙشٝ

ىٍٝي ثٛى وٝ ٘شب٤غ سم٤َجب ٔٚبث٣ٟ ٍا ىاٙش٥ٓ.ىٍ سلم٥م٣ وٝ 

 Mandibular ا٘ؼبْ ٙي ٥ِٔاٖ  1988ىٍ ٕبَ  littleس٤ٕٛ  

Irregularity Index ٍ2ىT ،)52/1)ثؼي اُ اسٕبْ ىٍٔبٖ طبثز 

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ سو٥ٕٗ 83/3)ثؼي اُ فَاهٛاٖ( ،  ٣ّ٥ٔ3T ٔشَ ٚ ىٍ 

 Mandibular ٚ ٘شب٤غ ٔٚبث٣ٟ ثب سلم٥ك ٔب وٝ (2)ُىٜ ٙي

Irregularity Index ٍ2ٍا ىT ،7/2  ٍ٣ّ٥ٔ3 ٔشَ ٚ ىT ،4/3 

٣ّ٥ٔ ٔشَ ٌِاٍٗ وَى٤ٓ ىاٙز. ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٚبٖ ىٍ سلم٥ك هٛى 

ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٔليٚىٜ لبثُ  53ا٤ٗ ٙبهٜ ٍا ىٍ 

وٝ ٌِاٍٗ وَى ىٍ كب٣ِ  ٣ّ٥ٔ3T ٔشَ( ىٍ  5/3لجَٛ)وٕشَ اُ 

ىٍٝي ىٍ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ  7/82ا٤ٗ ٙبهٜ ىٍ سلم٥ك ٔب 

ٕبَ( ٚ ٔير د٢َ٥ٍ٥  11-12ثٛىٜ ،وٝ ٙب٤ي ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ )

 Nieke B.Kٕبَ( ىٍ ٘شب٤غ سبط٥َ ىاٙشٝ.ىٍ سلم٥ك   10)كيالُ 

ىٍ ٔب٤ٌِلا ٚ ٔٙي٤جُ ثٝ سَس٥ت ىٍ Irregularity Index ٥ِٔاٖ 

ٔٛاػٝ ٙي )ثب ىٍ  Relapseىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ثب  3/49ىٍٝي ٚ 1/23

Relapse) (5 )ىٍ ٌَٜٚ mm2 ≤  Irregularity Index٘ظَ ٌَفشٗ 

.ىٍ كب٣ِ وٝ ٔب ا٤ٗ ٙبهٜ ٍا ىٍ ٔب٤ٌِلا ٚ ٔٙي٤جُ ثٝ سَس٥ت 

ىٍٝي ٌِاٍٗ وَى٤ٓ.وٝ اكشٕبلا ا٤ٗ اهشلاف ثٝ ى٥ُِ  17ٚ  37

ىٍ سلم٥ك فٛق ثبٙي ٚ  2T  ٚ3Tث٥ٚشَ ثٛىٖ فبّٝٝ ُٔب٣٘ ث٥ٗ 

ٖ سؼياى ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ث٣ٍَٕ ٙيٜ ىٍ سلم٥ك ا٤ٚبٖ ػلاٜٚ ثَ آ

٘فَ ثٛىٜ وٝ هٛى ٣ٔ سٛا٘ي ٘شب٤غ ٍا ٔشبطَ وٙي.آ٘ـٝ اُ ا٤ٗ  226

ىٍ  Relapseسلم٥ك ثَ ٣ٔ آ٤ي ا٤ٗ إز وٝ ٘شب٤غ كبُٝ اُ 

ٙبهٜ ٞب٢ ى٘يا٣٘ ث٥ٖبٍ ٔشفبٚر إز ٚآ٘ـٝ وٝ ث٥٘ اُ ثم٥ٝ 

٢ٚ إز وٝ ٣ٔ سٛا٘ي Irregularity Indexٍ ا٥ٕٞز ىاٍى 

approach  ٗىٍٔب٣٘ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى.اُ ى٤ٍَ ٘شب٤غ  ا٤

إز وٝ ٘ٚبٖ  Relapseسلم٥ك ٘م٘ ػٛأُ َٔسج٤ ثب ٥ِٔاٖ  

 ػٙٔىاٙشٙي ىٍ ٔٛاػٝ ثب  Relapseىاى ظبَٞا ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ  

 ٕٗ ِلب٧ ثٝ ث٥ٚش٢َ ٔٛاػٟٝ ىٍ Relapse ٣ِٚ .٘جٛى٘يهب٣ٝ 

 وٓ ٔير ، Extraction ٤َ٥ك ثٝ ىٍٔبٖ ٍٚٗ ، ىٍٔبٖ َٙٚع وٓ

 ٕبثمٝ ٚػٛى ٚ 2ٚ3 ولآ اوّّٖٛ ٔبَ ، Retainer اُ إشفبىٜ

ث٥ٚش٤َٗ أب ٘جٛى ىاٍ ٔؼ٣ٙ آٔب٢ٍ ِلب٧ اُ وٝ ثٛى٘ي هب٘ٛاى٣ٌ

 ٙي ىٍ ٔير وٓ ىٍٔبٖ ٔٚبٞيٜ Relapseٔٛاػٝ ثب 

(0001/0(p<. 

Erdinc A   ٖ٥ِٔاٖ  2006ٚ ٕٞىبٍاRelapse  ٍٝا ىٍ ث٥ٕبٍا٣٘ و

ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘  Exractionٚ  Non Extraction  ثٝ ىٚ ٤َ٥ك 

ٙيٜ ثٛى٘ي ث٣ٍَٕ وَى٘ي ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ث٥ٗ ىٚ ٌَٜٚ 

ىٍ سلم٥ك  (.1٘ياٍى )سفبٚر ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ اُ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٚػٛى 

 ٘ياٙز Relapseىٍ ثَُٚ  ٘م٘ ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍٔب ٞٓ ا٤ٗ ػبُٔ 

 Relapseاِجشٝ اُ ٘مب٣ لٛر سلم٥ك ا٤ٚبٖ ا٤ٗ ثٛى وٝ سٛاٖ٘شٙي 
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ٚ    Non Extraction  ٍا ىل٥مب ىٍ ىٚ ٌَٜٚ ٖٔب٢ٚ اُ ٘ظَ 

Extraction  َٖث٣ٍَٕ وٙٙي وٝ ا٤ٗ أَ ىٍ سلم٥ك ٔب ٥ٔ

 31ىٍ سلم٥م٣ وٝ ٢ٍٚ  1999ىٍ ٕبَ   little٘ٚي.ٕٞـ٥ٙٗ  

َِٔٛ ىٍٔبٖ ٙيٜ  ى٘ياٖ ٞب٢ دَٜ Extractionث٥ٕبٍ وٝ ثٝ ٤َ٥ك 

ثٛى٘ي ا٘ؼبْ ىاى ث٥بٖ وَى وٝ ٥ٞؾ ػب٣ّٔ اُ ػّٕٝ ٘ٛع ٔبَ 

، ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ ٚ  Retainerاوّّٖٛ ، ٥َٛ ٔير إشفبىٜ اُ 

اٍسجب٣ ٔؼ٣ٙ Relapse ػٙٔ ثب ٘شب٤غ ٥ٛلا٣٘ ٔير ىٍٔبٖ ٚ 

( وٝ ىٍ سلم٥ك ٔب ٞٓ اٌَؿٝ ٚػٛى ا٤ٗ ػٛأُ، 8٘ياٍى) ٢ىاٍ

لَاٍ ٣ٔ ىاى ٣ِٚ اُ  ٢Relapse ثب ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍ ٔٛاػٝ ث٥ٚشَ

ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘جٛىوٝ اِجشٝ ٙب٤ي ثٝ ى٥ُِ سؼياى وٓ 

   Extractionػٛا٣ّٔ اُ ػّٕٝ ٚ سلم٥ك  ا٤ٗىٍ  ثٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

ٚExtraction Non  ٚػٛى ٤ب فمياٖ ٕبثمٝ هب٘ٛاى٣ٌ ٚ ٘ٛع

.  ٘ياٙشٙي ٢Relapse ثب اوّّٖٛ ى٘يا٣٘ ثٝ ِلب٧ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ

Riedel R.A(12 َ٥ِ٘ وٝ ىٍ ٕب )ث٥ٗ ػٙٔ ٚ ٘ٛع ٔبَ  1992

اٍسجب٣ آٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ ٍا ٌِاٍٗ ٘ىَى  Relapseْٖ ثب   اوّٛ

. ىٍ سلم٥ك ى٢ٍَ٤ وٝ ىاٍىوٝ ٘شب٤غ ٔٚبث٣ٟ ثب سلم٥ك ٔب 

 ث٥ٕبٍ ثٝ ٍٚٗ   224( ٢ٍٚ 4ٚ ٕٞىبٍاٖ) Birkelandس٤ٕٛ  

PAR Index ٍا٘ؼبْ ٙي ٕٗ َٙٚع ىٍٔبٖ سبط٥َ ٔؼ٣ٙ ىاٍ ى

Relapse ( 001ىاٙزp<()12 ىٍ كب٣ِ وٝ ىٍ سلم٥ك ٔب .)

اٌَؿٝ افَاى٢ وٝ ىٍٔبٖ ٍا اُ  ٕٗ وٓ َٙٚع وَىٜ ثٛى٘ي ىٍ 

ثٛى٘ي ٣ِٚ ا٤ٗ ػبُٔ اُ ِلب٧  Relapseٔٛاػٟٝ ث٥ٚش٢َ ثب 

وٝ ٙب٤ي ثٝ ى٥ُِ وٕشَ ثٛىٖ سؼياى ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘جٛىآٔب٢ٍ ٔؼ٣ٙ ىاٍ 

ٔب  اِجشٝ ىٍ سلم٥ك ا٤ٚبٖ ٕٞب٘ٙي سلم٥ك.ىٍ سلم٥ك ٔب ثبٙي ٞب

ٚ ػٙٔ ٘شب٤غ ٍا  Non Extraction ,  Extraction ٔظُ ػٛا٣ّٔ

 ثٝ ٥ٍٛ ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ سلز سبط٥َ لَاٍ ٘ياى.

 ًتيجِ گيري:

ىٍ ىٍٔبٖ ٞب٢  Relapseىٍ ٟ٘ب٤ز ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٥ِٔاٖ       

 اٍسي٣ٖ٘ لبثُ سٛػٝ ٣ٔ ثبٙي .

 :تحميكهحذٍديت ّبي 

اٌَؿٝ ٔب ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ثب ٔليٚى٤ز ٞب٢ ػٕيٜ ا٢ ٔٛاػٝ      

 ثٛى٤ٓ ٚ ٟٕٔش٤َٗ آٟ٘ب ثلض ػيْ دبٕن ثٝ فَاهٛاٖ ثَا٢ ث٣ٍَٕ

 Relapse  ىٍٝي  26ثٛى وٝ ٔب ٔشبٕفب٘ٝ ٔٛفك ثٝ فَاهٛاٖ فم٤

ىٍٝي٢ وٝ َٔاػؼٝ ٘ىَى٘ي ٘شب٤غ كبُٝ اُ  74آٟ٘ب ٙي٤ٓ ٚ ا٤ٗ 

Relapse ٍلبْ ٔبٍا ثٝ ٙير ٔشبطَ وٙي ٤ب ثَ آٟ٘ب ٣ٔ سٛاٖ٘ز ا

ػ٥ّٝ ا٤ٗ ثَُٚ ٤ب ثَ ِٝ آٖ،وٝ ا٤ٗ ػب٢ سبُٔ ىاٍى ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ 

ٙب٤ي افَاى٢ وٝ َٔاػؼٝ وَى٘ي اكٖبٓ ٣ٔ وَى٘ي وٝ ٥٘بُ ثٝ 

ىٍٔبٖ ٔؼيى ىاٍ٘ي. ٖٔئّٝ ىْٚ وبٕش٣ سلم٥ك ٔب، َٔاػؼ٥ٗ ثٝ 

٤ه و٥ٙ٥ّه ثٛى وٝ ٥جؼب ٕ٘ٛ٘ٝ هَٚاٍ اُ وُ ث٥ٕبٍاٖ سلز 

اٍسٛى٣ٖ٘ ٘وٛاٞي ثٛى.٣٥ ٔير ٍٔٛى ث٣ٍَٕ كيٚىاً  ىٍٔبٖ

ث٥ٕبٍ وٖز  200٘فَ سلز ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ لَاٍ ٌَفشٙي ٚ  500

لجُ ٚ ثؼي اُ ىٍٔبٖ آٟ٘ب ٕبِٓ ٚ لبثُ لجَٛ ثٛى وٝ ٥جؼب وٖز 

ٞب٣٤ وٝ ا٤َاى ىاٙشٙي ٙب٤ي ٣ٔ سٛاٖ٘ز ىٍ ٘شب٤غ ٔب اطَ 

ٍ فَاهٛاٖ ثٌٍاٍى.اُ ػٙجٝ ٞب٢ ى٤ٍَ ا٤ٗ سلم٥ك ػيْ ٢َ٥ٌٕٛ ى

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٛىٜ إز ٚ ثيٖٚ سٛػٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٙبهٜ ٞب٢ لجُ ٚ 

ثؼي اُ ىٍٔبٖ ، ٥ِٔاٖ آٟ٘ب ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٕؼ٣ ٙي ٔٙٞفب٘ٝ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٞب س٤ٕٛ ٤ه ٦ٔبِؼٝ  validityا٤ٍُبث٣ ٙٛى ٥ِٔاٖ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ثب فبّٝٝ ٤ه ٞفشٝ ٚ ٔمبى٤َ ٤َ١ت  8آُٔب٣ٚ٤ ٢ٍٚ 

ػٙجٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ىٍٝي ٔلبٕجٝ ٙي ٚ ٤ه  91ٕٞجٖش٣ٍ 

ا٤ٗ وٝ ثٛى (cut off point)إشفبىٜ اُ ٔليٚىٜ لبثُ لجَٛ 

 (5ٚ6ثٛى) (valid)ٔليٚىٜ ىاٍا٢ اػشجبٍ 

 

 پيؽٌْبدات :

ىٍٝي  5/61ىٍ ٤ه ػٕغ ثٙي٢ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕي ٍلٓ          

Relapse  َٞ ُ5ث٥ٖبٍ ثبلا ٚ ػب٢ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍى ٚ ثٝ سؼج٢َ٥ ا 

ىاٙز َٞ ؿٙي وٝ  هٛاٞٙي Relapse٘فَ  3ث٥ٕبٍ سلز ىٍٔبٖ 

ثٝ ى٥ُِ ا٤ٙىٝ ثب٤ٖش٣ ىٚ ٘م٦ٝ ىٍ Irregularity Indexٙبهٜ 

٦ٕٛف د٤ٌَِٕٚبَ ى٘ياٖ ٞب٢ ٔؼبٍٚ سؼ٥٥ٗ ٔٛلؼ٥ز ٙٛى ٚ 

ٕذٔ فبّٝٝ ه٣٦ آٟ٘ب ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙٛى ثٝ ى٥ُِ فٛاُٝ وٓ 

ث٥ٗ ى٘ياٖ ٞب أىبٖ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ىل٥ك ا٤ٗ ٙبهٜ ٥َٖٔ ٣ٕ٘ 

ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ىٍ ٍٝٛر ػيْ ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٙبهٜ  ثبٙي

Irregularity Index ٖ٥ِٔاRelapse 3/42  ٝىٍٝي هٛاٞي ثٛى و

ثٝ َٞ كبَ ػب٢ ٍَ٘ا٣٘ ىاٍى ٚ ٤ى٣ اُ ٙبهٜ ٞب٢ ػيْ 

 Relapseٔٛفم٥ز ٍا ٕٞىب٢ٍ ث٥ٕبٍ سّم٣ ٣ٔ وٙٙي ٚ ػيا٢ اُ 

ػٛاٍٟ ٙٙبهشٝ ٙيٜ هٛى ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ اُ لج٥ُ 

ُ ِظٝ ٚ سل٥ُّ ٤ٍٚٝ ٕجت ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٣ٍَٕ ،سل٥ّد٥ٕٛي٣ٌ

  .ػٟز ا٥لاػبر آس٣  د٥ٟٚٙبى ٕ٘بئ٥ٍٓا  Relapseػُّ 
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 تمذير ٍ تؽىر:

اُ ٔؼبٖٚ ٔلشَْ د٣ْٚٞٚ ٚ ٍٙٛا٢ د٣ْٚٞٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٚاكي       

ى٘يا٘ذِٙى٣ آُاى إلا٣ٔ ثٝ هب٥َ سٚو٥ٜ ١ٍَٚر ا٘ؼبْ آٖ ٚ 

 كٕب٤ز اُ اػَا٢ سلم٥ك ٕذبٍِٕا٢ٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. 

و٥ّٝ ث٥ٕبٍاٖ سلز ىٍٔبٖ اٍسٛى٣ٖ٘ ثٝ هب٥َ ٕٞىب٢ٍ ىٍ  اُ

 اػَا٢ سلم٥ك ٥ٕٕٝب٘ٝ ٕذبٍِٕا٢ٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي.

ثٝ هب٥َ ٕٞىب٢ٍ ىٍ اٍسٛى٣ٖ٘  ُ ٕٞىبٍاٖ ٔلشَْ و٥ٙ٥ّه ا

 اػَا٢ سلم٥ك سمي٤َ ٚ سٚىَ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اُ  ٟٔٙيٓ ٔلٕي ٚطٛل٣ ثٝ هب٥َ وٕه ٞب٢ ٙب٤بٖ ىٍ اػَا٢  

 سلم٥ك ٕذبٍِٕا٢ٍ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي.

اُ هب٘ٓ ٟٔٙيٓ ٥ٔٙب فوَُاىٌبٖ ثٝ هب٥َ ٕٞىب٢ٍ ىٍ فَا٤ٙي  

آٔب٢ٍ سلم٥ك سٚىَ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي. اُ ٕٞٝ ليْ ٞب ،لّٓ ٞب ٚ ٍلٓ 

 .ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ٟٔٓ ٤ب٢ٍ ٍٕب٥٘ي٘ي وٕبَ سٚىَ ىا٤ٍٓ
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