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 هقايسِ هقاٍهت بِ شکست سِ ًَع فايبرپست هطالعِ آزهايشگاّي 

 

 3 دوتر پريعب فتبحي    2# دوتر فريجب ثلَچ     1   دوتر هْراى ًَرثخػ

 
 داًؽگبُ آزاد اظلاهي تْراىاظتبديبر گرٍُ آهَزؼي پرٍتس ثبثت داًؽىذُ داًذاًپسؼىي  -1

 تْراى ػضَ ّيئت ػلوي گرٍُ آهَزؼي پرٍتسّبي ثبثت داًؽىذُ دًذاًپسؼىي داًؽگبُ آزاد اظلاهي -2

 دًذاًپسؼه -3

      

 

 خلاصِ:
ثب ٚػٛى دٖز ٞب٢ فب٤جَوبٔذ٤ُٛز  ُٜٚ.أَثَا٢ ثبُٕب٢ُ سبع اُ ىٕز ٍفشٝ ى٘ياٖ ٞب اُ دٖز ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٥ٌَ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى :ّذف ٍ ظبثمِ

دبٍٜ ا٢ اُ ٔؼب٤ت دٖز ٞب٢ ف٢ِّ د٥٘ ٕبهشٝ ٚ وٖش٥ًٙ ث٥ََف ٙيٜ إز. ٞيف اُ ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك ٔمب٤ٖٝ ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٕٝ ٘ٛع 

 ثبٙي. )ػٕٛى ثَ ٔلٍٛ ٣ِٛ٥ ى٘ياٖ( ٣ٔ shearingفب٤جَدٖز )وَثٗ فب٤جَ، وٛاٍسِ فب٤جَ ٚ ٌلآ فب٤جَ( ىٍ ثَاثَ ٥َ٘ٚٞب٢ 
وٝ َٙا٤٤  ٍٚٚى ثٝ ٦ٔبِؼٝ ٍا ىاٙژشٙي ا٘ؼژبْ   ثبلا ى٘ياٖ ٕب٘شَاَ فه  30ثَ ٢ٍٚ  in-vitroا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ ثٝ ٍٚٗ سؼَث٣ ٚ ثٝ ٍٝٛر  هب: مواد و روش

ٌَٜٚ وَثٗ فب٤جَ، وٛاٍسِ فب٤جَ ٚ ٌلآ فب٤جَ سم٥ٖٓ ٙي٘ي، ثؼي اُ ا٘ؼبْ ىٍٔبٖ ٤ٍٚٝ  إشب٘ياٍى ث٢ٍَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞژب    3ٙي. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ثٝ 

ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙي. ىاىٜ  prinstonٛ٘ٝ ٞب س٤ٕٛ ىٕشٍبٜ ٚ س٥ٟٝ ف٢ب٢ دٖز ثب ى٤ٍُ ٔوٞٛٛ ٚ لَاٍ ىاىٖ دٖز َٔث٥ٛٝ ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٕ٘

 ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٔب٢ٍ لَاٍ ٌَفز .SPSS13 سلز َْ٘ افِاٍ   Kruskal-Wallisٞب٢ ٔٛػٛى ٥ِ٘ ثَ إبٓ آُٖٔٛ 

 (.>P 01/00ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز َٞ ٕٝ ٌَٜٚ فب٤جَ دٖز ثب ٤ىي٤ٍَ اُ ٘ظَ آٔب٢ٍ اهشلاف ٔؼ٣ٙ ىاٍ ٘ٚبٖ ىاى ) :هب بفتهي

 ٕٞـ٥ٙٗ وَثٗ فب٤جَ ث٥ٚش٤َٗ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٚ ٌلآ فب٤جَ وٕش٤َٗ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٍا ث٥ٗ ٕٝ ٌَٜٚ فب٤جَ دٖز ىاٙشٙي.

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ وَثٗ فب٤جَٞب ٖ٘جز ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ى٤ٍَ ث٥ٚش٤َٗ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٍا ىاٍ٘ي، ٌِا إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ػٟز سژ٥َٔٓ ى٘ژياٖ    گیری: نتیجه

 ٥ق ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى.ٞب٢ ليا٣ٔ سَػ

 . ،ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖزShearingوَثٗ فب٤جَ، ٌلآ فب٤جَ، وٛاٍسِ فب٤جَ، ٢َٚ٥٘  :هب واشهذیکل
 

 15/6/89 پذيزش مقاله: 16/4/89اصلاح نهايي:  19/12/88 وصول مقاله: 
 

 

 همذهِ:

إشفبىٜ اُ دٖز ٞب ثَا٢ س٥َٔٓ ى٘ياٖ ٞب٢ ىٍٔبٖ ٤ٍٚٝ        

ٙيٜ، ٕٞٛاٍٜ ٍٔٛى سٛػٝ ثٛىٜ إز. ى٘ياٖ ٞب٣٤ وٝ سلز ىٍٔبٖ 

٤ٍٚٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ٔؼٕٛلا ثٝ ى٥ُِ سو٤َت ٤ُبى اٖ٘بع ى٘يا٣٘ 

ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ٙىٖش٣ٍ ثبلا٣٤ لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ثَا٢ ٌٌاٙشٗ 

Post  ٜىٍٖٚ وب٘بَ ٤ٍٚٝ ؿ٥ٙٗ ى٘ياٖ ٞب٣٤ اكش٥بع ثٝ آٔبى

                     ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ آٔبىٜ ٕب٢ُ Postٕب٢ُ ف٢ب٢ 

(Post space prep)  هٛى ثبػض س٢ؼ٥ف ث٥ٚشَ اٖ٘بع ى٘يا٣٘ ٣ٔ

ثٝ  Microfracture  ٚPerforationٌَىى. ٕٞـ٥ٙٗ أىبٖ ا٤ؼبى 

 ث٥ٖب٢ٍ اُ ٦ٔبِؼبر ٞٓ ( 1ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ا٤ٗ اػٕبَ ٚػٛى ىاٍى. )

 

٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ى٘ياٖ ٞب٢ ٕبِٓ ثيٖٚ دبِخ ثيٖٚ آٔبىٜ ٕب٢ُ 

ىاهُ وب٘بَ ثَا٢ دٖز ٔمبٚٔز ثٟش٢َ ٍا ىٍ ثَاثَ ٥َ٘ٚٞب٢ 

اوُّٛاَ ٖ٘جز ثٝ ى٘ياٖ ٞب٣٤ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ف٢ب٢ ىاهُ وب٘بَ 

آٟ٘ب ػٟز إشفبىٜ اُ دٖز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ ثٛى ىٍ 

اُ دٖز ُٔب٣٘ ثب٤ي ٍٝٛر ٥ٌَى وٝ ٥٘بُ ثٝ  ٘ش٥ؼٝ إشفبىٜ

Retention  ثَا٢Core  ٝٚػٛى ىاٍى ٚ ٍاٜ ى٢ٍَ٤ ثَا٢ كَٞٛ ث

 ( 2ا٤ٗ ٔٙظٍٛ ٚػٛى ٘ياٍى. )

ث٦ٍٛ ٔؼَٕٛ دٖز ٞب٢ د٥٘ ٕبهشٝ ف٢ِّ اُ إشلىبْ وبف٣ 

 ثَهٍٛىاٍ ٖٞشٙي ٣ِٚ ثٝ ى٥ُِ هٍٛى٣ٌ ٚ ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ ثبػض 
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 ٙب٘ـٝ ى٘ياٖ ٍٔٛى ٘ظَ ثٝ ٙىٖز س٥َٔٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ ؿ

ىٍٔبٖ ٔؼيى ٤ٍٚٝ ٥٘بُ د٥يا وٙي، هبٍع ٕبهشٗ ا٤ٗ ٘ٛع دٖز 

(ىٍ ٕبَ ٞب٢ اه٥َ ا٘ٛاع 3ٚ  1ثٝ ٕوش٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى )

ػي٤ي٢ اُ دٖز ٞب )دٖز ٞب٢ ُٖ٘ ْٕٛ( ثٝ ٘بْ فب٤جَ 

وبٔذ٤ُٛز اُ ػٙٔ وَثٗ فب٤جَ، ٌلآ فب٤جَ، وٛاٍسِ فب٤جَ ٚ ٤ب 

اٍ ػ١َٝ ٙيٜ ا٘ي. دٖز ٞب٢ فب٤جَ سَو٥ج٣ اُ آٖ ٞب ثٝ ثبُ

وبٔذ٤ُٛز ثي٥ُِ إشلىبْ و٣ٚٚ ثبلا ٚ هب٥ٝز الإش٥ى٣ 

. ا٤ٗ دٖز ٥ز ىاٍ٘يلاٍػٔٚبثٝ ػبع ٖ٘جز ثٝ دٖز ٞب٢ ف٢ِّ 

ٞب أىبٖ آٔبىٜ ٕب٢ُ ٔلبفظٝ وبٍا٘ٝ سَ وب٘بَ ى٘ياٖ ٍا فَاٞٓ 

ٞب٢ ف٢ِّ ىؿبٍوَّٖٚ ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي ٚ  ٣ٔPost آٍٚ٘ي ٚ ثَ هلاف 

ثب٘ي ٥ٕ٥ٙب٣٤ ا٤ؼبى ٣ٔ وٙٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر  Bis-GMAثب ٤ٍُٗ 

( 3س٤ٕٛ ى٤ٍُ لبثُ ث٥َٖٚ آٍٚىٖ ٖٞشٙي. ) ٥٘Postبُ ثٝ سؼ٠٤ٛ

٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ دٖز ٞب٢  2002ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ ىٍ ٕبَ 

وٛاٍسِ فب٤جَ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ث٥ٖبٍ ثبلا٣٤ ٖ٘جز ثٝ ٌلآ 

( ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ 4ي. )٘فب٤جَ، س٥شب٥ْ٘ٛ ٚ َٕا٥ٔى٣ ىاٍ

ى٤يٜ ٙي وٝ دٖز ٞب٢ وٛاٍسِ فب٤جَ ٚ وَثٗ  2005ىٍٕبَ 

وٛاٍسِ فب٤جَ ٖ٘جز ثٝ دٖز ٞب٢ َٕا٥ٔى٣ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز 

( ىٍ سلم٥ك كب١َ ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز 5ثبلاس٢َ ىاٍ٘ي. )

ٕٝ ٘ٛع فب٤جَ دٖز )وَثٗ فب٤جَ، وٛاٍسِ فب٤جَ، ٌلآ فب٤جَ( ثب 

ٔمب٤ٖٝ  shearingىٍ ثَاثَ ٥َ٘ٚٞب٢  instronٍبٜ إشفبىٜ اُ ىٕش

٣ٔ ٌَىى. ثب ا٘ؼبْ ا٤ٗ سلم٥ك ثٝ ا٤ٗ ٕئٛاَ وبٍثَى٢ دبٕن ىاىٜ 

٣ٔ ٙٛى وٝ ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ويا٥ٔه اُ ا٤ٗ ٕٝ ٘ٛع 

  ث٥ٚشَ إز. Shearingفب٤جَ دٖز ىٍ ثَاثَ ٢َٚ٥٘ 

 

 :ّب هَاد ٍ رٍغ

        ٚ ثٝ ٍٝٛر (Experimental)ا٤ٗ سلم٥ك اُ ٘ٛع سؼَث٣ 

in-vitro  ثَ ٢ٍٚ ٔيَ ى٘يا٣٘ ا٘ؼبْ ٙي. ثَا٢ ػٕغ آ٢ٍٚ

 30ا٥لاػبر اُ سى٥ٙه ٔٚبٞيٜ ٚ ث٣ٍَٕ و٥ٙ٥ّى٣ إشفبىٜ ٙي. 

ى٘ياٖ ٕب٘شَاَ فه ثبلا َٔث٣ٛ ثٝ اٖ٘بٖ ثب اثؼبى ٖ٘جشب ٔٚبثٝ 

س٥ٟٝ ٚ ثلافبّٝٝ ثؼي اُ هبٍع ٙيٖ اُ ىٞبٖ ىاهُ َْٕ 

 CEJوياْ اُ ى٘ياٖ ٞب ىٍ ٘بك٥ٝ  ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ لَاٍ ىاىٜ ٙي. َٞ

٦ٕق دَٚو٥ٖٕبَ ث٦ٍٛ ػٕٛى ثَ ٔلٍٛ ٣ِٛ٥ ى٘ياٖ ثب وٕه 

ٚ ثب إشفبىٜ اُ َٕػز ثبلا٢ ٣ّ٥ٔ ٔشَ 0.2ى٤ٖه ف٢ِّ ثٝ ل٦َ 

ا٤َٔٛسٍٛ ٚ هٙه وٙٙيٜ آة ل٦غ ٙي٘ي. ٥َٛ وبٍوَى وب٘بَ ٞب 

٣ٍٕٞ ثب ٍاى٤ٌَٛاف٣ سؼ٥٥ٗ ٙي ٚ ٕٞٝ ى٘ياٖ ٞب سبفب٤ُ ٕٙبٍٜ 

40 ،K-file  ٓىٍٝي،  25/5ثب ٖٙش٢ٛٚ ٥ٞذٛو٤َّز ٕي٤

 MAF ( Master Apical Flie)فب٥ّ٤ًٙ ٚ س٥ِٕ ٙي٘ي ٚ ىٍ ٚالغ

ا٘شوبة ٙي، ٕذٔ ى٘ياٖ ٞب سب فب٤ُ  40ٕٞٝ ى٘ياٟ٘ب ٕٙبٍٜ 

ٙي٘ي )ٕٞٝ فب٤ُ  (Flare)، ف٥َّ  step Backثٝ ٍٚٗ  80ٕٙبٍٜ 

َ ٞب ثٛى٘ي( وب٘ب٣ّ٥ٔ ٔشَ  25ٚ ث٦َٛ  Mailleferٞب اُ وبٍهب٘ٝ 

ا٘شوبة ٙيٜ  Master coneوبغ٢ٌ وبٔلا هٚه ٙي٘ي. coneثب 

 ثٛى.  40ثَا٢ سٕبْ ى٘ياٖ ٞب ٕٙبٍٜ 

Lateral cone  ٍٜثب ٍٚٗ سَاوٓ ػب٘ج٣ ٚ ثب وٕه  20ٞب٢ ٕٙب

 َّ٥ٕAH26maillefer) (Densply  ٍَٙثب إشفبىٜ اُ ف٥ ٚ

ىاهُ وب٘بَ ٌٌاٙشٝ  Mailleferاُ وبٍهب٘ٝ  25إذ٤َ٥يٍ ٕٙبٍٜ 

ٙي. ثؼي اُ ا٘ؼبْ َٔاكُ فٛق ٕٞٝ ى٘ياٖ ٞب ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ثٝ 

 سب٣٤ سم٥ٖٓ ٙي٘ي. 10ٌَٜٚ  3

 quartz Fiber  (D.T light)ى٘ياٖ ٞب ثب دٖز ٞب٢  گرٍُ اٍل:

فَاٖ٘ٝ س٥َٔٓ ٙي٘ي. ا٤ٗ دٖز ٞب ىاٍا٢  RTDٕبهز وبٍهب٘ٝ 

ٖز ٞب٢ ٕٙبٍٜ ٕٝ ا٘ياُٜ ٔوشّف ٣ٔ ثبٙٙي. ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ اُ د

إشفبىٜ ٙي. ثَا٢ آٔبىٜ ٕب٢ُ ا٥ِٚٝ ٣ّ٥ٔ ٔشَ 1.3ثب ل٦َ  1

ٚ ٕذٔ اُ  3، 2، 1ٕٙبٍٜ  Pessoوب٘بَ ى٘ياٖ، اثشيا ثٝ سَس٥ت اُ 

إشفبىٜ  universal drillى٤ٍُ ٔوٞٛٛ ىٍ و٥ز دٖز ثٝ ٘بْ 

٣ّ٥ٔ  5/4هب٣ِ ٙي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ٣ّ٥ٔ ٔشَ   12ٙي ٚ سب ٥َٛ 

ٔشَ ٌٛسب ػٟز ٥ُٕ اد٥ىب٣ِ ثبل٣ ثٕب٘ي. ٕذٔ ثب ا٥ٕي 

طب٥٘ٝ اؽ ٙي.  15ىٍٝي وب٘بَ ٚ ى٘ياٖ ثٝ ٔير  37فٖف٤َه 

ػبع ى٘ياٖ ٣ٔ ثب٤ٖز ٥ٍٛثز لبثُ ٤ٍٚز ىاٙشٝ ثبٙي. ثب٘ي 

DSC Excite (Dual cure)  ىاهُ ى٤ٛاٍٜ وب٘بَ ٚ دٖز ُىٜ ٙي

 (Dual cure)ٕٕبٖ  Baseو  catalisٚ ٔمياٍ ٖٔب٢ٚ اُ 

Variolink ll  ٍا ثب ٞٓ ٔو٣ّٛ وَىٜ ٚ ثبLentulo  َىاهُ وب٘ب

سب  Apicalٌٌاٙشٝ ٙي. ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ وب٘بَ وبٔلا اُ لٖٕز 

دَ ٙي. دٖز ٍا ىٍ ىاهُ وب٘بَ ػبٕب٢ُ  Plupاسبله ٤ٍٚٝ 

طب٥٘ٝ سلز فٚبٍ لَاٍ ىاىٜ سب دٖز وبٔلا  5-10وَىٜ ٚ ثٝ ٔير 

لَاٍ ٥ٌَى. ٕٕبٖ ا١بف٣ ٍا دبن ٕب٢ُ وَىٜ ٚ ىٍ ػب٢ هٛى 

 ٙي. cureطب٥٘ٝ  40ثٝ ٔير  D.T lightدٖز 
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 glass fiberىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ ى٘ياٖ ٞب اُ دٖز ٞب٢  گرٍُ دٍم:

فَاٖ٘ٝ إشفبىٜ ٙي. ا٤ٗ دٖز ٞب ىاٍا٢  (RTD)ٕبهز وبٍهب٘ٝ 

 3ا٘ياُٜ ٔوشّف إز وٝ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٖز ٞب٢ ٕٙبٍٜ  4

إشفبىٜ ٙي. اثشيا ثٝ سَس٥ت ثٝ وٕه ٣ّ٥ٔ ٔشَ 1.35ٚ ثٝ ل٦َ 

pesso  ٍٜٕذٔ ثب إشفبىٜ اُ ى٤ٍُ ٞب٢ ٕٙبٍٜ  3، 2، 1ٕٙب ٚ

ٔوٞٛٛ ٕٞبٖ دٖز ثَا٢ آٔبىٜ ٕب٢ُ ف٢ب٢ وب٘بَ  3ٚ  2ٚ  1

 ٣ّ٥ٔ ٔشَ 12إشفبىٜ ٙيٜ ٚ وب٘بَ ٕٞٝ ى٘ياٖ ٞب ٍا ثٝ ٥َٛ 

وَىٜ ٚ طب٥٘ٝ اؽ  15-30هب٣ِ وَىٜ ٚ ىاهُ وب٘بَ ى٘ياٖ ٍا 

ٍا ىٍٖٚ وب٘بَ ٌٌاٙشٝ  Postٚ ٕٕبٖ،  bondingٕذٔ ثب وٕه 

، ٘ٛن ىٕشٍبٜ لا٤ز  Fibio Coreٚ دٔ اُ ل٦غ ا٘شٟب٢ ٣ٍٍ٘ 

         طب٥٘ٝ  40لَاٍ ىاىٜ ٚ ثٝ ٔير  Postو٥ٍٛ ٍا ىٍ ا٘شٟب٢ 

 اٙؼٝ ىاىٜ ٙي.

 fiber (Compisite post)  ى٘ياٖ ٞب ثب دٖز ٞب٢ گرٍُ ظَم:

Carbon ٍهب٘ٝ ٕبهز وبRTD  ٖٝ٘ا٤ٗ دٖز ٞب س٥َٔٓ ٙي٘يفَا .

ىاٍا٢ ٕٝ ا٘ياُٜ ٔوشّف ٣ٔ ثبٙٙي وٝ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ اُ دٖز 

إشفبىٜ ٙي. ٍٚٗ آٔبىٜ ٕب٢ُ  ٣ّ٥ٔ ٔشَ 1.3ٚ ثٝ ل٦َ  1ٕٙبٍٜ 

ٞب ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٔظُ ٌَٜٚ اَٚ ٣ٔ  drillوب٘بَ ثب إشفبىٜ اُ 

ثبٙي. دٔ اُ آٔبىٜ ٙيٖ وب٘بَ ٦ٔبثك ٍٚٗ ٌَٜٚ ىْٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 

آٔبىٜ ٌَى٤ي٘ي.ثؼي اُ اسٕبْ َٔاكُ فٛق ٕٞٝ ى٘ياٖ ٞب ثب آو٤َُ 

ثب  5هٛى دوز ف٢ٍٛ اٍسٛى٣ٖ٘ ثب إشفبىٜ اُ ًَٕ٘ ٞب٢ ٕٙبٍٜ 

٤َُ ٣ّ٥ٔ ٔشَ 2mmٔب٘ز ٙي٘ي. كي فٛلب٣٘ آو٤َُ  1cmل٦َ 

ى٘ياٖ ٞب ثٛى.ٕٞٝ ى٘ياٖ ٞب ىٍ ٥َٛ ٔير آُٔب٤٘ ىٍ  CEJ ه٤

َْٕ ف٢ِّٛٛ٤ِ٥ ىٍ ىٔب٢ طبثز اسبق ٍٟ٘يا٢ٍ ٙي٘ي ٚ ٕذٔ 

 universal- Testing Loadثَا٢ ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ثٝ ٤َُ ىٕشٍبٜ 

Machine (instron)  ٕبهز وٍٚٛ اٍّٖ٘شبٖ ثَىٜ ٙي٘ي. ٢َٚ٥٘

shearing ّٝٝاُ وَٚ٘ب٣ِ سَ  ٣ّ٥ٔ ٔشَ 4    ثب فبCEJ  َػٕٛى ث ٚ

ىٍػٝ ثَ دٖز ٞب ٚاٍى ٙي  90ٔلٍٛ ٣ِٛ٥ ى٘ياٖ ٤ؼ٣ٙ ثب ُا٤ٚٝ 

وٝ َٕػز آٖ 
min

inch
ثٛى. ىٕشٍبٜ ثٝ ٤ه ٍٕٓ وٙٙيٜ  00/0 

ىٍ ٕ٘ٛىاٍ،  shearingٔٙل٣ٙ ٔشُٞ ثٛى وٝ ثب ا٥ِٚٗ افز ٢َٚ٥٘ 

طجز ٌَى٤ي. ٕذٔ  Postىٕشٍبٜ ٔشٛلف ٚ ٢َٚ٥٘ ٙىٖز 

فرمول ٥َ٘ٚٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ىٍ 
I

MC
Sut   ٚ لَاٍ ىاىٜ ٙي

  ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ىٕز آٔي.

دٔ اُ سى٥ُٕ آُٔب٤ٚبر ٍٔٛى ٘ظَ ، ىاىٜ ٞب٢ ٔٛػٛى إشوَاع 

سلز Kruskal-wallisٚ ىٕشٝ ثٙي٢ ٙيٜ ٚ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 

      ٚ لَاٍ ٌَفز ٍٔٛى سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ آٔب٢ٍ spssَْ٘ افِاٍ

05/0 p<  ٍىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙي. ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼ٣ٙ ىا 

 

 :ّب بفتِي

ٌَٜٚ  3ػيى ثٛى وٝ ىٍ  30سؼياى ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ        

ٕ٘ٛ٘ٝ  10ٕ٘ٛ٘ٝ َٔث٣ٛ ثٝ وَثٗ فب٤جَ،  10سب٣٤ لَاٍ ٌَفشٙي.  10

ٕ٘ٛ٘ٝ َٔث٣ٛ ثٝ وٛاٍسِ فب٤جَ ثٛى. ىٍ ٣٥  10ٌلآ فب٤جَ ٚ 

ا٘ؼبْ آُٔب٤٘ ثب ٚاٍى ٙيٖ ٥َ٘ٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب و٥ّٝ ٙىٖش٣ٍ ٞب 

 ٛى ى٘ياٖ اسفبق ٥٘فشبى. ىٍ دٖز ى٤يٜ ٙي ٚ ٥ٞؾ ٙىٖش٣ٍ ىٍ ه

: تَزيغ فراٍاًي ظِ پعت  هَرد ثررظي ثِ تفىيه 1جذٍل ؼوبرُ 

 همبٍهت ثِ ؼىعت

 گرٍُ

 

Mean±SD 

 

P-valve 

 30/116/0 ورثي فبيجر

ٔؼ٣ٙ 007/0

 ىاٍ إز
 03/107/0 گلاض فبيجر

 53/111/0 وَارتس فبيجر

 
٥جك ػيَٚ ثبلا، ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٕٝ ٌَٜٚ ثب ٤ىي٤ٍَ 

وَثٗ فب٤جَ ث٥ٚش٤َٗ =P)007/0 (.ىاٙزاهشلاف ٔؼ٣ٙ ىا٢ٍ 

ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٚ ٌلآ فب٤جَ وٕش٤َٗ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز 

 0.49  ثٝ ٥ٍٛ ٔش٤ٕٛ وَثٗ فب٤جَ  ٍا ىٍ ث٥ٗ ٕٝ ٌَٜٚ ىاٙشٙي ٚ

 .٘ٚبٖ ىاىثٝ ٌلآ فب٤جَ  ٖ٘جز ٥ٌٍب دبٕىبَ ٔمبٚٔز ث٥ٚش٢َ

 :ثحث 

ىٍ ا٤ٗ سلم٥ك ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٕٝ ٘ٛع  فب٤جَ      

ىٍ ثَاثَ  (وَثٗ فب٤جَ ، وٛاٍسِ  فب٤جَ ٚ ٌلآ فب٤جَ  )دٖز 

ثب ٤ىي٤ٍَ  ٔمب٤ٖٝ ٙي ٚ ٔٚوٜ ٙي وٝ   ٥٘shearingَٚٞب٢ 
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ٌَٜٚ وَثٗ  فب٤جَ  ث٥ٚش٤َٗ ٔمبٚٔز ٍا ىٍ  ثَاثَ ٥َ٘ٚٞب٢ 

shearing   ُىاٍى .ىٌٌٍٙشٝ ث٦ٍٛ ٔؼَٕٛ  ػٟز ثبُٕب٢ُ  سبع ا

ىٕز ٍفشٝ  ى٘ياٖ اُ دٖز ٞب٢  د٥٘ ٕبهشٝ  ف٢ِّ  إشفبىٜ  

( أب ثٝ  ى٥ُِ ٣ٔ5 ٙي وٝ اُ  إشلىبْ وبف٣  ثَهٍٛىاٍ ثٛى.)

ٖز س٥َٔٓ  ٣ٔ ٙي ، هٍٛى٣ٌ ٘ب٣ٙ اُ  ٍَٔٚ ُٔبٖ  ٔٛػت  ٙى

ثٝ ٥ٕٞٗ  ى٥ُِ دٖز ٞب٢  فب٤جَ  وبٔذ٤ُٛز  ثٝ ثبُاٍ  آٔي سب 

ٙيٖ  ثب ػبع ٍا ىاٙشٝ ٚ ٔؼب٤ت  ًوَ ٙيٜ  ىٍ دٖز ٘يلبث٥ّز  ثب

 2009( ىٍ ٦ٔبِؼٝ ا٢ وٝ ىٍٕبَ 6ٞب٢  ف٢ِّ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي )

ثٍٞٛر  ٢ٍَٚٔ  ٥ٕٖشٕبس٥ه   ثَ ٢ٍٚ ا٘ٛاع ٔٛاى ٍٔٛى إشفبىٜ 

ز ٞب٢ ى٘يا٣٘ ا٘ؼبْ ٙي اٙبٍٜ ٙي وٝ  دٖز ىٍ ٕبهز دٖ

ث٦ٍٛ لبثُ ٔلاك٢ٝ ا٢  اُ دٖز ٞب٢  ٤جَٞب٣٤ اُ ػٙٔ وَثٗ فب

 (7ف٢ِّ ٤ٍوش٣ٍ ثَس٢َ ىاٍ٘ي.)

 Martinez       ٖٕٞىبٍاٖ  ٘ش٥ؼٝ ٌَفشٙي  وژٝ ىٍ اطژَ ٚاٍى وژَى ٚ

 postىٍػٝ  ٖ٘جز ثٝ ٔلٍٛ  ٣ِٛ٥ ى٘ژياٖ  ىٍ   ٥٘45َٚ ثب ُا٤ٚٝ 

ٞژب٢  ٤ٍوشٍژ٣ ، ثژبلاس٤َٗ إٓژشب٘ٝ       postٞژب٢  وژَثٗ فژب٤جَ ٚ    

ٞب٢  ٤ٍوش٣ٍ  post   ٚcoreٙىٖز  ث٦ٍٛ  لبثُ سٛػ٣ٟ ثَا٢ 

طجز ٙي ٚ ا٤ٙىٝ  ى٘ياٟ٘ب٢  س٥َٔٓ ٙيٜ  ثب دٖز ٞب٢  ٤ٍوش٣ٍ 

ٝ  كژب٣ِ  ىٍ(8ث٦ٍٛ  ثبٍُ ، ٙىٖز  ى٘ياٖ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي.)   وژ

 ٞب دٖز  ىٍ  ٙىٖز ٔٛػت  shearing  ٢َٚ٥٘  ٦ٔبِؼٝ ا٤ٗ ىٍ

ٝ   ٔب٘ي ٕبِٓ  آُٔب٤٘ ٍٔٛى ى٘ياٖ ٚ ٗ  وژ َ  سبئ٥ژي٢  ا٤ژ      ثَسژ٢َ  ثژ

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ  دٖز .إز  ٤ٍوش٣ٍ ثَ  وبٔذ٤ُٛش٣  ٞب٢ دٖز

ٞب٢  وٛاٍسِ  فب٤جَ  ٖ٘جز ثٝ  ٌلآ فب٤جَ  ٔمبٚٔز  ثٝ ٙىٖز  

ٞژٓ ٔٚژوٜ     AKkayamث٥ٚش٢َ ٍا ٘ٚبٖ  ىاى٘ي ىٍ ٦ٔبِؼٝ 

فژب٤جَ ٌژلآ  ٚ    ٙي  وٝ دٖز ٞب٢  فب٤جَ وژٛاٍسِ  ٖ٘ژجز ثژٝ    

 (٤ُ4َو٥ٙب ٚ س٥شب٥ْ٘ٛ   ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز  ثبلاس٢َ ىاٍ٘ي.)

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼٝ  دٖز ٞب٢  وَثٗ  فب٤جَ  ٖ٘جز ثٝ ٌلآ فژب٤جَ   

ٚ وٛاٍسِ فژب٤جَ  ٔمبٚٔژز  ثژٝ ٙىٖژز  ثژبلاس٢َ  ٘ٚژبٖ ىاى٘ژي        

ٚ ٕٞىبٍاٖ  ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى  دٖز ٞب٢  وَثٗ   ٦ٔclearanceبِؼٝ 

 إٓژژشب٘ٝ  ٙىٖژژز aestheticو  cosmopost  فژژب٤جَ  ٖ٘ژژجز ثژژٝ

 (9ىاٍى.) ثبلاس٢َ 

 

 

٥٘ژژِ  إژژشفبىٜ  اُ دٖژژز ٞژژب٢   Moticelliو٦ٔFrancescaبِؼژژبر

  ِ فژب٤جَ ىٍ سژ٥َٔٓ    وَثٗ فب٤جَ ٍا ٖ٘جز ثٝ ٌلآ فژب٤جَ ٚ وژٛاٍس

٦ٔبِؼژژٝ ٢  (11ٚ10ٚ1).يٙژژى٘ژژياٟ٘ب٢  لژژيا٣ٔ  سٛٝژژ٥ٝ ٔژژ٣ وٙ

Bechtle    ٍٖفشبٍ  ٥ٔٙب٢  ث٣ٍَٕثب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ وٙي  ٚ ٕٞىبٍا

ى٘ژژياٖ  ىٍ ٔمبثژژُ  ٥َ٘ٚٞژژب٢  ٚاٍىٜ ٔژژ٣ سژژٛاٖ  ىٍ آ٤ٙژژيٜ  ىٍ  

 (.٥12َاك٣  دٖز ٞب٢  ٔٛػٛى سل٣ِٛ ا٤ؼبى وَى)

 

   ًتيجِ گيري :

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ وٝ وَثٗ فب٤جَٞب ٖ٘جز ثٝ ىٚ ٌَٜٚ ى٤ٍَ       

ث٥ٚش٤َٗ ٔمبٚٔز ثٝ ٙىٖز ٍا ىاٍ٘ي، ٌِا إشفبىٜ اُ آٟ٘ب ػٟز 

 اٖ ٞب٢ ليا٣ٔ سَػ٥ق ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى.س٥َٔٓ ى٘ي
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