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 ديمتوسط تا شد تيودنتيبا پر يبزاق زوليكورت زانيرابطه م يبررس
 

Pدكتر اويس هدايتي    3مهدي شكرآبي  دكتر  2 دكتر فاطمه سرلتي  1#دكتر آرش عزيزي

4 
Pدكتر توحيد طبرستاني ،P

5
P  

  تهران يواحد دندانپزشك  ،يدانشگاه آزاد اسلام ، فك و صورت دهان يها يماريب  گروه اريدانش -1
  تهران يواحد دندانپزشك  ،يدانشگاه آزاد اسلام دونتيكسويپر گروه  اريدانش-2
 دانشگاه علوم پزشكي ايران  دانشكده پزشكي  استاديار گروه ايمونولوژي -3
 دندانپزشك  -4
  ، فك و صورت دهان يها يماريب  متخصص -5

 
 

 
 خلاصه: 

 زوليكـورت  زانيرابطه م يبررس قيتحق نيحفره دهان هستند. هدف از ا يها يرمايب نيتر عياز شا ودنتاليپر يهايماريب و هدف: سابقه
تهران در  يدانشگاه آزاد اسلام يدانشكده دندانپزشك صيدر مراجعه كنندگان به بخش تشخ ديمتوسط تا شد تيودنتيپر يماريبزاق با ب

 بود. 1390سال 
فـرد   30به عنوان گـروه مـورد و    ديمتوسط تا شد تيودنتيمبتلا به پر ارميب 30بود.  يشاهد -مطالعه از نوع مورد نيا و روش ها: مواد

 ني) پاسـخ دادنـد، همچن ـ  HAD Scale( ياضطراب و افسردگ يمارستانيب اسيافراد به تست مق نيسالم در گروه شاهد قرار گرفتند .ا
 دهي) سـنج CAL( يك ـينيكل يبندگازدست رفتن چس زاني) و مPPD) عمق پاكت (PIاز جمله كنترل پلاك ( ودنتاليپر يشاخص ها

در هر گـروه از   ماراني. بديگرد يبررس ELISAبزاق آن به روش  زوليكورت زانيو م يجمع آور مارينمونه بزاق هر ب سي سي يك شد.
 ـ  odd's Ratioدو و  يكا مونها از آز افتهي يشدند و جهت بررس يلحاظ عوامل مداخله گر مشابه ساز  جينتـا  نياستفاده شد. رابطـه ب

 شد. يبررس Pearson يهمبستگ ضريببا استفاده از  يبزاق زوليكورت زانيو م HADتست 
در گـروه مـورد    HADآزمـون   امتيـاز  زانيم .بود 73/40 ± 94/7 شاهد گروه در و 77/41 ± 92/7گروه مورد  ميزان سن در ها: افتهي

افسـردگي بـا ميـزان كـورتيزول مشـاهد نشـد.        -سـترس بود و ارتباطي بين وضـعيت ا  27/11 ± 24/4شاهد گروه در و 07/14 10/6±
)7/0<p) 01/0) و =r( .يبا روش منحن يبزاق زوليكورت زانمي برش نقطه ROC 17بدسـت آمـد.   تريل يلينانو گرم بر م 7/5  زانيبه م 

و تفاوت بـين دو   ندرش داشتاز نقطه ب شيب يبزاق زولياز گروه شاهد كورت درصد)  3/13(نفر 4از افراد گروه مورد و درصد)  7/56( نفر 
   )P>0005/0( دار نبود.گروه معني

 يهمگروه قاتيتحق ارتباط وجود دارد،  ديمتوسط تا شد تيودنتيپر يماريو ب يبزاق زوليكورت زانيم نيرسد ب يبنظر م :يريگ جهينت
 شود.در اين زمينه توصيه مي يتجرب ايو 

 بزاق ،يويفوق كل يها ت،هورمونيونتيپرها: كليد واژه
 17/6/92پذيرش مقاله:  13/2/92  اصلاح نهايي: 15/10/91 وصول مقاله:

 

 

 مقدمه:  

 يها يماريب نيتر عيو شا نياز مهم تر ودنتاليپر يها يماريب
سنجش  يمتدوال برا يشاخص ها )1(دهان هستند. يحفره 

 نيح يزيخونردر حال حاضر شامل عمق پاكت، تيودنتيپر
 ليتحل يو مشاهده ندكسيا، پلاك (BOP) پروب كردن

از دست رفتن  زانيو م يوگرافيراد قياستخوان از طر
 چياما در حال حاضر ه )2(ت،اس (CAL) ينيالب يچسبندگ

مشخص نمودن افراد مبتلا به  يبرا يلابراتوار شيگونه آزما
 .شود يبه كار گرفته نم نيبه طور روت تيودنتيپر

 يباشد كه بخشيم يمتنوع يكيولوژيب يمولكول ها يحاو بزاق
 )3(دهند. يم ليتشك يدياستروئ يمواد را هورمون ها نياز ا

 يمترشحه از غده يديكوئيكوكورتيهورمون گل كي زوليكورت
 يبر ساختارها يمتنوع اريبس راتيآدرنال است كه تاث

مقدار  هب زوليترشح كورت )4(كند.يبدن اعمال م يكيولوژيزيف
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 ديمتوسط تا شد تيودنتيبا پر يبزاق زوليكورت زانيرابطه م يبررس 34

 
 از جمله استرس  كيژكولويعوامل سا ريتحت تاث ياديز
 يبر بافت ها يمتنوع راتيدهان تاث يو در حفره  )5-7(باشديم

التهاب  ديكند كه باعث  تشد يدندان ها اعمال م ينگهدارنده 
 شرفتيو باعث بروز و پشده دهان  يدرانساج حفره  بيو تخر

همكارانش   Rosania  )8-10(.دشويم ودنتاليپر يها يماريب
 يماريب انيم ميمستق يرابطه  كيدند كه نشان دا يقيدر تحق

 يريگ جهيگونه نت نياسترس وجود دارد و ا طيو شرا ودنتاليپر
 -زيپوفيه -پوتالاموسيمحور ه دنشد كه استرس باعث فعال ش

  )10(آزاد است. زوليكورت شيآن افزا يجهيشود و نتيآدرنال م
 لزويكورت زانيم راتييتغ يرو يحال حاضر مطالعات متعدد در
 كيو پاتولوژ كيكولوژيسا ك،يولوژيزيف عوامل  ريتحت تاث يبزاق

انجام شده  دهان ينگهدارنده  يآن بر بافت ها ريتاث نيو همچن
 )13،12(. است

 كيولوژيات عوامل صيتشخ ،رفتهيتوجه به مطالعات انجام پذ با
عوامل  نيا يارزشمند خواهد بود و بررس تيودنتيپر مارانيدر ب

 قيتحق نيآسان و مقرون به صرفه است. لذا در ا يدر بزاق روش
با  يبزاق زوليكورت زانيرابطه م نييكه به تع ميبر آن شد

 .ميد بپردازيمتوسط تا شد تيودنتيپر يماريب

 

 ها: مواد و روش

نمونه مورد  60بود تعداد  يشاهد-از نوع مورد قيتحق نيا
سالم و  ودنتالينفر از لحاظ پر 30قرار گرفتند كه تعداد  يبررس
بودند. گروه شاهد  ديمتوسط تا شد تيودنتينفر مبتلا به پر 30

از  يكينيكل يپارامترها يشد كه با بررس يم يشامل افراد
نرمال بودند و گروه مورد شامل  ودنتاليپر يارهايلحاظ مع

 30در كه حداقل بود  ديمتوسط تا شد تيودنتيبا پر يافراد
 لثه يكينيكل يندگاز دست رفتن چسب زانيم ينواح درصد 

Pبود. شتريمتر  و ب يليم 3 آنها

 )1( 
ورود به مطالعه را  يارهايمورد و شاهد مع يافراد گروه ها هيكل

نخورده بودند، در  يزيچ يريقبل از نمونه گ قهيدق 30 ،داشتند
 كيستميس يماريكردند، سابقه ب يآن زمان دارو مصرف نم

و  كيوتيب يانت ماه قبل 3 ينداشتند، باردار نبودند، در ط

درمان  ريسال اخ 2 رمصرف نكرده بودند و د ديكواستروئيكورت
 نداشتند. ودنتاليپر

از  گارياطلاعات مربوط به سن، جنس و مصرف س يآور جمع
 ثبت شد. و رفتيصورت پذ مارانياز ب يپرسش شفاه قيطر

عمق پاكت  ، )PIشاخص پلاك ( سنجش  سپس
ـــن چسبنـــــدگي و از بين رفت  )PPDپريودونتـــال(

  ،وميودونشيپر يكينيكل ناتيمعا قياز طر) CALكلينيكي(
تحت نظر دندانپزشك متخصص  يدندانپزشك يتوسط دانشجو

بر  امزيليو پروب و نهيبا استفاده از آ ودنتاليپر يها يماريب
)P)1.ديگرد ليتكم اساس كتاب مرجع

P  
رفتند و قرار گ يقاتيكار تحق انيپس از انتخاب در جر مارانيب

 حيتوض مارانيبه ب قيدر مورد نحوه كار و داوطلبانه بودن تحق
 .ديگرد ليتكم ماريتوسط ب تنامهيداده شد و فرم رضا

 HAD) ياضطراب و افسردگ يمارستانيب اسيمق آزمون

Scale) سوال  14به  ماريآزمون ب نيگرفته شد، در ا مارياز ب
 گريمورد د 7مورد مربوط به اضطراب و  7داد، كه  يپاسخ م

در  يازيهر كدام از پاسخ ها امت يو برا بود يمربوط به افسردگ
 7تا  0 نيب ازاتيكه جمع امت ينظر گرفته شد كه در صورت

مضطرب و افسرده  21تا  11و  ينينابيب 10تا  8 ،يعيباشد طب
  .ثبت شدشاخص  نيشده و ا وبمحس

،  Silness & Loe اريطبق مع (PI) شاخص كنترل پلاك
 زانيمسلح) م ري(با چشم غ    ميپروب و مشاهده مستق لهيبوس

انجام  يو درجه بند يبررس يپلاك موجود بر سطوح دندان
با  صينازك پلاك قابل تشخ هلاي) 1( ،) فاقد پلاك 0گرفت. (

متوسط پلاك قابل مشاهده  هلاي) 2( ،قابل مشاهده  ريوغ بپرو
پلاك قابل  ميضخ هلاي) 3( ،دندان يلثه ا نيو در طول مارج
Pپر كرده است. زيرا ن يدندان نيب يمشاهده كه فضا

)1(
P  در انتها
مورد  يمجموع درجات حاصل از سطوح بر كل سطوح دندان

 .عمق پاكتديحاصل ثبت گرد نيانگيو م ميتقس يبررس

(PPD) است با  ودنتاليلثه تا كف پاكت پر نيكه فاصله مارج
شد.  يرياندازه گ متر يليبر حسب م امزيلياستفاده از پروب و

 كه فاصله (CAL) يكينيكل يازدست رفتن چسبندگ زانيم
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 35  دكتر آرش عزيزي و همكاران  

CEJ  است با استفاده از پروب  ودنتاليپاكت پر يتا انتها
در هر  مارانيب .ديگردو ثبت  نييمتر تع يليبر حسب م امزيليو

 -و وضعيت استرس گاريگروه از لحاظ سن، جنس مصرف س
 1شده و در انتها  يمشابه ساز HADافسردگي بر طبق معيار 

 كياز نمونه ها كه حداقل  يكيتحر رياز بزاق غ  يس يس
در  ،بودند دهياشامينخورده و ن يزيچ يريساعت قبل از نمونه گ

صبح پس از شستن دهان با آب، توسط  11تا  9 نيساعات ب
 Enzyme يابيو ارز دش يظرف مخصوص جمع آور

Immuno Assay (ELISA) مهيطبق دستورالعمل ضم 
 زوليكورت تيبا استفاده از ك شگاهيتوسط متخصص آزما تيك

 (DESLV2930) ساخت كشور آلمان Demeditec يبزاق

 تريل يليهورمون بر اساس واحد نانوگرم بر م زانيانجام شد. م
 .ديمحاسبه گرد

  استفاده شد.  دو يكا يآزمون آمارها از جهت تحليل يافته
Odd’s Ratio   امتياز آزمون  نيب نيهمچنمحاسبه شده و 

HAD يبا استفاده از آزمون آمار يبزاق زوليكورت زانيو م 
  .ديگرد نييتع Pearson يستگهمب

 
 

 

 :ها افتهي

 يمارينفر از افراد مراجعه كننده به بخش ب 60 يبر رو قيتحق
تهران با  يدانشگاه آزاد اسلام يدندانپزشك واحددهان  يها

و حداكثر  24 سني قلحدا با( 77/41 ± 92/7   يمتوسط سن
 73/40 ± 94/7 ي) سال در گروه مورد و متوسط سن55سن 

 شاهد گروه در سال) 45 سن حداكثر و 25 سن حداقل با(
 يماريدر دو گروه مبتلا به ب بررسي مورد افراد.گرفت صورت

 ميتقس ودنتاليو سالم از نظر پر ديمتوسط تا شد تيودنتيپر
نفر  14و  مرد مارانيدر گروه بنفر از افراد مورد  16شدند. يبند
نفر مرد  14نفر زن و  16 شاهددر گروه  نيبودند و همچن زن

كردند و اين نفر از افراد گروه مورد سيگار استعمال مي 7 .بودند
 نفر بود. 9عدد در گروه شاهد 

مشخصات دموگرافيك و بر حسب  يافراد مورد بررس عيتوز
شود. براي يده ممشاه 1در جدول  كيبه تفك مصرف سيگار 

مقايسه اين خصوصيات در بين دو گروه از آزمون آماري كاي 

شاهد از لحاظ سن، جنس و وضعيت گروه كه دو استفاده شد 
 )P<05/0سازي شدند. (استعمال سيگار مشابه

 
صوصيات به تفكيك توزيع افراد مورد بررسي بر حسب خ - 1جدول

 وضعيت پريودنتال
 

 متغيرها
 

 گروه ها

 
 سن

 مصرف سيگار سجن

 ندارد دارد مرد زن

 شاهد 
 

94/7±73/40  16 14 9 21 
77/41±92/7 مورد  14 16 7 23 

P Value 
P 7/0<  P 7/0<  P 6/0<  

 
اندازه   ميزان كورتيزول بزاقي بر حسب نانوگرم بر ميلي ليتر

گيري شد و محدوده طبيعي طبق دستورالعمل كيت لابراتوار 
ه كه اين محدوده به سه حد بيان شد 7/14تا  2/1مربوطه 
 – 7/14) و بالايي (7/5 – 2/10) و مياني (2/1 – 7/5پاييني (

) تقسيم گرديده است. نمودار توزيع افراد مورد و شاهد به 2/10
تفكيك بيماري پريودنتال بر حسب ميزان كورتيزول بزاقي در 

 امده است . 1نمودار 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

نفر افراد مورد بررسي بر حسب ميزان  60توزيع  – 1نمودار 
 كورتيزول بزاق و به تفكيك وضعيت بيمار پريودنتال

 

افراد در  عيتوز يبر مبنا يبزاق زولينقطه برش كورت زانيم
 Roc Curve (Receiver Operating روشنمودار فوق با 

Characteristic) متر بدست  يلينانو گرم بر م 7/5  زانيبه م
متر  يلينانو گرم بر م 7/5 يوافراد در هر گروه به دو دسته  آمد

 .شدند ميمتر تقس يلينانو گرم بر م 7/5 يو كمتر از ان و بالا
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 ديمتوسط تا شد تيودنتيبا پر يبزاق زوليكورت زانيرابطه م يبررس 36

 
و  ودنتاليپر يماريب تيبر حسب وضع يافراد مورد بررس عيتوز

ارائه شده  2در جدول شماره  يبزاق زوليكورت زانيم كيبه تفك
 يماريكه مبتلا به ب گروه مورد دهد از افراد يو نشان م

از  شيب يبزاق زوليكورت درصد 7/56 اينفر  17بودند  ودنتاليپر
نفر  4متر داشتند اما در گروه شاهد تعداد  يلينانو گرم بر م 7/5
 يلينانو گرم بر م 7/5از   شيب يبزاق زوليكورت درصد3/13 اي

كه مبتلا به  يمارانيب ني. همچن)P>0005/0(ر داشتند مت
 ،برابر نسبت به گروه شاهد 5/8از  شيبودند ب ودنتاليپر يماريب

متر را نشان  يلينانو گرم بر م 7/5 اينقطه برش  يبالا زوليكورت
 ).O.R= 5/8(   داد

نمونه هاي مورد بررسي بر حسب وضعيت بيماري توزيع  - 2ل جدو
 تفكيك ميزان كورتيزول بزاق پريودنتال و به

 

و  07/14 ± 10/6در گروه مورد  HAD آزمون ميزان امتياز 
در ارتباط با  جينتا ناي. بود 27/11 ± 24/4 در گروه شاهد

 رسونيپ يازمون همبستگ ي لهيبه وس يبزاق زوليكورت
دو مشاهده  نيا نيب يدار يمعن يشد و همبستگ دهيسنج
 )P> 7/0و  R=  01/0( دينگرد

 

 

 

 

 

 

ر توزيع افراد مورد و شاهد به تفكيك بيماري پريودنتال ب - 2نمودار 
 HADحسب نتايج تست 

 :بحث

هورمون  زانينشان  داد كه تفاوت م قيتحق نيحاصل از ا جينتا
 يها افتهي. داري داشتتفاوت معني در دوگروه زوليكورت يبزاق

مشابهت دارد، و همكاران   Rosania يها افتهيبا  قيتحق نيا
كه استرس،  ديرس جهينت نيخود به ا يدر بررس يو كهيبطور

 يدرارتباط با شاخص ها يبزاق زوليكورت زانيوم يافسردگ
وهمكارانش  Ishisaka نيهمچن )10( د،هستن ودنتاليپر يماريب

 زانيم نيب يميمستق يكه رابطه  افتنديدر يپژوهش يط
 PDو CAL ودنتاليپر يو شاخص ها زوليهورمون كورت

هورمون مشكلات  نيا زانيم شيكه با افزا يوجود دارد؛ به طور
 زين انشو همكار Hilgert  )9(.ابندي يم شيافزا زين ودنتاليپر

 يمعن يآمار يو به رابطه  افتنديدست  يكاملا مشابه جيبه نتا
 يماريو شدت و وسعت ب يبزاق زوليكورت زانيم نيب يدار
 پرسشنامه استرس جيكه نتا ستيدر حال ني. ادنديرس ودنتاليپر

Lipp  ارتباط  يبزاق زوليكورت زانيو م تيودنتيپر يماريبا ب
 )P)11.نداشت يدار يمعن

Ishisaka به  2008در سال  گريد يقيوهمكارانش در تحق
 يپرداختند، و آن را در ارتباط معن يسرم زوليكورت يبررس

در  CAL زانيبر اساس م ودنتاليپر يماريبا شدت ب يدار
 )P)14.افتندي ،نداشتند گاريمصرف س يسابقه  كهيافراد

Hugo  مشابه  يجيمشابه به نتا يقيقو همكارانش هم در تح
شاخص  كيرا به عنوان   يبزاق زوليكورت زانيو م افتنديدست 

 )P)15 كردند. يمعرف يپلاك دندان خطر تشكيل يابيارز
و همكارانش تناقض  Mengel قيمطالعه ما با تحق جينتا

و  يسرم زوليكورت زانيم نيب يدار يرابطه معن يداشت. و
در:  توانيتناقض را م نيا يل احتمال. علافتين ودنتاليپر يماريب

در  يبررس ،يبزاق زوليكورت يبه جا يسرم زوليسنجش كورت
 ودنتاليپر يها يماريسال و تنوع در ب 30 ريز يسن يمحدوده

حاد و مزمن با حجم نمونه كم  يها يماريشامل ب يمورد بررس
حاضر  قيمورد مطالعه جستجو كرد، كه در تحق يدر گروه ها

 يتناقض در بررس نيا )16(است. دهيها مرتفع گرد تيمحدود نيا
. او شود يمشاهده م زيو همكارانش ن johannsen قاتيتحق

 بيماري پريودنتال                 
 

 كورتيزول بزاق*
 گروه مورد شاهد گروه

 ng/ml   7/5پايين تر از 
)7/86 (26 

 
)3/43(13 

 

 ng/ml 7/5  بالا تر از 
)3/13 (4 

 
)7/56 (17 

 

 جمع
)100 (30 

 
)100 (30 
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 يماريو ب يبزاق زوليكورت زانين ميب يدار يرابطه معن زين
 يدر بررس توانيتناقض را م نيا يعلل احتمال افتين ودنتاليپر

مورد و  يگروهها نيب يساز مشابهمحدود به جامعه زنان، عدم 
دو گروه جستجو  نيشاهد و عدم تناسب تعداد نمونه ها ب

Pكرد.

)17( 
 زانيدر ارتباط با م كيكولوژياز بعد سا زوليكورت هورمون

 راتيتواند تاث ي. عامل استرس م)19،18(استرس وارد بر فرد است
عادات  نيو همچن يبهداشت دهان تيرعاعدم از جمله  يرفتار
در جهت مستعد  يراتييب تغداشته باشد و موج يا هيتغذ

 )10(.گردد ودنتاليرپ يبافت ها بيتخر يبرا طيساختن شرا

در  يراتييتغ زوليهورمون كورت ك،يوپاتولوژيزياز بعد ف نيهمچن
كننده  يبازساز سميمكان نيو همچن يو التهاب يمنيا ستميس

 كند كه  ياعمال م وميودنشيبدن از جمله پر يبافت ها
دخالت داشته  ودنتاليپر يها يماريدت بدر بروز و ش دتوانيم

 )20(باشد.

 -Hypothalamus-Pituitary محور يهاتيبا فعال 

Adrenal (HPA) ترشح هورمون آزاد كننده  شيو افزا
 دهايكوئيكوكورتيگل پوتالاموس،ياز ه (CRH) نيكوتروپيكورت

 يرياز مس زوليكورت ،شونديآدرنال ترشح م ياز كورتكس غده
سطوح متعدد  روي عمده يريعمل كرده و تاث يصاختصا اريبس

آبشار پاسخ  دنهمانند مهار كر  يو التهاب يمنيا يپاسخ ها
 )13،19،21(ها دارد. نيتوكايسا ديو تول يمنيا
 يمنيا يهورمون، مهار پاسخ ها نيا ياز عملكرد ها گريد يكي

 يمنيا ستميس راتييهاست، كه موجب تغ T-Cellدر ارتباط با
 سميكروارگانيشده و موجب رشد م لهمورا ينميدر جهت ا

 يسلول يمنيپاسخ ا يشود كه خود فعال كنندهيم ييها
 )22(.هستند

فعال شده  T helper    يسلول ها مياند يهمان طور كه م 
با ترشح  T cytotoxic يعلاوه بر فعال نمودن سلول ها

 ايفعال شده  Th1 نكهيبر حسب ا ها نيتوكياز سا يفيط

)Th2( يعوامل رشد سلول ها و B سلول ها كه  نيا يبر رو
نموده و  ريهستند تاث يباد يمولد آنت يساز پلاسماسل ها شيپ

حاصل از  جهينت  )23(،شوند يهومورال م يمنيباعث فعال شدن ا

مشاهده  بيتخر ،يسلول يمنيمداوم پاسخ ا يفعال ساز نيا
 )P)24.فعال است ودنتاليپر يماريب يط يشده در انساج موضع

هورمون  زانيشود كه  احتمالا م يبرداشت م نطوريمجموع ا در
با وسعت و شدت از دست  يدار يرابطه معن يبزاق زوليكورت

استخوان  ليتحل زانيو م CAL كالينيكل يرفتن چسبندگ
 يبرخ ني. همچن)15،12(دارد ودنتاليپر يها يماريدر ب الوئول

عمق نيز و  فتهراز دست  يانرا در ارتباط با تعداد دندانها
Pدانسته اند. زيپاكت ن نگيپروب

)10،9( 
Hilgert  جينتا نيكردند كه ا هيگونه توج نيو همكاران ا 

افراد در مواجهه با استرس بوده و آنرا  كرديرو ياز چگونگ يناش
متفاوت افراد در  يها يمطابق شواهد به دست آمده از استراتژ

سترس) دانست، كنارآمدن فرد با ا ي(روش هانگيكوپ نديفرا
كه محور  HPA در محور يمتفاوت يكه منجر به پاسخ ها

به  )11(.گردد يم ،است زوليكنترل ترشح هورمون كورت ياصل
 استرس معمول يروانشناس يكه تست ها ديآ ينظر م
Lipp و HAD  شاخص اعمال شده بر  كياسترس را به عنوان

سنجش  مورد طيدرك او از شرا ي هيو بر پا طيفرد از طرف مح
 كيبه صورت  نگيكوپ نديدهند. حال آنكه فرآ يقرار م
 يو كاهش استرس ها ليپوشش دهنده در جهت تعد ياستراتژ

با توجه به  HPA محور جهيكند. در نت يوارده مداخله م
 يكمتر زوليكورت زاني)  منگيبكار رفته (كوپ ياستراتژ ييتوانا

 )P)19 .دينما يرا ترشح م
 يند غالب مطالعات مشابه، رابطه معنهمان زين قيتحق نيا در
كه در  با استرس تيودنتيو پر يبزاق زوليكورت زانيم نيب يدار

 مشاهده  شد يريگاندازه HAD توسط تست اين مطالعه
 يدار نبودن ارتباط تست هايرسد كه معنيشود، به نظر مينم

از  يناش ،يبزاق زوليهورمون كورت زانيمعمول با م يروانشناخت
 يبر استرس فرد و پاسخ ده نگيمداخله گر كوپ نديفرآ ريتاث

Pتست ها بوده است. نيافراد به ا

)20( 

در  ماريب 1426 يخود بر رو قاتيدر تحق Genco    آنچنانكه 
 زوليكورت زانيم يابيسال، ضمن ارز 40تا  25 يمحدوده سن

پرسشنامه  5 يبه بررس ودنتاليپر يو شاخص ها يبزاق
روزمره، مشاجرات،  يفشارها ،يزندگ عيشامل وقا يانشناخترو
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) نگيكنار آمدن افراد با مسائل (كوپ ياضطراب و نحوه

در  نگيكوپ يافراد از نظر استراتژ يساز كسانيبا  يپرداخت. و
شدت  نيكه ب ديرس جهينت نيمورد مطالعه به ا يگروه ها

استرس فرد  زانيبا م يبزاق زوليكورت زانيو م ودنتاليپر يماريب
 يمبنا رابطه ا نيبر ا )18(وجود دارد. يدار يمعن ي رابطه

استرس با ترشح هورمون  نگيكوپ نديفرا نيمعكوس ب
 )P)19.شود يم افتيدر پاسخ به آن  زوليكورت

 شتريب يمدت با تعداد نمونه ها يطولان يوجود، مطالعات نيا با
انجام مطالعات  نيهمچن است، لازم هيفرض نيا دييتا يبرا

 يماريب يولوژيدميموثر در اپ يفاكتورها يودهدر محد يديجد
استرس  نگيكوپ يها ندينقش فرآ يابيارز يبرا ودنتاليپر يها

 تيودنتيو استرس با پر يبزاق زوليروابط كورت يدر كنار بررس
 .راه گشا خواهد بود

 
 
 
 
 

 HAD يپرسش نامه  جينتا يابيدر ارز يگريقابل ذكر د نكته
بالاتر از حد مورد  احاصل غالب جينتا ينهفته است. محدوده 

شده  فيتعر يبالاتر از محدوده  جياز نتا يانتظار بوده و تعداد
 زانيم ينشان دهنده  توانديمساله احتمالا م نيدر تست بود. ا

 رينسبت به سا يرانيا يدر جامعه ياضطراب و افسردگ يبالا
اضطراب  يتست روانشناخت ياساس، طراح نيجوامع  باشد. بر ا

كردن تست  برهيكال اي يرانيجامعه ا يمتناسب برا يافسردگ و
پر  رياخ قاتيكه در تحق Lippموجود (به خصوص تست  يها

 گردد. يم هيتوص ديآ يكاربردتر به نظر م
 

 گيري:نتيجه

 تي ـودنتيپر يماريو ب يبزاق زوليكورت زانيم نيرسد ب يبنظر م
 اي ـو  يوه ـهمگر قاتيتحق ارتباط وجود دارد،  ديمتوسط تا شد

 شود.در اين زمينه توصيه مي يتجرب
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