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پست الكترونيک:  09126447687دانشكده دندانپزشكی دانشگاه علوم پزشكی قزوین، گروه ترميمی، تلفن: نویسنده مسئول مكاتبات: دکتر بهاران رنجبر اميدی، قزوین، بلوار باهنر، #
baharanomidi@yahoo.com 

 
 

 (in-vitroاندو شده ) يكردن دندانها دیدر سف ديپراكسا دیدو نوع كاربام ریتاث سهيمقا

 

  3دل آرا فرهتدکتر  1بهاران رنجبر اميدی دکتر   2برادران مهاجریدکتر لادن  1دکتر کاوه خلج

 دانشکده دندانپزشکي دانشگاه علوم پزشکي قزوين ترميمي استاد گروه  -1

 دندانپزشکي تهران  واحدي دانشگاه آزاد اسلامتيکس اندودنبخش  ارياستاد -2

      دندانپزشك -3

  
 

 خلاصه: 

کردن دندانها رو بـه   ديسف یها دارد، درمان ییبسزا تيشان اهم یامروزه ظاهر افراد در روابط اجتماع نكهیبا توجه به ا سابقه و هدف :

ــاســت. ا شیافــزا ــا هــدف مقا قيــتحق نی ــ ســهیب ــاربامادو مــاده ک یاثربخشــ نيب ــیا دیپراکســا دی ــا مشــابه خــارجايــمي)ک یران  ی( ب

(Opalescence  PF )دیاجرا گرد افتهیرنگ  رييتغ یها دندان دنکر ديسف زانيم یبر رو. 

سانترال سالم خـارج شـده انجـام شـد. کانـال       زریدندان انسا 30 یو بر روو آزمایشگاهی  یبه صورت تجرب قيتحق نیا وروش ها: مواد

فسـفات کـف    نـک یسـمان ز  لهيبوس CEJ ریز یمتر یليم کیو به روش لترال پر شد، سپس تا  یآماده ساز Step-Back دندانها به روش

و  فوژیدسـتگاه سـانتر   لهيقرار داده شد. سپس بوس ـ میسد تیپوکلريداخل محلول ه تساع 24ها به مدت  شد و پس از آن دندان یبند

: 2: گروه شاهد )پنبه آغشته به سرم( گـروه  1قرار گرفتند: گروه  ییها در سه گروه ده تاها انجام شد. نمونه  رنگ دندان رييخون تازه، تغ

قبـل و   كبـار یرنـگ   راتيي ـتغ یابی%( . ارز15 دیدپراکساي)کاربام Opalescence  PF: گروه  3%( گروه 16 دیپراکسا دي)کاربامايميگروه ک

 8و نرم افزار فتوشاپ نگـارش   تاليجید نيرنگ توسط دورب راتييتغ زانيمکننده انجام شد و  ديمواد سف یگذاریروز پس از جا 7 كباری

 .دانجام ش T-test یو آزمون آمار SPSS یآمار زيتوسط آنال یشد و محاسبه آمار یبررس

گـروه   نيب ـ یدار ینشـانگر تفـاوت معن ـ   ،یبود. آزمون آمار یمعنادار شیافزا یدارا ايميدندانها در گروه ک دشدنيسف  زانيم ها: افتهي

 یدار یتفـاوت معن ـ  زي ـن  Opalescence  PFو  اي ـميک یهـا  گروه نيو ب (P=001/0) بود Opalescence  PFو  ايميک یها کنترل با گروه

  (P=038/0) وجود داشت

اثـر    Opalescence  PF  ۀنسبت بـه مـاد   ايميک ۀکرد که ماد یريگ جهيگونه نت نیتوان ا یمطالعه م نیا جیبر اساس نتا :یريگ جهينت

 اندو شده دارد. یکردن دندانها ديدرسف یشتريب

       Bleaching د،یپراکسا دیکارباما :واژه ها ديکل

 

 30/7/93 پذیرش مقاله: 6/93//22 اصلاح نهایی: 14/12/1392 وصول مقاله:
 

 

 مقدمه:  

ــر عیاز شــا یكــی ــه  مــارانيمشــكلات ب نیت ــده ب مراجعــه کنن

باشـد   یم یدندان ینگ هار رييو تغ ییبایمسئله ز ،یدندانپزشك
 ییبسـزا  تي ـشان اهم ی. امروزه، ظاهر افراد در روابط اجتماع(1)

 یدنـدان  یرنگ هـا  رييخواستار برطرف کردن تغ مارانيدارد و ب

 ـ  یهـا  افراد بـا دنـدان   یخود هستند، حت هـم   یع ـيطب گبـا رن

گرچـه   (1، 2) .باشـند  یم ـ شـان یها کردن دندان دتريخواستار سف

ــا ــيترم یروش ه ــل روکــشم یم ــا و ون ث ــايه در دســترس  ره

 ای ـتـوان بـه طـور کامـل      یرنگ را م ريياغلب تغ یول باشند، یم

 (3) .کـرد  حيتصـح  (Bleaching) کـردن  ديسـف  لهيناقص به وس ـ

 ،یقبل ـ یزنـده غالبـاً بـه سـبب تروماهـا      ريبدرنگ غ یها دندان

و  افتنـد  یغلط به مخاطره م یها ميدرمان اندو و ترم ،یدگيپوس

 یم ـ نی ـکنند، کـه ا  فيرا ضع ماندهيد ساختمان باقاحتمال دار

 (4) .مدت دندان را کم کند یطولان یآگه شيتواند پ

کننده بـا   ديانواع مواد سف یاثربخش نهيدرزم یمتعدد قاتيتحق

انجــام شــده  دیپراکســا دروژنيــو ه دیپراکســا ديــکاربام سيبــ

بـه   تـوان  یم ـ یقبل ـ قـات يو اشـكالات تحق  یاز کاسـت  (5-8)است

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 ...اندو شده یکردن دندانها ديدر سف دیپراکسا ديدو نوع کاربام ريتاث سهیمقا                  28

 

 43 / پياپی1394بهار  / اول / شماره دوازدهممجله تحقيق در علوم دندانپزشكی/ دوره 

 
 

 

اشـاره   (vita) رنگ یرنگ توسط راهنما راتييتغ زانيم یابیارز

 ینـان ياطم بـل درسـت و قا  اري ـرنگ مع یکرد. حال آنكه راهنما

بـه   ازي ـ، ن یقبل ـ قاتيبا توجه به تحق (9)باشد. ینم یابیارز یبرا

موجود در بـازار بـا مشـابه     یمواد داخل سهیدر مورد مقا قيتحق

  .عات وجود داردنظر خلاء اطلا نیو از ا شود یحس م یخارج

ژل   یدکنندگياثر سـف  یشگاهیآزما یمطالعه بررس نیاز ا هدف

کننده  دي%( با ژل سف16 دیپراکسا دي)کاربام  ايميک دکنندهيسف

(Opalescence  PF 15%) رتــگ توســط  راتييــتغ یابیــو ارز

 .و نرم افزار فتوشاپ بود تاليجید نيدورب ستميس

 ها: مواد و روش

 به صورت یمشاهده ا کيو با تكن یتجربمطالعه به روش  نیا

In-vitro خارج شده بدون در نظر گرفتن  یدندان ها یرو

و  یجمع آور یدندان ها نيسن و جنس صورت گرفت. از ب

که  یانيم یایدندان ثنا30%، تعداد 10نيشده در فرمال ینگهدار

از عوامل  یرنگ ناش رييو تغ یآنومال ،یدگياز هرگونه پوس یعار

دندانها  پس از جدا کردن  ند.انتخاب شد ،بود یخارج ای یداخل

 ،یکردن سطوح خارج زيو تم یاحتمال یجرم هابرداشت و 

ها  به روش  آماده شدند. کانال دندان یحفره دسترس هيته یبرا

پر  یشد و به روش لترال یو شكل ده یاستپ بک آماده ساز

 AH) رليو س کادر مطالعه حاضر، گوتاپر ی. ماده انتخابدیگرد

 ریمتر تا ز یليم کی، heat-car ear لهيبود. سپس بوس (26

 نکیرا برداشته و سمان ز (CEJ) سمنتو انامل جانشكن

پس از آن  (5).شد یگذاریجا متر یليم کیفسفات، به ضخامت 

 میسد تیپوکلريساعت داخل محلول ه 24ها به مدت  دندان

 یعاج یاه توبول ن% قرار داد شده که به منظور باز شد25/5

ها، از  به دندان دنيرنگ بخش یباشد. سپس برا یم یدندان

بار به  2 یروز، روز 3خون استفاده شد و دندان ها به مدت 

 (10،9،5) .شد فوژیسانتر rmp ِ3500با سرعت قهيدق 20مدت 

پودر  لهيتاج( را بوس هيفوق دندان ها )ناح مراحلپس از انجام  

به سه گروه  یطور تصادفشده و به  شيو رابرکپ پال سيپام

 : ندشد ميتقس

 

  (Ultradent Opalescence PF 15%) یخارج دیدپراکسایگروه کارباما -1

( Ultradent Products Inc., South Jordan, UT, USA     

  % 16 دیاپراکس دی) کارباما  ايميگروه ک  -2 

3-(KIMIA,Aghelmanesh,Tehran, IRAN )   گروه شاهد

بار قبل از  کیرنگ  راتييتغ یابیارز (به سرم)پنبه آغشته 

 كسانی طیدر روز پنجم تحت شرا كباریو  Bleaching شروع

ها  مدت نمونه نیا یلازم به ذکر است در ط (5،6).انجام داده شد

 .شدند ینگهدار نيدر محلول نرمال سال

 تاليجید نيرنگ توسط دورب راتييتغ یابیارز

Sony cyber-shot F-717) و (Adobe photo shop 8.0)  نور

در  طیماندن شرا كسانی یانجام شد. برا كسانیاستاندارد و 

در  یگرم 220 یخاکستر ییصفحه مقوا کی قيتحق نيح

 یتمام اجزا بر  رو یکار ثابت شده و جا زيم یسمت راست رو

و سطح  دياجزاء شامل نور استاندارد سف نیآن مشخص شد. ا

بود.  ابند،یآن استقرار  یوها ر درجه که نمونه 45 بداريش

 ینصب و بر رو هیسه پا یمورد استفاده رو digital نيدورب

درجه قرار داده شد تا  45 هیدر زاو نيثابت شد. لنز دورب نيزم

 یجا ها ها عمود باشد و در حداقل فاصله از نمونه بر سطح نمونه

کرده و عكس  فوکوس را ریتصوخودکار  تا بتواند بصورت رديگ

ها،  نيدورب نیتر یحداقل فاصله در قو نی. ارديبگ یواضح

 (11 ،12)است سانتی متر3 حدود

 (Sony cyber –shot F-717) یتاليجید نيدورب ماتيتنظ ریسا

 :بودشرح  نیبد

Focus: Auto 

Iso: Auto 

Flash: Off 

Picture effect: Off 

Rec mod: Tiff 

    Adobe و در نرم افزار افتیانتقال  انهیعكس ها به را سپس

photo shop 8.0 نرم افزار  نیها توسط ا شد ابتدا نمونه یبررس

شده  دهيکادر کش crop tool شد. با استفاده از ابزار یکادربند

 نييتع یدر نظر گرفته شد. برا یدکاريبه عنوان محدوده مف

، Mode رفته و در قسمت Image menu به b, a, l مختصات

 Range نيانگيم نييتع یرده و برارا انتخاب ک lab color نهیگز

 histogram هنیکادر گز نینقاط ا هياز کل l, a, b مختصات
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را  lightness، b, a بيبه ترت channel انتخاب شد. در قسمت

مشخص  (Mean) نيانگيمقدار م کیهر  یانتخاب کرده و برا

 (13) .شدصفحه ثبت  نیيشده در پا

از   Adobe photo shop 8.0 در نرم افزار  b, a, l تغييرات فيط

 قبل و بعد نيانگيهر نمونه م یباشد و برا یم 255صفر تا 

Bleaching      با استفاده ازa   طبق  (12).محاسبه شد 

دو رنگ با    صيمطالعات انجام شده، چشم انسان قادر به تشخ

ثبت شده و  یاطلاعات یها حاصله در فرم اطلاعات (13)باشد.  یم

در  t یآزمون آمار و  SPSS یوتريا برنامه کامپب یآمار زيآنال

 انجام شد.

 يافته ها:

 یها نمونه )دندان 30 یبر روتجربی  که بصورت قيتحق نیدر ا

انجام آزمایشگاهی  طیسانترال با تاج سالم( در شرا یقدام

با  سهیدر مقا ايمي%ک16 دیپراکسا دیگرفت، اثر کارباما

 ليو به دل یبررس%  Opalescence PF 15 دیدپراکسايکاربام

 شدند،  ميو به سه گروه تقس وستهيپ یآنكه داده ها کم

و  , Post  hoc ,t-test  یآمار یداده ها از روش ها ليجهت تحل

Anova  نرم افزار  نيبه جهت نرمال بودن داده ها و هم چن

  .شد نگارش استفاده SPSS یآمار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هيدر کل P) >05/0) ها موندار بودن آز یتوجه به عدم معن با

شود که سه  یم جهينت شیقبل از آزما b, a, l یرنگ یها شاخص

 یبصورت کاملاً تصادفOpalescence PF  و ايميگروه کنترل، ک

 (1)جدول  شدند. ميتقس

 

به تفکيك گروههای مورد و  b, a, lمقايسه ميزان رنگ  -1جدول 

 شاهد قبل از آزمايش

 

 شاخص             رنگ

 روه هاگ

 P-value انحراف معيار ±ميانگين 

L 

 8/39±16/10 شاهد

 8/40±95/12 کيميا 188/0

Opalescence PF 19/17±3/50 

a 

 8/4±87/4 شاهد

985/0  8/4±74/3 کيميا 

Opalescence PF 58/4±5/4 

b 

 8/31±69/8 شاهد

 9/27±24/8 کيميا 131/0

Opalescence PF 11/12±7/19 

 

 یدار یمعن یآمار تفاوتلحاظ تغييرات شاخص های رنگی  از

 Opalescence PF و ايميک یگروه کنترل با گروهها نيب

 (2جدول ) P) . =001/0) مشاهده شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها  در گروه های مورد و شاهد قبل و بعد از سفيد کردن نمونه b3و  a2, L1ميزان تغييرات خصوصيات رنگ   -2جدول 

 
 

 ویژگی های رنگ

 گروه ها
 

a 
 

Pvalue درصد ميزان
Pvalue درصد ميزان *

Pvalue درصد ميزان *
* 

 گروه شاهد

 )پنبه آغشته به سرم(
9/3 7/109 133/0 8/3 1/179 069/0 8/0 5/102 785/0 

 کارباماید پراکساید

 کيميا
2/43 8/205 *001/0 9- 5/087 *002/0 1/6- 1/78 *044/0 

 کارباماید پراکساید

Opalescence PF 

8/31 2/163 *001/0 6/1- 4/64 *049/0 9/4 8/124 *041/0 
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 تغيير رنگ دنداندر شاخص های  یدار یمعن یآمار تفاوت

 038/0) مشاهده شد. Opalescence PFو  ايميک یگروهها نيب

=P) 

 

 ث:حب

تغيير رنگ در گروه نتایج تحقيق حاضر نشان داد که ميزان 

 Opalescence های کيميا و  از لحاظ آماری کمتر از گروهشاهد 

PF  بود و با توجه به معنی دار بودن اختلاف آماری بين گروه

نتيجه  (، Opalescence PFشاهد با دو گروه مورد )کيميا و  

ماده کيميا چه با ماده  چه با  Bleachingگرفته شد که عمل 

Opalescence PF  های موجب سفيدکنندگی معنادار دندان

اختلاف آماری بين دو گروه کيميا و  مورد بررسی را موجب شد 

Opalescence PF  ، گروه کيميا عملكرد بهتری نسبت نشان داد

 به مشابه خارجی داشته است.  

مكارانش و و ه LIMنتایج مطالعه حاضر مشابه نتایج مطالعه 

Kaneko کاربرد مواد  ند.باشد که بيان نمودو همكارانش می

های  سفيد کننده باعث تغيير رنگ بيشتری نسبت به گروه

منتها هر دو مطالعه نسبت به تحقيق  (9،5)کنترل می شود.

کنونی از نظر روش تعيين رنگ دارای یكسری نقایصی بود که 

ها و  ن رنگ نمونه، برای تعييLIMاز جمله اینكه در تحقيق 

استفاده شده بود  Vitaارزیابی تغييرات رنگ از راهنمای رنگ 

که در این تحقيق برای ارزیابی تغييرات رنگ از سيستم 

استفاده شده  8دوربيين دیجيتال و نرم افزار فتوشاپ نگارش 

که ضریب خطا حاصل از دید انسان را از روند مطالعه حذف 

 کرد. می

در ارتباط  و همكارانش Ariگری، توسط همچنين در تحقيق دی

های تغيير رنگ یافته بدون  در دندان Bleachingبا مقایسه مواد 

برای تعيين رنگ و ارزیابی  Colorimeterپالپ، از دستگاه 

های قابل  تغييرات رنگ استفاده شد که در حال حاضر از روش

 (14)اطمينان نيست و این نقص در مطالعه کنونی رفع شد.

و همكارانش تفاوتی در ميزان سفيد کردن  Kasraeiطالعه در م

مشاهده  Opalescence PFدندانها توسط دو ماده کيميا و  

حال آنكه در تحقيق حاضر ماده کارباماید پراکساید  (15)نشد.

 Opalescence PFدر مقایسه با مشابه خارجی  « کيميا»ایرانی 

واند متفاوت تعملكرد بهتری داشت. دليل تفاوت نتایج  می

بودن روش تعيين رنگ دندان در دو مطالعه و همچنين کاربرد 

مواد سفيدکننده در دندانهای غير زنده در مطالعه حاضر باشد. 

جهت تعيين رنگ دندانها Vitaاز راهنمای رنگ آن مطالعه 

در مطالعه حاضر از روش ارزیابی رنگ توسط  امااستفاده گردید 

از نظر ر فتوشاپ استفاده شد. دوربين دیجيتال و نرم افزا

 4محصول کيميا کمتر از  PH محتوای ترکيبات دو ماده بررسی

دمينراليزاسيون و اچ شدن  تواند سببگيری شده که میاندازه

ای که در ژل کارباميد غلظت دهنده ۀسطح مينا و عاج شود. ماد

شود کارباپول )کربوکسی پراکساید محصول کيميا استفاده می

باشد. يلن( بوده که پليمری از اسيد پلی آکریليک میپلی مت

در طی تبدیل به  PHاین ماده موجب کاهش چشمگير ميزان 

 Opalescence PFحالت ژل می شود. ماده تغليظ کننده محصول 

 Opalescence PFکارباپول می باشد اما در  Ultra dentاز کارخانه 

حلول ترولامين به استفاده از کارباپول از ترکيباتی نظير م ضمن

اسيدی ژل   PHکمک گرفته می شود.  PHمنظور خنثی کردن 

سفيدکننده با اچ نمودن سطح دندان و ایجاد خلل و فرج، سطح 

دندان را بيشتر مستعد رنگ پذیری در محيط دهان می کند و 

در این صورت برگشت پذیری نتيجه حاصل از درمان 

از آنجا که در  (16)سفيدکنندگی سریعتر صورت خواهد گرفت

مطالعه حاضر از ژل کارباميد پراکساید جهت سفيد کردن 

داخلی دندان اندو شده استفاده گردید مشكل برگشت پذیری 

 رنگ دندان رخ نمی دهد. 

 

 

 نتيجه گيری: 

های  با توجه به نتایج مطالعه حاضر جهت سفيد کردن دندان

رصد د 16غيرزنده می توان از کارباماید پراکساید کيميا 

 اش موثرتر عمل نمود.      که از مشابه خارجی ،استفاده کرد
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