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 f.darvish82@gmail.comپست الكترونيك:       09124848375تلفن:    فاطمه درويش  دكتر اتبات:نويسنده مسئول مك #

  كانسيالب دايرشد كاند زانيمبر نيستاتيبا ن يعصاره جعفر ريتاث سهيمقا
  

# 3دكتر فاطمه درويش، 1دكتر سيمين لسان، 2، دكتر جليل وند يوسفي1نازحاجي فتاحيدكترفر  
  دانشگاه آزاد اسلامي ، واحد دندانپزشكي تهراندهان و دندان و فك وصورت  يهايماريب گروه  ارياستاد  - 1 

 تهران يواحد دندانپزشك يزاد اسلامآدانشگاه  يولوژيكروبياستاد گروه م -2

  دانشگاه آزاد اسلامي ، واحد دندانپزشكي تهراندهان و دندان و فك وصورت  يهايماريب ي گروه دستيار تخصص-3

  خلاصه: 
نظر به گزارشاتي مبني بر اينكه بعضي از گياهان دارويي از جمله گياه  دهاني وكانديديازيس توجه به شيوع با  سابقه و هدف:
مقايسه تاثير عصاره جعفري با نيستاتين بر هدف از اين تحقيق د، نباشخواص ضد باكتري و ضد قارچي مي جعفري داراي

  بود. ميزان رشد كانديدا البيكانس
 يشده، رو هيته ATCC 10231با شماره  كانسيآلب دايانجام گرفت. سوش كاندآزمايشگاهي  و يبه روش تجرب قيتحق و روشها: مواد

 يشد و رو هيته ونيمك فارلند سوسپانس 5/0و به روش  هشدساب كالچر  Sabouraud Dextrose Agar (SDA), Merck تيپل
 يچاهك عصاره جعفر12شد، داخل  هيكشت تعب طيمح يبه اندازه استاندارد بر رو ييها هككشت داده و  چا كنواختيبطور  هاتيپل

شده  يريف چاهك ها اندازه گعدم رشد در اطرا قطر هاله ونيروز بعد از انكوباس كيافزوده شد.  نيستاتيچاهك بعنوان شاهد  ن 12ودر
  .قرار گرفت يمورد قضاوت آمار T-test آن در دو گروه با آزمون ريو مقاد

 و 4/31 ± 34/2برابر با  نيستاتيقطر آن در گروه ن زانيبودند و م كانسيآلب دايهاله مهار رشد كاند جاديهر دو نمونه قادر به ا ها: افتهي
  ) P > 01/0(  .بود 6/19 ± 43/1 جعفري عصاره گروه در
 يبطور معن نيستاتين يباشد. ول يم كانسيآلب دايقادر به مهار هاله رشد كاند زين يرسد كه عصاره جعفر يبه نظر م :يريگ جهينت
  .تر است ياز آن قو يدار

 كانديديازيس دهاني، كانديدا آلبيكانس، جعفري، نيستاتين :كلمات كليدي

  19/5/96 :پذيرش مقاله 18/3/96  صلاح نهايي:ا  25/1/96  وصول مقاله:
 

  

  مقدمه:
باشد و بدون استثنا پلاك دنداني يك مشكل همه گير مي

است  يدهان عيشا يمهم و قارچ يماريب كي سيازيديكاند
در دهان  كانسيمختلف از جمله آلب يگونه ها لهيكه بوس
 فايشود كه به اشكال مختلف مثل مخمر و ها يآغاز م

 وعيش زانيم )1(.ود دارنددر دهان وج يقيكاذب و حق
اند و گفته درصد گزارش كرده 50در دهان را تا  دايكاند

  )2(.است شتريب زين مارانيب يشده در بعض

شامل: تغييرات فلور  يدهان سيازيديساز كاند نهيزم عوامل
 ف،يوسيع الط يميكروبي، استفاده از آنتي بيوتيك ها

دنچرها و  ،اياز دهان شويه ها، زروستوم ياستفاده طولان
دستگاههاي ارتودنسي، استفاده ازكورتيكو استروئيدها و 

ها و  يماريب ،يمنيا ستميكننده س فيتضع يداروها ريسا

مصرف  ،يمنيا ستميس فيهمراه با تضع يها تيوضع ريسا
  )3(.باشنديبارداري م و  بهداشت ضعيف دهان  گار،يس

 يلوژويات ييشناسا س،يازيديمناسب جهت درمان كاند اقدام
و حذف عامل مستعد كننده است و پس از آن، استفاده از 

باشد. امروزه با  يدر درمان آن موثر م يضد قارچ يداروها
و عوارض شناخته شده داروها،  ييتوجه به مقاومت دارو

  رو به  ييدارو اهانيبه استفاده از گ ليتما
مورد استفاده در  ييدارو اهانياز جمله گ )4-6( .است شيافزا
است كه به  يخانواده جعفر اهانيگ ،ييايمان ضدباكتردر

ها و خواص  دانياكس يفنول و آنت يعلت وجود پل
 يدگياز آن به عنوان ضد پوس يدر طب سنت ،ييايضدباكتر

شود. يطور خوشبو كننده دهان نام برده م نيدهان و هم
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مورد توجه قرار گرفته  اهيگ نيا يرچاثرات ضد قا راًياخ
  )2(.است

با  يعصاره جعفر نيب سهيمقا قيتحق نيدر ان رو از اي
در واحد  كانسيآلب داياستاندارد كاند هيسو يرو نيستاتين

  .انجام شد 95سال  يدانشگاه آزاد اسلام يدندانپزشك
.  

  روش ها: و مواد

انجام  زمايشگاهيآداخل  بصورت تحقيق به روش تجربي
 يسويهمؤسسه آزمايشگاهي دارواش با مراجعه به  شد.

  10231كانديدا آلبيكانس با شماره استاندارد 

 Collection :ATCC  American type culture   تهيه
ساب  SDAگارين:آروي محيط ساب دكستروز و  شده

درجه سانتي گراد  37ساعت در  24و به مدت  شدهكالچر 
ساعت سوسپانسيوني با روش  24انكوبه و پس از گذشت 

  آن تهيه شد.مك فارلند از  5/0استاندارد 
كه   فري از ديسكهاي بلانك استفاده شد،براي عصاره جع

ن آنيستاتين را كه به هرمقدار كه برداشت شده ماده موثره 
باشد به همان اندازه و معادل همان از عصاره مشخص مي

  برداشت گردد.جعفري 
از شد و پس سوسپانسيون قارچي به طور يكنواخت تهيه 

گيري ساده تصادفي به دو گروه  آماده سازي به روش نمونه
مورد (عصاره جعفري ) و گروه شاهد (نيستاتين) تخصيص 

  . كردپيدا 
سويه به روش چاهك  kerbybauverاز طريق روش 

سانتي متر و 2استاندارد با ضخامت  ,(SDA)گذاري روي 
 كشت داده شد.سانتي متر8قطر 

و  ه شدچاهك استاندارد ايجاد  4الي  3ها به تعداد در پليت
، داخل آنها را SDAپس از كشت خطي كانديدا در سطح 

ساعت در  24پليت ها به مدت  گرديد،از عصاره جعفري پر 
درجه گرما گذاشته شد و پس از آن به  37داخل انكوباتور 

 ساعت در دماي اتاق نگهداري شد. 48مدت 

از كارخانه جابر ابن  ليتر واحد در ميلي 100000نيستاتين 
  در  مستقيماً و تهيه د در تمام داروخانه هاموجو حيان
 قرار گرفت.شاهد هاي گروه پليت

كشت شده با  SDAنمونه براي كنترل مثبت شامل پليت 
يا  سوسپانسيون قارچي بدون افزودن عصاره گياهي و

 نيستاتين تهيه شد.

براي تهيه عصاره جعفري برگ گياه جعفري در دستگاه خرد 
(برگ 10به  1با نسبت  گرديدفه به آن اضا شده و متانول

ساعت در دستگاه اسانس گيري  4جعفري به حلال) به مدت 
گيري مايع از يك ورقه فيلتر رد نگهداري شد و بعد از  اسانس

دقيقه  5دور براي  14000وسپس در سانتريفيوژ در  شده
بل از انجام ق -20در دماي و  عصاره بدست آمده  قرار داده

 )7(ديد.آزمايش نگهداري گر

هاله قطر  براي مشاهده نتيجه پس از طي زمان مورد نظر
هاله با خط كش ) Zone of Inhibition(مهاري رشد: 

و عدد مورد نظر  بر حسب ميلي متر اندازه گيري شد معمولي
  .يادداشت گرديد

هاله مهار رشد در دو گروه با ميانگين قطر در خاتمه تحقيق 
  گرفت. رقرامورد قضاوت آماري  T آزمون 

 

  يافته ها:
نمونه در گروه  12نمونه شامل  24تعداد  يرو قيتحق

 ينمونه در گروه عصاره جعفر 12(شاهد) و تعداد  نيستاتين
  شد. (گروه مورد) انجام

 زانيشده و م كانسيآلب دايقادر به مهار كاند يعصاره جعفر
ارائه  1گروه ها در جدول  كيهاله رشد در چاهكها به تفك

هاله عدم رشد گروه  زانيم هدديان منش كه  ه استشد
بود  متريليم 6/19 يو در گروه جعفر متريليم 4/31 نيستاتين

 5/37 ايو  متريليم 8/11 زانيبه م نيستاتيكه در گروه ن
 نينشان داد كه ا T و آزمون )1. شكل (درصد كمتر بود

   )P> 01/0( .دار است يمعن ياختلاف از نظر آمار
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 درصد بود. 7و حدود  شابهه مگرو 2در  راتييتغ بيضر

  

  
  يپليت عصاره جعفر  ب                پليت كانديدا البيكانس  الف

      
مقايسه هاله عدم رشد كانديدا آلبيكنس در حضور دو  -1شكل 

  ماده  مورد بررسي
  
  

 
ي بر حسب گروه هادر چاهك ميزان هاله مهار رشد  - 1جدول 

 مورد بررسي
 

هاله  مهار رشد
 آزمون ضريبC.v ميزان گروه ها

اتيننيست  

N=12 
34/2 ± 4/31  4/7  

P 01/0<  
عصاره جعفري

N=12 
43/1 ± 6/19  3/7  

   
        

 بحث:

قادر به مهار  رشد  يحاضر نشان داد كه عصاره جعفر قيتحق
و  Haghighiكه  يقيحقدر ت باشد.مي كانسيآلب دايكاند

 شنيآو ياسانس ها يضد قارچ ريتاثدر خصوص همكاران 
در  كانسيآلب دايكاند يرو اهيسبز و س رهيز ،يجعفر ،يباغ

هاله ، مشخص شد كه كردند منتشرمقابل فلوكونازول را 
اسانس  ريو نسبت به سا متريليم 12 ياسانس جعفر يمهار
كم اثر  اهيسبز و س رهي، ز يباغ شنيآو يعنيبه كار رفته  يها

  )7(تر بود.

كرد  جاديا يمهار رشد بزرگتر يعصاره جعفر در مطالعه ما
عصاره و  هيته ةقي، طريشگاهيآزما طيست به شراكه ممكن ا
درسال   بكار رفته مربوط باشد. اهيگ ةرينوع و ت ياسانس و حت

عصاره  اليكروبيم ينتآخواص  يدر تونس بر رو يگروه2016
  عصاره  نيگرفتند ا جهينتاي انجام دادند و مطالعه يجعفر

 نياز ا توانيشود و م vibrio strain تواند باعث مهار رشديم
 يكربيرده م نيا يلودگآبردن  نيو از ب يريشگيپ يعصاره برا

   )8(.استفاده كرد ييايدر محصولات در
Alinde انجام دادند كه نشان داد  يو همكارانش مطالعه ا

 اليباكتر ينتآ ييايميش باتيترك يدارا يعصاره جعفر
 نطوريو هم يگونه باكتر 7 يرو )كياستات وي(باكتر

 food borne يهايماريدر مقابل ب يضد قارچ تيفعال يدارا 

 فرصت طلب يو پاتوژنها )غذا قياز طر (انتقال يافته 

  يدارااين دو ماده  است و اعلام كردند   

   يقارچ يهاگونه يرو بر يخواص ضد قارچ
mOchrochloron and Trichoderma viride penicilliu   

 )9(.شدبا يتر نسبت به كتو كنازول م نييپا يدر غلظتها
Naeini سبز،  رهيز هيمثبت دهان شو ريو همكاران تاث
گزارش   كانسيآلب دايكاند يرورا  بر  سبز  يچا ه،يبادرنجو
   )2(.كردند

Arabi kalati شن،يمثبت عصاره آو ريو همكاران تاث 
 يرا بررس كانسيآلب دايبر كاند نيستاتيبا ن نيدارچ خك،يم

هاله  جاديقادر به ا زين اهانيگ نيكردند و گزارش دادند كه ا
و  Atai) 10( .بود نيستاتيعدم رشد شده اند كه كمتر از ن

همكاران اثر ضد قارچ عصاره هاي افسنطين، اكاليپتوس، پياز، 
دارچين، زردچوبه، مريم گلي، نعناع و هميشه بهار بر سوش 
استاندارد كانديدا آلبيكانس در مقايسه با دهان شويه 

ند و گزارش كردند كه همه آنها كم و كرد ينيستاتين را بررس
   )11(اثر داشتند. شيب

Zia  با عنوان تاثير اسانس آويشن بر  يو همكاران مطالعه ا
 انديديازيسكانديدا آلبيكنس جدا شده از بيماران مبتلا به ك

مثبت  ريدهاني در شرايط آزمايشگاهي انجام دادند و تاث
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گزارش  كانسيآلب دايرا نسبت به كاند شنياسانس آو
  )12(.كردند

باعنوان مقايسه اثر عصاره  يگريد قيدر تحق نيآنان همچن 
به آويشن و مورت با نيستاتين بر مهار رشد كانديدا آلبيكنس 

 نيستاتيمشابه ن باًيتقر شنيكه عصاره آو اين نتيجه رسيدند
  )13(.موثر است كانسيآلب دايدر مهار رشد كاند

 Rashidi  يگريد ييدارو اهانيگو همكاران  نشان دادند 
  موثر است.  كانسيآلب دايكاند يبر رو اهيس رهيمثل ز

 يتجرب قاتياست كه در تحق نيفوق نشان دهنده ا يهاافتهي
را  نيستاتيقابل رقابت با ن ياثر ضد قارچ يعددمت اهانيگ

  )14(دهند. ينشان م
ين تحقيق استفاده از نمونه استاندارد كانديدا ا از نكات مثبت،

ررسي اثر ضد قارچي است و نيز اثر گياه دارويي مربوطه در ب
با نيستاتين كه معمولترين داروي ضدقارچي مورد استفاده در 

   .كلينيك مي باشد،مقايسه شده است
موجود در بازار و  يجعفر اهيما گ قيمهم تحق تيمحدود كي

 نيمطالعه فقط در مورد ا نيحاصل در ا ةجيفصل است كه نت
  است.  شريگونه قابل پذ

 شگاهيموجود در آزما يدايآن بر نمونه كاند ريتأث نيهمچن
 ازيزنده ن طيو در مح يدهان يدايشده و در مورد كاند يبررس

   .است يليتكم قاتيبه تحق
ممكن  ييغذا مينقش معمول خود در رژ يفايبا ا يجعفر اهيگ

ادامه  دينشان دهد و شا يضد قارچ تياست بتواند فعال
 جيدهان و نتا يعيطب طيو در مح بالينيبصورت  قاتيتحق

مختلف  يمبتلا به فرم ها مارانيب يقابل استفاده برا
شود يم شنهاديپ نيبه بار آورد، بنابرا يدهان سيازيديكاند
 اهيگ نيا يو ضد قارچ يكروبيبر اثرات ضد م يبعد قاتيتحق

دهان  طيو هم در مح شگاهيآن هم در آزما يو فرآورده ها
كه  اهيگ نيمواد مؤثره موجود در ا ييناساانجام شود. ش
شوند از  يآن را باعث م يو ضد قارچ يكروبيخواص ضد م
   .تواند باشد يم ياقدامات بعد

امروزه توجه محققين به  به افزايش مقاومت به داروها، باتوجه
خواص مهاركنندگي رشد  با يافتن تركيبات جديد

است.دراين  طبيعي معطوف شده منشأ با هاميكروارگانيسم
سالهاي  ضدميكروبي گياهان مختلفي در خصوص آثار

 )15،13(.اخيرگزارش شده است

عصاره  ييايباكتر دو همكاران كه اثر ض Shanز جمله ا
 جعفري روي استافيلوكوكوس اورئوس واشريشياكولي را

  )16(.بررسي كردند
 باتيوجود ترك ليعموماً به دل اهانيگ يكروبيضد م تيخاص
موجود در ساختار آن ها  يدهايفلاوونوئ و نيونساپ ،يفنول

مهار  يرو اي ييپلاسما يغشا يعوامل رو نياز ا ياست و برخ
ها مؤثر  سميكروارگانيم يسلول يغشا يساختار يهاميآنز

  خود را يكروبيتواند خواص ضد مياست و م
  ) 17،18(. دياعمال نما 

 ركيبزياد ت آنجايي كه برگ گياه جعفري داراي مقادير از
تواند به اين خاصيت ضدكانديدايي اين گياه مي است، ليمونن

  عامل مربوط باشد. 
همكاران نشان داده  و Sharifianتحقيقات انجام شده توسط 

هست. اگرچه مطالعه  كه اين گياه داراي اثرضدتوموري نيز
  )19(.كندينم صيهاين گياه را تو بالاي مصارفايشان 

  ميكروبي وضدتوموري  ضد بودن خواص متعدد دارا اما
گياه رابه عنوان يك ماده داراي ارزش كاربري  اين توانديم

  معرفي نمايد. يدرمان

 
 
 
 
 

  : يريگ جهينت
نظر مي رسد كه عصاره جعفري  قادر به مهار هاله رشد به 

كانديدا آلبيكانس مي باشد. ولي قدرت آن بطور معني داري 
  .كمتر از نيستاتين است
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