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  چكيده 
كننده كبدي و   درختي است كه در طب سنتي به عنوان عامل محافظت(.Olea europeae L)تون زي
ناشي از بدي برگ زيتون بر آسيب كهيدروالكلي در تحقيق حاضر، اثرات محافظتي عصاره . شود اكسيدان استفاده مي آنتي

سالم و مسموم شده توسط نژاد ويستار هاي صحرايي  موش. هاي صحرايي مورد بررسي قرار گرفت تتراكلريدكربن در موش
به روز  28به مدت را ) وزن بدنگرم بر كيلوگرم  ميلي 400 و 200، 100، 10دوزهاي (عصاره برگ زيتون  تتراكلريدكربن
داري سطوح  نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه تيمار عصاره برگ زيتون به صورت معني.  دريافت نمودندصورت خوراكي

ناشي از مصرف ) آسپارتات آمينوترانسفراز و آلانين آمينوترانسفراز (هاي شاخص كبدي آنزيمته سرمي افزايش ياف
قادر به محافظت كبد برگ زيتون نمايد عصاره   نتايج تحقيق حاضر پيشنهاد مي،بنابراين. دهد  را كاهش ميتراكلريدكربنت

اثرات تنظيمي آن بر  ه و اين اثر احتمالا بتاسهاي صحرايي  موش در تراكلريدكربنتتوسط بر عليه آسيب القا شده 
   .شود هاي آزاد عصاره نسبت داده مي اكسيداني و جاروكنندگي راديكال  و اثرات آنتيازد هاي سم آنزيمفعاليت 

  
   آسپارتات آمينوترانسفراز، آنزيم آلانين آمينوترانسفراز، آنزيم ، موش صحراييزدايي، كبد ، سم زيتون:هاي كليدي واژه

  
  قدمهم

 وحشي به شكل (.Olea europaea L)زيتون 
 مانند و دوك هايي برگ چك است كه دارايي كودرخت
مايل به خاكستري در قسمت بالا  سبز رنگبه تيز، 
هاي سفيد كوچكي  گلداراي  زيتون وحشي جوان .است

بوده و ها داراي چهار درز  و جام گل كاسه كهاست 
 اين .استافته شك كلاله و پرچم دو داراي كاسه گل

ها   برگ كنارهايي كه از ها به تدريج به شكل خوشه گل
 هسالهاي زيتون چند  درختروي د، شون  ظاهر مي

 ،قسمت مورد استفاده درخت زيتون .)1-3(د نروي  مي
 كوچك ،وحشي در گياه )شفت(ميوه . ميوه و برگ است

تعيين كننده  ، غلاف كهاست دار و داراي غلافي گوشت
 ت نازك اساًنسبت،  در نوع وحشيوصادي ميوه ارزش اقت

 اما ؛ خصوصيات متفاوتي دارند،شده  انواع كشت).2(
،  زيتونروغن .ندستهر خا خيزتر و بي تر، حاصل فشرده

 به ،قشر گوشتي و ضخيم ميوه پس از استخراج از
  ).4( رسد اي مي تغذيه مصارف دارويي و

روغن . استزيتون داراي خصوصيات دارويي فراواني 
 و  خشكيها سرفه، سنگ كيسه صفرادر درمان زيتون 

 ي تقويت كننده نيرو، زيتون.است موثر ،پيوره لثه
 زيتون از امراض قلبي و مصرف روزانه.  استيجنس
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 درمان برگ زيتون در. )4،5( كند سرطان جلوگيري مي
. )5(رود  كار مي بهكاهش فشار خون  هاي قلبي و بيماري

 فعاليت ؤول مس، در برگ زيتوناولئوروپوزيد موجود
برگ زيتون داراي اثر  .)6( هيپوگليسمي گياه است

 .)7(است  آنزيم تبديل كننده آنژيوتانسين مهاري بر
-13( و تركيبات فنلي )9( ، اولئاسئين)8( اولئوروپئين

 ليپوپروتئين از اكسيداسيونزيتون  برگ موجود در )10
 ,low-density lipoprotein)ينيبا دانسيته پا

LDL) عين حال ميزان  كنند و در جلوگيري مي
 ،بنابراين. )8(دهند  كلسترول تام و آزاد را كاهش مي

 .استآترواسكلروز  خاصيت آنتيرگ زيتون داراي ب
از عصاره برگ زيتون  هيدروكسي تيروزول موجود در

كاهش توليد  همچنين و ها تجمع پلاكتطريق 
رگ را كاهش هاي بز يجاد لخته ا،2Aترومبوكسان 

تيروزول و اسيد ، كه اولئوروپئين  در حالي).14( دهد مي
ليپواكسيژناز -5 درسطح 4B از توليد لوكوترين ،كافئيك

  خاصيت ضد ترومبوز،برگ زيتون. كنند جلوگيري مي
سنتز  اسكوالن موجود در روغن زيتون نيز از .دارد

  .)15( كند كلسترول جلوگيري مي
  توليدسموم ودفع ي، پردازش مواد غذايدر كبد 

واسطه  هكه اين امر بنقش دارد اسيدهاي صفراوي 
داراي كبد  .استآن فرد  گردش خون دوگانه منحصر به

تغذيه   درحوري نقش م، اين اندام.استاعمال متنوعي 
ول سنتز ؤكبد مس. درها دا و متابوليسم ويتامين

هاي حياتي مثل آلبومين، فاكتورهاي انعقادي،  پروتئين
عملكرد  نقش مهمي دراست و   غيرهها و پروتئينآپو

 هاي ماكروفاژي و واسطه داشتن سلول هسيستم ايمني ب
ترين اعمال كبد  يكي از مهم .)16( كند ايفا ميكوپفر 

زدايي  سم ساز مواد مختلف، علاوه بر سوخت و
داروهاي  كننده محيطي و ها، مواد آلوده گزنوبيوتيك

  .)17،18( است شيميايي
عنوان  صنعت به در شيمي و (CCl4) لريدكربنتتراك
 ادهم كننده روغني و  پاكهماد  صنعتي، حلال

عنوان  به و از طرف ديگر داردفراوان تميزكننده كاربرد 
 .)19،20 (شود  براي كبد محسوب ميقويماده سمي 

 دو تركيب سمي ،در طي متابوليسم تتراكلريدكربن

لرومتيل تتراك پراكسي و )(•CCl3كلرومتيل  تري
)•OOCCl3( صدمات موجب بروز كه شود  توليد مي

   .)20(گردند  نكروز مي و حاد كبدي از جمله سيروز
 تيمار خوراكي عصاره الكلي  اثر،تحقيق حاضردر 

آسپارتات هاي  ميزان آنزيمبر برگ زيتون 
 درسرم  آلانين آمينوترانسفراز  وآمينوترانسفراز

توسط ه مسموم شدبالغ  هاي صحرايي نر موش
  .بررسي قرار گرفتتتراكلريدكربن مورد 

  
  ها روشمواد و 

  حيوانات 
 با محدوده  ويستارهاي صحرايي نر بالغ نژاد موش

 گرم از انستيتو پاستور ايران خريداري 200-250وزني 
كنترل حرارت اق حيوانات با درجه تها در ا موش. شدند
  ساعت12وري نگراد و دوره   درجه سانتي23 ± 2شده 

 آب و ند و ساعت تاريكي نگهداري شد12روشنايي و 
  .ها قرار داشت غذاي كافي همواره در دسترس آن

  
  هيدروالكليسازي عصاره  آماده
 پس از شناسايي از نظر زيتونگياه رگ ب

گراد در سايه   درجه سانتي25تاكسونوميكي، در دماي 
خشك شد و توسط آسياب مكانيكي جهت تهيه عصاره 

هاي  پودر خشك در كيسه. در تبديل گرديدگياه، به پو
. خنك نگهداري شدنايلوني تا زمان آزمايش در جاي 

 80اتانل ليتر   ميلي300با )  گرم60(رگ زيتون بپودر 
سپس مخلوط حاصل در دستگاه . درصد مخلوط شد

ه  و عصاره ب ساعت قرار داده شد72به مدت سوكسله 
خشك  Rotaryدست آمده با استفاده از دستگاه 

  . گرديد
  

  نمودن حيوانات مسموم 
 1:1 نسبت به( درصد 50 تتراكلريدكربن ،حيوانات

ليتر بر كيلوگرم  ميلي 1ه ميزان ب) گردان با روغن آفتاب
طي ) شنبهجيكشنبه و پن(هفته  در وزن بدن را دو بار

  . )21( دريافت نمودند ياقصف درونروز به صورت  28
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  نحوه تيمار
به صورت  روزانه ر،قطعصاره گياهي و آب م

. ار گرديديم تintragastricخوراكي از طريق لوله 
 ليتر و  ميلي1ها  حجم ماده تيمار شده در تمامي گروه

  گروه6حيوانات به .  روز بود28 ،مدت زمان تيمار
   :بود سر 6  شاملهو هر گر.تقسيم شدند

به ميزان  راآفتابگردان روغن حيوانات سالم كه : 1گروه 
به صورت درون صفاقي هفته  در دو بارليتر   ميلي1

مسموميت كبدي اين حيوانات . دريافت نمودند
 1را به ميزان آب مقطر  حيوانات روزانه .نداشتند

  .به صورت خوراكي دريافت نمودندليتر  ميلي
 50  تتراكلريدكربننترل كهكمسموم حيوانات : 2گروه 
به دان گر با روغن آفتاب رقيق شده 1:1 نسبت با درصد

 در ليتر بر كيلوگرم وزن بدن را دو بار ميلي 1ميزان 
 ،حيوانات. دريافت كردند درون صفاقي هفته به صورت

به صورت ليتر   ميلي1را به ميزان آب مقطر روزانه 
 دچار مسموميت ،اين گروه. خوراكي دريافت نمودند

  .ندكبدي حاد شد
 كه تجربيمسموم حيوانات : 6 و3،4،5 هاي گروه
با  رقيق شده 1:1 نسبت  با درصد50 اكلريدكربنتتر

ليتر بر كيلوگرم  ميلي 1به ميزان گردان  روغن آفتاب
 درون صفاقي صورته هفته ب در وزن بدن را دو بار

هيدروالكلي برگ عصاره  روزانه ،حيوانات. دريافت كردند
گرم  ميلي 400و  200 ، 100، 10 وزهايدرا با زيتون 

  .دريافت نمودندصورت خوراكي ه بوزن بدن بر كيلوگرم 
  

  هاي بيوشيميايي  روش
هوش و   بي، روز، حيوانات با اتر28پس از گذشت 

آوري   جمع، قلبازگيري   طريق خونازهاي خون  نمونه
جدا ها  وژ و سرم آنيها بلافاصله سانتريف نمونه .گرديد

 آلانين  وآسپارتات آمينوترانسفراز هاي  آنزيم ميزان.شد
 )22(سرم به روش آنزيماتيك سفراز آمينوتران

  . گيري شد اندازه
  

  ها  آناليز آماري داده
ها از نظر آماري، با استفاده از آناليز  تمامي داده

و تست ) One-way ANOVA(طرفه  واريانس يك
Tukey نتايج . شدند بررسي

 معيار استنتاج . ارائه گرديد .Mean±S.E.Mصورت به
  .ه شددر نظر گرفت >p 05/0آماري، 
  
  نتايج

آنزيم ميزان  كه دهد نشان ميحاضر نتايج تحقيق 
داري در  به صورت معني ترانسفرازآمينو آسپارتات 

هاي سالم  در مقايسه با موشكنترل مسموم هاي  موش
برگ هيروالكلي عصاره . >p)001/0 (يابد افزايش مي

 400و  200، 100با دوز هاي  در غلطتگياه زيتون 
 (داري كاهش معني ،گرم وزن بدنگرم بر كيلو ميلي
001/0(p< ترانسفرازآمينوآسپارتات آنزيم  در ميزان 

مقايسه با هاي صحرايي تجربي در  موشسرم در 
  ).1نمودار (نمايد  ايجاد ميكنترل گروه هاي  موش

ميزان آنزيم  كه دهد نشان ميحاضر نتايج تحقيق 
داري در   به صورت معنيترانسفرازآمينو آلانين 

هاي سالم  در مقايسه با موشكنترل صحرايي هاي  موش
برگ الكلي هيدروعصاره . >p)001/0 (يابد افزايش مي

 400و  200، 100با دوز هاي  در غلظتگياه زيتون 
 (داري كاهش معني گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي
001/0(p<  سرم ترانسفرازآمينوآلانين آنزيم در ميزان 

كنترل مقايسه با گروه صحرايي تجربي در هاي  در موش
  ).2نمودار (نمايد  ايجاد مي
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لكلي برگ هيدرواخوراكي عصاره  تيمار  اثر-1 نمودار

گرم   ميلي400 و 200 100، 10 دوزهاي زيتون در
 ترانسفرازآمينوآسپارتات ميزان آنزيم بر بركيلوگرم وزن بدن 

(AST)  هاي صحرايي مسموم شده با  موش درسرم
دريافت   آب مقطر،گروه سالمحيوانات  .تتراكلريدكربن

. ليتر است ميلي 1 حجم تيمار  وروز 28 ،مدت تيمار .ندكرد
كيلوگرم وزن  بر ليتر ميلييك  ،مسمومكنترل گروه حيوانات 

 با 1:1 به نسبت(  درصد50غلظت  بدن تتراكلريد كربن با

صفاقي  درونهفته به صورت  در بار دو  را)روغن زيتون
 .دهد  را نشان ميMean±S.E.M هر ستون .نددريافت كرد

001/0***p< آمينو آسپارتات آنزيم  اختلاف ميزان
نشان  )Control (مسمومرا از گروه كنترل  ترانسفراز

آسپارتات  اختلاف ميزان آنزيم >p +++001/0 .دهد مي
نشان  )Normal (سالم را از گروه كنترل ترانسفرازآمينو 

 .دهد مي

  
 يمار خوراكي عصاره الكلي برگ زيتون در اثر ت-2نمودار 
كيلوگرم وزن  گرم بر  ميلي400 و 200 100، 10هاي  غلظت

در سرم  (ALT) ترانسفرازلانين آمينوآآنزيم سطح بدن بر 
حيوانات، . هاي صحرايي مسموم شده با تتراكلريدكربن موش

  وروز 28 ،مدت تيمار. نددريافت كرد گروه سالم آب مقطر
 يك ،مسمومگروه كنترل . ليتر است  ميلي1 حجم تيمار

 50ليتر بر كيلوگرم وزن بدن تتراكلريد كربن با غلظت  ميلي
را دو بار در ) گردان آفتاب   با روغن1:1به نسبت ( درصد

 هر ستون. ندهفته به صورت درون صفاقي دريافت كرد
Mean±S.E.M.01/0 .دهد  را نشان مي**p<، 

001/0***p<را ترانسفرازلانين آمينوآزيم  اختلاف ميزان آن 
 .دهد نشان مي )Control (مسموماز گروه كنترل 

001/0+++p< آسپارتات  اختلاف ميزان آنزيم

نشان  )Normal (سالم را از گروه كنترل ترانسفرازآمينو
 .دهد مي
  

  بحث
دليل سهولت دسترسي، عوارض ه گياهان دارويي ب

عنوان  به ،قيمت ارزان جانبي كمتر، سميت اندك و
 .اند هاي شيميايي همواره مورد توجه بوده جايگزين

هاي بسيار  زمان  از،درمان استفاده از گياهان به منظور
توليد . هاي كهن بسيار رايج بوده است تمدن قديم و

نظر  كشورهايي كه از داروهاي گياهي حتي در
اختيار داشتن داروهاي سنتزي  در علم و تكنولوژي و

  .ت داردپيشرو هستند، اهمي
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ساز  ترين اعمال كبد علاوه بر سوخت و يكي از مهم
ها، مواد  گزنوبيوتيكبر عليه زدايي  مواد مختلف، سم

 در. )16(است داروهاي شيميايي  كننده محيطي و آلوده
 خود ،هاي ثانويه ايجاد شده  متابوليت،برخي مواقع

 .شوند  كبد ميدربيماري ايجاد موجب آسيب سلولي و 
هاي  بيماري درمان مسموميت و اري درگياهان بسي

ند كه بسياري ا طب سنتي مورد استفاده بوده كبدي در
هستند فلاونوييدها  فنلي و ها حاوي تركيبات پلي از آن

)23،20.(   
د كه تزريق درون نده نشان ميحاضر نتايج تحقيق 

كيلوگرم  بر ليتر ميلي 1غلظت صفاقي تتراكلريدكربن با 
يت كبدي مناسبي ايجاد  مدل مسموم،وزن بدن

هاي شاخص كبدي به  كه ميزان آنزيم كند، به طوري مي
ته فافزايش يا سالمداري نسبت به گروه  صورت معني

درون سلولي  ALT و ASTي كبدي، ها آنزيم. است
 وارد ،مواردي كه آسيب سلولي رخ دهد در هستند و

مسموميت كبدي توسط تتراكلريد كربن  .شوند ميخون 
آسيب  توسطتتراكلريدكربن  ،بنابراين .ه استشداثبات 
 و ASTهاي   موجب افزايش آنزيمهاي كبدي سلول

ALT به صورت طبيعي قابل ذكر است كه.دوش مي ، 
در AST در سيتوزول و آنزيم ALT آنزيم 

يمار ت .)19( دنقرار دار هاي كبدي سلولميتوكندري 
هاي صحرايي  موشموجب مسموميت در تتراكلريدكربن 

صورت به  ALT و AST هاي آنزيمديده و گر
يكي . بنديا ميافزايش  سالمداري نسبت به گروه  معني

 شروع ،هاي آزاد ترين اثرات تخريبي راديكال از مهم
 يپراكسيداسيون ليپيدها است كه موجب آسيب غشا

 هاياسيدهاي چرب از اجزاي اصلي غشا. شود سلول مي
تماني براي هاي ساخ  قالبحكم كه هستندبيولوژيكي 

، اجزاي مهم تشكيل دهنده غشا مانند فسفوليپيدها
اسيدهاي  .را دارندگليسريدها  آسيل گليكوليپيدها و تري

اما  چرب به ويژه خواص مطلوبي در سياليت غشا دارند،
ها  هاي غيراشباع در مقابل حمله پراكسيدان اين مولكول

اكسيداسيون . هستندو حساس  پذير بسيار آسيب

 منجر به كاهش سياليت غشا ، چرب غيراشباعاسيدهاي
در  .)24 (شود رفتن ساختمان و عملكرد آن مي و از بين

 دو تركيب سمي ،طي متابوليسم تتراكلريد كربن
تتراكلرومتيل  پراكسي و )(•CCl3كلرومتيل  تري

)•OOCCl3 (صدمات  موجب بروزكه شود  توليد مي
اين  .)19( شوند نكروز مي و  از جمله سيروز،حاد كبدي

اي پروتئيني و ه كردن گروه توانند با آلكيله ها مي راديكال
حمله به اسيدهاي  و هاي سلولي  ماكرومولكولساير

شوند   منجر به توليد ليپيدپراكسيداز،چرب اشباع نشده
كبدي   نكروز.شود  صدمات كبدي ميبجومامر كه اين 

هاي شاخص  منجر به افزايش سطح سرمي آنزيم
افزايش . شوند  آزاد مي،خونداخل از كبد به شود كه  مي

 صدمات دهنده  نشانAST ،ALT هاي آنزيم سطح
  .)19( كبدي است

ديابتيك و  عصاره برگ زيتون داراي اثرات آنتي
 تيمار طولاني مدت گياه، ).25(است هيپوگليسميك 

ها با دانسيته اندك و بسيار اندك  ليپوپروتئين ميزان
(LDL,VLDL) توان   مي،بنابراين .دهد اهش ميرا ك

اكسيداني برگ زيتون را دليل اين كاهش  خاصيت آنتي
 مانع ،پراكسيداسيون ليپيدي دانست كه با ممانعت از

 يطرفي به تثبيت غشا از شود و ايجاد آترواسكلروز مي
مانع ورود تتراكلريدكربن به  كند و سلولي كمك مي

گيري هاي درون سلولي جلو خروج آنزيم از سلول شده و
برگ  ي موجود درها و فلاونوئيدها فنل پلي .كند مي

به صورتي ، استاكسيداني  آنتياصيت خداراي ، زيتون
مانع خروج  ،استرس اكسيداتيو با ممانعت ازكه 
به  و هاي كبدي شده سلول ترانسفراز از هاي آمينو آنزيم

   ).27،26 (نمايند درمان مسموميت كبدي كمك مي
 عصاره الكلي برگ گياه ، حاضربر اساس نتايج تحقيق

 ،بنابراين. استكبد زدايي در  سميتزيتون داراي اثرات 
توان گياه زيتون را به عنوان داروي تقويت كننده  مي

   .كبدي پيشنهاد نمود
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