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لوتئال و ابتداي فوليكولار مراحل  تنفسي در عروقي و-هاي قلبي پاسخ نوع فعاليت ورزشي بر رياثمقايسه ت
  ورزشكارو غيرزنان ورزشكار  چرخة قاعدگي

  
 1،* زاده مهسا محسن

  كرج  واحد، دانشگاه آزاد اسلامي،دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي،  تربيت بدنياستاديار .1
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 يككميته ملي المپتهران،  :محل انجام تحقيق

   16/6/1388: يذيرشتاريخ              4/10/1387: تاريخ دريافت
 

   چكيده
لوتئال و ابتداي فوليكولار مراحل تنفسي در  عروقي و-هاي قلبي عاليت ورزشي بر پاسخر نوع فياثتمقايسه  ،حاضرتحقيق از  هدف

 دانشجوي ورزشكار كه عضو تيم بسكتبال دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران 20 . بودچرخة قاعدگي زنان ورزشكار و غير ورزشكار
زشي منظم و تفريحي نداشتند، به صورت داوطلب در اين گونه فعاليت ور كه هيچ  دانشجوي زن سالم غيرورزشكار20 مركزي بودند و

 .تقسيم شدند)  و چرخ كارسنجنوارگردان( نفري 10 به طور تصادفي به دو گروه ها در هر گروه  آزمودني.تحقيق شركت داشتند
كولار چرخه قاعدگي و  لوتئال و ابتداي فوليمراحلرا در بروس تعديل شده فعاليت ورزشي فزاينده هاي گروه نوارگردان،  آزمودني

 لوتئال و ابتداي فوليكولار چرخه قاعدگي اجرا مراحلرا در آستراند فعاليت ورزشي فزاينده هاي گروه چرخ كارسنج نيز،  ودنيآزم
 حداكثر .شد سنجيده در سرم خون LH  وFSHهاي پروژسترون، پرولاكتين،   سطح هورمون، لوتئالمرحلهتعيين براي . كردند

 و چرخ كارسنج نوارگرداندستگاه   دو رويمرحلهطي دو  (VO2/HR) حداكثر ضربان قلب و نبض اكسيژن ،اكسيژن مصرفي
دو  در  تعيين اختلاف عملكرد دو نوع فعاليت ورزشي به منظور.گيري شد اندازه (K4B2) توسط دستگاه آناليز گازهاي تنفسي

لوتئال مراحل  در نبض اكسيژنميانگين  نتايج نشان داد كه). p>05/0(  همبسته استفاده شدt-test از روش آماري  قاعدگيمرحلة
 .داري ندارد معنيتفاوت  دو نوع فعاليت ورزشي، يك از يچو غيرورزشكار در ه ورزشكارزنان و اوايل فوليكولار چرخه قاعدگي 

ت، اما اين تفاوت در زنان اس سنج بيشتر از چرخ كار،نوارگردانفعاليت با   در نبض اكسيژنگينانمي درداري  معنيتفاوت همچنين 
 ت در دوران خونريزي چرخه قاعدگي،رسد با توجه به افت جسماني زنان به دليل عدم فعالي به نظر مي .ورزشكار مشاهده نشدغير
كار در زنان ورزشزدن را با هدف تسهيل فعاليت و ترغيب به عدم ترك آن  دويدن و ركابتوان جايگزيني دو نوع فعاليت ورزشي  نمي

  .  استپذير گزيني دو نوع فعاليت ورزشي امكانتوصيه كرد، اما در زنان غيرورزشكار جاي
  

  فعاليت ورزشي فزاينده  چرخه قاعدگي، و اوايل فوليكولار لوتئالمرحله نبض اكسيژن، ،تنفسي -آمادگي قلبي :هاي كليدي واژه
  

 مقدمه
ورزش به  پيشينة تاريخي تمدن بشري،بررسي ر د
اي از  نشانه كمتر  به مردان اختصاص داشته وعمده طور

. هاي ورزشي به يادگار مانده است هحضور زنان در عرص
بارداري و  ، مانند قاعدگي،نررسي مسائل خاص زناب

به مطالعات ، هاي ساختاري و فيزيولوژيكي آنان تفاوت
 زنان و اثر آن بر هاي يابي به تواناييبراي دست بيشتري

روزافزون زنان شركت با . دارد نياز ايمني آنانسلامت و 

 هاي بيشتر روي اثر بررسي هاي ورزشي، در  فعاليت
 قاعدگي آغاز فرآيندهاي بدني بر چگونگي  انواع فعاليت
 بدن زنان يهاي فيزيولوژيك  درك پاسخ.شده است

 مختلف هاي جسماني در مراحل اليتنسبت به فع
 ران وكاريزي بهتر ورزش چرخة قاعدگي، براي برنامه

چرخة از هر مرحله  در. استاهميت  مربيان حائز
  متفاوتي دريتغييرات هورموني و فيزيولوژيك، قاعدگي
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ند بر ظرفيت توا دهد كه مي دن زنان ورزشكار رخ ميب
تحقيقاتي برخي  در). 1( گذار باشدكار جسماني آنان اثر

 را بر عملكرد  مختلف چرخة قاعدگيكه تاثير مراحل
در داري  اختلاف معني اند، كردهي زيابارورزشي زنان 

 ).2-6 (قاعدگي مشاهده نشده استمختلف  مراحل طي
هاي   اندكي از مطالعات هم كه بر شاخصدر تعداد

چرخة   مختلفمراحل طي در عروقي و تنفسي-قلبي
 ده، نتايج مشابهي به دست آمده استقاعدگي انجام ش

 ق نيستند، اما بعضي ديگر با اين نتايج مواف)4، 10-7(
 نشان  موجوداطلاعاتبرخي  ،مچنينه .)14-11(

 ردوره قاعدگي قرا د عملكرد جسماني تحت تاثيرده مي
و مصرفي هزينه انرژي، اكسيژن  .)15-18( دگير نمي

زدن   دقيقه ركاب90 ضربان قلب در تمريني كه درمدت
با چرخ كارسنج، توسط چند زن با قاعدگي منظم در 

تئال، انجام گرفت، اختلاف لو  فوليكولار وحلامر
وع در سه ن. )19(  نشان ندادمرحلهداري طي دو  معني

راه رفتن با   از جمله استراحت،،فعاليت بدني هوازي
هاي  تفاوتي در پاسخه، شدت بيشينه و دويدن بيشين

مختلف  مراحلمتابوليكي و حداكثر اكسيژن مصرفي در 
 14 حقيقي كه رويدر ت .)1( چرخه قاعدگي ديده نشد

 زن غير ورزشكار به عنوان 15اي و  زن ورزشكار حرفه
 مرحلهها در اواسط  نمونه گروه كنترل انجام گرفت،

آزموني را روي ، لوتئالمرحلة خونريزي و اواسط 
 شدت يهاي فيزيولوژيك شاخص .نوارگردان اجرا كردند

 تفاوت ،حداكثر اكسيژن مصرفي از جمله ،كار
 چرخه قاعدگي طي در داري را در هر دو گروه معني

فعاليت بدني در جايي كه  از آن .)20( نشان دادند
 عروقي و -هاي قلبي  بيماري بروز زودرسپيشگيري از

 رين بر اثرات متابوليكي تمشناخت ،نقش داردتنفسي 
ر تامين د  زنان، تنفسييهاي فيزيولوژيك شاخص
 چرخه قاعدگي حايز  طيعملكرد آنان بهبود  وسلامت

تحقيقاتي نيز در رابطه با نوع لذا  .)21( استاهميت 
 نفر 55 در تحقيقي، . انجام شده است،فعاليت ورزشي
سال، تمرين زيربيشينه و بيشينه  19-86 مرد در سنين

 حداكثر اكسيژن  درصد90و  75 ،50 ،25با شدت 
مصرفي را بر روي نوارگردان و چرخ كارسنج اجرا 

ژن مصرفي به اكسيدر حداكثر فشار كار، سطح . كردند
دن روي نوارگردان بالاتر از داري در دوي طور معني

زدن روي چرخ كارسنج بود، اما اختلافي در  ركاب
مقادير ضربان قلب و لاكتات خون در دو نوع فعاليت 

  مقادير،در تمرين زيربيشينه. ورزشي مشاهده نشد
زدن روي چرخ  ضربان قلب و لاكتات خون در ركاب

اما در تحقيق مشابهي كه . )22( بالاتر بودكارسنج 
 Martines et ) و همكارانتوسط مارتينز 

al,1993)، م شد، نتايج روي شش مرد و سه زن انجا
ها با دويدن روي نوارگردان،  آزمودني. متناقض بود

 تمرين ،زدن روي چرخ كارسنج و رول اسكيت ركاب
تفاوتي در ضربان قلب . زيربيشينه را اجرا نمودند

روي زدن  د و سطح لاكتات خون در ركابمشاهده نش
در  .)23( داري بالاتر بود رسنج به طور معنيچرخ كا

هاي  پذيري آزمونتحقيقي كه هدف آن بررسي تبديل 
نوارگردان و چرخ كارسنج بود، چهار زن و چهار مرد 
 ورزشكار، در سه مرحله از تمرينات ساليانة خود، آزمون

ت ا هر دو نوع فعاليفزاينده تا رسيدن به خستگي را ب
داري در ضربان قلب  اختلاف معني. ورزشي اجرا كردند

و حداكثر اكسيژن مصرفي در دو نوع فعاليت ورزشي در 
نتايج نشان داد ورزشكاران . هر فصل مشاهده نشد

وم در زها را در مواقع ل اين نوع فعاليتتوانند  گانه مي سه
خه و با در ابتداي چر .)24( ين نمايندهر فصل، جايگز

 دست از فعاليت زنان خونريزي، بسياري از مرحلهشروع 
آنان  سبب افت جسماني ، همين موضوعكشند كه مي
گامي كه با چرخ كارسنج فعاليت هنفرد . دشو مي
كند به علت طرز قرارگيري و نشستن روي صندلي  مي

، از لحاظ جسمي و حتي  و عدم تحمل وزن بدندستگاه
بتوان دو نوع  اگر. استرواني تحت استرس كمتري 

با شدت  ورزشي با نوارگردان و چرخ كارسنج رافعاليت 
هم مقايسه كرد، در شرايطي كه تفاوتي در يكسان با 

ه نتايج آن با توجه به هدف مورد نظر، وجود نداشت
 خونريزي و مرحلهتوان در ابتداي  باشد، مي

ي و انهايي كه فرد در شرايط مناسب جسم موقعيت
 ه جاي دويدن روي نوارگردان وت، برواني نيس

جايي شديد فرد، از چرخ كارسنج كه حالت  جابه
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نظر به اهميت آمادگي . پايدارتري دارد، استفاده كرد
عروقي و تنفسي در هنگام فعاليت جسماني، -قلبي

شاخص منتخب تنفسي روي نوارگردان و چرخ كارسنج 
كه در شرايط ميداني به صورت دويدن و دوچرخه 

- هاي متداول هستند و اثرات قلبي ء فعاليتوي جزسوار
 چرخه طيعروقي و تنفسي انكارناپذيري دارند، در 

نبض اكسيژن به عنوان  .گيري شدند قاعدگي اندازه
ون انتقال اكسيژن را شاخصي كه در دستگاه گردش خ

سازد، به تازگي در تحقيقات باليني و ورزشي  برآورد مي
باره اين شاخص  رد. مورد توجه قرارگرفته است

 اطلاعات زيادي ،يي قلب و عروقاكننده كار يارزياب
تواند سبب بروز  ب اگرنوع فعاليت ورزشي .وجود ندارد

شناخت تغييرات با شود،  مورد نظر تفاوت در متغير
  چرخه قاعدگي وطيفيزيولوژيك و هورموني در دقيق 

تواند جهت  يم لكرد زنان،مع اثرات احتمالي آن بر
هاي  زماندر روزهاي تمرين يا مسابقه ريزي  برنامه

براي جلوگيري از افت جسمي چرخه قاعدگي  خاصي از
لذا با توجه به  .دباش مفيد زنان ورزشكار و غيرورزشكار

اقض در خصوص چرخه قاعدگي و اثرات نتايج متن
متفاوت نوع فعالبت ورزشي، در اين تحقيق اثر دو نوع 

دويدن و ي متداول به صورت فعاليت ورزش
سواري با نوارگردان و چرخ كارسنج با شدت  دوچرخه

اوايل  لوتئال و مراحليكسان بر متغير نبض اكسيژن در 
  .مورد بررسي قرار گرفتفوليكولار چرخه قاعدگي 

  
  

  ها روشمواد و 
    افراد-1

 زن 20 و ورزشكار نفر زن سالم 20ها  آزمودني
رايط  بودند كه ش21±3 با ميانگين سنيغيرورزشكار
، بيل قاعدگي منظم در شش ماه گذشتهق تحقيق از

، نداشتن هر گونه هاي ضدبارداري دم استفاده از قرصع
، لالات هورموني و سوء سابقة پزشكيبيماري اخت

شش ماه  يش از سه كيلوگرم درافزايش يا كاهش ب
، عدم استفاده از سيگار و مشروبات الكلي، گذشته

  و)25( 19-23دة شاخص تودة بدني نرمال در محدو
 )27-26( درصد19-25  درصد چربي بدن در محدودة

 شامل ،ي ورزشكارها  آزمودني.را دارا بودند
دانشگاه آزاد اسلامي تهران   دانشجويهاي بسكتباليست

هاي نصب شده در تابلوهاي  ريق آگهيط  ازبودند كه
 90  از. با نوع تحقيق آشنا شدندتربيت بدنيدانشكده 

ب با شرايط تحقيق  نفر داوطل75تعداد  ،نفر داوطلب
 به طور  نفر20 كه از ميان آنان، همخواني داشتند

 غيرورزشكار  نفر داوطلب366  از.تصادفي انتخاب شدند
 شده در تابلوهاي دانشكده هاي نصب طريق آگهي  ازكه

هاي تربيت بدني عمومي با نوع تحقيق آشنا و كلاس
  همخواني داشتند نفر با شرايط تحقيق75 تعداد ،شدند
 نفر به طور تصادفي انتخاب 20از ميان آنان نيز كه 

 و فرم سلامت پزشكي نامه  رضايت،از تمامي افراد .شدند
ها  هاي آزمودني داري در ويژگي تفاوت معني. اخذ شد

  ). 1جدول( مشاهده نشد

 .ها هاي آزمودني ويژگي - 1 جدول
 )كيلوگرم(وزن      )ترم سانتي(قد  )سال(سن  نوع فعاليت  ها آزمودني

  ورزشكار  31/52± 44/2  165±50/4  22±3  نوارگردان
  20n=  43/53± 19/4  165±77/3 22±3 چرخ كارسنج  

  غيرورزشكار  32/55±16/4  163±51/5  22±3  نوارگردان
20=n 56/56±78/5  162±30/4  22±3  چرخ كارسنج  

   
  هاي ورزشي  آزمون-2

تة كار با به طور تصادفي به دو دس ها آزمودني
آزمون فزايندة . ندتقسيم شدنوارگردان و چرخ كارسنج 

بروس تعديل شده، روي نوارگردان و آزمون فزايندة 

در آستراند، روي چرخ كارسنج تا رسيدن به واماندگي 
 اجرا هاي جسماني كميتة المپيك قابليتمركز سنجش 

آزمون نوارگردان شامل پنج دقيقه راه رفتن نرم با  .شد
 دقيقه دويدن هار كيلومتر برساعت، پنجسرعت چ
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ساعت، يك دقيقه  كيلومتر بر 5/7آهسته با سرعت 
ساعت و سپس   كيلومتر بر6/9دويدن سريع با سرعت 

افزايش شيب به ميزان دو درصد در هر دقيقه با سرعت 
ها  ساعت بود تا وقتي كه آزمودني  كيلومتر بر6/9ثابت 

ا در آزمون چرخ ه آزمودني. رسيدند به واماندگي مي
 وات به مدت پنج دقيقه ركاب 50كارسنج، ابتدا با فشار 

 وات بر فشار كار خود 25 ، سپس در هر دقيقه.زدند
 به جهت يكسان .)28( افزودند تا به واماندگي رسيدند

 فوليكولار، روز مرحلهبودن زمان انجام آزمون اوايل 
ه ها آزمون ب م شروع خونريزي از تمامي آزمودنيچهار

 لوتئال، پس از انجام مرحلةهاي  آزمون. )3( عمل آمد
خل فاز بودن  هورموني و اطمينان از داهاي آزمايش
  .ها اجرا شد آزمودني

  
  گيري خوني  نمونه-3

 در گذاري كبراي مشخص شدن زمان دقيق تخم
دو ماه قبل روز نهم شروع ها از  ، آزمودني لوتئالمرحله

ط دماسنج دهاني ، حرارت بدن خود را توسخونريزي
 كردند و برخي نيز دردهاي تخمداني داشتند ميچك 

 پس از افزايش دماي بدن يا وجود درد در ماه  كه)22(
شروع آزمون، به آزمايشگاه بيمارستان پارس مراجعه 

  .گيري خوني انجام شد نمونهنمودند و 
   

  گيري هورموني  اندازه-4
هاي   هورمونسطح ، لوتئالمرحلهبراي تعيين 

 در سرم خون به LH و FSHپروژسترون، پرولاكتين، 
هاي ايمونوتك  اديوايمونواسي با استفاده از كيتروش ر

 در محرك فوليكوليميزان هورمون . سنجيده شد
 mu/ml، هورمون لوتئيني mu/ml  3/7-4/1محدودة

پرولاكتين  و ng/ml25-5/2 پروژسترون  ،1/11-46/0
mIu/l 721-66 از دريافت جواب پس. گيري شد اندازه 

پزشك   توسطها  لوتئال آزمودنيمرحلهشروع آزمايش، 
  .متخصص زنان تائيد شد

  
 عروقي-هاي قلبي گيري شاخص  اندازه-5

هاي  زمودنيجهت مقايسه دو نوع فعاليت ورزشي، آ
 فعاليت ورزشي روي نوارگردان و چرخ كارسنج ،دو گروه

كه به  ين به واماندگي اجرا كردند، تا جايرا تا رسيد
. حداكثر ضربان قلب با توجه به سن هر فرد رسيدند

 روي جناغ اي كه    ندهگيرا توسط ه ضربان قلب آزمودني
و خود دستگاه آناليز گازهاي  گرفت سينه قرار مي

 روي صفحة نمايش نوارگردان و ،K4B2تنفسي مدل
و پزشك حاضر در د ش  ثبت ميچرخ كارسنج منتقل و

ستقيم آن، ضربان قلب با رؤيت مها،  زمان اجراي آزمون
  .كرد را كنترل مي

  
   تنفسيگيري شاخص  اندازه-6

هاي  شاخصجمله  از )VO2/HR(نبض اكسيژن 
تنفسي است كه مقدار آن -بررسي عملكرد دستگاه قلبي

هاي بدن و حجم   توسط بافتبرداشتيبه اكسيژن 
اكسيژن دريافتي گردش خون ريوي در هر ضربان قلب، 

عمدتا به ميزان   افزايش نبض اكسيژن.وابسته است
، نبض رافزايش شدت كا. اي بستگي دارد حجم ضربه

 تفاوت بيشتر دليله دهد كه ب اكسيژن را افزايش مي
افزايش سريع . سياهرگي است-اكسيژن خون سرخرگي

همسنگ، ي نبض اكسيژن در شروع يك فعاليت بدن
اي و تفاوت اكسيژن خون  ضربه ناشي از افزايش حجم

كه خارج اين شاخص  .)11( سياهرگي است-رخرگيس
به طور قسمت اكسيژن مصرفي بر ضربان قلب است، 

مستقيم از طريق دستگاه آناليز گازهاي تنفسي مدل 
K4B2گيري شد  اندازه.  

  
   آناليز آماري-7

 اثر نوع فعاليت ورزشي بر متغير ،در تحقيق حاضر
 نبض اكسيژن تنفسي منتخب عروقي و-قلبي

)VO2/HR( ، لوتئال و اوايل فوليكولار مراحلدر 
. بررسي شدو غيرورزشكار   ورزشكارزناني قاعدگچرخه 

 نيمه تجربي و طرح تحقيق آزمون نهايي ،روش تحقيق
 . كه به طور ميداني انجام گرفت بودبا دو گروه آزمودني

 همبسته و با استفاده از tبررسي اين عوامل با روش 
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 05/0( داري ر سطح معنيد 13، نسخه SPSS افزار نرم
<α (انجام شد.  

  
  نتايج

داري در   تفاوت معنيها، پس از تجزيه و تحليل داده
 لوتئال و اوايل فوليكولار مراحلمقادير نبض اكسيژن در 

 وورزشكار چرخه قاعدگي در هيچ يك از دو گروه زنان 
 در داري معني تفاوت . مشاهده نشدرورزشكارغي

ن بين دو نوع فعاليت نبض اكسيژ ميانگين متغير
زدن روي چرخ  رزشي دويدن روي نوارگردان و ركابو

 .)p <05/0( داردنوجود كارسنج، در زنان ورزشكار 
نبض اكسيژن بين  ميانگين متغير  درداري معني تفاوت

رزشي دويدن روي نوارگردان و دو نوع فعاليت و
 زدن روي چرخ كارسنج، در زنان غيرورزشكار ركاب

   .)p>05/0( وجود دارد
 اطلاعات متغير نبض اكسيژن 2جدول

)VO2/HR ( در فزاينده را در دو نوع فعاليت ورزشي
 لوتئال و اوايل فوليكولار چرخه قاعدگي در دو مراحل

  .دهد ر و غيرورزشكار نشان ميگروه زنان ورزشكا

  
 ورزشكارقاعدگي زنان  چرخه  در دقيقهتعداد ضربان قلب در برر ليت حسب ميلي  بر(VO2/HR)  مقايسه نبض اكسيژن- 2 لجدو

  .نوع فعاليت ورزشي فزاينده و غيرورزشكار در دو
p                t                df         انحراف معيار± مراحل قاعدگي                           ميانگين  گروه 

35/2±84/11 793/0 نوارگردان   271/0  9 
64/5±27/11  چرخ كارسنج 

   
 فوليكولار

82/1±08/8 654/0 نوارگردان   464/0-  9 
52/1±42/8  چرخ كارسنج 

 لوتئال
  

   
  ورزشكار

  

09/1±41/11 003/0 نوارگردان   101/4             9 
99/0±97/8  چرخ كارسنج 

   
 فوليكولار

33/1±00/11 000/0 نوارگردان   360/5  9 
18/1±25/8  چرخ كارسنج 

  لوتئال
  

   
   

 غيرورزشكار

  
  گيري بحث و نتيجه

هاي   ترشح هورمون مورد متناقضي درهاي گزارش
هاي ورزشي  اثرات آن، هنگام فعاليت گونادوتروپيكي و

نتايج تحقيقات گذشته در خصوص اثر . دارد وجود
 ي ورزشعملكرد و اجرا چرخة قاعدگي بر مراحل

 وقي وعر -قلبي هاي پاسخ .انگيز است بحثمتناقض و 
ي را نتايج متناقض ، نيزهاي فزاينده  در فعاليتتنفسي
، كسر فركانسقلب با افزايش  .)29( هدد مينشان 

فعاليت  به ،اي و برونده قلبي تزريقي، حجم ضربه
 فركانس( قلبيهاي  انقباض تكرار. دهد  ميورزشي پاسخ

 قرارتغييرات عصبي و هورموني تحت تاثير ) قلبي
طي  تغييرات هورموني اثر ،تحقيقچندين  در .رديگ مي

تنفسي -اعدگي بر فاكتورهاي آمادگي قلبي قمراحل
  ).30،28،8،3( مورد بررسي قرار گرفت

لوتئال و مراحل بين نبض اكسيژن در حاضر  تحقيقدر 
و  ورزشكاراوايل فوليكولار چرخة قاعدگي در زنان 

چند  در. مشاهده نشدداري  تفاوت معنيغيرورزشكار 
هاي ضربان قلب و اكسيژن مصرفي در  سخ پا،تحقيق
ة قاعدگي مورد چرخ فوليكولار اوايل  لوتئال ومراحل

 و هورتن ، و همكارانادوارد. مقايسه قرار گرفت
 نشان دادند كه  و همكاراندين و امينيان ،همكاران

طي ضربان قلب و اكسيژن مصرفي  هاي اختلاف پاسخ
 لذا به ،)31،30،19،1(  نيستقابل توجه قاعدگي مراحل

هاي تحقيق اخير با نتايج فوق همخواني  يافته طور كلي،
انجام گرفت،  قلي اما در تحقيقي كه توسط شاه .دارد

طي داري در سطح اكسيژن مصرفي  اختلاف معني
 به نظر. )20(  و لوتئال مشاهده شدخونريزي مراحل

م تعيين دقيق روزهاي رسد اين تناقض ناشي از عد مي
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تحقيق محاسبة   در اينونچ. باشد يم چرخة قاعدگي
ا به روش ها و تنه ش آزمودنيروزها بر اساس گزار

رخه چ  و همكارانلمنبي. روزشمار دستي صورت گرفت
 در در حالي كه ند،قاعدگي را به پنج مرحله تقسيم كرد

 سه مرحله در نظر گرفته ، چرخه قاعدگياين تحقيق
بودن لات در عدم يكسان از ديگر احتما. )11( شد

ها از  ت اختلافات بين آزمودنيتوان به جه نتايج، مي
هاي  حساسيت گيرنده ،)12( سطح هورمون جنبه

 .اشاره كرد )11 ( و طول چرخه)24( پروژسترون
 از مرحله تفاوت در شمارش روزهاي هر ،همچنين

عامل ديگري در بروز اين تواند  چرخة قاعدگي، مي
 روزهاي ،حقيقاتاختلاف باشد، به طوري كه در برخي ت

 و يا با )24( گزارشي آزمودني از طريق خودهر مرحله 
 اند گيري شده هاي ادراري اندازه استفاده از كيت

توان گفت زنان در   بنابر نتايج اين تحقيق مي.)32،11(
 دچار افت جسماني ،هاي مختلف چرخه قاعدگي زمان
 همراه با رفع ،شوند و لذا گسترش ورزش همگاني نمي
 درخصوص عدم توانايي شركت زنان درت اشتباه ذهني

هاي ورزشي در دوران قاعدگي ضروري به نظر  فعاليت
نتايج اين تحقيق نشان داد تفاوت نبض  ديگر. رسد مي

 ورزشكاراكسيژن در دو نوع فعاليت ورزشي در زنان 
در   و همكاراندر تحقيقي كه هرمنسن .دار نيست معني

ن و چرخ كارسنج انجام شدت بيشينه، بر روي نوارگردا
دادند، تفاوتي در مقادير ضربان قلب و سطح لاكتات 

در  مشاهده كردند  و همكارانلكنراف. )33( خون نيافتند
  برونده قلبي و حداكثر اكسيژن مصرفيچرخ كارسنج

ميزان شدت انقباض در . )34( استكمتر از نوارگردان 
 تواند به حدي باشد كه باعث كاهش جريان مي عضله

 با وجود ثابت  نشان داده شد تحقيق يك در.خون گردد
 چرخ كارسنج، جريان رويزدن  ماندن سرعت ركاب
در چرخة  مرحله انقباض. بديا ميخون عضله كاهش 

است،  تر  طولاني، استراحت در چرخ كارسنج-ضانقبا
تر، جريان  انقباض كوتاه لذا در نوارگردان به علت زمان

در بازگشت كه اختلافاتي . )35( است بيشترخون عضله 
- قلبي هاي بر شاخص آيد، به وجود ميخون به قلب 

درگزارش ديگري  .)28( است اثرگذار تنفسي عروقي و

اهش برگشت خون به علت ك بيان شد در حالت نشسته،
 و فالكنر. )33( يابد اي كاهش مي سياهرگي، حجم ضربه

  بيومكانيكيعوامل كه ممكن است ند بيان كردهمكاران
 اختلاف جريان خون عضلات اسكلتي در  افزايشدر

برخي . نوارگردان نسبت به چرخ كارسنج دخيل باشند
 -قلبيهاي  ها از عضلات جهت تسريع پاسخبازخورد

شكسته شدن  روند ممكن است .شوند مي درعروقي صا
گرهاي متابوليكي  مداخله آدنوزين تري فسفات و رهايي

 به ،بنابراين. اد شوندهاي موضعي گش يابد و رگ افزايش
تر بودن مرحلة انقباض در نوارگردان، جريان  علت كوتاه

و  فرهال .)35( خون موضعي در عضله بيشتر است
 د هنگام استفاده از چرخ كارسنج،دنبيان كر همكاران

هاي ايجاد شده در عضلات موضعي، با استفاده از  پاسخ
ان كمتري بر روي حجم عضلات درگير كمتر، به ميز

هاي عصبي ناشي از   محرك وگذارد گردش خون اثر مي
، ضربان قلب كمتري را در كاهش تودة عضلاني درگير

در برخي مطالعات . )36( آورد مي جودچرخ كارسنج به و
هايي كه بر  زمودنيانجام شده، حداكثر ضربان قلب در آ

، به  نسبت به چرخ كارسنج،دويدند مي روي نوارگردان
نتايج اين . )23، 37-40( بود ترالاداري ب طورمعني
 موافق با نتايج گروه غيرورزشكار در اين ،تحقيقات

 اختلاف ،برخي مطالعاتگرچه در  .تحقيق بود
اما در تحقيقي كه . )40،33( داري مشاهده نشد معني

ده قلبي   برونانجام گرفت،  و همكارانتوسط هاپكينز
از تر يش ب، چرخ كارسنج كار بادر ،بر خلاف انتظار

ت و  ناشناخته اس،علت اين اختلاف. د شنوارگردان
 با ،اين يافته. )28( تاكنون گزارشي داده نشده است

گرچه  .اين تحقيق مغايرت داردهر دو گروه نتايج 
 را نبض اكسيژنتحقيق مشابهي كه شاخص منتخب 

 با توجه به نتايج به دست .دسنجيده باشد، يافت نش
هاي ديگر  ظر گرفتن يافتهن تحقيق و با در نآمده از اي

 توان  مي،تحقيقات، در ارتباط با متغيرهاي تحقيق
 تحت تاثير ،نبض اكسيژنگيري كرد كه   نتيجهچنين
زنان  چرخة قاعدگي  لوتئال و اوايل فوليكولارمراحل

لذا عملكرد و . گيرد قرار نميورزشكار و غيرورزشكار 
ر  در زنان، به جهت نوسانات هورموني دي ورزشاجرا
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مراحل مختلف از عدم تاثير . يابد ها، كاهش نمي بدن آن
، عروقي و تنفسي-هاي قلبي قاعدگي بر شاخصچرخة 

از  مرحله هرامكان شركت زنان در   دال برتواند مي
 نتايج اين .هاي بدني باشد ليتدر فعاچرخه قاعدگي 

 داري تفاوت معني ،زنان ورزشكارنشان داد كه  تحقيق
عاليت ورزشي  دو نوع فتنفسي در-هاي قلبي شاخصدر 
توان دو نوع فعاليت ورزشي را در زمانهاي   لذا مي.ندندار

لازم جهت كاهش استرس و فشار جسماني به خصوص 
 با توجه به اهميت. ين نمودجايگز خونريزي مرحلةدر 

 و ها مندي آزمودني در ميزان بهرهنوع فعاليت ورزشي 
ورزشكاران جهت ان و  مربي،مت و شادابي آنانحفظ سلا

زنان هاي تمريني و جلوگيري از افت  بهبود برنامه
راحل مختلف چرخه در م غيرورزشكارو  ورزشكار
  . اين موارد را در نظر بگيرندبايست  مي،قاعدگي
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