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  لذهيچک

 استافيلَکَکَس اٍرئَس. باشذ یه جْاى در ّا یًگزاً يیبشرگتز اس یکی اهزٍسُ غذا راُ اس هٌتقلِ یّا یواريب :اّذاف ٍ سهيٌِ

 غذا در حزارت بِ هقاٍم ييتَکس اًتزٍ بِ آلَدُ یغذا هصزف جِيًت در کِ باشذ یه یغذای یّا هسوَهيت هْن عَاهل اس یکی

 هحسَب هْن ٍ عوذُ پاتَصى کی (MRSA) ييليس یهت بِ هقاٍم  استافيلَکَکَس اٍرئَس اهزٍسُ ييّوچٌ .شَد یه جادیا

 ذُیگزد هطزح یعوَه سلاهت یبزا یجذ ذیتْذ کی صَرت بِ ٍ است گستزش حال در جْاى در تسزع بِ کِ شَد یه

 یهت بِ هقاٍم یّا ِیسَ َعيش ٍ استافيلَکَکَس اٍرئَس بِ غذایی هَاد آلَدگی هيشاى تعييي  ّذف با حاضز هطالعِ .است

 .گزفت صَرت (MRSA) ييليس

 شْز تْزاى، جٌَب  هٌطقِ سِ اس 1387 شْزیَر لغایت 86 آباى یّا هاُ یط ییغذا  ًوًَِ 560هطالعِ يیا در : بزرسی رٍش

  ٍجَد ًظز اس 1194  شوارُ بِ ایزاى یهل استاًذارد طبق ّا ًوًَِ. ذیگزد یبزرس یآلَدگ ًظز اس شْز اسلام ٍ یر

 سکید رٍش بِ ّا ِیسَ يیا در یکيَتيب یآًت هقاٍهت یالگَ ييّوچٌ .گزفتٌذ قزار یبزرس هَرد  استافيلَکَکَس اٍرئَس

 . است شذُ دادُ اًجام تست َصىيفید

 بَدُ تز یٌیزيش در یآلَدگ يیشتزيب(. %7/8) بَدًذ آلَدُ استافيلَکَکَس اٍرئَس بِ ًوًَِ 49 ،یغذای ًوًَِ 560اس :ّا یافتِ

 . بَدًذ سيليي یهت بِ هقاٍم شذُ جذا یاّ استافيلَکَکَس اٍرئَس %2 ييّوچٌ. است

 هَرد یّا ًوًَِ تَجِ قابل یآلَدگ ٍ یغذای یّا هسوَهيت در استافيلَکَکَس اٍرئَس اّويت بِ تَجِ با  :گيزی ًتيجِ 

 بيشتز یبْذاشت یٍاحذّا تَسط یغذای هَاد ٍتَليذ عزضِ هزاکش دقيق کٌتزل ٍ ًظارت ضزٍرت ،یباکتز ایي بِ هطالعِ

 . گزدد یه هشخص

 .بيَتيکی آًتی هقاٍهت ،غذایی هَاد ،استافيلَکَکَس اٍرئَس :کليذی یّا ٍاصُ

 

 داًشگاُ آساد اسلاهی فٌاٍری هيكزٍبی سيست هجلِ علوی 

 8- 9صفحِ ، دٍمدٍرُ يكن، شوارُ ، 8811تابستاى 
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 هجله علوي زيست فناوري هيكروبي
 

...یغذا  مراد از سيطين یمو ر  مقنو  اسونفيطرکرکرس او ئرس ي ن سر   يسنز جذا  

 

 مقذمل 

 ُ ِ  يّتا  يوتاس يت اهتشٍص  FBDs (Foodغتزا  ساُ اص هٌتقلت

Borne Disease) ، ًگتتشاى ػَاهتت  ييتضسگتتتش اص يکتتي 

 يواسيت 250 اهشٍص ِت تا. تاؿذ يه جْاى ػش ػشتا دس كٌٌذُ

 3/2 هؼتتلَل ّتا  يتتتاكتش ٍ ؿتذُ   يتتتؼش  FBDsهختلت  

 َىيت ليه 76 ه ؿتا  FBDs . ّؼتتٌذ  ّا يواسيت ييا َعيؿ

ِ  ؿتَد  يه ػال دس يواسيت ِ  هٌجتش  هتَسد  ّتضاس  325 كت  تت

ِ  هَسد 5200 ٍ واسػتاىيت دس يتؼتش ِ  ػتالاً  هتش   هٌجشتت

 يتتاكتش  ييتت  ييت ا دس (.1) ؿَد يه افشاد

ِ  تاؿتذ  يهت    FBDsهْتن  ػَاه  اص يکي   تاػت   كت

 (.2,3) گتشدد  يهت  تيگاػتشٍاًتش ٍ يغزاي هؼوَهيت  جاديا

ِ يًت دس يكَك لَياػتاف ييغزا تيؼوَهه  يغتزا  هلتش   جت

ِ  ؿتَد  يهت  جتاد يا يلَكَكياػتتاف  يياًتشٍتَكؼ تِ آلَدُ  كت

 ػلائتن  اص اػتترشاؽ  ٍ اػتْال  ٍ تتَدُ  شيت هتغ اسيتؼ آى ػلائن

 ّؼتٌذ يلَكَكياػتاف ييغزا يّا تيهؼوَه هؼوَل اسيتؼ

ِ  گشيد كٌٌذُ ًگشاى ػاه  (.4,5) ِ يًت دس كت  يتت  هلتش   جت

 اػتت،  ؿتذُ  جتاد يا ّا کيَتيت يآًت ِيسٍ

ِ  تاؿتذ  يهت  (MRSA) ييليػت  يهتت  تِ هقاٍم   كت

 1970 دّتتِ دس يواسػتتتاًيت ػرًَتتت يتتک دس تتتاس يياٍلتت

ُ . افتت ي گؼتشؽ جْاى دس ػشػت تِ ٍ ؿذ ييٌاػاؿ  اهتشٍص

 افتتضايؾ ،يتيواسػتتتاً يّتتا ػرًَتتت هؼضتتلات اص ييکتت

 .(6-8) تاؿذ يه  MRSAؿيَع

 هطالؼتات  دسايتشاى  تتَيظُ  ييغتزا  هَاد هَسد دس ِهتاػراً اها

 ييت ا افتضٍى  سٍص گؼتشؽ تِ تَجِ تا. اػت تَدُ اًذک اسيتؼ

 ذيت تأك ييهَادغتزا  اص آى يػتاص  جذا تياّو تِ ذيتا يتاكتش

ِ  لِيٍػت  ييت ا تِ ٍ ًوَد  يتتشا  ذيت جذ يساّکاسّتا  دًثتال  تت

ِ  هقتاٍم  ّتاي  ػَيِ گؼتشؽ ٍ اًتقال َع،يؿ اص يشيجلَگ  تت

ِ  ايتي  اص ّتذ  . تَد ّا کتيَتي آًتي  هيتضاى  تؼيتيي  هطالؼت

  تتتتتتتتِ غتتتتتتتزايي هتتتتتتتَاد آلتتتتتتتَدگي َعيؿتتتتتتت

 ييليػ يهت تِ هقاٍم يّا ِيػَ ٍ  

(MRSA) ُاػت تَد. 
 

 

. تاؿتذ  يهت  يهقطؼت  كَست تِ ٍ يريتَك ًَع اص هطالؼِ ييا

ِ  1387،560هاُ ؿْشيَس تا 1386 هاُ يد يط  ييغتزا  ًوًَت

 پختتِ،  ٍ ختام  يٌت يپشٍتل هتَاد  خـک، ٍ تش يٌيشيؿ  ؿاه 

  جٌَب هٌطقِ ػِ اص تشًج ٍ ػالاد ،يػٌت يتؼتٌ ات،يلثٌ

 

 

 تتش  ًظتاست  اداسُ يّوکتاس  تتا  ؿْش اػلام ٍ يس ؿْش تْشاى،

ُ يآصها ٍ ييغزا هَاد  يتْذاؿتت  ٍ ييغتزا  هتَاد  كٌتتشل  ـتگا

 دس دادى قتشاس  اص پتغ  ٍ ِيت تْ تْتشاى  يپضؿک ػلَم داًـگاُ

ِ  سٍص ّوتاى   (Cold Box)خذاىي ُ يآصها تت  ٍ هٌتقت   ـتگا

 طثتت  يکشٍتتتيه يتشسػتت ّتتا، ًوًَتتِ يػتتاص آهتتادُ اص پتتغ

 ذيگشد اًجام صيش تـشح 1194 ؿواسُ تِ ايشاى يهل اػتاًذاسد

(9). 

هيلي ليتش ػشم سيٌگش اػتشي  غَطتِ   25گشم اص ًوًَِ دس  5

 دقيقتتتتتِ دس يتتتتتک هکتتتتتاى  15ٍس ؿتتتتتذ ٍ تتتتتتشاي 

هيلي ليتش اص ًوًَتِ   1ػپغ تِ كَست ثاتت قشاس دادُ ؿذ .  

هيلتتتي ليتتتتش هحتتتي  اًتختتتاتي   9هخلتتتَد ؿتتتذُ تتتتِ  

  َعاػتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتافيلَكَك
(Staphylococcus Enrichment media/Merck, 

Germany)  ػاػت دس  24اضافِ ؿذ ٍ تشايºC37   ِاًکَتت

ِ  پتاسكش  تتشد  كـت هحي  دس آى اص لَج يک ػپغ  .ؿذ  تت

 37 دسدهتاي  ػتاػت  24 ٍ ؿتذ  دادُ كـتت  خطتي  كتَست 

 تتا  تتشا   هـکي ّاي اصكلٌي .ؿذ ًگْذاسي ػاًتيگشاد جِدس

 هـتکَک  ّتاي  كلٌتي  ػٌتَاى  تِ  آى اطشا  دس ؿرا  ّالِ

 ٍ كاتتتتالاص تؼتتتت تتتتشاي ٍ ذُيتتتگشد يػتتتاص ختتتالق

 ّتاي  تؼت ،تَدى هثثت كَست دس .گشديذ كَآگَلاصاػترادُ

  هحتتتتتتتتي  دس كـتتتتتتتتت ؿتتتتتتتتاه  تاييتتتتتتتتذي

 تؼتتت ،DNase تؼتتت ، MSAآگتتاس ػتتالت هتتاًيتَل

(Voges-Proskauer) VP هثثتت  دسكَست .ؿذ اًجام 

ِ  ؿتذُ  جتذا  تتاكتشي  ّتا،  تؼتت  ايتي  ّوِ تَدى  ػٌتَاى  تت

 . گشديذ رخيشُ TSA دسهحي  

آًتي تيَتيتک   15ايضٍلِ ّاي تأييذ ؿذُ، اص ًظش هقاٍهت تِ  

تا سٍؽ آگاس ديؼک ديريَطى سٍي هحي  هَلش ّيٌتَى آگاس 

(Merck, Germany)َسالؼو ، طثتتت  دػتتتتCLSI, 

(. ديؼک ّتاي آًتتي   10) هَسد تشسػي قشاس گشفتٌذ  2006

ػثاست تَدًتذ   (Mast, England)تيَتيکي هَسد اػترادُ 

 اص :

 كليٌذاهايؼتيي،  كلَگضاػتيليي،  تيکَپلاًيي، تيي، ػرَكؼي

 ػتتتتتيي، سيرتتتتتاهپي جٌتاهايؼتتتتتيي، اسيتشٍهايؼتتتتتيي،

 كَتشيوَكؼتتتتاصٍل، كلشآهرٌيکتتتت ، ػيپشٍفلَكؼاػتتتتيي،

 ٍ تَتشاهايؼتيي  ػتيليي،  هتتي  ػرتشياكؼتَى،  کليي،تتشاػاي

 . ًٍکَهايؼيي
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دوم ، شوارهيكن، دوره 88 پاييس  

 

 و  مکن ا  دلال سطان  مهذي محمذ

 

ِ  393،  ؿتذُ  يتشسػ ًوًَِ 560اص ِ  اص%( 2/70) ًوًَت  ًوًَت

 يهلت  اػتتاًذاسد  طثت   لزا ٍ يآلَدگ ّشًَع فاقذ يغزاي يّا

 ٍ ػتالاد  ،يتؼتتٌ . ذتَدً هلش  قات   1194 ؿواسُ تِ ايشاى

 تتش  دس سا هلتش   قاتت   غيش يّا ًوًَِ تيـتشيي تش يؿيشيٌ

 118ًوًَتِ آلتَدُ،    167اص . (1 ؿتواسُ  جتذٍل ) گيشًتذ  يه

 27%( داساي آلتتَدگي غيتتش اػتتتافيلَكَكَع، 6/70ًوًَتتِ )

ٍ  %( داساي آلتتَدگي تتتَام اػتتتافيلَكَكَع  2/16ًوًَتتِ )

%( داساي آلتَدگي فقت  تتِ    2/13ًوًَتِ )  22پاتَطى ديگتش،  

   (.2 ؿواسُ جذٍل)اػتافيلَكَكَع تَدًذ

 دس ؿتذُ  هـتاّذُ   ضاىهي ييـتشيت

 (% 5/27) ًوًَِ 120 اص ًوًَِ 33 تا تش يٌيشيؿ  يّا ًوًَِ

 ًظتتش اص ػتتالاد ٍ خـتتک يٌيشيؿتت هقاتتت  دس. اػتتت تتتَدُ

 . اػت تَدُ يآلَدگ فاقذ 

 هترتاٍت  ًيتض  يتتشداس  ًوًَِ هٌاط  دس يآلَدگ هيضاى ٍ ًَع

 اػتلام  دس ،%1/63 تتا  تتش  يؿيشيٌ يس ؿْش دس تطَسيکِ تَد،

 ٍ ػتالاد  تْتشاى  يجٌتَت  هٌاط  دس ٍ% 1/57 تا يتؼتٌ ؿْش

 اختلتاف  تختَد  سا هتَاسد  ييـتشيت 6/66 تا يک ّش يتؼتٌ

 (.3 ؿواسُ جذٍل)  دادًذ

 

 

 يس ؿتْش  دس  تِ يآلَدگ ّوچٌيي

 جٌتَب  ٍ ؿْش اػلام دس ػپغ ٍ يآلَدگ ييـتشيت %7/11 تا

ِ  اىتْش  جتذٍل ) ذيت گشد هـتاّذُ  %3/5 ٍ %7 تتا  تشتيتة  تت

 (.4ؿواسُ

ػتَيِ   49اص ًظش الگتَي هقاٍهتت آًتتي تيتَتيکي دس تتيي      

هتي   هيضاى هقاٍهت تِ ،جذا ؿذُ  

 1 (CRO) ػرتشياكؼتتَى ،%(2ا ًوًَتتِ )  (MT) ػتتيليي

  ،%(4ًوًَتتتتِ ) 2 (CD) كليٌذاهايؼتتتتيي،%( 2ًوًَتتتتِ) 

 ػيپشٍفلَكؼاػتتيي ،%(1/6) ًِوًَتت 3 (E) اسيتشٍهايؼتتيي

(CIP) 3  (ِتتشاػتتايکليي1/6ًوًَتت ٍ )% (T) 11   ًِوًَتت

%( ًيوتتِ 2/12ًوًَتتِ ) 6ّوچٌتتيي  .%( تتتَدُ اػتتت4/22)

%( ًيوتِ  2ًوًَِ ) 1ٍ  (CIP) حؼاع تِ ػيپشٍفلَكؼاػيي

تَدُ  (TS) ٍ كَتشيوَكؼاصٍل (C) حؼاع تِ كلشآهرٌيک 

   .(1 اگشاميد) اػت

 اص ؿتذُ  جذا  اص ِيػَ يک ّوچٌيي

  تتتِ چٌذگاًتتِ هقاٍهتتت يداسا پختتتِ، يخَسؿتتت گَؿتتت

 ٍ ييؼتتتيتشٍهاياس ي،يؼتتتيٌذاهايكل يّتتتا کيتتتَتيت يآًتتتت

 .اػت تَدُ ييکليتتشاػا
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 هجله علوي زيست فناوري هيكروبي
 

...یغذا  مراد از سيطين یمو ر  مقنو  اسونفيطرکرکرس او ئرس ي ن سر   يسنز جذا  

 ييغزا هَاد يّا ًوًَِ يهلشف ٍضؼيت يپشاكٌذگ غيتَص: 1 جذٍل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هطالؼِ هَسد يّا ًوًَِ يآلَدگ ٍضؼيت يتشسػ :2 ذٍلج

 هجوَع

آلتَدُ   كتشفا   ًوًَِ ّاي

 تتتتِ

  

ًوًَتتِ ّتتاي آلتتَدُ تتتِ  

 

 تا ػايش هَاسد تَأم

ًوًَتتِ ّتتاي آلتتَدُ تتتِ    

آلتتتَدگي ّتتتاي غيتتتش اص  

  

 فشاٍاًي          

 

 ًوًَِ 
 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

 ؿيشيٌي تش 36 2/52 17 6/24 16 2/23 69

 ؿيشيٌي خـک 5 100 0 0 0 0 5

 پشٍتليٌي پختِ 44 6/84 4 7/7 4 7/7 52

 پشٍتليٌي خام 1 50 0 0 1 50 2

 هَاد لثٌي 7 5/87 1 5/12 0 0 8

 تؼتٌي 12 6/70 5 4/29 0 0 17

 ػالاد 12 100 0 0 0 0 12

 تشًج 1 50 0 0 1 50 2

 جوغ 118 6/70 27 2/16 22 2/13 167

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًوًَِ ّاي قات  هلش  هجوَع
ّتتاي غيتتش قاتتت   ًوًَتتِ 

 هلش 
 فشاٍاًي          

 ًوًَِ
 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ

 ؿيشيٌي تش 69 5/57 51 5/42 120 100

 ؿيشيٌي خـک 5 20 20 80 25 100

 پشٍتليٌي پختِ 52 6/16 263 4/83 315 100

 پشٍتليٌي خام 2 40 3 60 5 100

 ػالاد 12 60 8 40 20 100

 تشًج 2 3/13 13 7/86 15 100

 هَاد لثٌي 8 8/22 27 2/77 35 100

 تؼتٌي 17 68 8 32 25 100

 جوغ 167 8/29 393 2/70 560 100
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 جغشافيايي آلَدگي ًوًَِ ّا تشحؼة هٌاط هيضاى  تَصيغ :3 جذٍل

 

 فشاٍاًي       

 ًوًَِ

 ؿْش سي
 

 جٌَب تْشاى
 

 ػلام ؿْشا
 

تؼذاد ًوًَِ 

 ّا 

تؼتتتتتتذاد  هيضاى الَدگي 

 ًوًَِ ّا 

تؼتتتتتذاد  هيضاى آلَدگي 

 ًوًَِ ّا 

 هيضاى الَدگي 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 55 11 20 7/45 16 35 1/63 41 65 ؿيشيٌي تش

ؿتتتتتتتيشيٌي 

 خـک

15 2 3/13 5 3 60 5 0 0 

پشٍتليٌتتتتتتي 

 پختِ

135 8 9/5 100 30 30 80 12 15 

 3/33 1 3 0 0 1 0 0 1 پشٍتليٌي خام

 50 1 2 6/66 6 9 5/55 5 9 ػالاد

 20 2 10 50 5 10 6/6 1 15 هَاد لثٌي

 1/57 4 7 6/66 2 3 80 12 15 تؼتٌي

 0 0 1 0 0 5 0 0 9 تشًج

 2/24 31 128 9/36 62 168 1/26 69 264 هجوَع

 

 يجغشافياي هٌاط  حؼة تش  تِ يآلَدگ هيضاى تَصيغ  :4 ذٍلج

تؼتتذاد ًوًَتتِ   هَاسدآلَدُ

ّتتاي تشسػتتي 

 ؿذُ

  

 ًوًَِ هٌاطق

 یبزدار

 تؼذاد دسكذ

 اػلام ؿْش 128 9 7

 ؿْش سي 264 31 7/11

 جٌَب 168 9 3/5

 هجوَع   560 49 7/8
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 ؿذُ جذا  يّا ػَيِ يتيَتيک يآًت هقاٍهت تَصيغ  : 1 ؿک 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

حؼاع          ًيوِ حؼاع    هقاٍم                
     
 

  CD          كليٌذاهايؼيي;    Cxكلَگضاػيليي ;   Tecتيکَپلاًيي           Foxػرَكؼي تيي ; 

RPسيراهپي ػيي ;  GMجٌتاهايؼيي ;   Eاسيتشٍهايؼيي;   CIP              ػيپشٍفلَكؼاػيي ;   

ؼاصٍل; كَتشيوَك  Cكلشآهرٌيک ;  TS  ;تتشاػايکلييT       ;ػرتشياكؼتتتتتتتتتتتتَى CRO              

هتي ػيليي;      MT  ;تَتشاهايؼييTN   ;ٍاًکَهايؼييVan 

 

  بحـث 
 تتتتِ ييغتتتزا هتتتَاد يآلتتتَدگ ضاىيتتته  يتتتتحق ييتتتا دس

 تحقيتت  دس .اػتتت تتتَدُ %7/8 اػتتتافيلَكَكَع اٍسئتتَع

 يغزاي هَاد يآلَدگ هيضاى ؿذُ، اًجام ها تَػ  كِ يديگش

 هتا  تِ ًتايج ايي(. 11) اػت تَدُ% 5/9 اػتافيلَكَكَع تِ

 هتَاد  دس اػتتافيلَكَكَع  ؿتيَع  هيضاى كِ دّذ يه ًـاى

  هحققاى. تاؿذ يه دسكذ 10 يال 8 حذٍد تْشاى دس يغزاي

 ػتال  دس ِيت تشك دس ّوکتاساى  ٍ  Aycicek هاًٌتذ  يگشيد

 ييايتش كافِ دس آهادُ يغزا ًوًَِ 512 تشسػي ضوي2005

 دس سا اػتافيلَكَكَع اٍسئتَع  يػاص جذا ًؼثت اساآًک دس

 (.12) كشدًذ گضاسؽ %4/9 ييغزا هَاد

 

 

 اص يذهيت اپ 2751 تؼذاد ،1997 تا 1993 يّا ػال ييت دس

 گتضاسؽ  هتحتذُ  الاتيت ا دس غتزا  ساُ اص هٌتقلِ يّا يواسيت

. كتشد  يوتاس يت دچاس سا فشد  86058 ّا يذهياپ ييا. ذيگشد

 دسكتذ  ييـتشيت ػاه  صا يواسيت يّا يتاكتش  ييت ييا دس

 تيهؼتوَه  هتَاسد  دسكتذ  ييـتتش يت ٍ %75 يؼٌت ي يذهياپ

 ّتا  يذهيت اپ ييا هَاسد ييـتشيت. اًذ تَدُ %86 يؼٌي ييغزا

 ييايويؿت  ػَاهت  . اػتت  ؿتذُ  جتاد يا هشؽ تخن خَسدى تا

. اػتتت تتتَدُ يوتتاسيت هتتَاسد% 1ٍ ّتتا يذهيتتاپ %17 تاػتت 

 اي غزا يًاكاف پختي ّا يذهياپ ييا دس هَثش ػاه  ييهْوتش

 (.13) تاؿذ يه غزا تِ كن دادى حشاست

 2004 ػتتتتتال دس كتتتتتِ يقتتتتتيتحق دس ييّوچٌتتتتت

111 
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 و  مکن ا  دلال سطان  مهذي محمذ

 315 گشفتتت، اًجتتام ّوکتتاساًؾ ٍ  Shimamuraتَػتت 

 ًظتتتش اص كاسكٌتتتاى دػتتتت هتتتَسد 247 ٍ يطاپٌتتت دػتتتش

 يلَكَكياػتتاف  يّتا  گًَِ ػايش ٍ اػتافيلَكَكَع اٍسئَع

  يّتتتا َعلَكَكياػتتتتاف ييـتتتتشيت. ؿتتتذًذ يتشسػتتت

 دس. تَدًتذ   S.aureusٍ S .warneri   ؿتذُ  يػتاص  جذا

 كاسكٌتاى  يّتا  دػت %13 ٍ يطاپٌ يدػشّا %4/19 جِيًت

        (.14) تَدًذ آلَدُ
 

 اص ختام  يٌت يپشٍتل هتَاد  كِ ذيگشد هـخق يتشسػ ييا دس

ِ  ًؼتثت  اػتافيلَكَكَع اٍسئَع تِ يآلَدگ دسكذ ًظش  تت

 ًقتؾ  ييا كِ اػت، تَدُ ـتشيت اسيتؼ پختِ يٌيپشٍتل هَاد

 سٍؿتي  اػتافيلَكَكَع اٍسئتَع  تشدى ييت اص سد سا حشاست

 يتاكتش يک اػتافيلَكَكَع اٍسئَع آًجاييکِ اص. ػاصد يه

ِ  هقاٍم يصا تَكؼيي  تتا  تتَاى  يًوت  لتزا  اػتت،  حتشاست  تت

 صيتشا  ًوَد، اػتٌاد ؿذُ پختِ يغزا تَدى ػالن تِ اطويٌاى

 تاؿتذ،  سفتِ تيي اص پخت حشاست اثش دس يتاكتش اػت هوکي

 هؼتوَهيت  ػثة حشاست تِ تَدى هقاٍم تذلي  آى ػن يٍل

 هتادُ  يتايؼتت  يهت  كاهت   اطويٌتاى  جْت لزا .ؿَد يغزاي

 ييّوچٌ .ًوَد يتشسػ آًتشٍتَكؼيي ٍجَد ًظش اص سا يغزاي

 %5/27 اػتافيلَكَكَع اٍسئتَع  تِ يآلَدگ تش يٌيشيؿ دس

 يآلتَدگ  خـتک  يّتا  يٌيشيؿت  ييتت  دس ٍ ذيگشد گضاسؽ

 تتا   1973 يّتا  ػتال  يطت  دس ييّوچٌ. ذيدًگش هـاّذُ

 ؿتذُ  جاديا شخاميؿ اص يذهياپ 46 هتحذُ الاتيا دس 1992

ِ  يهٌتاطق  دس يذهياپ 40 كِ اػت ِ  شخاميؿت  فتشٍؽ  كت  تت

 (.15) تَد دادُ سخ تَد، يهحل كَست

 يوتاس يت اص يذهياپ 852 ،1995تا 1986 يّا ػال يط دس

 هَسد 20 ٍ يواسيت هَسد 62172 ؿاه  غزا تِ ٍاتؼتِ يّا

 گتضاسؽ  يذهيت اپ 852اص. اػت ؿذُ گضاسؽ َاىيتا دس هش 

 3. اًتذ  تتَدُ  صا يواسيت يّا يتاكتش ّا آى ػاه  %65 ؿذُ

 Vibrio haemolyticus ّتتا يتتتاكتش ييهْوتتتش اص تتتا

35%، Staphylococcus aureus 30% ٍ Bacillus 

cereus 18% (.  16) ؿَد يه ؿاه  سا ّا يذهياپ 

 دس هَجتَد  غٌي هَاد ػثة تِ ًيض ثٌيل ّاي فشاٍسدُ ٍ ؿيش

 حتائض  غتزايي  هؼتوَهيت  اصلحتا   آلتَدگي  ػتَْلت  ٍ آًْا

ِ  ػتٌتي  تؼتتٌي  آلتَدگي  هياى ايي دس .اػت اّويت  اص كت

 .اػت تَجِ قات  ؿَد، هي هحؼَب ؿيش ّاي فشاٍسدُ

 ٍ ًتتَساهيشهظرشي تَػتت  كتتِ ايتتشاى دس تشسػتتي يتتک دس

 100 يتتي  اص اػتت،  گشفتِ َستك 1382 ػال دس ّوکاساى

 30اصتتيي  ٍ هتَاسد % 87 دس پاػتتَسيضُ  غيتش  تؼتتٌي  ًوًَِ

 پتاتَطى  ّتاي  تاكتشي هَاسد% 3 دس پاػتَسيضُ تؼتٌي ًوًَِ

 دس ؿتذُ  جتذا  تيواسيضاي تاكتشي تيـتشيي .اػت ؿذُ جذا

 Staphylococcus aureus پاػتَسيضُ غيش ّاي تؼتٌي

 اػتت  تتَدُ  %Escherichia coli (24) ػتپغ  ٍ%( 74)

(17). 

 قاتت   شيت غ ػتٌتي  ّتاي  تؼتٌي %72 ثايتقش ها تشسػي دس 

 تَػتتت  آلتتتَدگي حاليکتتتِ دس .اػتتتت تتتتَدُ هلتتتش 

% 20ػتتٌتي ّتتاي تؼتتتٌي دس اػتتتافيلَكَكَع اٍسئتتَع 

 هَئيتذ  ها يقثل يتشسػ .اػت تَدُ %52 ديگش ّاي ٍآلَدگي

 يهتت اٍسئتتَع اػتتتافيلَكَكَع تتتِ يتؼتتتٌ يآلتتَدگ% 17

 ّتاي  فتشاٍسدُ  ٍ ؿتيش  كِ هؼللِ ايي تِ تَجِ تا(. 11)تاؿذ

 هتي  ّا تاكتشي تکثيش ٍ تقا ٍ سؿذ تشاي هٌاػثي هحي  آى

 هثٌتي  دًيا ػش اػش اص ّايي گضاسؽ ًظشگشفتي دس تا ٍ تاؿذ

ِ  تيواسي ايجاد تش ِ  تت  ايتي  ًتتايج  ٍ تؼتتٌي  هلتش   ٍاػتط

 غتزايي  هتادُ  ايي تَصيغ ٍ تْيِ دس تْذاؿت سػايت هطالؼِ،

 . سػذ هي ًظش تِ ضشٍسي اهشي

 تِ هقاٍم يّا ِيػَ دسكذ دّذ يه ًـاى ها پظٍّؾ جيًتا

ِ  اػتت  تَدُ% 2 ييغزا هَاد اص ؿذُ جذا ييليػ يهت  اص كت

 هيتضاى  ًيض ها يقثل يتشسػ دس.اػت ؿذُ جذا يػٌت يتؼتٌ

ِ  تتَدُ % 3 ػيليي يهت تِ هقاٍهت  % هتَاسد 60 اص تتيؾ  كت

ايتتي هيتضاى هقاٍهتتت   (.11اص تؼتتٌي جتذا ؿتتذُ تتَد)    آى،

ػايش هحققيي دس ًقاد ديگش، اّويت هـاتِ تا ًتايج "تقشيثا

ػتيليي  تَجِ تيـتش تِ اًتـاس ػَيِ ّاي هقتاٍم تتِ هتتي    

(MRSA) ًـاى هي دّذ. سا اص طشي  هَاد غزايي 

 يآًتتت ّوکتتاساى ٍ Moon تَػتت  يتشسػتت کيتت يطتت دس

 اػتافيلَكَكَع اٍسئتَع  يياًتشٍتَكؼ طى تٌَع ٍ َگشاميت

 اص پؼتتاى  تػرًَ تِ آلَدُ يگاٍّا اص خام شيؿ اص ؿذُ جذا

 2004 ٍ 1997 يّتا  ػتال  دس كشُ دس يلثٌ هحلَل 140

 جذا اػتافيلَكَكَع اٍسئَع 696 اص جِيًت دس. ؿذ يتشسػ

  (MRSA)ييليػ يهت تِ هقاٍم %7/2 هطالؼِ ييا دس ؿذُ

 .(18) اًذ تَدُ

 ػتال  اص گشفت، كَست  Leeتَػ  كِ يگشيد  يتحق دس 

 يَاًيت ح ـتأ هٌ تتا  غزا ًوًَِ 1913 تؼذاد 2003 تا 2001

ٍ  ،%(20)ًوًَِ 421  تتَدُ  اػتتافيلَكَكَع اٍسئتَع   يحتا

 ييليػ يهت تِ هقاٍم%(  6) ًوًَِ 28 ّا آى ييت اص ٍ اػت

  خاًَادُ اػضاي اص تؼذادي تِ ّا ػَيِ ّوِ .اًذ تَدُ

 

 ػتيليي  پٌي ٍ اگضاػيليي ،ػيليي آهپي قثي  اص تتالاكتاهاص

 ،آهيکاػتتيي تتتِ ّتتا ػتتَيِ ّوتتِ ّوچٌتتيي .تَدًتتذ هقتتاٍم

 حؼتاع  ػَلراهتَكؼتاصٍل -هتتَپشين  تتشي  ٍ ًٍکَهايؼيي
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 (.19) تَدًذ

 ّوکتاساًؾ  ٍ Corrente تَػ  كِ تحقيقي دس ّوچٌيي

 اػتتافيلَكَكَع اٍسئتَع   200،گشفت اًجام 2007 دسػال

ِ  حيتَاًي  هٌـا تا اصغزاّايي ؿذُ جذا  تـتخيق  هٌظتَس  تت

 ،PCR ّتتاي سٍؽ تَػتت  ػتتيليي هتتتي تتتِ هقاٍهتتت

 تتا  6. ؿتذ  اػتترادُ  ديؼتک  دس تـتاس اً ٍ آگتاس  اگضاػيليي

 هتتتي تتتِ هقتتاٍم PCR سٍؽ تَػتت  %(3) ػتتَيِ 200اص

 يتک  تٌْتا  ،اگضاػتيليي  آگاس غشتالگشي تؼت .تَدًذ ػيليي

ِ  ّتي   ،آگتاس  دس اًتـاس تؼت ٍ MRSA ػَيِ  اص اي ػتَي

MRSA سٍؽ ًتيجتتِ دس .ًتتذاد ساًـتتاى PCR هطوتتلي 

 هتي  حيتَاًي  ّاي دسػَيِ MRSA ؿٌاػايي سٍؽ تشيي

 (.20) ذتاؿ

 اغلتة  ساتتشاي  آى تتَاى  هي كِ سقتي كوي آصهَى تشخلا 

 تتَاى  هي سا سؿذ تٌذ ّاي تاكتشي فق  تکاستشد، ّا تاكتشي

 اػضتاي  هثتال  تتشاي  .ًوتَد  تشسػتي  ديؼک اًتـاس سٍؽ تا

 Enterobacteriaceae، Staphylococcusختتاًَادُ

spp.، Pseudomonas spp. Acinetobacter spp. 

ٍ Enterococcus spp. . 
 

 ٍ دقيت   دػتَسالؼو  هطات  تايذ سا ديؼک دس اًتـاس سٍؽ

ِ  قطش ترؼيش صيشا ،داد اًجام هٌظن  هتٌؼکغ  دقيقتا  ّتا  ّالت

 ؿتاه   هتغيشّا تشخي .اػت تيَتيک آًتي هْاسي اثش كٌٌذُ

 تيَتيتک،  آًتتي  ديؼتک  قتذست  تلقيحتي،  تتاكتشي  غلظت

ِ  ٍ هتذت  آگاس، ّيٌتَى هَلش هحي  ضخاهت  حتشاست  دسجت

ِ  ايتي  تَاًٌتذ  هي اسيگشهاگز  قتشاس  الـتؼاع  تحتت  سا ًتيجت

ِ  ًيتض  هتا  پتظٍّؾ  تٌتاتشايي  .دٌّذ ِ  كت  دس اًتـتاس  سٍؽ تت

ِ  داسد ٍجتَد  احتوتال  ايتي  گشفتِ، اًجام ديؼک  تؼتذاد  كت

 . تاؿذ ًيض ايي اص تيؾ هقاٍم ّاي ػَيِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یگيز ًتيجِ

 دس هتتا تحقيتت  دٍ دس آهتتذُ تذػتتت ًتتتايج تتتِ تَجتتِ تتتا  

 يتيتتَتيک يآًتتت هقاٍهتتت ٍ اًتـتتاس ؼيتٍضتت خلتتَف

ِ  ؿتَد  هتي  هـتاّذُ  ، اٍسئَع اػتافيلَكَكَع  اهکتاى  كت

 طشيت   اص ّتا  تيَتيک آًتي اًَاع تِ هقاٍم ّاي ػَيِ اًتقال

 اهتش  ايتي  ;تاؿتذ  هتي  پتزيش  اهکتاى  ًيتض  آلتَدُ  غزايي هَاد

ِ  دس تشسػتي  ٍ دقت ضشٍست  اكتَل  سػايتت  آهتَصؽ  صهيٌت

 اػتترادُ  ّتاي  سٍؽ يشتکتاسگي  ٍ يغزاي هَاد دس يتْذاؿت

 .دّذ هي ًـاى سا ّا تيَتيک آًتي اص دسػت ٍ كحيح
 

 ٍ قدرداًیتشكز
ِ  لاصم هي داًٌذهقالِ ًَيؼٌذگاى  اص هتذيشيت ٍ   تذ يٌَػتيل

پشػٌ  هحتشم هشاكض تْذاؿتي جٌتَب ، ؿتْشسي ٍ اػتلام    

، جْتت تْيتِ ٍ اسػتال    داًـگاُ ػلَم پضؿتکي تْتشاى   ؿْش

ي ًوايتذ.ٍ قذسداً تـکشًوًَِ ّاي غزايي 
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 و  مکن ا  دلال سطان  مهذي محمذ
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