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 يمنطقه  زنبور عسل دريشناسایی و معرفی گیاهان دارویی مورد استفاده
  شرقیکندوان استان آذربایجان

  
 2محسن علمی و 1ژیلا توپچی

  

  چکیده 
 شـهد  ي کندوان به عنـوان چراگـاه ییلاقـی، قـسمت عمـده     ي زنبورداران از منطقه   يبا توجه به استفاده   

ایـن مطالعـه بـه منظـور     . شـود عسل قابل عرضه به بازار تبـدیل مـی  آوري شده از گیاهان این منطقه به       جمع
 عسل تولیدي این منطقه از شهد این    ي زنبور عسل که قسمت عمده     يشناسایی گیاهان دارویی مورد استفاده    

خـصوص گیاهـان     زنبـور عـسل بـه      يبا شناسایی گیاهان مـورد اسـتفاده      . شود، انجام گرفت   گیاهان تأمین می  
هاي زنبور عسل و اسـتفاده   هاي لازم در خصوص زمان و مکان استقرار کلنی توان توصیه  می ،هدارویی هر منطق  

بـه همـین منظـور    . ها در جهت افزایش کمی و کیفـی محـصولات کنـدو ارایـه داد        از حداکثر پتانسیل چراگاه   
. ایی قـرار گرفـت  ها مورد مطالعه و شناس      کیلومتري زنبورستان  3 زنبور عسل در شعاع      يگیاهان مورد استفاده  
جداسازي گیاهان دارویی منطقه با توجـه بـه    یادداشت شد و) آوري شهد و گردهجمع( نوع فعالیت زنبورعسل

 گیـاهی موجـود   ي گونـه 256از . منابع علمی موجود و به کمک اهالی منطقه در طی دو سال صورت پذیرفت             
گیـرد کـه از ایـن     تیره صورت مـی 22س و  جن66 گونه مربوط به     98در کندوان، فعالیت زنبور عسل بر روي        

هـاي مختلفـی ماننـد     ایـن گیاهـان از تیـره   . باشـد  گونه جزو گیاهان دارویی موجود در منطقـه مـی    50تعداد  
Lamiaceae) 7گونــه ( ، Rosaceae)7گونــه ( ،Fabaceae) 7گونــه (،Asteraceae) 6گونــه (، Apiaceae)3 

آوري شـهد و گـرده،    گونه از نظـر جمـع    23 گونه از نظر گرده و       18 گونه از نظر شهد،      9تعداد  . هستند) گونه
  . زنبور عسل قرار گرفتنديمورد استفاده
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  مقدمه
زنبور عسل براي اعمال حیـاتی و تکثیـر بـه            

انـرژي مـورد   .  گیاهان نیازمند است   يهشهد و گرد  
 قندهاي موجود در شـهد،  نیاز زنبور عسل عمدتاً از 

عـلاوه  . شـود و نیاز پروتئینی آن از گرده تأمین می    
ها مقادیر قابل تـوجهی       گل يبر پروتئین، در گرده   

چربی و مواد معدنی وجود دارد که نیاز زنبورهـا را           
ها مقادیري   گل در شهد چنین،  هم. کند برطرف می 

مواد معدنی و ویتامین وجود دارد کـه کمبودهـاي          
زنبور عسل  ). 24 و   5(نماید   ي را جبران می   ا تغذیه

هـاي گیـاهی از      آوري مـوادي چـون رزیـن      با جمع 
ها تحت عنوان بره مـوم در ضـد عفـونی کـردن          آن

  ).13(برد  هاي مختلف کندو بهره می قسمت
از زمان آشنایی بشر با زنبور عسل، تولیـدات         

 غذایی يعنوان یک ماده   ویژه عسل همواره به    آن به 
عـسل در فرهنـگ     . ورد توجه بـوده اسـت     آل م ایده

 هـاي ترین فرآورده  عنوان یکی از شفا بخش     عامه به 
دهنـد کـه    ها نشان مـی   بررسی. غذایی مطرح است  

محصولات کندو از جمله عـسل عـلاوه بـر مغـذي            
ــز مــی  ــرات درمــانی نی در . باشــند بــودن، داراي اث

هاي گذشـته در کـشورهاي سـوریه و اردن از         زمان
هاي طبیعی   هان علفی و فرآورده   مخلوط عسل، گیا  

بررســی . شـد  بـراي درمـان ســرطان اسـتفاده مــی   
 1دست آمده از آکاسـیا    هاي ترکیبی عسل به    ویژگی

 فلاونوئیـد  11در کشور بورکینوفاسو نشان داده که  
از , هاي این عـسل   و یک کومارین موجود در نمونه     

 و اســـتافیلوکوکوس 3، پروتئــوس 2رشــد شـــیگلا 

                                                
1- Acacia 
2- Shigella 
3- Proteus 

هـا هـستند،     هاي برخی عفونت    که پاتوژن  4اورئوس
در هندوستان هنوز هـم از      ). 26(کنند   ممانعت می 

هـاي    براي درمـان بیمـاري     5عسل یونجه پا کلاغی   
هاي دیگـر بـراي درمـان سـرفه و           چشم و از عسل   

  . شود زخم گلو استفاده می
، خــواص دارویــی )29(پاتریـسیا و همکــاران  

 زنبـور   يبـه غیـر از گونـه      (عسل زنبور بدون نیش     
ــسل معمــولی  ــورد ) ع مطالعــه قــرار داده و  را م

ــت ــه متابولی ــاي ثانوی ــسئول يه ــدي را م  فلاونوئی
عـسل اعـلام    ) آب مرواریـد  (فعالیت ضد کاتاراکت    

بیشتر خواص درمانی محـصولات کنـدو و        . نمودند
مواد دارویـی شناسـایی شـده در عـسل بـه منـشأ            

هـاي موجـود     آنالیز گرده . ها ارتباط دارد  گیاهی آن 
دهـد کـه از نظـر آمـاري منـشأ            نشان می  در عسل 

هـاي   داري بـر کیفیـت و ویژگـی        گیاهی اثر معنـی   
رسـد، زنبـور     بنابر این به نظر می    ). 35(عسل دارد   

هاي اعجاب انگیز خود این مـواد بـا       عسل با ویژگی  
آوري و بـه   ارزش دارویی را از گیاهان مختلف جمع 

شکلی دلپذیر در آورده و در اختیار خـود و انـسان          
  . دهد ها قرار می

اي از  خود زنبور عسل از اثـرات درمـانی پـاره         
در یـک مطالعـه، فورکـا و    . بـرد  گیاهـان سـود مـی   

 کـه افـزودن     ندبه این نتیجه رسید   ) 30(همکاران  
 شـرایط عمـومی   ، گیاه گزنه به شربت قند يعصاره

 اســتفاده از ،امـروزه . بخـشد  زنبورهـا را بهبـود مـی   
 پیــشگیري از  داروهــاي شــیمیایی در درمــان و  

هـا  علت ریسک بالاي آن  هاي زنبور عسل به   بیماري
هاي کندو، کـاهش یافتـه و    در آلوده کردن فرآورده  

                                                
4- Staphylococcos Aureus 
5- Lotus 
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هاي گیـاهی    ها از عصاره  شود به جاي آن    تلاش می 
  ). 30(با اثرات جانبی کمتر استفاده شود 

 تعـدادي   ياز عصاره ) 33(شاددل و همکاران    
 يکنتـرل کنـه   از گیاهان دارویی با موفقیت بـراي        

. هاي زنبور عـسل اسـتفاده نمودنـد         در کلنی  1واروآ
 يسایر محققان با استفاده از گیاهان فلفـل، بابونـه   

کالیپتوس، نعناع، آویشن، مـریم گلـی و        صحرایی، اٌ 
روغن درخت کاج توانـستند ایـن انگـل را کنتـرل            

وان ــ ـعن ی بـه  ـاهان علف ـ ــ از گی  ،نـچنیهم. کنند
ضـد بـاکتري در پـرورش       ویروس، ضد قارچ و      ضد

  ).27(شود  زنبور عسل استفاده می
دلیــل کاربردهــاي ذکــر شــده و برداشــت  بــه

 گیاهـان دارویـی از طبیعـت،    يرویهروزافزون و بی  
متأسفانه نسل این گیاهان در خطـر نـابودي قـرار           

کارهـاي مناسـب جهــت   یکــی از راه. گرفتـه اسـت  
بور هاي زن  ها، استقرار کلنی  جلوگیري از انقراض آن   

عسل در مناطق رویش این گیاهان و گرده افشانی         
بـا  . باشـد  مؤثر این گیاهان توسط زنبور عـسل مـی    

هاي زنبور عسل علاوه بـر کمـک بـه           استقرار کلنی 
تـوان از خـواص      حیات گیاهان دارویی مـی     يادامه

. ها نیز در محصولات کندو بهـره جـست  دارویی آن 
ارویـی و   قدم اول در این راستا شناسایی گیاهان د       

دي زنبـور عـسل بـه فعالیـت روي      ـمن تعیین علاقه 
 کندوان به دلیـل ییلاقـی       يمنطقه. باشد ها می آن

 همه سـاله در     ،پوشش گیاهی غنی   بودن و داشتن  
ــسیاري از      ــه ب ــورد توج ــهد م ــان ش ــصل جری ف

ــومی قــرار مــی  ــومی و غیــر ب گیــرد؛  زنبــورداران ب
هـاي زنبـور    یـ کلن ـيورت استفادهـابراین در ص  ـبن

راي ـه بـــاهان دارویــی ایــن منطقــــــعــسل از گی

                                                
1- Varroa destructor  

ــه   آوري شــهد، مــیجمــع ــوان انتظــار داشــت ک ت
دست آمده از این منطقـه نیـز همـان           هاي به  عسل

  .خواص را داشته باشند
هــاي اخیــر تحقیقــات خوشــبختانه در ســال

ــسترده ــهاي در  گ ــورد  يزمین ــان م ــی گیاه  بررس
ج  زنبور عسل در کشور آغاز شـده و نتـای      ياستفاده

جعفـري و کریمـی   . دست آمده اسـت    مهمی نیز به  
ــداد ) 9( ــه1500از تع ــود در  ي گون ــاهی موج  گی

 361بـر روي  را استان فارس، فعالیت زنبور عـسل       
 گـزارش  تیـره  83 جـنس و    279گونه متعلـق بـه      

 گیاهـان  و گونـه جـز  155کردند که از این تعـداد،   
، %)2/14 (2هـاي کاسـنی    دارویی متعلـق بـه تیـره      

%) 7/7 (5، بقولات %)11 (4، گل سرخ  %)13 (3نعناع
  . بودندهاي گیاهی  و بقیه از سایر تیره

در خوانـسار و فریـدن      ) 14(فقیه و همکاران    
 مــورد ياصـفهان، از بــین گیاهــان شــناخته شــده 

 گونـه از    36ترتیـب تعـداد       زنبور عسل، به   يعلاقه
 24 کاسـنی،    ي گونـه از تیـره     30 بقـولات،    يتیره

ــره ــه از تی ــد  نيگون ــایی نمودن ــاع را شناس در . عن
در اسـتان   ) 17(هـاي نظریـان و همکـاران         بررسی

 زنبــور يتهــران در مــورد گیاهــان مــورد اســتفاده
 کاسنی از نظر تعداد گونه در اولویـت   يعسل، تیره 
هاي آذربایجـان را از    عسل) 20(منافی  . قرار داشت 
شناسی بررسـی کـرده و بـه ایـن نتیجـه        نظر گرده 

هاي عسل مناطق مختلـف      ثر نمونه رسید که در اک   
هاي کاسـنی،    هاي گرده متعلق به تیره      دانه ،استان

                                                
2- Asteraceae 
3- Lamiaceae 
4- Rosaceae 
5- Fabaceae 
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 درصـد  80 غالـب بـوده و   1نعناع، بقولات و شب بو   
اسـکو  ي منطقههاي   موجود در عسلي گرده يدانه

طبـق بررسـی    . باشـد  نعنـاع مـی    يمربوط به تیره  
شـرقی   در استان آذربایجان  ) 13(علمی و همکاران    

 زنبـور   يهاي گیاهی مـورد اسـتفاده      تیرهترین   مهم
هـاي کاسـنی، گـل       ترتیب مربوط به تیـره     عسل به 

اغلـب  ) 16(لارتـی  . سرخ، نعنـاع و بقـولات بودنـد     
 زنبـور عـسل در اسـتان        يهاي مورد اسـتفاده    گونه

هـاي   ترتیـب مربـوط بـه تیـره     غربی را به آذربایجان
 نعناع گـزارش   وکاسنی، بقولات، شب بو، گل سرخ 

بیـــشترین ) 12(عظیمـــی و همکـــاران . کردنـــد
 زنبـور عـسل در اسـتان        يهاي مورد اسـتفاده    تیره

ترتیب کاسنی، بقولات، شب بـو و گـل      اردبیل را به  
  . سرخ گزارش کردند

شکی نیست که نتایج فوق بـراي زنبـورداران         
 يجنبـه داشـتن  کشور مفید است؛ اما با توجه بـه         

از رسـد یکـی      نظر مـی   درمانی محصولات کندو به   
 بهینــه از گیاهــان در راســتاي يهــاي اســتفادهراه

هــایی بــا خــواص درمــانی مختلــف،   تولیــد عــسل
شناخت گیاهانی است که علاوه بـر جـذابیت بـالا           

.  دارویی نیز باشند   يبراي زنبور عسل، داراي جنبه    
شـرقی و   با توجه به این کـه در اسـتان آذربایجـان          

ــتان  ــ اس ــوار، گی ــاي همج ــورد  ـه ــی م اهان داروی
 زنبـور عــسل تفکیـک و معرفـی نــشده    يسـتفاده ا

است، ایـن بررسـی بـا هـدف شناسـایی و معرفـی          
 زنبـور عـسل در   يگیاهان دارویـی مـورد اسـتفاده      

  .شرقی به اجرا در آمدکندوان آذربایجان

                                                
1- Brassicaceae 

  ها مواد و روش
بـا  ) کهنمو تا ارشـدچمنی   ( کندوان   يمنطقه

 هکتار، در شمال غرب ایـران و در         7123مساحت  
ــ55 ــز و    کیل ــتان تبری ــوب شهرس  20ومتري جن

ــرقی   ــوب ش ــومتري جن ــتان کیل ــکو در شهرس اس
 تا  46˚10´7/45"هاي جغرافیایی    ي طول  محدوده

ــ46˚20´7/53" ــایی  رضـ و عــ ــاي جغرافیــ  هــ
. واقع شده است 37˚52´8/13" تا 37˚42´3/12"

دلیــل غنـاي پوشــش گیـاهی یکــی از    کنـدوان بـه  
تان مناطق ییلاقـی مناسـب بـراي زنبـورداران اس ـ         

بـرداري از گیاهـان      نمونـه . شـرقی اسـت   آذربایجان
 زنبور عسل از فـروردین مـاه سـال       يمورد استفاده 

 طی دو فصل رویشی انجـام  1387 تا مرداد  1386
در این مطالعه، با مراجعات مکرر به منطقه        . گرفت

 3، گیاهان واقع در شـعاع       )حداقل ده روز یک بار    (
نطقــه از هــاي مــستقر در م کیلـومتري زنبورســتان 

.  مستقیم مورد بررسی قرار گرفت     يطریق مشاهده 
 کلنی مـورد نظـر     70 زنبوردار و از هر زنبوردار       35
 فعالیت زنبوران   يهبدین صورت که نوع و نحو     . بود

هـاي گیاهـان در سـه نوبـت صـبح،       عسل روي گل  
. گرفت ظهر و عصر مورد تحقیق و مشاهده قرار می        

روي گل مـشخص    از روي رفتار، نوع فعالیت زنبور       
 خـود را پـر از     يشد؛ زنبورانی کـه سـبد گـرده        می

 گرده  يآوري کننده عنوان جمع   به ،کردند گرده می 
و زنبورانی که خرطوم خود را در ته گل فرو کـرده            

کردنـد، بـه عنـوان        گرده جمع آوري نمی    و یا اصلاً  
 شهد و زنبورانی کـه هـر دو    يزنبوران جمع کننده  

آوري عنـوان جمـع    دادنـد بـه   کار را با هم انجام می     
  . شد  هر دو قلمداد میيکننده
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گیاهانی که فعالیت زنبـور روي آن مـشخص         
آوري و بـه    صورت سالم و واجد گل جمع      گردید، به 

کمک تخته پـرس خـشک و بـه هربـاریوم منتقـل        
هـاي گیـاهی     در حـین جمـع آوري، نمونـه       . شدند

اي  گیـاه شـناختی و منطقـه    کدگذاري و اطلاعـات  
آوري  محـل جمـع  ، رنگ گرده ،مانند رنگ گل  لازم  

ــه ــع آوري ،نمون ــاریخ جم ــه و ، ت ــاع منطق ...  ارتف
هـا در هربـاریوم دانـشکده        نمونـه . یادداشت گردید 

کــشاورزي دانــشگاه تبریــز و تعــدادي در بـــاغ     
شناسـی مرکـز تحقیقـات کـشاورزي و منـابع            گیاه

، )30(طبیعی تبریـز بـا اسـتفاده از فلـور ایرانیکـا             
، )28(، فلـور پارسـا   )34(فلور عراق  ،)7(فلورایران 
و فلـور   ) 18(هـاي ایـران      ، رسـتنی  )19(مظفریان  
با استفاده از   . شناسایی شدند ) 5(شرقی  آذربایجان

 و با اطلاعات اخذ     )21 و   11،  8،  1 (منابع مختلف 
شده از مردمـان بـومی منطقـه، خاصـیت دارویـی            

تیپ رویشی گیاهان   . گیاهان تعیین و فهرست شد    
  .تعیین شد) 32(روش رونکیه  به

   نتایج و بحث
 گیــاهی در ي گونــه256در مجمــوع، تعــداد 

ایـن  . آوري و شناسایی شـد    کندوان جمع  يمنطقه
 تیـره بودنـد؛   37 جـنس و  153ها متعلق بـه     گونه

هـا   گونـه از آن 98ولی فعالیت زنبور عسل بر روي      
 تیره بودند، مـشاهده  22 جنس و 66که مربوط به   

  . گردید
ا بررسی منـابع مختلـف و اطلاعـات کـسب           ب

شده از منطقه مشخص گردیـد کـه از ایـن تعـداد             
. اهان دارویـی هـستند    ــ ـ گونـه جـزو گی     50ها  ـتن

 زنبـور   يهاي دارویی مورد اسـتفاده    ترین گونه مهم
 يعسل از نظر پـراکنش و تعـداد گونـه در منطقـه     

هـاي نعنـاع، گـل       کندوان به ترتیب مربوط به تیره     
). 1جـدول  (ت، کاسنی و چتریـان بـود   سرخ، بقولا 

 گونه از نظر گرده و      18 گونه از نظر شهد،      9تعداد  
 گونه از نظر جمـع آوري شـهد و گـرده، مـورد            23

 و  1جـدول   ( زنبور عـسل قـرار گرفتنـد         ياستفاده
ــ). 1شــکل  ــر ش ــشـاز نظ ــ28 ،1یـکل روی ونه ـ گ
ــی ــت، هم ــت،  5کریپتوفی ــه فانروفی ــه 4 گون  گون

 بـود   گونه تروفیـت 11ئوفیت و  گونه ژ2کامفیت، 
  ). 2 و شکل 1جدول (

هـاي آذربایجـان را از نظـر       عسل) 20(منافی  
شناسی بررسی کرده و به ایـن نتیجـه رسـید         گرده

هاي عسل مناطق مختلف استان،      که در اکثر نمونه   
هاي کاسـنی، نعنـاع،      هاي گرده متعلق به تیره     دانه

 ي درصـد دانـه    80بو غالـب بـوده و       بقولات و شب  
 يهاي اسکو مربوط بـه تیـره      گرده موجود در عسل   

هاي گیـاهی مربـوط بـه       اغلب گونه . باشدنعناع می 
در . باشـند  نعناع داراي خواص دارویـی مـی       يتیره

 دیگـر   ياین بررسی و در اکثر مطالعات انجام شده       
هـاي مهـم مـورد      این تیره به عنوان یکـی از تیـره        

 در ایـن  . زنبور عسل معرفی شـده اسـت      ياستفاده
، 3مـریم گلـی بـنفش    ،2تیره گیاهانی از جمله پونه

باشند کـه در      شاخص می  5 و آویشن  4مریم نخودي 
ها ذکـر شـده و بـسیار     خواص درمانی آن   1جدول  

  .باشند مورد توجه مردمان بومی منطقه می
ــاران    ــی و همک ــی علم ــق بررس  در) 13(طب

 هاي گیـاهی   ترین تیره  شرقی مهم استان آذربایجان 

                                                
1- life form 
2- Mentha longifolia (L.) Huds. 
3- Salvia verticillata L. 
4- Teucrium orientale L. 
5- Thymus kotschyanus Boiss.et. Hohen. 
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ترتیـب مربـوط بـه        زنبور عسل بـه    يستفادهمورد ا 
 .هاي کاسنی، گل سرخ، نعناع و بقولات بودنـد       تیره

مولـد  ) هـا    گونـه  % 22/6 (  گیاهی  ي گونه 41تعداد  
 و  مولـد گـرده  ) هـا   گونـه  % 10/5 (  گونـه  19شهد،  
  مولـد شـهد و گـرده     ) هـا    گونـه  %66/3 (  گونه 120
تفاده هاي مـورد اس ـ   درصد تیره  ،)16( لارتی   .ندبود

% 5/20ترتیب   غربی را به   زنبور در استان آذربایجان   
بـراي  % 3/12بقـولات،   براي% 1/17براي کاسنی، 

براي نعناع و   % 11براي گل سرخ،    % 6/11شب بو،   
. هاي گیاهی گزارش کردنـد  براي سایر تیره % 4/27

مولد گرده و   % 24ها مولد شهد و گرده،       گونه% 54
  . مولد شهد بودند% 22

هـاي   بیشترین تیره ) 12( همکاران   عظیمی و 
 زنبـور عـسل در اسـتان اردبیـل را       يمورد استفاده 

، ) گونـه 28(، بقـولات    ) گونـه  39(ترتیب کاسنی    به
گـزارش  )  گونـه  11(گل سرخ    و   ) گونه 15(بو  شب

هاي همجوار، گیاهان دارویی     در بین استان  . کردند
 زنبور عسل تفکیک و معرفی نشده       يمورد استفاده 

 گونـه   361از تعـداد    ) 9(عفري و کریمـی     ج. است
 ي گونـه  155زنبورپسند موجود در استان فـارس،       

 زنبــور عــسل را معرفــی يدارویــی مــورد اســتفاده
هـاي کاسـنی،     ترتیب متعلق به تیـره     نمودند که به  

هـاي   نعناع، گل سرخ، بقولات و بقیه از سایر تیـره          
ي  از بـین گیاهـان شناسـایی شـده        . گیاهی بودنـد  

 زنبــور عــسل توســط صــباغی و يتفادهمــورد اســ
در شمال شهرستان دماوند، تعـداد      ) 10(همکاران  

 ياز تیـره   گونـه 18 کاسـنی،  ي گونـه از تیـره  33
 گونـه از    11 گل سـرخ و      ي گونه از تیره   15نعناع،  
ــوديتیــره ــان و   در بررســی. بقــولات ب هــاي نظری

 کاسـنی از    يدر استان تهران، تیره   ) 17(همکاران  
  . د گونه در اولویت قرار داشتنظر تعدا

) 2(بــر اســاس گــزارش اســدي و همکــاران  
 زنبـور   ي درصد از گیاهـان مـورد علاقـه        22حدود  

 12 کاسـنی و  يعسل در استان مرکـزي بـه تیـره      
نتــایج .  بقــولات تعلـق داشــتند يدرصـد بــه تیـره  

دهـد   دست آمده از مطالعات محققین نشان مـی        به
ي عـسل در داخـل      هـا  که در تعداد زیادي از نمونه     

 کاسـنی نـسبت   يهـاي گیاهـان تیـره    کشور، گرده 
ها را تـشکیل     اي عسل  قابل توجهی از ترکیب گرده    

هـا، ضـخیم     فراوانی غدد شهدي در گـل     . دهند می
ها و در نتیجه سـنگین شـدن          گرده يشدن دیواره 

شـود و    افشانی توسـط بـاد مـی      ها که مانع گرده   آن
 یافتـه در    چنین وجود خارهـاي بـسیار تکامـل       هم

ــزین   ــطح اگ ــرده(س ــاردار گ ــاي خ ــه ) ه از جمل
افـشانی توسـط    هاي این گیاهـان بـه گـرده        سازش

رسـد کـه     نظـر مـی    چنین بـه  هم. باشد حشرات می 
افــشانی توســط زنبـور یکــی از عوامــل مهــم  گـرده 

 ها باشـد  پراکنش زیاد این تیره نسبت به سایر تیره  
 در مطالعات خـود نـشان داد      ) 15(قلیچ نیا   ). 14(

 درصد از گیاهان شهدزاي موجود در مراتـع   23که  
 بقـولات بـوده     يییلاقی مازندران مربوط بـه تیـره      

هـاي خـود     از بررسـی  ) 3(افضلی و همکاران    . است
 جنس گیـاهی شـهدزا و       90دریافتند که از حدود     

 30زاي شناســایی شــده در اســتان گــیلان  گــرده
  . باشد  بقولات میيدرصد از تیره

در خوانـسار و فریـدن      ) 14 (فقیه و همکاران  
اهان شــناخته شــده مــورد ـاصــفهان، از بــین گیــ

 گونـه از    36ترتیـب تعـداد       زنبورعـسل بـه    يعلاقه
 24 کاسـنی،    ي گونـه از تیـره     30 بقـولات،    يتیره

  . شناسایی نمودند  نعناع رايگونه از تیره
 گیاهــان زنبورپــسند شناســایی ياز مقایــسه

ــا هــا شــده در دیگــر منــاطق و اســتان ي کــشور ب
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هـاي   رسـد کـه تیـره      نظر مـی    کندوان، به  يمنطقه
بــو از کاسـنی، بقــولات، نعنــاع، گــل ســرخ و شــب 

.  زنبـور هـستند    يهاي مورد استفاده   ترین تیره  مهم
 اول از نظـر پـراکنش، تعـداد گونـه و            يچهار تیره 

جذابیت براي زنبـور عـسل از نظـر تولیـد شـهد و            
 يان تیـره اغلـب گیاه ـ  .گرده اهمیت زیادي دارنـد   
دهـی در فـصل    اي و گل  بقولات علاوه بر تنوع گونه    

ــت      ــی در تقوی ــش مهم ــهد نق ــلی ش ــان اص جری
بـسیاري از  و  هاي کشاورزي و مرتعی داشـته        زمین

دسـت آمـده    هاي به خواص دارویی خود را به عسل     
عنـوان مثـال     بـه . کننـد  از این منطقه منتقـل مـی      

 بــا داشــتن خاصــیت دارویــی ضــد 1 زرديیونجــه
قادي خون، ضد التهاب و رفع تحریکات عـصبی         انع

 با داشتن خاصیت ادرارآوري و مـسهل        2و شبدرك 
شـدت   آوري شهد و گرده نیز بـه  بودن، از نظر جمع 

 بقـولات  يدر تیره. باشد مورد توجه زنبور عسل می   
ها خواص دارویـی دارنـد کـه از جملـه            بیشتر گونه 

 و 4گـون   زرد،ي یونجه،3توان به گون زرد ها می آن
هاي گون زرد عمـدتاً شـامل        گل. یونجه اشاره کرد  

ترکیبات فرار الکلی و آلدئیدي با تعداد کربن کمتر  
بنزآلدئید و بنزاسـتالدئید منحـصر      . باشد  می 11از  

عنـوان ترکیبـات شـاخص       ها بوده که به    به این گل  
ــه اســت  ــورد توج ــا دي ان-4 و 1. م  ال، -3- پنت

- نـونین  -3،  ال-1- هگـزین 2 - متیل3پنتانال و   
 ال از ترکیبات فرار این نوع   -1 - دکن   -2  و  ال -1

از بررسی اثر سه ترکیب فـرار گـل        ). 4(گون است   

                                                
1- Melilotus officinalis (L.) Lam 
2- Coronilla varia L. 
3- Astragalus microcephalus Willd. 
4- Astragalus(Onobrychium) effusus Bunge 

هـا لوسـیانو و    افشان بر جذابیت آن به گرده     5یونجه
 ترکیـب فـرار     6دریافت که اوسیمن  ) 25(همکاران  

زنبورهـا از   . موجود در یونجه براي جذابیت آن بود      
 و  7هـاي میرسـن    سایر ترپن عطر یونجه اوسیمن و     

  . دهند  را تشخیص می8لیمونن
در بررسی حاضر دومین تیـره از نظـر تعـداد          

 ي تیـره ،هاي دارویی مورد پسند زنبـور عـسل      گونه
هاي درختی متعلـق بـه     اهمیت گونه . گل سرخ بود  

این تیره، به خصوص درختان میوه در تأمین منابع    
 ابتـداي  در) به طور عمده گرده (عسل   غذایی زنبور 

در . فصل پـرورش بـراي زنبـورداران روشـن اسـت          
هاي   نیز وجود بعضی خواص دارویی گونه      1جدول  

ــت   ــده اس ــده آم ــایی ش ــه  . شناس ــوردارانی ک زنب
ــوچ      ــسیر ک ــاطق گرم ــه من ــود را ب ــدوهاي خ کن

دهی گیاهان ایـن     توانند در فصل گل    دهند، می  می
تیره در کندوان حضور پیدا کرده و مقداري عـسل          

در این صـورت  . ن این تیره برداشت نماینداز گیاها 
توان از خواص ارزشمند ذکر شده براي گیاهان         می

  . برداري کرد این تیره بهره
ــرده    ــذي در گ ــذاب و مغ ــواد ج ــود م  يوج

ها، تراکم زیـاد در واحـد سـطح،          هاي این گونه   گل
ها در منطقه، رنگ و عطر گـرده،        پراکنش این گونه  

 وجـود   ،هـا   گـل  يهتقارن شعاعی و تقارن دو طرف ـ     
هـاي مـذکور و     فـراوان در تیـره  يی با گرده  یها گل

ها، حجـم   خصوصیات فیزیکی و شیمیایی دیگر گل  
توانـد در    هـا مـی   بالاي شهد و غلظت قنـدهاي آن      

ثر باشد  ؤجلب زنبور و ملاقات با این نوع گیاهان م        

                                                
5- Medicago sativa L. 
6- Ocimene 
7- Myrcene 
8- Limonene 
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هــا در برابــر نــور  نــوش برخــی از گــل). 22  و14(
دهـد   انس نـشان مـی  ماوراي بنفش خاصیت فلورس   

. ورها باشـد  ـواند عاملی بـراي جـذب زنب ـ      ـت که می 
هایی که توسـط    هاي برخی از گل    چنین گلبرگ هم

شود داراي خطوط یـا علایـم      افشانی می  زنبور گرده 
هستند که زنبورها را به منبع شهد هدایت  1راهنما

وجـود  ) 36( یوشیمارو و همکـاران ). 36(کنند  می
 را  2 نور ماوراي بنفش   يههاي زرد جذب کنند    گرده

. ها گزارش نمـود    دلیل جذب زنبورها در برخی گل     
هـایی کـه     دهند از گـل    زنبورهاي عسل ترجیح می   

هم شهد بیشتر و هم غلظت قند بـالایی در شـهد             
شـود   کم بودن نوش باعث می. دارند، استفاده کنند 

هاي بیشتر اسـتفاده     ها اجباراً از گل    افشانکه گرده 
کنند و به این ترتیب مقـدار محـصول هـم بیـشتر       

  . شود می
ترین گیاهـان دارویـی مـورد        طور کلی مهم   به

: کنـدوان شــامل ي توجـه زنبـور عـسل در منطقـه    
، زالزالـــک 5، بـــادام4، ســـیب3درختـــان زرد آلـــو

ــستانی ــحرایی 6ارمن ــر ص ــودي  7، کنگ ــریم نخ ، م
ــدانی 8شــرقی ــریم نخــودي هم ــب9، م در ، ورث، ش

.  بودنـد  12 و مریم گلی بـنفش     11، انواع گون  10قرمز

                                                
1- floral guides 
2- UV absorbing yellow pollen  
3- Armeniaca vulgaris Lam 
4- Malus domestica Borkh. 
5- Amygdalus communis L 
6- Crataegus meyeri A. Pojark. 
7- Cirsium arvense (L..) Scop 
8- Teucrium orientale L. 
9- Teucrium polium L. 
10- Trifolium pratense L. 
11- Astragalus spp. 
12- Salvia verticillata L. 

هر حال نتایج حاصـل از ایـن بررسـی مقـدماتی          به
 زنبور ينشان داد که اکثریت گیاهان مورد استفاده      

 بـوده عسل انواعی هستند که داراي خواص دارویی   
و تعداد زیادي از ایـن گیاهـان بـا پـراکنش زیـاد،              

دهـی   گـل  يجذابیت بالا براي زنبور عـسل و دوره       
مقارن بـا جریـان اصـلی شـهد، در تولیـد قـسمت           

اي از عسل قابل برداشت از کندوهاي مستقر         عمده
  .سزایی دارند در کندوان نقش به

 ییلاقـی   يستی بودن منطقـه   با توجه به توری   
توان کندوها را با توجه به زمان رویـش    کندوان می 

و نـوع گیاهـان دارویـی مـستقر کـرده و عـسل بـا        
از سوي دیگـر در کنـار       . ی تولید نمود  خواص داروی 

رویه و  هاي بی  اقدامات جلوگیري کننده از برداشت    
افشانی این گیاهان توسط زنبور    غیراصولی، به گرده  
  . عسل نیز توجه کرد

العبـور بـودن     با توجه به کوهـستانی و صـعب       
اي در آن    این منطقـه هنـوز نقـاط دسـت نخـورده          

اسب امکـان  کشی منوجود دارد که در صورت جاده  
  . هاي زنبور عسل وجود دارد استقرار کلنی
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  کندواني زنبور عسل در منطقهيلیست گیاهان دارویی مورد استفاده - 1جدول 
 

 فرم رویشی تیره  نام علمی ردیف
نوع فعالیت 
 زنبور عسل

 خاصیت دارویی نام فارسی

1 
  

Achillea millefolium L.  
 

Asteraceae 
 

 همی کریپتوفیت
 

 گرده
 

 بومادران هزار برگ
 

رفع , ضد کرم, مسهل, قاعده آور
 کننده ناراحتی پوستی

2  Alcea  flavovirens (Boiss& 
Buhse) Malvaceae رفع کننده ورم مخاط دهان ختمی رگه دار گرده همی کریپتوفیت 

3 Amygdalus communis L Rosaceae آرام کننده بادام شیرین گرده فانروفیت 
4 Anchusa italica Retz. Boraginaceae ضدسرفه, معرق, تصفیه کننده خون گاو زبان شهد و گرده همی کریپتوفیت 

5 Anthemis altissima L. Asteraceae 
 مقوي معده, بادشکن  بابونه قد بلند شهد و گرده تروفیت 

6 Armeniaca vulgaris Lam. Rosaceae زرد آلو شهد و گرده فانروفیت 
رفع ,  قابض,تصفیه کننده خون

 اسهال ساده

7 Astragalus(Onobrychium) 
effusus Bunge Fabaceae  می یصمغ ساقه أن استفاده دارویزا  گون  شهد  همی کریپتوفیت 

 شود
8 Astragalus microcephalus Willd. Fabaceae مقوي معده، محرك اشتها گون زرد شهد کامفیت 

9 Asyneuma pulchellum 
(Fisch&Mey.) Bornm Campanulaceae گل چاك طناز گرده همی کریپتوفیت 

در منابع به خواص دارویی آن اشاره 
 .نشده است

10 Brassica elongata L. Brassicaceae کلم پایک دار شهد و گرده همی کریپتوفیت 
در منابع به خواص دارویی آن اشاره 

 .نشده است

11 Centaurea depressa M.B. Asteraceae 
 گل گندم هد و گردهش تروفیت 

تسکین دهنده و رفع , ملین, مدر
 کننده بواسیر

12 Cirsium arvense (L..) Scop Asteraceae 
 

 کنگر صحرایی شهد و گرده همی کریپتوفیت
در منابع به خواص دارویی آن اشاره 

  .نشده است
13 Convolvulus arvensis L. Convolvulaceae ضد خونروي, صفرابر, مسهل صحراییپیچک  شهد و گرده همی کریپتوفیت 
14 Coronilla varia L. Fabaceae مسهل, مدر یونجه باغی شهد و گرده همی کریپتوفیت 

15 Crataegus meyeri A. Pojark. Rosaceae زالزالک ارمنستانی شهد و گرده فانروفیت 
رفع کننده کم , مقوي قلب و معده

 خونی

16 Echinops pungens Trautv. Asteraceae 
 

 شهد همی کریپتوفیت
شکر تیغال  نیش 

 دار
داشتن اسانس و دفع سموم مارهاي 

 کشنده سمی
17 Eryngium caeruleum M.B. Apiaceae ملین, مدر زول خراسانی شهد و گرده تروفیت 

18 Erysimum subulatum J.Gay. Brassicaceae شهد و گرده تروفیت 
خاکشیر تلخ 

 _ فارسی

19 Euphorbia heteradenia Jaub& 
Spach. Euphorbiaceae فرفیون اصفهانی شهد همی کریپتوفیت _ 

20 Heracleum anisactis Boiss. & 
Hohen Apiaceae اشتها آور و معطر, رفع کننده نفخ گلپر دماوندي گرده همی کریپتوفیت 

21 Hyoscyamus niger L.  Solanaceae مخدر,  کننده دردآرام, ضد تشنج بذر البنج گرده تروفیت 

22 Juglans  regia L. Juglandaceae گردو گرده فانروفیت 
رفع کننده مرض قند و , مقوي باه

 تمدد اعصاب, سل

23 Malus domestica Borkh. Rosaceae سیب گرده فانروفیت 
رفع کننده , مدر, قابض, مقوي

 التهاب کلیه

24 Malva neglecta Wallr. Malvaceae پنیرك معمولی گرده یتهمی کریپتوف 
رفع یبوست و  ناراحتی هاي , مدر

 سینه

25 Medicago sativa L.  Fabaceae رفع کننده اختلال کمبود ویتامین   یونجه شهد و گرده همی کریپتوفیت
Kدر خرگوش و مرغ   
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  1 جدوليادامه
 

 فرم رویشی تیره نام علمی ردیف
نوع فعالیت 
 زنبور عسل

 ییخاصیت دارو نام فارسی

26 Melilotus officinalis (L.) 
Lam. Fabaceae اکلیل الملک گرده تروفیت 

ضد انعقاد، ضد التهاب، رفع کننده 
 تحریکات عصبی

27 Mentha longifolia (L.) 
Huds. Lamiaceae 

همی 
 کریپتوفیت

 مقوي معده، بادشکن، صفرابر پونه شهد و گرده

28 Muscari neglectum Guss. Liliaceae مدر کلاغک شهد وفیتژئ 

29 Nepeta speciosa Bornm. Lamiaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 مقوي معده، محرك پونه ساي تماشایی شهد و گرده

30 Onobrychis cornuta (L.) 
Desv. Fabaceae اسپرس کوهی شهد و گرده کامفیت _ 

31 Papaver bracteatum Lindl. Papaveraceae 
همی 

 کریپتوفیت
  آرام کننده طنازخشخاش  گرده

32 Papaver orientale L. Papaveraceae 
همی 

 کریپتوفیت
 آرام بخش، مسکن و خواب آور، معرق خشخاش شرقی گرده

33 Pimpinella saxifraga (L.) 
Hudson Apiaceae 

همی 
 کریپتوفیت

 گرده
جعفري کوهی 
 صخره دري

 مقوي معده، ضد تشنج، اشتها آور

34 Plantago lanceolata L. Plantaginaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 گرده

بارهنگ سر نیزه 
 اي

 رفع درد گزش زنبور، رفع جوش صورت

35 Prunus domestica L. Rosaceae ملین، مدر،  روماتیسم و نقرس آلوچه گرده تروفیت 
36 Ranunculus arvensis L. Ranunculaceae آلاله شهد و گرده تروفیت _ 

37 Reseda lutea L. Resedaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 ورث گرده

اشتها آور، دفع کرم روده، مدر و مقوي 
 معده

38 Rosa damascena Mill. Rosaceae مقوي، رفع اسهال، نیرو بخش گل محمدي گرده کامفیت 

39 Salvia verticillata L. Lamiaceae 
همی 

 کریپتوفیت
  معطرنیرو دهنده، ضد عفونی کننده و مریم گلی بنفش شهد و گرده

40 Sanguisorba minor Scop. Rosaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 مقوي معده، مدر توت روباهی شهد و گرده

41 Sisymbrium loeselii L. Brassicaceae مدر خاکشیر بی کرك شهد و گرده تروفیت 

42 Teucrium orientale L. Lamiaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 شهد

مریم نخودي 
 شرقی

 ه مداومرفع بواسیر و سرف

43 Teucrium polium L. Lamiaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 شهد

مریم نخودي 
 همدانی

 ضد تشنج، عطسه آور

44 Thymus kotschyanus 
Boiss.et.Hohen. Lamiaceae  آویشن شهد ژئوفیت 

التهاب مجاري تنفسی، امراض روده و 
 معده

45 Trifolium pratense L. Fabaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 _  قرمزشبدر شهد

46 Verbascum speciosum 
Schrad. Scrophulariaceae 

همی 
 کریپتوفیت

  مدر، معرق،  نرم کننده گل ماهور تماشایی گرده

47 Veronica anagalis- 
aquatica L. Scrophulariaceae مقوي معده, مدر سیزاب آبی شهد و گرده تروفیت 

48 Viola odorata L. Violaceae 
همی 

 کریپتوفیت
 دفع  کننده صفرا، رفع التهاب و درد گلو بنفشه معطر هد و گردهش

49 Viola tricolor L. Violaceae خلط آور، یرقان,  مدر بنفشه سه رنگ شهد و گرده تروفیت 

50 Ziziphora clinopoioides 
Lam. Lamiaceae  مقوي معده، خلط آور، ضد تشنج کاکوتی کوهی شهد و گرده کامفیت 
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  کندوانيها در منطقه زنبور عسل از آنيبر اساس نوع استفاده  گیاهیهايگونهتعداد  - 1شکل 

  

  
  

   کندوان بر اساس شکل رویشیيهاي دارویی زنبورپسند منطقهتعداد گونه - 2شکل 
   

  
  گزاري سپاس
ترم خـانم دکتـر     م از زحمات استاد مح    یدان  لازم می 

  ها اینجانب را یاري نمودند،  بیرنگ که در شناسایی نمونه
  

  
 ژوهشی مرکز تحقیقـات   ــاونت پ ـچنین از ریاست و مع    هم

شرقی تـشکر و     کشاورزي و منابع طبیعی استان آذربایجان     
  .میقدردانی نمای

  ژئوفیت 2
 همی  

 کریپتوفیت 28

  کامفیت  4

 فانروفیت 5

   تروفیت  11

He =  کریپتوفیتهمی 
Th = تروفیت   
Ph = فانروفیت 
Ch = کامفیت 
Ge = ژئوفیت 

  مولدي هاگونه
  و گردهشهد ; 23

   گردهمولد ي هاگونه
 18 

   شهدمولد يهاگونه
 9  
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 منابع مورد استفاده

 1196. انتـشارات دانـشگاه تهـران   .  ایـران مفردات پزشـکی و گیاهـان دارویـی    . 1365.  آیینه چی، ع   -1
  .صفحه

هـاي گیـاهی مـورد    شناسایی و بررسی گونه. 1376. رنجبر. نظریان و م. طهماسبی، ح. ، غ. اسدي، ن  -2
تحقیقاتی، مرکز تحقیقات منابع طبیعی و امـور دام      گزارش نهایی طرح  . استفاده زنبور عسل در استان مرکزي     

  .  صفحه150.استان مرکزي
شناسایی گیاهان مورد استفاده زنبور عـسل      . 1379. رنجبر. نظریان و م  . طهماسبی، ح . ، غ .ضلی، م  اف -3

  . صفحه65. کرج تحقیقات علوم دامی، مؤسسه گزارش نهایی طرح تحقیقاتی،. در استان گیلان
ز  فـا SPMEها با اسـتفاده از روش  شناسایی ترکیبات فرار موجود در گون. 1385.  انگوري رزاقی، ج   -4
  . صفحه100. پایان نامه کارشناسی ارشد علوم گیاهی، دانشکده علوم طبیعی دانشگاه تبریز. جامد

تأثیر تغذیه چند ماده پروتئینی بر رشد و نمو و عملکرد، در زمستان گـذرانی          . 1375.  ایراندوست، ح  -5
  . صفحه120. تی اصفهانپایان نامه کارشناسی ارشد علوم دامی، دانشکده کشاورزي دانشگاه صنع. زنبور عسل

  .صفحه 220دانشگاه تبریز، ). 4 و 3، 2، 1فازهاي ( فلور آذربایجان شرقی . 1368-1372.  بیرنگ، ن-6
شماره . ها و مراتعانتشارات مؤسسه جنگل. قبیله ماش. تیره پروانه آسا. فلور ایران. 1379.  پاکروان، م-7

33. 

  .  صفحه70. انتشارات دانشگاه تهران. رانبررسی اقالیم حیاتی ای. 1341.  ثابتی، ح-8
اسـتفاده زنبـور عـسل در     مطالعه دانه گـرده گیاهـان دارویـی مـورد    . 1385. کریمی.  جعفري، ع و ع-9

  .420-430، صفحات 4شماره . 22جلد . فصل نامه تحقیقات گیاهان دارویی و معطر ایران. استان فارس
شناسایی گیاهـان مـورد اسـتفاده زنبـور عـسل و            . 1383. طهماسبی. نظریان و غ  . ، ح . صباغی، ش  -10

  .6- 18، 5شماره . و سازندگی مجله پژوهش .دماوند ها در منطقه شمال شهرستانتعیین جذابیت آن
 3790. تهـران  انتـشارات دانـشگاه  ). جلـدهاي اول تـا پـنجم   ( گیاهان دارویی . 1368.  زرگري، ع-11 
  .صفحه
شناسایی گیاهـان مـورد پـسند در حـوزه بالخلوچـاي      . 1386ریان نظ. طلایی و ح. ، ر.عظیمی، ف -12 

 30. مؤسسه تحقیقات علوم دامـی کـرج      . خلاصه مقالات ششمین سمینار پژوهشی زنبور عسل      . استان اردبیل 
  .40صفحه . 86آبان 
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شناسـایی گیاهـان   . 1376. جـوادي . بالایی و ح. ، ژ.کاسبی. ابراهیمی، ن . نظریان، ت . ، ح . علمی، م  -13
گزارش نهایی طرح تحقیقاتی، مرکز تحقیقات کـشاورزي        . شرقیرد استفاده زنبور عسل در استان آذربایجان      مو

  . صفحه60. و منابع طبیعی استان آذربایجان شرقی
مطالعه گـرده شـناختی گیاهـان گـل دار مـورد       . 1383. فیضی. نظریان و م  . عبادي، ح . ، ر . فقیه، ا  -14 

  .265-283، 2، شماره 35جلد . کشاورزي ایران مجله علوم. فریدن وانسار واستفاده زنبور عسل در مناطق خ
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