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 چکیذُ

. اًجبم گزفت ّب ثز سطح سزهی ایي عٌصز ٍ هقبدیز آى در سن ٍ هَایي هطبلعِ ثِ هٌظَر ثزرسی ارسیبثی تبثیز افشٍدى هکول حبٍی هس در جیزُ غذایی است

حبٍی هس   ّبی گزٍُ تیوبر علاٍُ ثز جیزُ هعوَل اس هکول در جیزُ غذایی است. قزار گزفتٌذ( رأس 20)راس است ًز در دٍ گزٍُ ضبّذ ٍ تیوبر  40

چٌیي ًوًَِ هَ ٍ سن ًیش ّو. ّب اس طزیق ٍریذ ٍداج ًوًَِ خَى اخذ ٍ سزم جذا ضذ است در رٍس صفز اس توبهی. هذت دٍ هبُ استفبدُ ضذِ ث( سَلفبت هس)

گیزی  سپس هقذار سزهی هس ٍ ّوچٌیي هقبدیز آى در سن ٍ هَ ثب رٍش جذة اتوی اًذاسُ. ّب اخذ ضذ ًیش ایي ًوًَِ  60ٍ  45، 30، 15در رٍسّبی . ضذ تْیِ

داری در رٍسّبی هختلف ر اختلاف آهبری هعٌیداری ًطبى ًذاد ٍلی در گزٍُ تیوبهیبًگیي سطح سزهی هس تغییز هعٌی 60در گزٍُ ضبّذ اس رٍس صفز تب . ضذ

ٍجَد داری ًطبى ًذاد ٍلی در گزٍُ تیوبر افشایص هیبًگیي غلظت هس در هَ در گزٍُ ضبّذ در ثیي رٍسّبی هختلف اختلاف هعٌی(. =000/0p)ٍجَد داضت 

ثِ تزتیت ) دار ثَدّز دٍ گزٍُ ضبّذ ٍ تیوبر غیزهعٌیاختلاف هیبًگیي غلظت ایي عٌصز در سن در (. =056/0p)دار ًجَد داضت کِ ایي افشایص هعٌی

481/0p= ٍ 055/0p= .)ثزداری ضذُ ارتجبطّبی ًوًَِدر ثزرسی ّوجستگی سطح سزهی هس ثب غلظت آى در هَ ٍ سن هطخص ضذ کِ در ثیطتز سهبى  ٍ

بعث افشایص سطح سزهی ایي هبُ ث 2هذت ِ ّب ثیزُ غذایی استًتججِ ًْبیی ایٌکِ افشٍدى هکول حبٍی هس در ج. داری ثیي آًْب ٍجَد داردّوجستگی هعٌی

ّبی ضَد ٍ ثب عٌبیت ثِ ًقص حفبظتی هس در پَست ٍ سن در استّب هیدار غلظت آى در سن ٍ هَی استهعٌیضَد ٍ ّوچٌیي ثبعث افشایص غیزعٌصز هی

 .گزددٍرسضی تَصیِ هی

 .1629-1636 :، صفحات23پ٘اپٖ ، 3شواسُ  ،6، دٍسُ 1391داهپضشکٖ، شٌاسٖ دسهاًگاّٖ آس٘ةهجلِ 

 اسة، هس، سشم، هَ، سن: ّبٍاصُ کلیذ

 
 

 هقذهِ
دسسوَتاص ٍ   ّسإ سَپشاکيس٘ذ   ًمش هسس دس عقاي٘سآ آًسضٗن        

    ِ ّسإ   س٘تَکشٍم اکي٘ذاص ٍ ّوچٌس٘ي دس سسٌتض ه٘لس٘ي ٍ سًگذاًس

اٗسي فٌرسش ّوچٌس٘ي دس    . تاشسذ  شذى هغشح هٖ شاخٖجلذٕ ٍ 

خاسجٖ ٍ استحکام سن دس اسة داسإ  شفاع٘آ ٍ جلإ پَشش

تشسک٘  تاعسآ    استخَاى سساصٕ،  هس دس خًَياصٕ،. اسآًمش 

س٘يستن اٗوٌسٖ ٍ    کسضٕ، گ٘شٕ س٘يستن افرساب هش  شک  ّوثٌذ،
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ضساٗقات  . تاشذٕ پَستٖ ًمش اساسٖ داسا هّٖاتشک٘  سًگذاًِ

اصلٖ دس افراب دس اثش دطًشُ شسذى ثاًَٗسٔ ه٘لس٘ي ٍ ٗسا دس اثسش      

دس ّش دٍ هَسد  اصکوثَد س٘تَکشٍم اکي٘ذ .تاشذٖآپلاصٕ ه٘ل٘ي ه

اٗي هَضسَؿ اٍيس٘ي تساس دس ت٘وساسٕ      .تاشذعَق داسإ اّو٘آ هٖ

 ّسا ًشساى دادُ شسذُ اسسآ    شآ جٌثاى ٗا آتاکيٖ آًضئَت٘ک تسشُ پ

(At and Lekuex, 2005; Crocher, 1992) . اٍيسس٘ي

 فلاهسسسسسآ کوثسسسسسَد هسسسسسس کسسسسسِ تمشٗثسسسسسا  دس توسسسسساهٖ  

ٖ    ،گسشدد ّا هشاّذُ هٖگًَِ ت٘سشٍصٗي   .تاشسذ  دپ٘گواًتسِ شسذى هس

اخ٘شا   .شَدتَسظ فو  ت٘شٍصٌٗاص حإٍ هس تِ هلاً٘ي تثذٗ  هٖ

-ًشاى دادُ شذُ اسآ کِ عقاي٘آ اٗي آًضٗن دس پ٘اص هسَٕ هسَ   

اًتسِ  تا تَجِ تسِ اٌٗکسِ دپ٘گو   .شَدّإ دچاس کوثَد هس کن هٖ

ّش تٌاتشاٗي کسا  تاشذ،إ جضئٖ هٖشذى ًشأً کوثَد هَاد تغزِٗ

اص يحسساػ  .ت٘سسشٍصٗي ج٘سسشُ ً٘سسض هوکسسي اسسسآ فلسسآ آى تاشسسذ  

خسَتٖ اص  ِتَ٘ش٘و٘ائٖ کوثَد هس ٍ تذٍى سًگذاًسِ تسَدى هسَ تس    

  ٖ  ;Anderieu, 2008) شسسَدٗکسسذٗگش تشسسخ٘د دادُ هسس

Basilannd, 1993; Bejma, 1999; Demoffarts et 

al., 2005; Howell and Gow, 1986 .)   ٍ ًمسش سسلٌ٘ن

ٖ    فٌَاى آِت Eٍٗتاه٘ي  تاشسذ ٍ   ًتٖ اکيس٘ذاى اص دٗشتساص هغسشح هس

ّسا   تَاًذ ًمش حفساؽتٖ دس دام  استفادُ اص هکو  حإٍ سلٌ٘ن هٖ

تاشسذ   ّا هٖ سٍٕ ً٘ض ٗکٖ اص فٌاصش کو٘اب تشإ دام. تاشذ داشتِ 

ًمسش اٗسي فٌرسش دس     . کِ تاٗذ اص عشٗك ج٘شُ غزاٖٗ تاه٘ي شسَد 

سسوَتاص،  د ّإ هختلف هث  ي٘پساص، سسَپش اکيس٘ذ    ساختواى آًضٗن

ًمسسش سٍٕ دس . تاشسسذ حسسائض اّو٘سسآ هسسٖ... آيکسساي٘ي عيسسفاتاص ٍ 

کشاتسَطًض، حفاؽسآ اص فسَاس      ،حفاؽسآ اص هَيکسَا اًيسَي٘ي   

استشس، جلَگ٘شٕ اص اثش دطًشساًس ت٘ضِ، تمَٗآ س٘يتن اٗوٌٖ، 

 Harlova) هشخد شذُ اسآ... تالا تشدى تاسٍسٕ دس حَ٘اى ٍ 

et al., 2008; Kinnunen et al., 2005; Rochkelhoff 

et al., 1998 .)   ِاهشٍصُ دس صٌقآ اسثذاسٕ اص اٗسي فٌاصسش تس-

صَست ًاآگاّاًِ دس ج٘شُ غزاٖٗ جْآ اعضاٗش استحکام سسن ٍ  

    ٖ کٌٌسذ ٍيسٖ تساکٌَى     اعضاٗش جلإ پَشسش خساسجٖ اضساعِ هس

هشخد ًشذُ اسآ کِ اضاعِ ًوَدى اٗي فٌاصش تا همادٗش تَصِ٘ 

شٕ تسش سسغس سسشهٖ اٗسي     ّا چِ تساث٘  شذُ دس ج٘شُ غزاٖٗ اسة

فٌاصش ٍ ه٘ضاى آًْا دس سن ٍ هسَ داسد ٍ اٗسي هَضسَؿ هشسخد     

گش هذاخلِ شذُ اسآ کِ اٗي فٌاصش هوکي اسآ دس جزب ّوذٗ

عآ صسسٌقآ اسسسثذاسٕ دس اٗسسشاى   تسسا تَجسسِ تسسِ پ٘شسسش  . کٌٌسسذ

گزاسٕ صٗادٕ سٍٕ اٗي حَ٘اى اًجام گشعتِ اسآ ٍ تساه٘ي   سشهاِٗ

تحکام سسن آى حسائض اّو٘سآ    تَاًاٖٗ حَ٘اى، صٗثاٖٗ ؽساّش ٍ اسس  

 . اسآ

يزا اٗي هغايقِ تِ هٌؾَس تشسسٖ اسصٗساتٖ تساث٘ش اعسضٍدى هسس دس     

ّا سٍٕ سغس سشهٖ اٗي فٌرش ٍ همادٗش آى دس ج٘شُ غزاٖٗ اسة

سن ٍ هَ اًجام گشعآ تسا تتسَاى ساّکاسّسإ اساسسٖ دس جْسآ      

اعضاٗش تَاًاٖٗ حَ٘اى، صٗثاٖٗ ؽاّش ٍ استحکام سن اسسة اسائسِ   

 .ًوَد

 ّبرٍشَاد ٍ ه
 40إ اسسآ کسِ سٍٕ    اٗي هغايقِ ٗک هغايقِ تجشتٖ هذاخلِ    

ّسا ًسش تسا     اسة .ّإ تثشٗض اًجام  گشعآ سأس اسة دس اسثذاسٕ

ُ ساا تسَد  3-6ک٘لَگشم ٍ هحذٍدُ سٌٖ  400-500ه٘اًگ٘ي ٍصى 

دس شسشٍؿ  . لشاس گشعتٌسذ ( سأس 20)دس دٍ گشٍُ شاّذ ٍ ت٘واس  ٍ

اساس هقاٌِٗ تايٌٖ٘ اعوٌ٘ساى حاصس     ّا تش عشح اص سلاهتٖ اسة

ّإ گسشٍُ ت٘وساس فسلاٍُ تسش ج٘سشُ       شذُ ٍ دس ج٘شُ غزاٖٗ اسة

ه٘لسٖ   380سَيفات هس تِ ه٘سضاى  )حإٍ هس   هقوَا اص هکو 

(. 51) هسذت دٍ هساُ اسستفادُ شسذ    ِت( گشم دس سٍص تشإ ّش اسة

ج٘شُ . ّإ گشٍُ شاّذ عمظ ج٘شُ هقوَيٖ سا دسٗاعآ کشدًذ اسة

دس سٍص صسفش اص  . ّسا ًَٗجسِ، جسَ ٍ کساُ تسَد      ٗسي اسسة  غزاٖٗ ا

ّا اص عشٗك ٍسٗذ ٍداج ًوًَِ خَى اخز ٍ سسشم جسذا    اسة تواهٖ

، 30، 15دس سٍصّإ . ّوچٌ٘ي ًوًَِ هَ ٍ سن ً٘ض گشعتِ شذ. شذ

سسپس همسذاس سسشهٖ هسس     . ّا اخز شسذ  ً٘ض اٗي ًوًَِ  60ٍ  45

گ٘شٕ  اصُّوچٌ٘ي همادٗش آى دس سن ٍ هَ تا سٍ  جزب اتوٖ اًذ

 (. Fur, 1990)شذ 

  آهبریتحلیل 

ٍ  SPSS13اعسضاس آهساسٕ    ّسا اص ًسشم   جْآ تجضِٗ ٍ تحل٘  دادُ

ّإ هختلف اص ّا دس ت٘ي دٍ گشٍُ دس صهاى جْآ هماٗيِ ه٘اًگ٘ي

ّا دس ت٘ي سٍصّسإ  ، جْآ هماٗيِ ه٘اًگ٘يT-testسٍ  آهاسٕ 
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 ANOVAهختلف دس ّش گشٍُ شاّذ ٍ ت٘واس اص سٍ  آهساسٕ  

استفادُ  Correlationجْآ تق٘٘ي ّوثيتگٖ اص سٍ  آهاسٕ ٍ 

 . شذ

 ّبیبفتِ
 60ه٘اًگ٘ي سغس سشهٖ هس دس گشٍُ شاّذ اص سٍص صفش تا      

، µg/L 19/43 ± 37/653 ،26/37± 27/667ة تِ تشت٘

تَد کِ  ±62/662 18/33ٍ  11/670 53/36±، 94/39±47/658

دس گشٍُ ت٘واس اٗي  ٍيٖ .(=571/0p) داسٕ ًشاى ًذادتغ٘٘ش هقٌٖ

، µg/L 87/41 ±17/682 ،61/39 ±24/698 تِ تشت٘ة همادٗش

تَد کِ  87/42±71/1126ٍ  61/819 14/38±، ±23/723 17/38

 س٘ش صقَدٕ داشآ ٍ اختلاف آهاسٕ  60اص سٍص صفش تا 

داسٕ دس ت٘ي ه٘اًگ٘ي سغس سشهٖ هس دس سٍصّإ هختلف هقٌٖ

هس دس هَ دس گشٍُ  ه٘اًگ٘ي غلؾآ(. =000/0p)ٍجَد داشآ 

داسٕ ًشاى ًذاد شاّذ دس ت٘ي سٍصّإ هختلف اختلاف هقٌٖ

(134/0p= )٘ة کِ اٗي همادٗش تِ تشت µg/kg DM 03/1± 

91/6 ،96/0 ±27/7 ،12/1± 06/7 ،87/0± 13/6  ٍ82/0 

، µg/kg DM 87/1 ±13/7ٍيٖ دس گشٍُ ت٘واس .  تَدًذ ±98/6

تَد  14/10 12/1± ٍ ±03/8 93/0، 76/7 87/0±، 85/6 03/1±

کِ اختلاف ت٘ي همادٗش ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس هَ دس ت٘ي 

(.  =056/0p)داس ًثَد ف دس گشٍُ ت٘واس ً٘ض هقٌٖلتسٍصّإ هخ

ّإ هختلف ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس سن دس گشٍُ شاّذ دس سٍص

 µg/kg DM 94/0 ±03/7 ،34/0ة گ٘شٕ تِ تشتً٘وًَِ

ٍ دس گشٍُ   ±19/7 50/0ٍ  23/7 02/1±، 87/6 59/0±، ±14/7

، µg/kg DM 72/0± 96/6 ،05/1 ±24/7 ،17/1 ±13/7  ت٘واس

س ّش دٍ گشٍُ اختلاف تَد کِ د 87/9 05/1±ٍ  19/8 98/0±

ٍ  =571/0pة تِ تشت٘)داس تَد ّا غ٘شهقٌٖه٘اًگ٘يت٘ي 

055/0p=( ) 1جذٍا.) 

اختلاف ه٘اًگ٘ي سغس سشهٖ هس دس ت٘ي دٍ گشٍُ شاّذ ٍ 

کِ دس سٍصّإ صفش ٍ  هماٗيِ گشدٗذُ اسآ 2جذٍا  ت٘واس دس

. تاشذداس هٖهقٌٖ 60ٍ  45، 30داس ٍيٖ دس سٍصّإ غ٘ش هقٌٖ 15

  30، 15ّوچٌ٘ي ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس هَ دس سٍصّإ صفش، 

داس تَد ٍيٖ ه٘اًگ٘ي هقٌٖ 60ٍ  45داس ٍ دس سٍصّإ غ٘شهقٌٖ

ٍصّا ٍ دس تمِ٘ سداس هقٌٖ 60سن عمظ دس سٍص  غلؾآ هس دس

 .داس تَدهقٌٖغ٘ش

دس تشسسٖ ّوثيتگٖ سغس سشهٖ هس تا هس هَ دس گشٍُ شاّذ 

 استثاط  60ٍ  45، 30هشخد شذ کِ دس سٍصّإ صفش، 

ٍ  =087/0r=، 207/0r=، 116/0r تِ تشت٘ة)داس هقٌٖغ٘ش

211/0r= ) داس هقٌٖ 15ٍ دس سٍص(432/0r=، )ّوثيتگٖ . تَد

دس ّ٘چکذام اص سٍصّا  ت٘ي هس سشم تا هس سن دس گشٍُ شاّذ

  ،=306/0r=، 207/0r تِ تشت٘ة)هقٌٖ داس ًثَد  45تغ٘ش اص سٍص  

116/0r=، ،571/0r= ٍ 325/0r=).  دس گشٍُ ت٘واس اٗي

ٍ دس ( ،=120/0r)داس هقٌٖ 60ّوثيتگٖ تا هس هَ دس سٍص 

 تِ تشت٘ة)داس تَد غ٘شهقٌٖ 45ٍ  30، 15سٍصّإ صفش، 

119/0r=، 096/0r=، 312/0r=  ٍ127/0r= .) ّوچٌ٘ي

ّوثيتگٖ ت٘ي سغس سشهٖ هس تا هس سن دس گشٍُ ت٘واس دس 

  ،=205/0r تِ تشت٘ة)داس غ٘شهقٌٖ 30ٍ  15فش ، صسٍصّإ 

361/0r=، ٍ 184/0r=) ٌٖتِ تشت٘ة)داس تَد ٍ دس تمِ٘ سٍصّا هق 

621/0r=  ٍ712/0r=( ) 3جذٍا.) 
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 گ٘شّٕإ هختلف ًوًَِّإ دٍ گشٍُ شاّذ ٍ ت٘واس دس صهاى، هَ ٍ سن دس اسةهماٗيِ ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس سشم -1ل جذٍ

داری ح هعٌیسط

(P value) 
 هیبًگیي خطبی استبًذارد

سهبى ًوًَِ گیزی 

 (رٍس)
 گزٍُ تعذاد گیزی ضذُپبراهتز اًذاسُ

571/0 

 صفش 37/653 19/43

 

 هس سزم

µg/L  

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضبّذ

26/37 27/667 15 

94/39 47/658 30 

53/36 11/670 45 

18/44 62/662 60 

134/0 

 صفش 91/6 03/1

 

 هس هَ

mg/kg DM 

96/0 27/7 15 

12/1 06/7 30 

87/0 14/6 45 

82/0 98/6 60 

481/0 

 صفش 03/7 94/0

 

 هس سن

mg/kg DM 

34/0 14/7 15 

59/0 87/6 30 

02/1 23/7 45 

50/0 19/7 60 

000/0 

 صفش 17/682 87/41

 

 هس سزم

µg/L 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 تیوبر

61/39 24/698 15 

17/38 23/723 30 

14/38 61/819 45 

87/42 71/1126 60 

056/0 

 صفش 14/7 87/1

 

 هس هَ

mg/kg DM 

03/1 85/6 15 

87/0 79/7 30 

93/0 03/8 45 

12/1 14/10 60 

055/0 

 صفش 96/6 72/0

 

 هس سن

mg/kg DM 

05/1 24/7 15 

17/1 13/7 30 

98/0 19/8 45 

05/1 87/9 60 
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 دس سٍصّإ هختلفّإ دٍ گشٍُ شاّذ ٍ ت٘واس هماٗيِ ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس سشم، هَ ٍ سن دس اسة -2جذٍل

داری سطح هعٌی

(P value) 

خطبی 

 استبًذارد
 (رٍس)سهبى  گزٍُ تعذاد هیبًگیي

گیزی پبراهتز اًذاسُ

 ضذُ

658/0 
 شاّذ 20 37/653 19/43

 صفش

 

 

 

 

 هس سزم

µg/L 

 ت٘واس 20 17/682 87/41

061/0 
 شاّذ 20 27/667 26/37

15 
 ت٘واس 20 24/698 61/39

001/0 
 شاّذ 20 47/658 94/39

30 
 ت٘واس 20 32/723 17/38

000/0 
 شاّذ 20 11/670 53/36

45 
 ت٘واس 20 61/819 14/38

000/0 
 شاّذ 20 62/662 18/44

60 
 ت٘واس 20 71/1126 87/42

081/0 
 شاّذ 20 91/6 03/1

 صفش

 

 

 

 

 هس هَ

mg/kg DM 

 ت٘واس 20 14/7 87/1

067/0 
 شاّذ 20 27/7 96/0

15 
 ت٘واس 20 85/6 03/1

061/0 
 شاّذ 20 06/7 12/1

30 
 ت٘واس 20 79/7 87/0

047/0 
 شاّذ 20 14/6 87/0

45 
 ت٘واس 20 03/8 93/0

000/0 
 شاّذ 20 98/6 82/0

60 
 ت٘واس 20 14/10 12/1

451/0 
 شاّذ 20 03/7 94/0

 صفش

 

 

 

 

 هس سن

mg/kg DM 

 ت٘واس 20 96/6 72/0

317/0 
 شاّذ 20 14/7 34/0

15 
 ت٘واس 20 24/7 05/1

136/0 
 شاّذ 20 87/6 59/0

30 
 ت٘واس 20 13/7 17/1

074/0 
 شاّذ 20 23/7 02/1

45 
 ت٘واس 20 19/8 98/0

001/0 
 شاّذ 20 19/7 50/0

60 
 ت٘واس 20 87/9 05/1
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 ّإ دٍ گشٍُ شاّذ ٍ ت٘واسٕ دس اسةگ٘شس هَ ٍ سن دس سٍصّإ هختلف ًوًَِّوثيتگٖ ت٘ي سغس سشهٖ هس تا غلؾآ هس د -3جذٍل 

 گزٍُ ّوجستگی ثب (رٍس)گیزی سهبى ًوًَِ (r)ضزیت ّوجستگی  (P value)داری سطح هعٌی

 صفش 087/0 789/0

  هس هَ

 

 

 

 ضبّذ

 

003/0 432/0 15 

579/0 207/0 30 

621/0 116/0 45 

417/0 211/0 60 

 صفش 306/0 072/0

 هس سن

361/0 207/0 15 

621/0 116/0 30 

042/0 571/0 45 

106/0 325/0 60 

 صفش 119/0 769/0

 هس هَ

 

 

 

 

 تیوبر

 

 

 

794/0 096/0 15 

129/0 312/0 30 

530/0 127/0 45 

001/0 592/0 60 

 صفش 205/0 319/0

 هس سن

084/0 361/0 15 

583/0 184/0 30 

001/0 621/0 45 

000/0 712/0 60 

 

 گیزیٍ ًتیجِ ثحث
ّإ ع٘ضَٗيَطٗک سشذ حَ٘اى تِ عقاي٘آ ٍاتيتگٖ ٍاکٌش    

 .کٌذً٘اص هذاٍم تِ هس ج٘شُ سا ايضاهٖ هٖ ّإ حإٍ هس،ًضٗنآ

اص سَٕ دٗگش جزب هس تِ فلآ سشذ عرلٖ گ٘اّاى تغ٘٘ش 

إ تِ عشٗمٖ تافث تغ٘٘ش دس لاتل٘آ تغ٘٘شات تغزِٗ .کٌذ هٖ

 ّا ات ت٘شتش دس سساًذى هس تِ تاعآهرشف هس ٍ ًَساً

اتتذا رخاٗش هس  تذًثاا کاّش ه٘ضاى هس ج٘شُ دس تذى،. شَدهٖ

ٗاتذ ٍ دس ًت٘جِ هشحلٔ تخلِ٘ سا خَاّ٘ن دس تذى کاّش هٖ

اعتذ کِ دس اٗي هشحلِ عمظ سپس هشحلِ کوثَد اتفاق هٖ داشآ،

کِ هس گشدد دس حايّٖإ اصلٖ ٍاتيتِ تِ هس حفؼ هٍٖاکٌش

اد شذُ اص رخاٗش تِ ّوشاُ هس جزتٖ تشإ تثث٘آ غلؾآ هس آص

تقذ اص اٗي هشحلِ تِ  .سسذسشم دس حذ عث٘قٖ کاعٖ تِ ًؾش ًوٖ

ّإ شَٗن کِ ٗکٖ ٗا ت٘شتش ٍاکٌشحايآ اختلاا ًضدٗک هٖ

تٌٌ٘ذ ٍ دس هشحلٔ آخش ع٘ضَٗيَطٗک ٍاتيتِ تِ هس آس٘ة هٖ

 ٖ اختلالات ت٘واسٕ سا خَاّ٘ن داشآ کِ ّواى تؾاّش کلٌ٘٘ک

 ,Anderson, 1990; Donald and Sunders)تاشذ هٖ

1998; Gart, 2004 .) 

گشم هادُ خشک ه٘لٖ 5ايٖ  3حذال  هس هَسد ً٘اص دس ج٘شُ 

تشاتش همذاس هَسد  100دًثاا اعضاٗش هس ج٘شُ تا ِ ت .تاشذهٖ

ٗاتذ گَسفٌذ اعضاٗش لات  تَجْٖ هٖ ً٘اص، غلؾآ هس کثذ گاٍ ٍ

اٗي سًٍذ ً٘ض  شَد،هس ج٘شُ اص حذ لاصم کوتش هٍٖ ٌّگاهٖ کِ 

شَد تا قٌٖ هس کثذ گَسفٌذ ٍ گاٍ آصاد هٖگشدد ٗهقکَس هٖ

اکثش  کٌٌذگاى چشا کٌٌذُ دسًشخَاس. اى کوثَد ج٘شُ سا تٌواٗذجثش

تاشٌذ ٍ دس اٗي ه٘اى رخاٗش تذى هٌاعك تِ کوثَد هس حياس هٖ
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س اٗي حَ٘اًات تٌاتشاٗي لذست رخ٘شٓ هس د. ًمش اساسٖ داسًذ

دي٘  اًتخاب عث٘قٖ ًِشخَاسکٌٌذگاى احتوالا  ت .تالا سعتِ اسآ

تاشٌذ ٍ هشحلِ کوثَد لث  اص لادس تِ تحو  ّ٘پَکَپشٗوٖ هٖ

 ,NRC)ششٍؿ هشاح  اختلاا ٍ ت٘واسٕ دس آًْا عَلاًٖ اسآ 

1989; Radostits et al.,2007.) 

داسٕ ٍ ِتاشذ ٗکٖ ً٘اص تشإ ًگتخش هٖ 2ً٘اص تِ هس شاه  

داسٕ جْآ جثشاى دعـ ً٘اص ًگِ. دٗگشٕ ً٘اص تشإ تَي٘ذ اسآ

 تاشذ،هذعَؿ ٍ پَسآ هٖ ًاخَاستِ هس اص ساُ تششس ادساسٕ،

صٗشا ٌّگاهٖ کِ هس ج٘شُ پائ٘ي تاشذ فل٘شغن ً٘اص تذى همذاسٕ 

ٌّگاهٖ کِ  .شَدعشٗك ادساس، هذعَؿ ٍ پَسآ دعـ هٖهس اص 

اص تاشذ، دعـ آى تشإ تقادا جزب هس ت٘ش اص اًذاصُ هَسد ً٘

 .هس دس تذى ضشٍسٕ اسآ

ثاتآ شذُ اسآ کِ تي٘اسٕ اص تغ٘٘شات ًاخَاستِ هشضٖ ًاشٖ اص 

ّإ ٍاتيتِ تِ فلآ کاّش ه٘ضاى هتايَآًضٗنِکوثَد فٌرش هس ت

ّا عٖ هشحلِ تخلِ٘ اها حايآ ع٘ضَٗيَطٗک سلَا. تاشذهس هٖ

َالد تَ٘ش٘و٘اٖٗ ً گزاسد،تش شذت اثشات اٗي ًَالد تأث٘ش هٖ

ًواٗذ اثشات هتفاٍتٖ سا دس ضاٗقات اختراصٖ سلَيٖ تَي٘ذ هٖ

ّوچٌ٘ي . تاشذفلآ کٌ٘ت٘ک سلَيٖ هِٖکِ اٗي اثشات هتفاٍت ت

ّا کوثَد هس دس صَست ٍجَد ًَالد فولکشدٕ دس ساٗش تاعآ

 ,Arthington, 1996; Bender)ٗاتذ والا   اعضاٗش هٖاحت

1987.) 

س سشهٖ هس دس ت٘ي دٍ گشٍُ شاّذ ٍ اختلاف ه٘اًگ٘ي سغ

، 30ٍيٖ دس سٍصّإ  داسغ٘شهقٌٖ 15واس دس سٍصّإ صفش ٍ ت٘

ّوچٌ٘ي ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دس هَ دس . داس تَدهقٌٖ 60ٍ  45

 60ٍ  45داس ٍ دس سٍصّإ غ٘شهقٌٖ 30، 15سٍصّإ صفش، 

 60سن عمظ دس سٍص  داس تَد ٍيٖ ه٘اًگ٘ي غلؾآ هس دسهقٌٖ

دس تشسسٖ ّوثيتگٖ . داس تَدهقٌٖدس تمِ٘ سٍصّا غ٘شٍ  داسهقٌٖ

سغس سشهٖ هس تا هس هَ دس گشٍُ شاّذ هشخد شذ کِ دس 

ة تِ تشت٘)داس استثاط غ٘شهقٌٖ 60ٍ  45، 30ّإ صفش، سٍص

571/0r=/0، 571/0r=، 571/0r= ٍ 571/0r= ) 15ٍ دس سٍص 

ّوثيتگٖ ت٘ي هس سشم تا هس سن . تَد( =571/0r)هقٌٖ داس 

  45غ٘ش اص سٍص  ِ شٍُ شاّذ دس ّ٘چکذام اص سٍصّا تدس گ

 ،=306/0r=، 207/0r=،  116/0r تِ تشت٘ة)داس ًثَد هقٌٖ

،571/0r= ٍ 325/0r=).   دس گشٍُ ت٘واس اٗي ّوثيتگٖ تا هس

 30، 15سٍصّإ صفش، ٍ دس ( =120/0r)هقٌٖ داس  60هَ دس سٍص 

 ،=119/0r=، 096/0r تِ تشت٘ة)داس تَد غ٘شهقٌٖ 45ٍ 

312/0r=  ٍ127/0r= .) ّٖوچٌ٘ي ّوثيتگٖ ت٘ي سغس سشه

 30ٍ  15، صفشهس تا هس سن دس گشٍُ ت٘واس دس سٍصّإ 

ٍ دس  (=205/0r=،  361/0r= ٍ 184/0r تِ تشت٘ة)داس غ٘شهقٌٖ

ًمش . (=621/0r=  ٍ712/0r تِ تشت٘ة)داس تَد تمِ٘ سٍصّا هقٌٖ

س٘تَکشٍم  دسوَتاص ٍ ّإ سَپشاکي٘ذ هس دس عقاي٘آ آًضٗن

ّإ جلذٕ ٍ  اکي٘ذاص ٍ ّوچٌ٘ي دس سٌتض ه٘ل٘ي ٍ سًگذاًِ

اٗي سِ فٌرش ّوچٌ٘ي دس شفاع٘آ . تاشذ شذى هغشح هٖ شاخٖ

ٍ جلإ پَشش خاسجٖ ٍ استحکام سن دس اسة داسإ ًمش 

 ,Chiaradia et al., 1998; Montuschi et al) ّيتٌذ

2004.) 

س ج٘شُ غزاٖٗ ًتثجِ ًْاٖٗ اٌٗکِ اعضٍدى هکو  حإٍ هس د

هاُ تافث اعضاٗش سغس سشهٖ اٗي فٌرش شذُ ٍ  2هذت ِاسثْا ت

شَد ّا هّٖوچٌ٘ي تافث اعضاٗش غلؾآ آى دس سن ٍ هَٕ اسة

ّإ ٍ تا فٌاٗآ تِ ًمش حفاؽتٖ هس دس پَسآ ٍ سن دس اسة

 .گشددٍسصشٖ تَصِ٘ هٖ
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