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 چکیذُ

یبری در ببضذ کِ فبکتَرّب ٍ عَاهل هستعذ کٌٌذُ بسآسیت ضبهل تجوع هقبدیز سیبدی هبیعبت سزٍسی در هحَطِ ضکوی است ٍ یک آضفتگی هتببَلیکی هی

ّذف اس ایي هطبلعِ بزرسی . ًوبیذّبی گَضتی بب رضذ بسیبر سزیع ٍ بِ صَرت بیوبری آسیت بزٍس هیافشایص تلفبت اغلب در جَجِ. بزٍس آى دخبلت دارد

قطعِ جَجِ هبتلا  72 وعبًدر ایي بزرسی ج. ّبی گَضتی است کِ بِ طَر طبیعی بِ سٌذرم آسیت هبتلا ضذُ بَدًذّبی سزم ٍ هبیع آسیت در جَجِالکتزٍلیت

گیزی ًوًَِ. آٍری ضذف استبى چْبر هحبل ٍ بختیبری جوعّبی هٌبطق هختلّفتِ سي داضتٌذ اس هزغذاری 4لای قطعِ جَجِ سبلن کِ ّوگی بب 72بِ آسیت ٍ 

بب ّن هقبیسِ  T-testرٍش آهبری  بب spssار در ًزم افشّب هیبًگیي. ّبی سزم ٍ هبیع آسیت اًجبم ضذاس خَى ٍ هبیع آسیت جْت تعییي هیشاى الکتزٍلیت

کلز ٍ کلسین خَى  دار ٍافشایص هعٌی p)≤05/0)ّبی سبلن در سطح ّبی بیوبر ًسبت بِ خَى جَجِکِ سذین ٍ پتبسین خَى جَجِ دادًتبیج ًطبى . گزدیذ

ّوچٌیي در . ى بیوبر ًسبت بِ خَى سبلن تغییزی ًذاضتداری داضتِ، ٍلی هٌیشین ٍ فسفز خَکبّص هعٌی( p≤05/0)بیوبر ًسبت بِ خَى سبلن در سطح 

کبّص ( p≤05/0)ّبی سزم خَى بیوبر ٍ هبیع آسیت ًیش هعلَم ضذ کِ سذین، پتبسین ٍ فسفز هبیع آسیت ًسبت بِ خَى بیوبر در سطح هقبیسِ الکتزٍلیت

ٍلی هٌیشین هبیع آسیت ًسبت بِ  ،دّذداری را ًطبى هیفشایص هعٌیا( p≤05/0)داری داضتِ ٍ کلز ٍ کلسین هبیع آسیت ًسبت بِ خَى بیوبر در سطح هعٌی

عبهلی کِ  احتوبلاً. ای کبهلا یکسبًی بزخَردار بَدًذبب تَجِ بِ ایٌکِ ّز دٍ گزٍُ هَرد هطبلعِ اس ضزایط پزٍرضی ٍ تغذیِ. خَى بیوبر تغییزی ًکزدُ است

 . کزبٌبت بَدُ تب تعبدل اسیذ ٍ ببس بذى را حفظ کٌذبِ یَى بی هزیض ضذُ هزبَط ببعث احتببس سذین ٍ پتبسین در خَى پزًذُ

 .1637-1641 :، صفحبت23پیبپي ، 3، ؽٕبرٜ 6، دٚرٜ 1391، دأپشؽىي ؽٙبعي درٔبٍ٘بٞيآعیت ٔدّٝ

 ٞبی عزْ، ٔبیغ آعیتٞبی ٌٛؽتي، اِىتزِٚیتٛخٝعٙذرْ آعیت، خ: ّبٍاصُ کلیذ

 
 

 هقذهِ
٘ي ثٝ د٘جبَ اختلالات ٔتبثِٛیه ٚ آعیت ٚ عٙذرْ ٔزي ٘بٌٟب     

 Luger)وٙذ ٘یش ثیِٛٛصیه ٘بؽي اس رؽذ عزیغ پز٘ذٜ ثزٚس ٔي

et al., 2003 .) ٝآعیت یه آؽفتٍي ٔتبثِٛیىي اعت و

داری، فبوتٛرٞب ٚ ػٛأُ ٔغتؼذ وٙٙذٜ ثغیبری ٔب٘ٙذ ٔحیظ ٍ٘ٝ

، ص٘تیه، (ٔیىزٖٚ 5/0ثب ا٘ذاسٜ وٕتز اس )دٔبی ٔحیظ، ٌزد ٚ غجبر 

ٞبی تٙفغي، ٔیشاٖ ثبلای ٔتبثِٛیغٓ، ٔصزف غذاٞبی ریثیٕب

ٚ عّٙیْٛ، وٕجٛد  Eپزا٘زصی، وٕجٛد اوغیضٖ، وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

وغیذ وزثٗ فغفز، افشایؼ آٔٛ٘یبن ٔحیظ، افشایؼ ٔیشاٖ دی ا

ٞبی عٕي، ٔغٕٛٔیت ثب ٌیبٞبٖ ٔحیظ، ٔغٕٛٔیت ثب چزثي

ذٜ، عٕي، ٔغٕٛٔیت ثب ٕ٘ه، ٔغٕٛٔیت ثب ٔٛاد ضذ ػفٛ٘ي وٙٙ
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ٔغٕٛٔیت ثب فٛراسِٚیذٖٚ ٚ ثغیبری ػٛأُ دیٍز در ثزٚس آٖ 

خبؿ ٔٙبعك ٔزتفغ ٚ عزدعیز  آعیت ٔٙحصزاً. دخبِت دار٘ذ

دٞذ وٝ ایٗ ػبرضٝ در فصَٛ ٌزْ ٘جٛدٜ ٚ ؽٛاٞذ اخیز ٘ؾبٖ ٔي

 ,Maxwell)وٙذ عبَ ٚ در ٔٙبعك وٓ ارتفبع ٘یش ثزٚس ٔي

1990; Rueben, 1994.) ٔتفبٚتي  یت درخبتدر عٙذرْ آع

پزیىبرد یب تدٕغ ٔبیغ در فضبی آثؾبٔٝ لّت ٕٞزاٜ ثب اس ٞیذرٚ

ٞب، ثشري ؽذٖ ثغٗ راعت لّت، احتمبٖ ػٕٛٔي، اتغبع عیبٞزي

-افشایؼ فؾبر خٖٛ ػزٚق ریـٛی ٚ پزخٛ٘ي ریٛی ٔؾبٞذٜ ٔي

در اوثـز ٔٛارد تدٕغ ٔبیغ در حفزٜ ؽىٕي ثب ادْ ؽذیذ . ٌزدد

 بت ثبِیٙي ٘ؾبٖ دٞٙذٜ یهتٕبْ ضبیؼ. ثبؽذٕٞزاٜ ٔي وجذی

در (. Odum, 1994) ثبؽذ٘برعبیي احتمب٘ي در لّت راعت ٔي

ٚالغ در ٍٞٙبْ ثزٚس آعیت عیغتٓ فیشیِٛٛصیه ٚ ٔتبثِٛیه 

تٛا٘ذ احتیبخبت ٔٛرد ٘یبس ثزای حذاوثز ٔیشاٖ عجیؼي ثذٖ ٕ٘ي

 .(Luger et al., 2003) رؽذ را ٔزتفغ عبسد

Julian  َٞبی ؾبٖ داد٘ذ وٝ خٛخٝ٘ 1987ٚ ٕٞىبراٖ در عب

ٚاعغٝ افشایؼ ٔیشاٖ ٔتبثِٛیغٓ ٚ در پي آٖ افشایؼ ٌٝٛؽتي ث

٘یبس ثٝ اوغیضٖ ٘غجت ثٝ ٘برعبیي ثغٗ راعت لّت اس حغبعیت 

ػٙٛاٖ ػبُٔ اصّي ایدبد ٝوبٞؼ اوغیضٖ ث. ثبلاتزی ثزخٛردار٘ذ

عٛر وّي ٝوٙٙذٜ آعیت در ٔٙبعك ٔزتفغ ؽٙبختٝ ؽذٜ اعت ث

ت ػزٚلي، افشایؼ فؾبر ٞیذرٚعتبتیه خٖٛ، آعیت در اثز آعی

ي ٚ افشایؼ فؾبر آ٘ىٛتیه ثبفتي یب وبٞؼ فؾبر آ٘ىٛتیه ػزٚل

اِٚیٗ ٔزي ٚ ٔیزٞب  ٔؼٕٛلاً. وٙذا٘غذاد ٔدبری ِٙفبٚی ثزٚس ٔي

 ,Julian) ثبؽذاس افشایؼ فؾبر خٖٛ عزخزي ؽؾي ٔي٘بؽي 

ر ٌؾبیي آعیت ثیؾتز دػلائٓ ثبِیٙي ٚ خزاحبت وبِجذ (.1987

 ئٕي اس لجیُ عغتي ٚ ػلا. ؽٛدٞفتٍي دیذٜ ٔي 5تب  4عٗ 

حبِي، وبٞؼ رؽذ، آؽفتٍي پزٞب، چزٚویذٌي تبج ٚ ادْ سیز ثي

 ، پٛعتي ٚ در تظبٞزات ؽذیذتز ثیٕبری تٛرْ ٘بحیٝ ؽىٕي

ٔؾىلات تٙفغي ٚ  ،سٔیٗ ٌیزی ،ٔیّي در حزوت پز٘ذٌبٖثي

 ,.Jordan, 2003; Saif et al)عیب٘ٛسٜ ؽذٖ ٔؾٟٛد اعت 

تزاوٓ ثیؼ اس حذ ٔبیغ در ٔحٛعٝ ؽىٕي ٔٛخت  (.2006

ؽٛد ٚ صذای غُ غُ وبٞؼ حدٓ ٞٛا در تجبدلات تٙفغي ٔي

(Gurgling )اغّت ثب ثیمزاری ٕٞزاٜ اعت (Muriheal, 

1987; Witzel, 1990). خٛ٘ي ٔلایٓ تب در وبِجذ ٌؾبیي پز

  تٛاٖ دیذٔي ؽذیذی را در پٛعت، ػضلات لفغٝ عیٙٝ ٚ ؽىٓ

ٞبی ٌزد ٚ ٕٞزاٜ ِجٝ ثب ،٘ذٚلار، ٔٛاج ،ثشري ،خٖٛ٘یش پز وجذ  ٚ

پزخٛ٘ي ٚ . ؽٛدٓ در عغح وپغَٛ دیذٜ ٔي٘بٔٙظ عفیذ ثب ٘مبط

ٚ  ٞغتٙذخٖٛ  ٞب ثشري ٚ پزٚ وّیٝ ٜٔؾٟٛد ثٛدریٝ در ادْ 

 Maxwell, 1990; Saif et)ثبؽٙذ دارای رعٛة اٚرات ٔي

al., 2006.) 

لّت راعت اعت وٝ اغّت ثب  ضبیؼبت لّجي ؽبُٔ ثشري ؽذٖ

اتغبع دّٞیش راعت ٚ عیٙٛط . اتغبع ثغٗ چت ٕٞزاٜ اعت

-عیبٞزٌي ٚ ضخیٓ ؽذٖ دریچٝ دّٞیشی ـ ثغٙي اس دیٍز ٚیضٌي

 (.Saif et al., 2006)ثبؽذ ٞبی آعیت در پز٘ذٌبٖ درٌیز ٔي

 ّبرٍشهَاد ٍ 
ٞبی ٌٛؽتي اعتبٖ چٟبر ٔحبَ ٚ ایٗ ثزرعي در ٔزغذاری   

لغؼٝ خٛخٝ ٔجتلا ثٝ  72صٛرت ٌزفت، وٝ در ٔدٕٛع ثختیبری 

ٚاحذ ٔزغذاری در  9لغؼٝ خٛخٝ عبِٓ اس تؼذاد  72آعیت ٚ 

ثزای ا٘تخبة ٔٛارد ٔجتلا ثٝ . ٘مبط ٔختّف اعتبٖ ا٘تخبة ٌزدیذ

 آعیت اس ػلائٓ ثبِیٙي ثیٕبری ٕٞچٖٛ اتغبع آثىي ؽىٓ ٚ ٌبٞبً

 ٞبی ٕٝ٘ٛ٘. ٚ صٛرت پز٘ذٜ اعتفبدٜ ؽذ عیب٘ٛسٜ ؽذٖ عز

غ آٚری ؽذٜ ؽبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ اخذ ؽذٜ اس ٚریذ ثبِي ٚ ٔبیخٕغ

. ٞبی ٔجتلا ثٝ آعیت ثٛدتدٕغ یبفتٝ در ٔحٛعٝ ثغٙي خٛخٝ

، ٔٙیشیٓ ٚ وّز اس دعتٍبٜ وّغیٓ ،ٌیزی فغفزا٘ذاسٜ خٟت

ٌیزی  وّز، اس ویت ا٘ذاسٜ ٚ(  UV-120-1ٔذَ)فتٛٔتز اعپىتزٚ

 .یغت ؽیٕي اعتفبدٜ ؽذوّغیٓ، فغفز ٚ ٔٙیشیٓ عبخت ؽزوت س

 .ٔحبعجٝ ٌزدیذ mg/dlٔمذار ثزحغت  

 ٔذَ )ٌیزی عذیٓ ٚ پتبعیٓ اس دعتٍبٜ فّیٓ فتٛٔتز خٟت ا٘ذاسٜ

Jen way clinical PFP7)   وٝ ثز اعبط رً٘ ؽؼّٝ ایدبد

 .  اعتفبدٜ ؽذ ،وٙذؽذٜ تٛعظ عٛختٗ ػٙصز ػُٕ ٔي
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 ّبیبفتِ
ٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت عذیٓ، پتبعیٓ در عزْ خ   

ِٚي . ثٛدداری افشایؼ یبفتٝ عزْ خٖٛ عبِٓ ثٝ عٛر ٔؼٙي

ٔیبٍ٘یٗ غّظت وّز ٚ وّغیٓ در عزْ خٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ عزْ 

ٔیبٍ٘یٗ غّظت . ٘ؾبٖ دادداری وبٞؼ خٖٛ عبِٓ ثٝ عٛر ٔؼٙي

ٔٙیزیٓ ٚ فغفز در عزْ خٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ عزْ خٖٛ عبِٓ 

ٔیبٍ٘یٗ غّظت . (1خذَٚ )د ٘ذاداری را ٘ؾبٖ تفبٚت ٔؼٙي

عذیٓ، پتبعیٓ ٚ فغفز در ٔبیغ آعیت ٘غجت ثٝ عزْ خٖٛ ثیٕبر 

داری وبٞؼ یبفتٝ ِٚي ٔیبٍ٘یٗ غّظت وّز ٚ وّغیٓ ثٝ عٛر ٔؼٙي

داری در ٔبیغ آعیت ٘غجت ثٝ عزْ خٖٛ ثیٕبر ثٝ عٛر ٔؼٙي

غجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ غّظت ٔٙیشیٓ در ٔبیغ آعیت ٘. ثٛدافشایؼ یبفتٝ 

 . (2خذَٚ )٘ذاد داری را ٘ؾبٖ ثیٕبر تفبٚت ٔؼٙيعزْ خٖٛ 

 

 ثیٕبر ٞبی عبِٓ ٚٞبی عزْ خٖٛ خٛخٝٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ اِىتزِٚیت ٘تبیح حبصُ اس -1جذٍل      

p-value SD ± فبکتَر ًوًَِ هیبًگیي 

05/0p≤ 
021/±092 /82a 

021/±07/86b 

خٖٛ عبِٓ            

 خٖٛ ثیٕبر
Na 

05/0p≤ 
008 /0±53/4a 

008 /0±58/5 b 

 خٖٛ عبِٓ

 خٖٛ ثیٕبر
K 
 

05/0p≤ 
0±50/111a 

0±40/93b 

 خٖٛ عبِٓ

 خٖٛ ثیٕبر
Cl 
 

05/0p> 
753 /0±28/2a 

753 /0± 31/2a 

خٖٛ عبِٓ            

 خٖٛ ثیٕبر  
Mg 

05/0p> 
060 /0±44/5a 

060 /0±84/5b 

 خٖٛ عبِٓ

 خٖٛ ثیٕبر
P 
 

05/0p≤ 
001 /0±33/8a 

001 /0±62/6b 

 خٖٛ عبِٓ

 ٖٛ ثیٕبرخ
Ca 
 

 

 ٞبی ثیٕبر ٚ ٔبیغ آعیتٞبی عزْ خٖٛ خٛخٝ٘تبیح حبصُ اسٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ اِىتزِٚیت -2جذٍل 

p-value SD ± فبکتَر ًوًَِ هیبًگیي 

05/0 p≤ 
0±02/76a 

0±07/86b 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
Na 

05/0 p≤ 
0 ±49/3a 

0±58/5b 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
K 

05/0 p≤ 
001 /0±15/105a 

001 /0±40/93b 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
Cl 

05/0 p> 
553 /0±39/2a 

553 /0±31/2a 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
Mg 

05/0 p≤ 
0±82/3a 

0±84/5b 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
P 

05/0 p≤ 
011 /0±53/7a 

011 /0±62/6b 

ٔبیغ آعیت          

 خٖٛ ثیٕبر
Ca 
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 گیزیٍ ًتیجِ بحث
وٙٙذٜ عٙذرْ آعیت ٞیپٛوغي در اوثز ٔٛارد ػبُٔ اصّي ایدبد    

یٝ ٘بوبفي، اعت وٝ ؽزایغي ٔب٘ٙذ ارتفبع سیبد، تزاوٓ ٌّٝ، تٟٛ

ٞب ٚ ٔصزف ثؼضي اس دارٚٞب در ثزٚس ایٗ عزٔب، ثزخي اس ثیٕبری

ثب تٛخٝ ثٝ ؽزایظ خبؿ فیشیِٛٛصیه ٚ . ٚضؼیت ٘مؼ دار٘ذ

ٝ در عیٛر، ٞز ػبّٔي ٔب٘ٙذ عزٔب ٚ پزوبری تیزٚئیذ آ٘بتٛٔیه ری

وٝ ٔتبثِٛیغٓ ثذٖ ٚ در ٘تیدٝ ٔیشاٖ ٘یبس ثٝ اوغیضٖ را افشایؼ 

 Janice) تٛا٘ذ اس ػٛأُ ٟٔٓ ثزٚس ایٗ عٙذرْ ثبؽذدٞذ، ٔي

and Balog, 2003.)  ٖٚتؾىیُ دٞٙذٜ حذٚد  ایبختٝیٔبیغ ثز

 ایبختٝیثزٖٚ  ٞبی غبِت ٔبیغیٖٛ. ثبؽذوُ آة ثذٖ ٔي% 25

(EXF )ٞبی ثبؽٙذ ؽبُٔ وبتیٖٛوٝ دارای إٞیت ثیؾتزی ٔي

Naعذیٓ 
+
k)ٚ پتبعیٓ ( (

Hco3)وزثٙبت ٞبی ثيآ٘یٖٛ ٚ (+
-
) 

CLٚ وّز
-
ٞب ثز عجك اصُ تؼبدَ دٚ٘بٖ ایٗ یٖٛ. ثبؽٙذٔي( (

ٞب ثذٖ در حبلات ثٝ دِیُ إٞیت ایٗ یٖٛ. تٛسیغ ٔدذد دار٘ذ

ز حفظ تؼبدَ ٔبیؼبت ثیٗ ثبفتي ثب ثیٕبری ٚ یب آعیت عؼي ث

ثب ایٗ ػُٕ تٛاسٖ اعیذ ٚ . ٕ٘بیذٞبی ٟٔٓ ٔيداری ایٗ یٍٖٛ٘ٝ

بیؼبت ثٝ داخُ ِذا در ؽزایظ آعیت وٝ ٔ. ؽٛدثبس ثذٖ حفظ ٔي

ٚ ( ٞبوبتیٖٛ) ٞبی ٔثجتٌزد٘ذ، ثبیذ یٖٛحفزٜ ثذٖ تزاٚػ ٔي

. ای ثبؽٙذدر تؼبدَ ثب ٔبیغ ثزٖٚ یبختٝ( ٞبآ٘یٖٛ) ٞبی ٔٙفيیٖٛ

Caخبی آٖ ٝث ٞبی عذیٓ ٚ پتبعیٓ را حفظ ٚپظ وبتیٖٛ
را  ++

وٙذ ٚ ٕٞشٔبٖ خٟت تؼبدَ اعیذ ٚ ثبس در ٔبیغ آعیت دفغ ٔي

عت وٝ ثذٖ ثیٗ دٚ ٔبیغ آعیت ٘یبس ثٝ حضٛر یه یٖٛ ٔٙفي ا

-ز را در ٔبیغ آعیت دفغ وزدٜ ٚ ثيوزثٙبت، وّآ٘یٖٛ وّز ٚ ثي

. داردای ٍ٘ٝ ٔيثبس ٔبیغ ثزٖ یبختٝ وزثٙبت را ثزای تؼبدَ اعیذ ٚ

Ca ٞبیِذا ٔیشاٖ یٖٛ
++ ٚCL

 یبثذدر ٔبیغ آعیت افشایؼ ٔي -

(Kane, 2007 .) ٓثز ٕٞیٗ دِیُ در ایٗ ٔغبِؼٝ عغح عذی

خٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ خٖٛ عبِٓ افشایؼ ٚ عغح عذیٓ ٔبیغ 

آعیت ٘غجت ثٝ خٖٛ ثیٕبر وبٞؼ ٚ ٕٞچٙیٗ وّغیٓ در خٖٛ 

در  ٞبی عبِٓ وبٞؼ ٚ٘غجت ثٝ خٖٛ خٛخٝ ٞبی ثیٕبرخٛخٝ

داری اس خٛد ٘ؾبٖ ٔبیغ آعیت ٘غجت ثٝ خٖٛ ثیٕبر افشایؼ ٔؼٙي

 . دٞذٔي

Damron (1998 )لغٕت در ٔیّیٖٛ  800 ثب ػزضٝ آة حبٚی

ٌذار ٞیح ٌٛ٘ٝ اثز ٘بٔغّٛثي در ثذٖ آٟ٘ب ٞبی تخٓعذیٓ ثٝ ٔزؽ

ىٗ اعت ی ٔتفبٚت ٕٔٞبٚ اؽبرٜ ٕ٘ٛد پبعخ را ٌشارػ ٘ىزد

 ٞب ثبؽذٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ در ایٗ ثزرعئزثٛط ثٝ عٛیٝ

(Damron, 1998 .) 

Wideman  ٚNissley  َ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ( 1992)در عب

 10ٞبی ٔختّف ثٝ ٔصزف آة حبٚی ٌذار عٛیٝٞبی تخٓ٘یٕچٝ

ایٗ . ٌزْ در ِیتز ٕ٘ه عؼبْ پبعخ ٔتفبٚتي را ٘ؾبٖ داد٘ذ

-ٞبی حغبط ٘غجت ثٝ عٛیٝیٌٝیزی وزد٘ذ وٝ عٛٔحممیٗ ٘تیدٝ

ٞبی ٌّٛٔزَٚ ،أثیز لزار ٍ٘زفتٙذٞبیي وٝ تٛعظ آة ؽٛر تحت ت

 ,Wideman and Nissley) وّیٛی ثغیبر وٛچىتزی دار٘ذ

1992.) Austic  َ٘ؾبٖ داد وٝ ٘یبس ثٝ پتبعیٓ ( 1983)در عب

در پز٘ذٌبٖ ثب ٔمذار ثبلای اٚرٜ در پلاعٕب ٘غجت ثٝ پز٘ذٌبٖ 

ایٗ ٔٛضٛع اؽبرٜ دارد وٝ ثزای دفغ اعیذ . عجیؼي ثیؾتز اعت

ایٗ ٚضؼیت ٕ٘بیبٍ٘ز ثبلاتز ثٛدٖ ٘یبس . پتبعیٓ لاسْ اعت ،اٚریه

ثٝ پتبعیٓ ٍٞٙبْ افشایؼ پزٚتئیٗ خبْ خیزٜ ٚ یب ػذْ تؼبدَ یب 

ثٝ ٘حٛی وٝ (. Austic, 1993) سیبد ثٛدٖ اعیذٞبی آٔیٙٝ اعت

ثبؽذ ذٜ آعیت ٔيافشایؼ پزٚتئیٗ خیزٜ وٝ یىي اس ػُّ ایدبد وٙٙ

در ایٗ ٔغبِؼٝ . ٘یغتارتجبط ثب افشایؼ پتبعیٓ خٖٛ ثي احتٕبلاً

ػٙصز پتبعیٓ در خٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ خٖٛ عبِٓ افشایؼ ٚ در 

داری اس خٛد ٘ؾبٖ عیت ٘غجت ثٝ خٖٛ ثیٕبر وبٞؼ ٔؼٙئبیغ آ

 .دٞذٔي

ٞبی ٞبی ثیٕبر ٘غجت ثٝ خٖٛ خٛخٝػٙصز وّز در خٖٛ خٛخٝ

 در ٔبیغ آعیت ٘غجت ثٝ خٖٛ ثیٕبر افشایؼ  عبِٓ وبٞؼ ٚ

وّز ٔیُ تزویجي ضؼیفي ثزای تزویت ثب پزٚتئیٗ . داری داردٔؼٙي

عبسد وٝ در تٛاٖ ثخؾي ثٝ لبدر ٔيدارد ٚ ایٗ خبصیت وّز را 

ای داؽتٝ ثبؽذ، وٝ لذرت یٛ٘ي ٔحیظ خبرج عِّٛي ٘مؼ ػٕذٜ

ذ ٚ اس ثبؽٞبی ثیٕبر ٔيتٛخیٝ وٙٙذٜ وبٞؼ آٖ در خٖٛ خٛخٝ

 عبط اصُ تؼبدَ دٚ٘بٖ در ٔبیغ آعیت اعزفي افشایؼ آٖ ثز 

ٞبی ثیٕبر تٛا٘ذ دِیُ دیٍز وبٞؼ آٖ در عزْ خٖٛ خٛخٝٔي

 .ثبؽذ
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ت ٔٙیشیٓ در خٖٛ ثیٕبر ٘غجت ثٝ خٖٛ عبِٓ ٚ در ٔبیغ آعی

افشایؼ ٔٙیشیٓ . داری ٘ذاؽت٘غجت ثٝ خٖٛ ثیٕبر تغییز ٔؼٙي

ٔٙیشیٓ را ثٝ حذ وبفي دفغ  ٞبعزْ ثغیبر ٘بدر اعت چٖٛ وّیٝ

ٞب ٔتؼبلت آعیت ثٝ ٚ اس آ٘دب وٝ در عٙذرْ آعیت وّیٝوٙٙذ ٔي

ؽٛ٘ذ پظ در تٙظیٓ ٔٙیشیٓ خٖٛ ٞبی دیٍز دچبر ٔؾىُ ٔيارٌبٖ

ٕٗ ٔب٘ٙذ در ضتب ٔزاحُ ا٘تٟبیي ثیٕبری آعیت فؼبَ ثبلي ٔي

خٛػ تبثیزات ٞٛرٔٛ٘ي ٔٙیشیٓ ػٙصزی اعت وٝ وٕتز دعت

 تٛا٘ذ در ػذْ تغییز ایٗ ػُٕ ٔي وٝ احتٕبلاً ٌیزدلزار ٔي

بِٓ ٚ ٔجتلا ثٝ آعیت دخیُ ٞبی عدار ٔٙیشْ خٖٛ خٛخٝٔؼٙي

 (.Leeson and Summers, 2001)ثبؽذ 

ٞبی ٞبی ثیٕبر ٘غجت ثٝ خٖٛ خٛخٝخٛخٝػٙصز فغفز در خٖٛ 

ٞبی عبِٓ ثذٖٚ تغییز ٚ در ٔبیغ آعیت ٘غجت ثٝ خٖٛ خٛخٝ

ای اس ثخؼ ػٕذٜ. دٞذاس خٛد ٘ؾبٖ ٔي داریثیٕبر وبٞؼ ٔؼٙي

دٞذ وٝ ثیؾتز ثٝ اء خٖٛ را فغفز ثٝ خٛد اختصبؿ ٔياخش

ٞبی خٛ٘ي لزار دارد ٚ تب عَّٛصٛرت فغفِٛیپیذ در خذارٜ 

 ٞبی خٛ٘ي ایٗ فغفز ٚارد عزْ خٖٛ ٘ؾذٖ عَّٛ ٔتلاؽي

ط ثب ػذْ تغییز فغفز در خٖٛ ارتجبؽٛد وٝ ؽبیذ ایٗ لضیٝ ثيٕ٘ي

ٞبی عبِٓ ٘جبؽذ ی آعیتي ٘غجت ثٝ خٖٛ خٛخٝٞبخٛخٝ

(Leeson and Summers, 2001 .) ٚثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞز د

یىغب٘ي  ای وبٔلاًٌزٜٚ ٔٛرد ٔغبِؼٝ اس ؽزایظ پزٚرؽي ٚ تغذیٝ

ػبّٔي وٝ ثبػث احتجبط عذیٓ ٚ پتبعیٓ  احتٕبلاً. ثزخٛدار ثٛد٘ذ

ٜ تب وزثٙبت ثٛدپز٘ذٜ ٔزیض ؽذٜ ٔزثٛط ثٝ یٖٛ ثي در خٖٛ

تؼبدَ اعیذ ٚ ثبس ثذٖ را حفظ وٙذ چزا وٝ ٔیشاٖ یٖٛ وّز در 

ٚ افشایؼ ٚ یب وبٞؼ  خٖٛ پز٘ذٌبٖ ٔزیض وبٞؼ یبفتٝ اعت

ٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ در خٖٛ ٚ ٔبیغ آعیت ٞیچ ٔیشاٖ اِىتزِٚیت

 .ٞب ٘ذاؽتٝ اعتارتجبعي ثب ٔیشاٖ آٟ٘ب در خیزٜ ٚ یب آة خٛخٝ
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