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 چكیذُ

یكی اس . ضَد یبد هیضَد کِ ثب افشایص هقبدیز ثبفت چزثی هقذار ایي َّرهَى ًیش س ّبي آدیپَسیت سفیذ تزضح هیَّرهَى لپتیي در ثبفت چزثی تَسط سلَل

ّذف اس ایي هطبلعِ ثزرسی تغییزات . دّذ اعوبل هْن ایي َّرهَى تٌظین هتبثَلیسن ثذى است کِ ثب هصزف ثبفت چزثی ٍ تَلیذ اًزصي ایي کبر را اًجبم هی

ٍ ثعذ اس اًتخبة  اًتخبة ضذًذ (ضْزیبر) حَهِ ضْز تْزاى گبٍداري در 7ِ در ایي هطبلع. ثبضذَّرهَى لپتیي در گبٍّبي هجتلا ثِ کتَس تحت ثبلیٌی هی

هزحلِ  راس گبٍ کِ در 100هزحلِ اٍل،  در. گبٍّبي هَرد ًظز اخذ گزدیذ دٍ هزحلِ ًوًَِ خَى ٍ ضیز اس در ّب،گبٍّبي هَرد آسهبیص اس دفتز ثجت گبٍداري

 5-7ى اس ٍریذ سیزدم ثِ هیشاى هبُ ثعذ سایوبى ثَدًذ، ًوًَِ خَ 2هزحلِ ثعذي اس ّوبى گبٍّب کِ در هزحلِ  ّفتِ آخز آثستٌی ٍ در دٍرُ خطكی ثَدًذ ٍ در

هقبدیز سزهی ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات ٍ هقبدیز سزهی گلَکش، کلستزٍل ٍ  ،پس اس جذاسبسي سزم، هقبدیز سزهی لپتیي. سی ٍ ًوًَِ ضیز اس پستبى اخذگزدیذسی

هیلی هَل در  4/1ٍ ثب ًقطِ ثزش ( درصذ 18)رأس  گبٍ  18، تعذاد BHBیلی هَل در لیتز ه 2/1در ایي هطبلعِ ثب ًقطِ ثزش . گیزي ضذاًذاسُ تزي گلیسزیذ

. هجتلا ثِ کتَس تحت ثبلیٌی ثَدًذ( درصذ 4)راس گبٍ  4، تعذاد BHBهیلی هَل در لیتز  7/1ٍ ثب ًقطِ ثزش ( درصذ 14)رأس گبٍ  14، تعذاد  BHBلیتز

اس سایوبى ٍ ّوچٌیي در گبٍّبي هجتلا ثِ کتَس تحت ثبلیٌی ثعذ اس سایوبى ًسجت ثِ گبٍّبي سبلن کبّص آهبري  ثزرسی هیشاى لپتیي ثعذ اس سایوبى ًسجت ثِ قجل

ثزرسی ضزیت ّوجستگی ثیي لپتیي ٍ پبراهتزّبي ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات، کلستزٍل، تزي گلیسزیذ، گلَکش ٍ در گزٍُ گبٍّبي قجل سایوبى  .داري ًطبى دادهعٌی

ضزیت ّوجستگی ثیي لپتیي ٍ پبراهتزّبي . را ًطبى داد( - =r 27/0)،  ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات ٍ گلَکش (=r 53/0)یي لپتیي ٍ گلَکش دار ثارتجبط هعٌی

کسی ، ثتبّیذرٍ(=r 65/0)دار ثیي لپتیي ٍ گلَکش هبُ ثعذ اس سایوبى ارتجبط هعٌی 2ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات، کلستزٍل، تزي گلیسزیذ ٍ گلَکش در گزٍُ گبٍّبي 

ر گزٍُ گبٍّبي پبراهتزّب دضزیت ّوجستگی ثیي لپتیي ٍ سبیز  .ًطبى داد (= - 64/0) گلَکش ، ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات ٍ(=r 97/0)تزي گلیسزیذ  ثَتیزات ٍ

ذرٍکسی ثَتیزات ٍ تزي ثتبّی ،(- =r 38/0)، ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات ٍ گلَکش (=r 72/0)لپتیي ٍ گلَکش دار ثیي  ثِ کتَس تحت ثبلیٌی راثطِ هعٌیهجتلا

 .ًیش ًطبى دادرا  ( =r 64/0) ٍ ثتبّیذرٍکسی ثَتیزات ٍ کلستزٍل( =r 85/0)گلیسزیذ 

 .1647-1655 :، كفحبت23پ٘بپٖ ، 3، ؿوبسُ 6، دٍسُ 1391، داهپضؿنٖؿٌبػٖ دسهبًگبّٖ آػ٘تهدلِ 

 تشٕ گل٘ؼشٗذ ،شٍلملؼت، گلَمض ،ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شاتثتب ،لپت٘ي ،متَص تحت ثبلٌٖ٘: ّبٍاصُ کلیذ
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 هقذهِ
ّبٕ هتبثَل٘ل هْن تحت ثبلٌٖ٘ ٗنٖ اص ث٘وبسٕ ث٘وبسٕ متَص     

 خلَف ثؿذ اص صاٗوبى ٍ ثِ ّبٕ ثب تَل٘ذ ثبلادس دام

گزاسد اص لحبظ چَى ث٘وبسٕ ثش تَل٘ذ دام اثش هٖ. ثبؿذهٖ

خْت پ٘ـگ٘شٕ ٍ سفؽ . ثبؿذاقتلبدٕ ً٘ض داسإ اّو٘ت هٖ

شٕ اص ضشسّبٕ اقتلبدٕ، ثشسػٖ سًٍذ اٗي ث٘وبسٕ ٍ خلَگ٘

 ث٘وبسٕ ٍ تؿ٘٘ي ؾَاهل هَثش ثش اٗي ث٘وبسٕ ضشٍسٕ ثِ ًػش 

 Radostits and  Blood, 2000; Kadokawa) سػذهٖ

et al., 2000 .)ّبٕ دخ٘ل دس َّسهَى لپت٘ي ٗنٖ اص َّسهَى

صٗبدٕ سٍٕ اٗي َّسهَى  بتهطبلؿ هتبثَل٘ؼن ثذى اػت مِ اخ٘شاً

گ٘شد مِ ثب ثشسػٖ هقبدٗش اٗي َّسهَى دس ث٘وبسٕ متَص اًدبم هٖ

تحت ثبلٌٖ٘ ٍ هـخق مشدى اؾوبل اٗي َّسهَى دس ث٘وبسٕ، 

تَاى ثْتش اص گزؿتِ ًؼجت ثِ پ٘ـگ٘شٕ ٍ سفؽ ث٘وبسٕ ثب اتخبر هٖ

تذاث٘ش هذٗشٗتٖ اقذام مشد ٍ اص افت تَل٘ذ ؿ٘ش، مبّؾ تَل٘ذ هثل 

. تٖ خلَگ٘شٕ مشددس گلِ ؿ٘شٕ ٍ تَل٘ذ گَؿت دس گلِ گَؿ

اػ٘ذ ثتب )ث٘وبسٕ متَصٗغ ثب افضاٗؾ غ٘ش طج٘ؿٖ اخؼبم متًَٖ

اػ٘ذ ٍ  (AC)، اػتَى (BHB)ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شٗل 

ّب ٍ هبٗؿبت ثذى هـخق  دس ثبفت( AcAC)اػتَاػت٘ل 

متَصٗغ اٍلِ٘ خَد ثِ خَد ٗل اختلال هتبثَل٘نٖ اػت . ؿَد هٖ

ٓ ؿ٘شدّٖ، مبّؾ مِ ًبؿٖ اص هَاصًٔ هٌفٖ اًشطٕ دس اٍاٗل دٍس

ٍ افضاٗؾ خبثدبٖٗ چشثٖ ( مبّؾ گل٘نَطى)گلَمض خَى ٍ مجذ 

ثبؿذ  گشدد، هٖ مِ هٌدش ثِ افضاٗؾ تدوؽ اخؼبم متًَٖ هٖ

(Radostits and  Blood, 2000; Kadokawa et al., 

2000.)  

 (Leptusاص ) إ ًَٗبًٖ اػت مِ ثِ هؿٌٖ لاغش ملوِ لپت٘ي، ملوِ

م٘لَ  16لپت٘ي ٗل پشٍتئ٘ي (. Lehninger, 2000) ثبؿذ هٖ

 ,Lehninger) ثبؿذ آهٌَ٘اػ٘ذ هٖ 146دالتًَٖ اػت مِ ؿبهل 

2000; Amstalden et al., 2000 ) . هبسپ٘چ آلفب  4لپت٘ي اص

ثب   هبسپ٘چ 4. اًذِ ّبٕ آلفب ثِ ّن خ٘لٖ ؿج٘ تـن٘ل ؿذُ مِ هبسپ٘چ

تَاًٌذ سٍٕ ّن  دسخِ ثبلاٖٗ اص ؿجبّت قطؿبت ٍ ػبختبسٕ هٖ

ّب خ٘لٖ حفع ؿذُ  قطؿبت آهٌَ٘اػ٘ذٕ دس ث٘ي گًَِ. ٘بفتٌذث

 طجق ًػشِٗ. (Lehninger,2000; Zhang, 1997) اػت

ّبٕ اًؼبى،  دسكذٕ دس گًَِ 67، ٗل ؿجبّت zheng)) صًگ

گَسٗل، ؿبهپبًضُ، اٍساى گَتبى، ه٘وَى، سػَع، ػگ، گبٍ، 

 خَك، هَؽ كحشاٖٗ ٍ هَؽ ٍخَد داسد

(Lehninger,2000; Zhang, 1997) . دس گبٍ ػِ ًَؼ طى

ٍخَد داسد مِ اثش لپت٘ي تَل٘ذٕ ّش طى  tt ،cc ،ctمذ مٌٌذُ لپت٘ي 

 ثبؿذهٖ t  ٍcثش هغض هتفبٍت اػت مِ حبكل تلاقٖ دٍ الل 

(Kadokawa., et al , 2000; Zhang, 1997) . 

لپت٘ي ثخؾ هْوٖ اص ػ٘ؼتن خَد تٌػ٘وٖ هٌفٖ اػت مِ دس 

ثَل٘ؼن اص خولِ اًؼَل٘ي، ٕ هتب ّبٕ مل٘ذ تٌػ٘ن مٌٌذُ

. گلَمَمَست٘نَئ٘ذّب ٍ ػ٘ؼتن ؾلجٖ ػوپبت٘ل دخبلت داسد

ؾلاٍُ ثش اٗي اؾوبل، لپت٘ي خَد ثِ ؾٌَاى ٗل ػ٘گٌبل اص ثبفت 

چشثٖ دس تٌػ٘ن خَد ثبفت چشثٖ ً٘ض دخ٘ل اػت مِ دس فشضِ٘ 

ًَسدٕ ثشإ هْبس خَسدى ٍ افضاٗؾ هنبً٘ؼن پغ)ل٘پَػتبت 

( افضاٗؾ ٍصى ثؿذ اص ٗل ه٘ضاى هـخق هلشف اًشطٕ دس ٌّگبم

ّوچٌ٘ي دس تَل٘ذ ؿ٘ش، تَل٘ذ هثل ٍ اٗوٌٖ . ً٘ض هطشح ؿذُ اػت

. ( Lehninger,2000; Vernon et al., 2001)دخبلت داسد

دس آصهبٗـگبُ خنؼَى،  1950ل دس ػب ثؿذ اص هـبّذُ اثش لپت٘ي

ّبٗؾ دس گَػفٌذ، گبٍ، خَك اص  ٍ گ٘شًذُ 1994لپت٘ي دس ػبل 

لپت٘ي (. Buff et al., 2002) ثِ ثؿذ ؿٌبػبٖٗ ؿذ 1994ػبل 

حبهل پ٘بهٖ هجٌٖ ثش مبفٖ ثَدى رخبٗش چشثٖ ٍ مبّؾ هلشف 

ٍامٌؾ هتقبثل لپت٘ي . هَاد ػَختٖ ٍ افضاٗؾ هلشف اًشطٕ اػت

ثب گ٘شًذُ خَد دس ّ٘پَتبلاهَع، سّبػبصٕ پ٘بم اثش مٌٌذُ ثش سٍٕ 

تن ؾلجٖ ػوپبت٘ل سا چٌ٘ي ػ٘ؼلپت٘ي ّو. دّذ اؿتْب سا تغ٘٘ش هٖ

تحشٗل ًوَدُ ثذٗي تشت٘ت ػجت افضاٗؾ فـبس خَى، افضاٗؾ 

ضشثبى قلت ٍ تَل٘ذ حشاست، اص طشٗق خذا ًوَدى اًتقبل النتشٍى 

 گشدد دس ه٘تَمٌذسٕ ثبفت چشثٖ هٖ ATPاص ػٌتض 

(Lubojack et al., 2005; Vernon et al., 2001) . لپت٘ي

تشؿح . ثبؿذ ٕ ٗب ٍصى ثذى ًوٖا تٌْب َّسهَى هؤثش ثش سفتبس تغزِٗ

اًؼَل٘ي اًؿنبػٖ اص اًذاصُ رخبٗش چشثٖ ٍ ّوچٌ٘ي تؿبدل اًشطٕ 
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اًؼَل٘ي ثب اثش ثش سٍٕ گ٘شًذُ . ثبؿذ هٖ( ه٘ضاى گلَمض خَى)ساٗح 

اٗي َّسهَى . ؿَد خَد دس ّ٘پَتبلاهَع ػجت هْبس خَسدى هٖ

ّبٕ ؾضلاًٖ، مجذ ٍ چشثٖ هٌدش ّن چٌ٘ي ثب اثش ثش سٍٕ ثبفت

ًػ٘ش امؼ٘ذاػَ٘ى چشثٖ ٍ دس  ،تبثَل٘لبّبٕ مِ افضاٗؾ ٍامٌؾث

 Lehninger, 2000; Kulcsar)گشدد ًت٘دِ مبّؾ ٍصى هٖ

et al., 2005) .ت٘ذّبٕ هتؿذد هحشك ٍ هْبس مٌٌذُ اؿتْب پپًٍَس

 -فبلَّسهَى هحشك آتَاى ثِ مِ هٖ اًذ ثِ خَثٖ ؿٌبختِ ؿذُ

ػبص ٘ؾپ ،اص تَل٘ذٕ دس ّ٘پَتبلاهَع (α-MSH)٘ت ػهلاًَ

، (POMC) ي٘تپشٍاٍپَ٘هلاًَمَسپپت٘ذّبٕ ت٘ذٕ ٍ پپلٖ پ

تَل٘ذٕ دس ّؼتِ  (CRH)٘ي پَّسهَى آصاد مٌٌذُ مَست٘نَتشٍ

اؿبسُ  CARTٖ ت٘ذ ّ٘پَتبلاهَػپپ،  پبساًٍتشٗنَلاس

  Yًَسٍپ٘ت٘ذ دس ػوت هخبلف .(Lehninger, 2000)مشد

(NPY)  دس ّؼتِ  اػ٘ذ آهٌِ٘ ثَدُ 36ٍخَد داسد مِ پ٘ت٘ذٕ ثب ٍ

 گشدد ّ٘پَتبلاهَػٖ تَل٘ذ هٖ (Arcuate) تاآسمَ

(Lehninger, 2000; Vernon et al., 2001). NPY  ٗل

تشؿح . دّذ ٘ذ هحشك اؿتْب ثَدُ ٍ تَل٘ذ حشاست سا مبّؾ هٖپتپ

 ،٘يتت٘ذّبٖٗ ًػ٘ش هلاًَمَسپپٍتَػط لپت٘ي ٍ ًَس NPYٍ ؾول 

CRH گشدد گَى تٌػ٘ن هٖلَمبگؿجِ٘ ذ ٘تپٍ پ  (Lehninger, 

ت٘ذّبٕ هْبس مٌٌذُ اؿتْب پچٌ٘ي اص طشفٖ لپت٘ي ث٘بى پّو .(2000

مِ هٌدش ثِ  دّذهٖ سا افضاٗؾ POMC  ٍCARTل ؿبه

 Lehninger, 2000; Vernon et) گشدد مبّؾ اؿتْب هٖ

al., 2001 ) .غ٘ش ؿ٘شدُ  ّبٕ ؿ٘شدُ ٍلپت٘ي اؿتْب سا دس هَؽ

دس ٌّگبم  NPY ه٘ضاى خًَٖ .دّذدسكذ مبّؾ هٖ 20تب  15

ٍ  ob/obٕ گشػٌگٖ افضاٗؾ ٗبفتِ ٍ دس ّش دٍ ًَؼ هَؿْب

db/db ّٖب اٗي افضاٗؾ احتوبلاً دس چبقٖ اٗي هَؽ. ثبؿذ ثبلا ه

ٗبثٌذ مِ دس غ٘بة ػ٘ؼتن  ًقؾ داؿتِ ٍ ثِ ه٘ضاًٖ افضاٗؾ هٖ

ؾلاٍُ سا لپت٘ي رخبٗش چشثٖ  .خطشًبك خَاّذ ثَد ،مٌتشلٖ لپت٘ي

ث٘بى لپت٘ي تَػط مِ وٖ دٗگش ؼً٘هنبتَػط  ،اؿتْب ثش مبّؾ

 مٌذ آدًٍَٗشٍع هطبلؿِ ؿذُ ثِ كَست ؿفبف ث٘بى هٖ

(Lehninger, 2000; Vernon et al., 2001 ). 

 

 ّبرٍشهَاد ٍ 
ّبٕ اطشاف تْشاى ٍ دس اٗي هطبلؿِ ثب هشاخؿِ ثِ گبٍداسٕ    

گبٍ ًظاد ّلـتبٗي آثؼتي  100ّب، ثشسػٖ دفتش ثجت گبٍداسٕ

خ٘شُ توبم گبٍّبٕ اًتخبثٖ تَػط . بة گشدٗذػٌگ٘ي اًتخ

هٌْذع داهپشٍسٕ تٌػ٘ن ؿذُ ٍ خ٘شُ پبِٗ ٗنؼبى ؿبهل ًَٗدِ، 

ٍ ػَٗب ثَدُ ٍ ثشحؼت ؿ٘ش تَل٘ذٕ هحبػجِ  مٌؼبًتشُ، رست 

آة ٍ َّإ . گشفتهٖ كَست دػتٖ اًدبمِگشدٗذ ٍ تغزِٗ ث هٖ

خًَگ٘شٕ حذٍد ٗل ّفتِ قجل اص . اٗي هٌبطق گشم ٍ خـل ثَد

ٍسٗذ دم گبٍّبٕ  هَؾذ صاٗوبى ٍ ثبس دٗگش دٍ هبُ ثؿذ صاٗوبى اص

ّبٕ آصهبٗؾ ثِ  ّبٕ حبكل دس لَلًِوًَِ. هَسد ًػش ثِ ؾول آهذ

ٍػ٘لِ ِّبٕ خًَٖ ثآصهبٗـگبُ اسػبل ؿذًذ، ػپغ اص ًوًَِ

دق٘قِ، ػشم خذا  10، ثِ هذت 2500دػتگبُ ػبًتشٗفَ٘ط ٍ ثب دٍس 

بٕ آصهبٗؾ تو٘ض هٌتقل ؿذًذ ٍ تب ّّبٕ ػشهٖ ثِ لَلًِوًَِ .ؿذ

گشاد دس فشٗضس  دسخِ ػبًتٖ -19صهبى اًدبم آصهبٗـبت دس دهبٕ 

دس اٗي هطبلؿِ هقبدٗش ػشهٖ َّسهَى لپت٘ي . داسٕ ؿذًذًگِ

هقبدٗش ( ػبخت مبًبدا ،DBC)الاٗضا  تَػط م٘ت تحق٘قبتٖ

ػبخت  Randuxثَت٘شات تَػط م٘ت  ػشهٖ ثتبّ٘ذسٍمؼٖ

تشٕ گل٘ؼشٗذ،  ػشهٖ گلَمض، ملؼتشٍل ٍاًگلؼتبى، هقبدٗش 

 تَػط م٘ت تدبسٕ صٗؼت ؿ٘وٖ ثب دػتگبُ اػپنتَفتَهتش 

 Bio-Wave هذلF2100  ُگ٘شٕ ػبخت اًگلؼتبى اًذاص

 13ٍٗشاٗؾ  SPSSًتبٗح ثذػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص ثشًبهِ . ؿذًذ

ٍ  Paired student’s t-test ثِ سٍؽ  XPٌٍٗذٍص تحت 

اهتشّبٕ هَسد هطبلؿِ ثب اػتفبدُ اص ضشٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي پبس

طشح هطبلؿِ . هَسد ثشسػٖ آهبسٕ قشاس گشفت Pearson آصهَى

  (Completely Randomized design) مبهلأ تلبدفٖ

 .ثَد

 ّبیبفتِ
دسج ؿذُ  1دػت آهذُ دس اٗي تحق٘ق دس خذٍل ًِتبٗح ث     

 ،BHBه٘لٖ هَل دس ل٘تش  2/1دس اٗي هطبلؿِ ثب ًقطِ ثشؽ . اػت

ه٘لٖ هَل  4/1ٍ ثب ًقطِ ثشؽ ( دسكذ 18)ساع گبٍ  18تؿذاد 
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ٍ ًقطِ ثشؽ ( دسكذ 14)ساع گبٍ  14، تؿذاد  BHBدس ل٘تش

هجتلا ( دسكذ 4)ساع گبٍ  4، تؿذاد BHBه٘لٖ هَل دس ل٘تش 7/1

ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ (. 1 خذٍل) ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ ثَدًذ

ٍ ّوجؼتگٖ ث٘ي ، گلَمض، ملؼتشٍل، تشٕ گل٘ؼشٗذ BHBلپت٘ي، 

هبُ  ثؿذ صاٗوبى  2پبساهتشّبٕ تحت ثشسػٖ دس ّفتِ آخش آثؼتٌٖ، 

رمش   3ٍ  2ٍ گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ دس خذاٍل 

دس اٗي هطبلؿِ، ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ لپت٘ي دس گشٍُ  .گشدٗذُ اػت

گشٍُ  ٍ دس 18/6 ± 51/0ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى  1گبٍّبٕ 

ٍ ّوچٌ٘ي دس گبٍّبٕ  37/4 ±83/0اص صاٗوبى هبُ ثؿذ  2گبٍّبٕ 

 ثَدل٘تش ه٘لٖ ًبًَگشم دس 24/3 ± 57/0هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ 

مِ ه٘ضاى آى ثؿذ اص صاٗوبى ٍ دس گبٍّبٕ هجتلا مبّؾ ًـبى دادُ 

ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى ٍ  1ٍ هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي آى دس گشٍُ گبٍّبٕ 

 داسٕ ًـبىلاف آهبسٕ هؿٌٖگبٍّبٕ هجتلا اخت هبُ ثؿذ صاٗوبى ٍ 2

ه٘بًگ٘ي ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات دس گشٍُ (. p<05/0)داد 

دس گشٍُ گبٍّبٕ  ٍ 48/0 ±22/0ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى  1گبٍّبٕ 

دس گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص  ٍ 61/0±52/0هبُ ثؿذ اص صاٗوبى  2

ه٘لٖ هَل دس ل٘تش ثَد مِ ه٘ضاى آى  68/1  ±12/0تحت ثبلٌٖ٘ 

وبى ٍ دس گبٍّبٕ هجتلا افضاٗؾ ًـبى دادُ ٍ هقبٗؼِ ثؿذ اص صاٗ

 (.p<05/0) دادداسٕ ًـبى ًگ٘ي ث٘ي آًْب اختلاف آهبسٕ هؿٌٖه٘ب

ّفتِ هبًذُ ثِ  1ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ گلَمض دس گشٍُ گبٍّبٕ 

هبُ ثؿذ اص صاٗوبى  2ٍ دس گشٍُ گبٍّبٕ  55/62 ±28/11صاٗوبى 

ثِ متَص تحت  ٍ ّوچٌ٘ي دس گبٍّبٕ هجتلا 78/42 34/17±

مِ ه٘ضاى آى  ثَددػٖ ل٘تش  ه٘لٖ گشم دس 14/23 ± 31/4ثبلٌٖ٘ 

ثؿذ اص صاٗوبى ٍ دس گبٍّبٕ هجتلا مبّؾ داؿتِ ٍ هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي 

هبُ  ثؿذ صاٗوبى  2ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى ٍ  1آًْب دس گشٍُ گبٍّبٕ 

 داسٕ ًـبى گبٍّبٕ هجتلا اختلاف آهبسٕ هؿٌٖ ٍ

ٗي هطبلؿِ ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ملؼتشٍل ٍ تشٕ دس ا (.p<05/0) داد

ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى  1گشٍُ گبٍّبٕ  گل٘ؼشٗذ ثِ تشت٘ت دس

هبُ ثؿذ  2گشٍُ گبٍّبٕ  ٍ دس 62/38 ± 70/7ٍ  24/93 ± 62/3

ل٘تش دػٖ گشم دسه٘لٖ 30/63 ± 31/4ٍ  20/285 ± 62/8صاٗوبى 

تَص تحت ٍ ه٘بًگ٘ي اٗي  دٍ پبساهتش دس گشٍُ گبٍّبٕ هجتلا ثِ م

ل٘تش دػٖ گشم دس 25/129 ±21/16ٍ  331/ 70 ± 78/21ثبلٌٖ٘ 

ثَد مِ ه٘ضاى آًْب ثؿذ اص صاٗوبى ٍ دس گبٍّبٕ هجتلا افضاٗؾ ًـبى 

ّفتِ هبًذُ ثِ  1دادُ ٍ هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي آًْب دس گشٍُ گبٍّبٕ 

اختلاف آهبسٕ هبُ  ثؿذ صاٗوبى ٍ گبٍّبٕ هجتلا  2 صاٗوبى ٍ

 (.p<05/0) داد داسٕ ًـبىهؿٌٖ

 
ّبٕ دسكذ هجتلاٗبى ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ ثش اػبع ًقطِ ثشؽ -1جذٍل 

 BHBهختلف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2/1ًقطِ ثزش 

هیلی هَل در 

 BHBلیتز 

ًقطِ ثزش 

هیلی هَل  4/1

 BHBدر لیتز 

 7/1ًقطِ ثزش 

هیلی هَل در 

 BHBلیتز 

درصذ هجتلایبى ثِ کتَس 

 تحت ثبلیٌی
18 14 4 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1391 پبییش ،23پیبپی  ،3، ضوبرُ 6، دٍرُ داهپشضكیضٌبسی درهبًگبّی آسیتهجلِ                                                                                                                                 ... رسی هقبدیز سزهی َّرهَى لپتیي،ثز
 

 7467 

هبُ ثؿذ صاٗوبى ٍ گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص  2هقبدٗش ػشهٖ لپت٘ي، ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات، گلَمض، ملؼتشٍل ٍ تشٕ گل٘ؼشٗذ دس ّفتِ آخش آثؼتٌٖ،  ه٘بًگ٘ي -2جذٍل 

 (اًحشاف هؿ٘بس ه٘بًگ٘ي) تحت ثبلٌٖ٘

 سهبى

 پبراهتز

 ّفتِ آخز آثستٌی

 
 هبُ  ثعذ اس سایوبى 2

 کتَس تحت ثبلیٌی

 

 a51 /0±18/6 (ng/ml)لپت٘ي 
b83/0±37/4 c57/0±24/3 

mmol/ L BHB 
a22 /0 ±  48/0 b52/0± 61 /0 c12 /0±  68 /1 

 (mgr/dl)گلَمض 
a28 /11 ±  55 /62 b34/17± 78 /42 c31  /4 ±  14 /23 

 mgr/dl a62 /3 ±  24/93 b62 /8 ± 20/285 c22 /0±  70 /331)  )ملؼتشٍل 

 mgr/dl a70/7 ±  62/38 b31/4± 30/63 c21 /16±  25 /129) )تشٕ گل٘ؼشٗذ 

 (.p<05/0)داس بى دٌّذُ ٍخَد اختلاف آهبسٕ هؿٌٖحشٍف غ٘ش هـبثِ دس ّش سدٗف ًـ                  

 

 هبُ  ثؿذ صاٗوبى ٍ گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ 2ّوجؼتگٖ ث٘ي پبساهتشّبٕ تحت ثشسػٖ دس  ّفتِ آخش آثؼتٌٖ،  -3جذٍل  

 گبٍّبي هجتلا ثِ کتَس تحت ثبلیٌی هبُ ثعذ سایوبى 2گبٍّبي  بىگبٍّبي قجل سایو

 ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات ٍ

 گلَمض

 

27/0 -   r = 

 ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات ٍ

 گلَمض

 

64/0 -   r = 

ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات 

 گلَمض ٍ
38/0 -   r = 

 

 لپت٘ي ٍ گلَمض

 

53/0    r = 

 ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات  ٍ 

 تشٕ گل٘ؼشٗذ

 

97/0   r = 

ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات  

 تشٕ گل٘ؼشٗذ ٍ 
85/0    r = 

  
 

 لپت٘ي ٍ گلَمض

 

65/0    r = 

ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات 

 ملؼتشٍل ٍ 
64/0    r = 

 = r    72/0 لپت٘ي ٍ گلَمض   

 

 گیزيٍ ًتیجِ ثحث
دس اٗنني هطبلؿننِ تغ٘٘ننشات هقننبدٗش ػننشهٖ َّسهننَى لپتنن٘ي،       

ت،  گلننَمض، ملؼننتشٍل ٍ تننشٕ گل٘ؼننشٗذ ثتبّ٘ذسٍمؼننٖ ثننَت٘شا

گبٍّبٕ قجل ٍ ثؿذ اص صاٗؾ ٍ دام ّبٕ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ 

ثِ ؾٌَاى هؿ٘بسّبٖٗ ثشإ اسصٗبثٖ ثنبلاًغ اًنشطٕ هنَسد اسصٗنبثٖ     

ثش اػبع تحق٘قبت كَست گشفتنِ تَػنط هحققن٘ي    . قشاس گشفتٌذ

ػشم ثنشإ تـنخ٘ق متنَص      BHBًقطِ ثشؽدس هَسد هختلف، 

ٍ   4/1، 2/1ث٘ـنتش اص  اص خولِ هقبدٗش بلٌٖ٘ هقبدٗش هختلفٖ تحت ث

 Amouoghli) رمش ؿنذُ اػنت    BHBه٘لٖ هَل دس ل٘تش 7/1

Tabrizi et al., 2006 .) 

ّ٘ذسٍمؼٖ  ثَت٘شات  ثؿذ اص صاٗوبى ٍ دس اٗي هطبلؿِ، ه٘بًگ٘ي ثتب

دس گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَس تحت ثبلٌٖ٘ ًؼنجت ثنِ قجنل اص صاٗونبى     

ى دادُ ٍ هقبٗؼِ ه٘نبًگ٘ي ثن٘ي آًْنب اخنتلاف آهنبسٕ      بافضاٗؾ ًـ

دس صهبًٖ منِ اًنشطٕ هنَسد ً٘نبص دام اص     . دّذداسٕ ًـبى هٖهؿٌٖ

طشٗق هَاد غزاٖٗ تبه٘ي ًـَد، ثِ خلنَف دس صهنبى صاٗونبى ٍ    

ٗبثذ، حَ٘اى ثشإ خجنشاى اٗني   ٖثؿذ اص آى مِ تَل٘ذ ؿ٘ش افضاٗؾ ه

آٍسدُ ٍ ّؼنتٌذ سٍٕ  ّنب  رخبٗش اًشطٕ مِ ؾوذتبّ چشثٖ ثِموجَد 

. ٗبثذّب، تَل٘ذ اخؼبم ػتًَٖ افضاٗؾ هٖدس ًت٘دِ هتبثَل٘ؼن چشثٖ

ه٘لننٖ هننَل دس ل٘تننش   2/1دس اٗنني هطبلؿننِ ثننش اػننبع غلػننت   

دسكذ  18ثتبّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات، ه٘ضاى ٍقَؼ  متَص تحت ثبلٌٖ٘ 

گ٘شٕ ثتب ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات دس اٗشاى اًذاصُ. ثِ دػت آهذُ اػت

ّنبٕ اطننشاف  دس گننبٍداسٕ( 2008)ّوننبساى   ٍ Sakhaتَػنط  

ه٘ضاى ٍقَؼ متَص تحت  2/1مشهبى كَست گشفتِ ٍ ثب ًقطِ ثشؽ 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1391 پبییش ،23پیبپی  ،3، ضوبرُ 6، دٍرُ داهپشضكیضٌبسی درهبًگبّی آسیتهجلِ                                                                                                                               ... رسی هقبدیز سزهی َّرهَى لپتیي،ثز

 7461 

(. Sakha et al., 2008)گننضاسؽ ؿننذُ اػننت  4/14ثننبلٌٖ٘ 

هَل دس ل٘تنش ثتنب ّ٘ذسٍمؼنٖ    ه٘لٖ 4/1ّوچٌ٘ي ثش اػبع غلػت 

دسكذ  14ثَت٘شات، ه٘ضاى ٍقَؼ متَص تحت ثبلٌٖ٘ دس اٗي هطبلؿِ 

ه٘ضاى ٍقنَؼ متنَص تحنت     2006دس ػبل   Duffield. ي ؿذتؿ٘٘

دس  (.Duffield, 2006) اًنذ ؾٌَاى منشدُ دسكذ  1/12ثبلٌٖ٘ سا 

ّبٖٗ مِ ثش سٍٕ ث٘وبسٕ متَص تحت  ثنبلٌٖ٘ اًدنبم    اٗشاى  ثشسػٖ

ٍ ّوننبساى   Sakhaؿذُ، ثِ ٍػ٘لِ آصهبٗؾ سٍتشا اػت ٍ فقنط  

ثنشإ    BHBٕگ٘نش ص اًنذاصُ دس گبٍداسٕ ّنبٕ اطنشاف مشهنبى ا   

 ,.Sakha et al)  اًنذ ونَدُ اسصٗبثٖ متَص تحت ثبلٌٖ٘ اػتفبدُ ً

داس هقبدٗش َّسهَى لپتن٘ي  مبّؾ هؿٌٖهطبلؿِ  ًتبٗح اٗي(. 2008

ٍ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ دس هقبٗؼِ  مشدُّبٕ صاٗوبى دام سا دس

    ٖ افنضاٗؾ تَل٘نذ ؿن٘ش دس     .دّنذ ثب صهبى قجنل اص صاٗنؾ ًـنبى هن

ٌدش ثِ اٗدبد ثبلاًغ هٌفٖ اًشطٕ دس طٖ هشاحل گبٍّبٕ ؿ٘شٕ ه

 هٌدش ثِ منبّؾ دس ه٘نضاى ثنبسٍسٕ دام     اٍلِ٘ تَل٘ذ ؿ٘ش ٍ هتؿبقجبً

لپت٘ي تَػط ثبفت چشثٖ ػف٘ذ تشؿح گـتِ ٍ ثِ ؾٌنَاى  . گشددهٖ

ػ٘گٌبل رخ٘شُ مٌٌذُ اًشطٕ سٍٕ هٌبطق خبكٖ اص ّ٘پَتنبلاهَع  

  ِ ؼنوٖ ٍ اًنذٍمشٌٖٗ   إ، هتبثَل٘مِ مٌتشل مٌٌذُ سفتبسّنبٕ تغزٗن

َ   اػننت، ٖ   هئَثننِ هٌػننَس حفننع ّ -ػننتبص اًننشطٕ تننبث٘ش هنن

اّو٘ننت (. Lehninger, 2000; Duffield 2006)گننزاسد

َّسهَى لپت٘ي دس تٌػ٘ن ؿشاٗط غزاٖٗ ٍ ؾولنشد تَل٘ذ هثلٖ اٗني  

َّسهَى ػجت ؿذُ مِ اٗي پشٍتئ٘ي اّو٘ت فشاٍاًٖ دس خلنَف  

دس  .تغ٘٘ننشات اٗدننبد ؿننذُ قجننل ٍ ثؿننذ صاٗوننبى داؿننتِ ثبؿننذ   

ّب هقبدٗش لپتن٘ي دس استجنبب ثنب    ًـخَاسمٌٌذگبى ّوبًٌذ دٗگش گًَِ

ٖ ٍصى ثذى ٍ دسكذ چشثٖ ثن   ,.Delavaud et al) ذثبؿن ذى هن

چشثٖ ثذى خَد سا دس % 60گبٍّبٕ ؿ٘شٕ غبلجبً ث٘ؾ اص  (.2002

 Amstalden et) دٌّذٖ هشاحل اٍلِ٘ ؿ٘شٍاسٕ اص دػت هٖط

al., 2000)      دس اٗي ساثطِ ًـبى دادُ ؿذُ اػنت منِ غلػنت ٍ

 ,.Block et al) ٗبثنذ لپت٘ي ثلافبكلِ هتؿبقت صاٗوبى مبّؾ هٖ

تَاًذ ثنِ ؾلنت اخنز    لپت٘ي قجل صاٗوبى هٖؾلت افضاٗؾ  .(2001

 Liefers) صٗبد اًشطٕ ثبؿذ مِ ثشإ دٍسُ ؿن٘شدّٖ لاصم اػنت  

et al., 2005 .) تَاًنذ لپتن٘ي   ؿَد  خفت هٖلَس هٖتّوچٌ٘ي

تَل٘ذ مشدُ ٍ افنضاٗؾ لپتن٘ي سا دس دٍسُ آثؼنتٌٖ ػنجت ؿنَد دس      

دفؽ ؿذُ ٍ ه٘ضاى لپتن٘ي ً٘نض منن    مِ هتؿبقت صاٗوبى خفت  حبلٖ

-دل٘ل منبّؾ لپتن٘ي دس دام  (. Liefers et al., 2005) ؿَدهٖ

تَاًذ ًبؿنٖ اص افنت گلنَمض ٍ    ّبٕ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ هٖ

بؿذ مِ اثش اخز غزا سا دس ه٘نضاى  ثاؿتْبٖٗ ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ ثٖ ً٘ض

   ٖ ٍ  Block(. Liefers et al., 2005) دّنذ  لپتن٘ي ًـنبى هن

لپتن٘ي سا دس گبٍّنبٕ    مبّؾ غلػت َّسهنَى ( 2001)  ّونبساى

صاٗوبى مشدُ ث٘بى ًوَدًذ ٍ هـخق مشدًذ مِ ث٘لاى هٌفٖ اًنشطٕ  

(. Block et al., 2001) ؿننَدهننٖ اٗنني مننبّؾ سا ػننجت 

Holtenius  مبّؾ غلػت َّسهنَى لپتن٘ي   ( 2003)ٍ ّونبساى

 ,.Holtenius et al) سا دس گبٍّبٕ صاٗوبى مشدُ ث٘نبى ًوَدًنذ  

2003.) Liefers  مبّؾ َّسهَى لپتن٘ي سا  ( 2003)ٍ ّونبساى

هتؿبقت صاٗوبى ث٘بى مشدًذ ٍ استجبب ث٘ي تنَاصى اًنشطٕ ٍ غلػنت    

 ,.Liefers et al) َّسهننننَى سا اؿننننبسُ مشدًننننذ  

2003.)Huszenicza    ؾذم تغ٘٘نش ه٘نضاى   ( 2001)ٍ ّونبساى

َّسهَى لپت٘ي سا دس گبٍّبٕ صاٗوبى مشدُ ٍ گبٍّنبٖٗ منِ ثنشإ    

اص هًٌَؼن٘ي اػنتفبدُ مشدًنذ سا    پ٘ـگ٘شٕ اص متنَص تحنت ثنبلٌٖ٘    

مِ اٗني ًتنبٗح    ،(Huszenicza et al., 2001) گضاسؽ مشدًذ

ٍ   Kadokawa. ّننبٕ اٗنني ثشسػننٖ ّوخننَاًٖ داسد ثننب ٗبفتننِ

افضاٗؾ َّسهَى لپتن٘ي سا دس گبٍّنبٕ صاٗونبى    ( 2000)ّونبساى 

مشدُ ٍ گبٍّبٕ پش تَل٘ذ گضاسؽ مشدًذ مِ ثب ًتبٗح اٗني ثشسػنٖ   

ٍ  Meikle(. Kadokawa et al., 2000)ّوخنَاًٖ ًنذاسد   

  (Body Condition Score)ٍضؿ٘ت ثذًٖ ( 2004)ّونبساى 

مِ  دادًذ ثِ طَسٕدس طٖ صاٗوبى سا ثش سٍٕ هقبدٗش لپت٘ي هَثش هٖ

هقبدٗش لپت٘ي دس گبٍّبٖٗ ثب ٍضؿ٘ت ثذًٖ هطلَة، دس طٖ اٍاخش 

ٖ  2 هشاحننل آثؼننتٌٖ ٍ  ٗبثننذّفتننِ ثؿننذ اص صاٗوننبى، مننبّؾ ًونن

(Meikle et al., 2004 .)   گشػٌگٖ هٌدش ثِ القب منبّؾ لپتن٘ي

تَاًنذ ًبؿنٖ اص افنضاٗؾ فؿبل٘نت      گشدد ٍ اٗي اهش هٖ دس خَى هٖ

ّب ٍ اػن٘ذّبٕ چنشة افنضاٗؾ ٗبفتنِ ٍ ٗنب      ػوپبت٘ل، متَى ثبدٕ

 Holtenius et) ًبؿٖ اص مبّؾ هقبدٗش اًؼَل٘ي ٍ گلَمض ثبؿذ

al., 2003.) 
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ثِ  ؼٖ ثَت٘شات دس گبٍّبٕ هجتلاه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ ثتب ّ٘ذسٍم

هبُ ثؿذ اص صاٗوبى ًؼنجت    2متَص تحت ثبلٌٖ٘ ٍ ّوچٌ٘ي گبٍّبٕ 

بى دادُ ٍ هقبٗؼنِ  ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى افنضاٗؾ ًـن   1ثِ گبٍّبٕ 

ّوچٌن٘ي  . داس اػتاختلاف آهبسٕ هؿٌْٖب  ث٘بًگش ه٘بًگ٘ي ث٘ي آً

حنت  ثنِ متنَص ت   ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ گلَمض دس گبٍّنبٕ هجنتلا  

هبُ ثؿذ اص صاٗوبى ًؼجت ثِ گبٍّنبٕ   2ثبلٌٖ٘ ٍ ّوچٌ٘ي گبٍّبٕ 

بى دادُ ٍ هقبٗؼِ ه٘نبًگ٘ي ثن٘ي   ّفتِ هبًذُ ثِ صاٗوبى مبّؾ ًـ 1

 مننِ  اص آًدننبئٖ. داس اػننتاخننتلاف آهننبسٕ هؿٌننْٖننب ث٘ننبًگش آً

ٖ دػتشع ثبؿنذ، ثنِ دل٘نل    تشٗي ؾبهل ثشإ تَل٘ذ اًشطٕ گلَمض هن

تَاًذ ذ ؿ٘ش، گلَمض هَاد غزاٖٗ ًوًٖ٘بص ثِ اًشطٕ صٗبد خْت تَل٘

ثٌبثشاٗي ثذى اص رخنبٗش چشثنٖ   . اًشطٕ هَسد ً٘بص ثذى سا تبه٘ي مٌذ

 ٖ تَاًنذ دل٘لنٖ ثنش    ثشإ تبه٘ي اًشطٕ اػتفبدُ مشدُ ٍ اٗي خَد هن

مبّؾ گلَمض دس صهبى ثؿذ صاٗوبى ٍ ثِ خلنَف دس صهنبًٖ منِ    

جنتلا ثنِ   ّنبٕ ه ّو٘ي طَس دام ه٘ضاى تَل٘ذ ؿ٘ش دس حذامثش ثَدُ ٍ

ه٘ضاى گلَمض ػنشم  (. Duffield, 2006) متَص تحت ثبلٌٖ٘ ثبؿذ

ثؿذ اص صاٗوبى ثِ تذسٗح منبّؾ داؿنتِ دس حنبلٖ منِ ه٘نضاى ثتنب       

 ٖ -ّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات ػشم ثِ تجؿ٘ت اص گلَمض افضاٗؾ ًـبى هن

ٍ ه٘ننضاى  BHBافننضاٗؾ ( 2002) ٍ ّونننبساى Dann. دّننذ

منبّؾ گلنَمض   اػ٘ذّبٕ چشة غ٘ش اؿنجبؼ ٍ تنشٕ گل٘ؼنشٗذ ٍ    

ػشهٖ سا دس گشٍُ گبٍّبٕ هجتلا ثِ متنَص تحنت ثنبلٌٖ٘ گنضاسؽ     

صاٗوبى غنبّش   4شات ثؿذ اص سٍص ًوَدُ ٍ ؾق٘ذُ داسًذ مِ اٗي تغ٘٘

ٍ  Kaczmarowski(. Dann et al., 2002)ؿننَد هننٖ

افضاٗؾ ه٘ضاى اخؼنبم متنًَٖ ٍ منبّؾ ه٘نضاى     ( 2006)ّونبساى 

ٍ هتشٗنت  َص تحت ثبلٌٖ٘ گلَمض ػشهٖ سا دس گبٍّبٕ هجتلا ثِ مت

 ,.Kaczmarowski et al)اًنذ  ٍ خفت هبًنذگٖ ث٘نبى ًونَدُ   

2006.) Sevinc  مبّؾ ه٘ضاى گلَمض سا دس  (2003)ٍ ّونبساى

 Sevinc et)اًذ گبٍّبٕ هؼتؿذ ثِ ػٌذسم مجذ چشة ث٘بى ًوَدُ

al., 2003.)Oikawa   ٍOetzel (2006 )  افننضاٗؾ ه٘ننضاى

BHB  َ مض ٍ افنضاٗؾ اػن٘ذّبٕ چنشة    تَام ثب مبّؾ ه٘ضاى گلن

دس گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص تحنت   غ٘ش اػتشٗفِ٘ ٍ تشٕ گل٘ؼشٗذ سا

    (.Oikawa and Oetzel, 2006)اًنذ  ثبلٌٖ٘ گضاسؽ منشدُ 

Kimura ٍ Jesse  (2002 ) ٕمبّؾ گلَمض خَى سا دس گبٍّب

هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ ؾٌنَاى منشدُ ٍ هؿتقنذ ّؼنتٌذ هقنذاس      

ّنب ضنشٍسٕ   ثشإ تَل٘نذ ؿن٘ش ٍ فؿبل٘نت ثبفنت    طٕ صٗبدٕ اص اًش

اػت، ثِ خلَف دس اٍاٗل دٍسُ صاٗؾ ٍ ؿ٘شٍاسٕ منِ ثبٗؼنتٖ   

ٍخَد هحنذٍدٗت دس   ،ثٌبثشاٗي. اص طشٗق سطٗن غزاٖٗ تبه٘ي ؿَد

ه٘ي ؿَد اًشطٕ اص طشٗنق چشثنٖ تنب     غزإ ٍاسدُ ثِ ثذى ػجت هٖ

ٍ  ّبٕ مجذٕ ٍ خَى افضاٗؾ ٗبثذؿَد ٍ تشٕ گل٘ؼشٗذ دس ػلَل

تدونؽ  . ثشخٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة ثِ اخؼبم متًَٖ تجنذٗل ؿنًَذ  

ّبٕ مجذٕ ثبؾث مبّؾ فؿبل٘نت مجنذ ٍ منبّؾ    چشثٖ دس ػلَل

ٖ ؾولنشد ػلَل ثنِ طنَس   . ؿنَد ّبٕ مجذٕ ثشإ تَل٘ذ گلَمض هن

ٌذ سٍص دسكذ مبّؾ دسٗبفت هَاد غزاٖٗ، اص چ 30تب  20هتَػط 

ذ صاٗونبى اداهنِ   ؿَد ٍ تب چٌنذ سٍص ثؿن  هبًذُ ثِ صاٗوبى اٗدبد هٖ

صاٗونبى دس ثَ٘پؼنٖ مجنذ     افضاٗؾ تشٕ گل٘ؼشٗذ مجذٕ ثؿذ. داسد

گبٍ ػبلن دس طٖ دٍ ّفتِ اٍل ؿ٘شٍاسٕ، هقنذاس  . ؿَدهـبّذُ هٖ

ّنب  امثش اٗني پنشٍتئ٘ي  . دّذاص دػت هٖصٗبدٕ اص پشٍتئ٘ي ثذى سا 

خْت تبه٘ي اػ٘ذّبٕ آهٌِ٘ لاصم ثشإ ػٌتض گلَمض هَسد اػنتفبدُ  

ٖ     خْت تَل٘ذ ؿن٘  . ؿنًَذ ش ٍ ػنبٗش احت٘بخنبت ثنذى هلنشف هن

 Jesse and)افتننذ ثٌننبثشاٗي مننبّؾ پننشٍتئ٘ي ً٘ننض اتفننب  هننٖ

Kimura, 2002 .) 

ه٘بًگ٘ي ه٘ضاى ػشهٖ ملؼتشٍل ٍ تشٕ گل٘ؼشٗذ ثؿذ اص صاٗونبى ٍ  

دس گبٍّبٕ هجنتلا ثنِ متنَص تحنت ثنبلٌٖ٘ افنضاٗؾ ًـنبى دادُ ٍ        

 2هبًذُ ثِ صاٗوبى ٍ ّفتِ  1هقبٗؼِ ه٘بًگ٘ي آًْب دس گشٍُ گبٍّبٕ 

ٖ  هبُ ثؿذ صاٗوبى ٍ داسٕ ًـنبى  گبٍّبٕ هجتلا اختلاف آهبسٕ هؿٌن

  (.p<05/0)دّذ هٖ

ؾلت ؾذم مفبٗت هؼ٘ش هتبثَل٘ؼنوٖ  ِ دس طٖ ثشٍص ث٘وبسٕ متَص ث

گل٘نَل٘ض ٍ افضاٗؾ تشؿح گلَمبگي مِ ثِ هٌػَس افنضاٗؾ هقنبدٗش   

لِ ل٘پَل٘ض، ؿَد، هؼ٘شّبٕ هتبثَل٘ؼوٖ هٌدو گلَمض خَى اٗدبد هٖ

 ٖ ّننب ٍ گل٘نًَئنَطًض ٍ گل٘نَطًننَل٘ض اتفننب   ثتبامؼ٘ذاػنَ٘ى چشثنن

ّب دس خَى ؿذُ ٍ اٗي اهش هٌدش ثِ افضاٗؾ تحشك چشثٖ. افتذ هٖ

ّنب  هٌدش ثِ افضاٗؾ هقبدٗش تشٕ گل٘ؼشٗذ ٍ ملؼتشٍل ػبٗش چشثٖ
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اص طشف دٗگنش موجنَد اگضالَاػنتبت دس هؼن٘ش     . ؿَد دس خَى هٖ

جت اٗدبد اخنتلال دس هتبثَل٘ؼنن اػنت٘ل    مشثغ ٍ گلَمًَئَطًض ػ

گـتِ ٍ ثذٗي تشت٘ت سًٍذ ثَ٘ػٌتض ملؼتشٍل تـنذٗذ   Aمَآًضٗن 

 گنشدد  ؿذُ ٍ اٗي اهش هٌدش ثِ افضاٗؾ تَل٘ذ ملؼتشٍل دس ثذى هٖ

(Lehninger, 2000 .)Young 1996بل ٍ ّونننبساى دس ػنن 

افضاٗؾ ه٘ضاى اخؼبم متًَٖ ٍ چشثنٖ سا دس گبٍّنبٖٗ منِ دچنبس     

هؿتقذًنذ ثؿنذ    متَس تحت ثبلٌٖ٘ ٍ ثبلٌٖ٘ ثَدًذ، گضاسؽ مشدًذ ٍ

گلَمض  اص صاٗوبى ثخلَف دس گبٍّبٕ پش تَل٘ذ مِ هقبدٗش صٗبدٕ

مٌٌذ تؿنبدل هٌفنٖ اًنشطٕ اٗدنبد     خْت ػٌتض قٌذ ؿ٘ش هلشف هٖ

چشثننٖ آصاد ؿننذُ ٍ افننضاٗؾ   ؿننَد ٍ دس ًت٘دننِ آى رخننبٗشهننٖ

دًجنبل خَاّنذ   ِاػ٘ذّبٕ چشة غ٘ش اؿجبؼ ٍ تشٕ گل٘ؼنشٗذ سا ثن  

داؿت ٍ قجل اص اٌٗنِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ ثِ فشم ثبلٌٖ٘ تجذٗل ؿَد، 

 ,Young  and  Hippen) ه٘ضاى چشثنٖ خنَى افنضاٗؾ داسد   

1996 .)Dann ٍ  افننضاٗؾ ( 2002) ّونننبساىBHB  ه٘ننضاى ٍ

ؼ ٍ تشٕ گل٘ؼنشٗذ ػنشهٖ سا دس گنشٍُ    اػ٘ذّبٕ چشة غ٘ش اؿجب

 Dann et) گبٍّبٕ هجتلا ثِ متَص تحت ثبلٌٖ٘ گضاسؽ ًوَدًنذ 

al., 2002  .)Kaczmarowski  ٍ    2006ّوننبساى دس ػنبل 

افضاٗؾ تشٕ گل٘ؼشٗذ ٍ ملؼتشٍل ٍ اػ٘ذّبٕ چنشة فنشاس سا دس   

 اًننذگبٍّننبٕ هجننتلا ثننِ متننَص تحننت ثننبلٌٖ٘ گننضاسؽ مننشدُ    

(Kaczmarowski et al., 2006.) Sevinc   ّوننبساى دس ٍ

مبّؾ ه٘ضاى تنشٕ گل٘ؼنشٗذ سا دس گبٍّنبٖٗ منِ ثنِ       2003ػبل 

اًذ مِ ثب ًتنبٗح اٗني   مجذ چشة هجتلا ثَدًذ گضاسؽ ًوَدُػٌذسم 

 (.Sevinc et al., 2003) هطبلؿِ ّوخَاًٖ ًذاسد

ثشسػٖ ضشٗت ّوجؼتگٖ ث٘ي لپت٘ي ٍ پبساهتشّبٕ ثتبّ٘ذسٍمؼنٖ  

شٕ گل٘ؼشٗذ، گلنَمض ٍ دس گنشٍُ گبٍّنبٕ    ثَت٘شات، ملؼتشٍل، ت

ٖ  قجل صاٗونبى   ،  (=r 53/0)داس ثن٘ي لپتن٘ي ٍ گلنَمض    استجنبب هؿٌن

. سا ًـننبى داد( - =r 27/0)گلننَمض  ثتبّ٘ذسٍمؼننٖ ثننَت٘شات ٍ

ضننشٗت ّوجؼننتگٖ ثنن٘ي لپتنن٘ي ٍ پبساهتشّننبٕ ثتبّ٘ذسٍمؼننٖ    

 2ثَت٘شات، ملؼتشٍل، تشٕ گل٘ؼشٗذ ٍ گلَمض دس گنشٍُ گبٍّنبٕ   

،   (=r 65/0)داس ث٘ي لپت٘ي ٍ گلَمض اص صاٗوبى استجبب هؿٌٖهبُ ثؿذ 

، (=r 97/0)ثتبّ٘ذسٍمؼننننٖ ثننننَت٘شات ٍ تننننشٕ گل٘ؼننننشٗذ  

ضنشٗت  . ًـبى داد( =r - 64/0) ثتبّ٘ذسٍمؼٖ ثَت٘شات ٍ گلَمض

 ثنِ  ّوجؼتگٖ ث٘ي لپت٘ي ٍ ػبٗش پبساهتشّب دس گشٍُ گبٍّبٕ هجنتلا 

، (=r 72/0)ٍ گلنَمض   داس ث٘ي لپت٘يمتَص تحت ثبلٌٖ٘ ساثطِ هؿٌٖ

، ثتبّ٘ذسٍمؼنٖ  ( =r- 38/0)ثتبّ٘ذسٍمؼنٖ ثنَت٘شات ٍ گلنَمض    

ٍ ثتبّ٘ذسٍمؼٖ ثنَت٘شات ٍ  ( =r 85/0)ثَت٘شات ٍ تشٕ گل٘ؼشٗذ 

 .ً٘ض ًـبى دادسا ( =r 64/0)ملؼتشٍل 

 سپبسگشاري
ٍ هنذٗشٗت ٍ   صحوبت پشػٌل هحتشم ؿنجنِ داهپضؿننٖ ؿنْشٗبس   

  -ػنپبّبى   -تل٘ؼنِ ًوًَنِ    -ّبٕ ًذٗن مبسمٌبى هحتشم گبٍداسٕ

دام ثشٗي ٍ ػپِ پَس مِ دس اخشإ اٗي تحق٘ق ًْبٗت ّوننبسٕ سا  

 .ثبؿذ داؿتٌذ ؿبٗؼتِ تقذٗش ٍ تـنش هٖ
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