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 ارتباط شيوه تربيتي والدين با پيشرفت تحصيلي

  ايلخچي  آموزان راهنمايي مدارس شهر دانش
  

  1 منصور بيراميدكتر 
  2 خسروشاهي جعفر بهادري

  چكيده
تعيـين   هاي فكري است كه نقـش مهمـي در         گذار شخصيت و ارزش    خانواده اولين پايه  

حفظ ارتبـاط مثبـت بـين والـدين و          در اين ميان    . سرنوشت و سبك زندگي آينده فرد دارد      
پـژوهش مطالعـه     ايـن  .شـود  ه آنـان نـسبت بـه موفقيـت تحـصيلي مـي            فرزندان باعث انگيـز   

آمـوزان مـدارس      دانـش  جامعه آمـاري ايـن پـژوهش كليـه        . توصيفي از نوع همبستگي بود    
 آمــوز دانــش بودنــد كــه از ايــن جامعــه دويــست نفــرراهنمــايي ســال ســوم شــهر ايلخچــي 

ري تـصادفي   گي ـ ه از جـدول مورگـان و بـه روش نمونـه           بـا اسـتفاد   )  پـسر  100دختر و   100(
روري بامرينـد و    هـاي فرزنـدپ    هـا از پرسـشنامه سـبك       آوري داده   براي جمـع  . انتخاب شدند 

 پيـشرفت تحـصيلي     آموزان در كلاس سوم راهنمايي به عنـوان شـاخص          معدل پاياني دانش  
ي پيرسـون و رگرسـيون تحليـل        هـاي آمـاري همبـستگ      ها به كمك روش    داده. استفاده شد 

نتايج پژوهش نشان داد پيـشرفت تحـصيلي بـا سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه رابطـه                  . شدند
داري  گير و مستبدانه رابطـه منفـي و معنـي          هاي فرزندپروري سهل   مثبت معني دارو با سبك    

رسـيون گـام بـه گـام مـشخص شـد كـه  شـيوه تربيتـي                   رگنهايتاً با استفاده از تحليـل       . دارد
بنـابراين از آنجـايي كـه       . بيني كننده قوي براي متغير پيشرفت تحصيلي اسـت         قتدرانه پيش م

آمـوزش   شيوه تربيتي والدين در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان اهميت بـسزايي دارد لـذا             
تواند باعث موفقيت تحصيلي آنان در تحصيل        هاي تربيتي نوجوانان مي     والدين درباره شيوه  

  .شود
  .آموزان  و دانشيوه تربيتي، پيشرفت تحصيليش : كليديواژگان

                                                           
  دانشگاه تبريز دانشيار -1
www.SID.ir ارشد روانشناسي دانشگاه تبريز دانشجوي كارشناسي -2
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  مقدمه

ها و معيارهـاي فكـري اسـت كـه نقـش             خانواده اولين پايه گذار شخصيت و ارزش      
مهمي در تعيين سرنوشت و سـبك و خـط مـشي زنـدگي آينـده فـرد دارد و اخـلاق و                     

واكـنش افـراد در دوران   .صحت و سلامت رواني فرد تا حدود بـسياردر گـروآن اسـت        
ي نسبت به محيط خود بالطبع تحت تاثير موازين اجتمـاعي و فرهنگـي گروهـي                نوجوان

بنابراين حفظ ارتبـاط    ). 1386احدي و محسني،  (است كه در ميان آن بزرگ شده است       
مثبت بين والدين و نوجوان مي تواند انگيزه وي را در مورد آنچه به موفقيت تحـصيلي                 

  ).1386شاملو،(اش مربوط مي شودافزايش دهد
ــاثير    شــيو ــد تحــت ت ــي تردي ــان ب ــضباطي آن ــدين و روشــهاي ان ه هــاي تربيتــي وال

ــصوصيات شخــصيتي و سيــستم اعتقــادي آنــان اســت        والــدين ســالم و بــالغ در   .خ
ــه         ــشتري ب ــاني بي ــساسيت و مهرب ــا ح ــولاً ب ــالم معم ــالغ و ناس ــدين ناب ــا وال ــسه ب   مقاي
  ت نيازهـــا و اشـــارات كودكـــان توجـــه مـــي كننـــد و ايـــن نـــوع فرزنـــدپروري امنيـــ

  عاطفي، اسـتقلال، تـوانش اجتمـاعي و موفقيـت هوشـي كودكـان را تـشويق مـي كنـد               
  ).1984، 2، لرنرو اسپاينر1بلسكي(

 پيشرفت تحصيلي براي را مهمي پيامدهاي طورقابل توجهي به والدين تربيتي شيوه

    بـه چهـار  4والـدين   وتوقعـات 3پاسـخدهي  تركيـب  براسـاس  داردو به دنبـال  نوجوانان
  مـي شـود    تقـسيم بنـدي     8  و بـي كفـايتي      7، سـهل گيرانـه      6، مستبدانه   5هسبك مقتدران 

در شيوه تربيتي مقتدرانه كه مناسب ترين روش فرزند         ). 1995 و همكاران،  9هترينگتون(
والــدين مقتــدر درخواســت هــاي معقــولي بــراي پختگــي دارنــد و ايــن  .پــروري اســت

                                                           
1- Belsky  
2- Lerner & Espainer  
3- Responsiveness  
4- Demandingness  
5- Authoritative  
6- Authoritarian  
7- Permissive  
8- Indulgent  
1- Hetthrington  www.SID.ir
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كودك بايد از آنها تبعيت كند، بـه        درخواستها را با تعيين محدوديتها و اصرار بر اينكه          
در عين حال آنها صميمت و محبت نشان مي دهند، صبورانه به نقطـه              . اجرا مي گذارند  

ترغيـب   نظرهاي فرزندشان گوش مي كنند و مشاركت در تصميم گيري خانوادگي را           
يافتـه هـاي بامرينـد نـشان داد كـه فرزنـدان والـدين               ). 1385لطف آبـادي،    (  مي نمايند 

آنهـا شـاد و سـرحال هـستند، در تـسلط يـابي بـر                . ، بسيار خوب پرورش مي يابند     مقتدر
 تكاليف جديد اعتماد به نفس دارند و از موفقيـت تحـصيلي بـالاتري نيـز برخوردارنـد                 

همچنين والدين از لحاظ پاسخدهي و توقعات در سطح بـالايي قـرار   ). 1967 ، 1بامريند(
  ).1385لطف آبادي،( دارند

  سـبك مـستبدانه اسـتفاده مـي كننـد نيـز متوقـع هـستند، ولـي بـراي                   والديني كـه از     
 پيروي كردن آن،  چنـان ارزش زيـادي قائـل هـستند كـه فرزندانـشان دوسـت ندارنـد                

ــدپروري والــدين خواســتار اطاعــت ). 2000 ،2چــوا( پيــروي كننــد   در ايــن ســبك فرن
  .بي چون و چـرا هـستند و بـه نـدرت علـت خواسـته هـاي خـود را توضـيح مـي دهنـد                          

ــد  ــشتر از زور اســتفاده مــي كنن ــد دريافــت). 1386احــدي و جمهــري،( آنهــا بي   بامرين
   كه كودكـان پـيش دبـستاني داراي والـدين مـستبد، مـضطرب و گوشـه گيـر بودنـد و                    

  مي كردند در صـورت ناكـامي بـا خـصومت واكـنش نـشان        وقتي با همسالانشان تعامل   
  ).1967بامريند،( .مي دادند

هل گيرانه والدين از لحاظ پاسخدهي در سطح بالايي قـرار           در شيوه فرزندپروري س   
دارند لكن توقعات آنها از فرزندانشان اندك است و از فرزنـدان خـود انتظـار چنـداني                  

آنهـا در   .بامريند دريافت كه فرزندان والـدين سـهل گيـر خيلـي ناپختـه هـستند               . ندارند
خواسـتند كـاري را انجـام       كنترل كردن تكانه هايشان مشكل دارند و وقتي از آنها مـي             

  دهند كه با تمايلاتشان مغاير يود اطاعت نمي كردند و بسيار پرتوقع و وابسته به ديگران
چنـين والـديني فرزنـدان خـود را بـه حـال خـود رهـا مـي كننـد و بـه تحـصيل                          .  بودند

  ).3،1977كانجر( فرزندانشان توجهي ندارند
                                                           

2- Baumrind  
3- Choa  
1- Conger  www.SID.ir
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پاسـخدهي و توقعـات در سـطح    در شيوه تربيتي بـي كفايـت نيـز والـدين از لحـاظ         
آنچـه  .والدين بي مسوليت هيچ درخواستي از فرزنـدان خـود ندارنـد           . پاييني قرار دارند  

آنها را از والدين سهل گير متمايز مي كند اين است كه كمتر به كـودك مـي رسـند و                     
والـدين بـي كفايـت در اختيـار فرزنـد خـود        .بيشتر بر نيازهاي خود متمركز مي شـوند 

  ).2000 ،1لدستينگ( نيستند
 و كودكـان و نوجوانـان   عـاطفي  و رواني محيط سالم سازي به والدين توجه عدم

 و انگيزشـي  عـاطفي،  باكمبودهـاي  را بيـشترموارد آنـان   مناسـب، در  روابـط  فقـدان 
 تجـارب  اسـت  داده نـشان  تحقيقـات ).1386شـاملو، ( روبرو مي سازد رواني مشكلات

و  دارد ازآن بعـد  و نوجـواني  دوره طـول  درتكامـل فـرد    بـر  تاثيرعمده اي خانوادگي
موفقيـت تحـصيلي را    ماننـد  را نوجـوان  زنـدگي  جنبه هـاي  خانوادگي ساير ارتباطات

  ).2002 و همكاران، 2بايرن( تحت خود قرار مي دهد
ازآنجا كه فرزندان هر خانواده، آينده سازان مملكت هستند، پيشرفت تحصيلي آنها         

حال بـا   . ي و رواني ، ازاهميت ويژه برخورداراست      امري است كه پس از سلامت جسم      
بنـابراين  . توجه به اينكه فرزندان در محيط خانواده رشد مي يابنـد و تربيـت مـي شـوند                 
پيـشرفت  . الگوي تربيتي والـدين نقـش مهمـي در پيـشرفت تحـصيلي فرزندانـشان دارد               

ن آنهـا را     به معناي مقدار يادگيري آموزشگاهي فرد است به طوري كـه بتـوا             3تحصيلي
عوامـل  " و   "تفاوتهاي فردي و زندگي خـانوادگي     "در دو مقوله كلي عوامل مربوط به        

پيشرفت تحصيلي به . مورد مطالعه قرار داد "مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش     
  جلــوه اي از وضــعيت تحــصيلي دانــش آمــوز يــا دانــشجو اشــاره دارد كــه ايــن جلــوه 

  ره، ميــانگين نمــرات بــراي مجموعــه اي ازممكــن اســت نــشان دهنــده نمــره يــك دو 
بنـابراين يافتـه هـاي      .  دوره ها در يك درس يا ميانگين نمرات دوره هاي مختلف باشد           

پژوهشي كه در اين زمينه انجام گرفته است نشان مي دهد كه شيوه هاي تربيتي والـدين    

                                                           
2- Goldstein  
3- Byrne  
4- Academic achievement  www.SID.ir
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 ردبه طـور مـستقيم و غيـر مـستقيم نقـش مـستقيمي در پيـشرفت تحـصيلي نوجوانـان دا             
  ).1998 ،1ولترز(

يافته هاي پژوهشي در اين زمينه حاكي از آن است كه موفقيت زيـاد در مدرسـه بـا               
  در يــك مطالعــه وســيع معلــوم شــد كــه .روشــهاي فرزنــدپروري قاطعانــه ارتبــاط دارد

 كودكان دبيرستاني بسيار موفق كه نمره هاي بالايي داشتند والدينـشان روشـي قاطعانـه               
ــرين نمــره.داشــتند ــستبد داشــتند   كمت ــدين م ــود كــه وال ــوزاني ب ــه دانــش آم ــق ب    متعل

  ).1987 ،2دورنباخ، ريتر، ليدرمن، رابرتزو فرالي(
ــژوهش  ــالا (پ ــر و كاچ ــونز، آدل ــومي ) 1982 ،3پارس ــلاس س ــان ك   درموردكودك

   كه در مدرسه عملكرد خوبي داشتند ولـي خـود را دسـت كـم مـي دانـستند نـشان داد               
   ايــن علــت بــود كــه والدينــشان تواناييهــاي آنــان را  كــه ايــن خودپنــداره در آنــان بــه

  .دست كم مي گرفتند
 ميـزان  با والدين شيوه تربيتي بين كه شد داده نشان همكاران  و4آنولا پژوهش در

 حمايـت  ميـزان  هرچـه  كـه  نحـوي  بـه . وجود دارد ارتباط نوجوانان تحصيلي موفقيت

شرفت تحــصيلي فرزنــدان والــدين درشــيوه تربيتــي بالاترباشــد، ميــزان پيــ وپاســخدهي
نشان دادكه والـدين داراي     ) 1984 (5سانتراك). 2000آنولا و همكاران،  (نيزبالاتر است 

سبك مقتدرانه به ايجاد اعتماد به نفس و عزت نفس، احساس مسئوليت، خود مختـاري       
  و رابطه نزديك و كمك كـردن بـه پيـشرفت تحـصيلي در رابطـه  فرزندانـشان كمـك             

نشان دادكه مهربان بودن و داشتن سبك  ) 1970(  ، 6 تحقيقي هس  همچنين در . مي كنند 
تربيتي مقتدرانه با كودك در چهار سالگي آمادگي مدرسـه رفـتن كودكـان را در بـين                

 12سنين پنج تا شش سالگي ، هوشبهر را در شـش سـالگي و موفقيـت تحـصيلي را در                     
  .سالگي پيش بيني مي كند

                                                           
1- Wolters  
2- Dornbusch & Ritter & Leiderman & Roberts & Fraleigh  
3- Parsons & Adler & Kaczala  
4- Aunola  
5- Santrock  
6- Hess  www.SID.ir
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اله اساسي پـژوهش حاضـر بررسـي شـيوه هـاي      بنابراين با توجه به مطالب فوق ، مس    
تربيتي والدين با پيشرفت تحصيلي دانش آمـوزان مـدارس شـهر ايلخچـي مـي باشـد و                   

  اينكه كدام يك از سبك هاي تربيتي پيش بيني كننده پيشرفت تحصيلي مي باشد؟
  

  روش پژوهش
  جامعه آماري، نمونه و روش نمونه گيري

 آمـوزان مـدارس سـوم راهنمـايي شـهر             جامعه آمـاري ايـن پـژوهش كليـه دانـش          
بـا اسـتفاده از جـدول       )  پـسر  100 دختـر و     100( نفـر    200از اين جامعـه     .ايلخچي بودند 

مورگان به روش نمونه گيري تصادفي انتخاب شدند و با رضـايت كامـل و بـا اطمينـان                   
چـون دانـش آمـوزان      . گرفتن از محرمانه ماندن نتايج در اين پژوهش شـركت نمودنـد           

 راهنمايي نسبت به ساير دانش آموزان دوره راهنمايي به دليل فرايند رشدي ،              سال سوم 
ايـن پـژوهش    . درتوصيف شيوه تربيتي والدين خودتواناترند براي مطالعه انتخاب شدند        

 هـاي  ازآمـاره  هـا  داده آمـاري  توصيفي از نوع همبستگي بـود و بـراي تجزيـه تحليـل    

  . استفاده شدهمبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون توصيفي و
  

  ابزارسنجش
  پرسشنامه شيوه تربيتي والدين 

 شـيوه هـاي   پرسـشنامه  از پـژوهش،  هـدف  منظورانجـام مطالعـه وتحقـق      بـه 

 بامرينـد  توسـط 1972 سـال  در كـه  پرسـشنامه  ايـن . فرزندپروري بامريند اسـتفاده شـد  

 به جمله 10گيرانه ، سهل شيوه به آن جمله 10 است كه جمله 30 شامل طراحي شد،

. مـي شـود   مربـوط  بخـش  اطمينـان  و قـاطع  شـيوه  بـه  ديگر جمله 10 شيوه مستبدانه و
مـي كنـد كـه بـه      تبعيـت  ليكـرت  اي درجـه  5 ازمقيـاس  سؤالها به الگوي پاسخگويي

 بـر  علاوه. صورت كاملاً موافقم، موافقم، مطمئن نيستم، تقريباً مخالفم و مخالفم است

 ليكرت برمبناي مقياس نيز بامريند امهپرسشن سؤالات گذاري نمره پاسخدهي، الگوي

 بدست نمره مجزا سه شيوه، هر به مربوط سؤالات نمرات جمع با گيردكه مي صورت

 بازآزمايي روش استفاده از با را مزبور پرسشنامه پايايي 1997 سال  در1بوري. آيد مي
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بدادي  براي شيوه است86/0 براي شيوه سهل گيري، 81/0ترتيب به مادران گروه بين در
 بـراي شـيوه سـهل       77/0 درصد براي شيوه مقتدرانه و در بين پدران بـه ترتيـب              78/0و  

 روايـي .  بـراي شـيوه قـاطع گـزارش نمـود     88/0 براي شيوه اسـتبدادي و  85/0گيري، 

 مـورد  پزشكي روان و نشناسي روا نظران ازصاحب نفر 10 توسط نيز آزمون محتواي

  .شدگرفت و ابزار مناسب مي با قرار تأييد
  

  پيشرفت تحصيلي
دانش آموزان  نيز با مراجعه به كارنامه پايـان سـال آنهـا و اسـتخراج ميـانگين كـل                    

  .نمراتشان در سال سوم راهنمايي ارزيابي شد
  

   يافته ها
 شاخص هاي آماري آزمودني ها را در نمره هاي سبكهاي فرزندپروري و             1جدول  

  .پيشرفت تحصيلي نشان مي دهد
  

  اي توصيفي متغيرهاي پژوهش آماره ه-1جدول
  

 انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنس  متغيير

  12/10  82/33  100  پسر
  فرزندپروري مقتدرانه سبك  25/9  09/32  100  دختر
  71/9  95/32  200  كل
  30/9  27/30  100  پسر
  سبك فرزندپروري سهل گير  09/9  71/28  100  دختر
  21/9  49/29  200  كل
  82/7  25/26  100  پسر
  دانهسبك فرزندپروري مستب  93/8  11/26  100  دختر
  38/8  18/26  200  كل
  70/1  53/16  100  پسر
  پيشرفت تحصيلي  68/1  80/15  100  دختر
  72/1  17/16  200  كل
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   نــشان مــي دهــد كــه دانــش آمــوزان پــسراز نظــر  1نگــاهي بــه منــدرجات جــدول 
  ز ميــانگين ســبك هــاي فرزنــدپروري و پيــشرفت تحــصيلي نــسبت بــه دختــران ا       

با اين حال پراكنـدگي متغيرهـا در دو گـروه چنـدان چـشمگير و                . بالاتري برخوردارند 
  . متفاوت نمي باشد

نتايج بررسي ارتباط پيشرفت تحصيلي با سبكهاي فرزند پروري به كمـك ضـريب              
  . گزارش شده اند2همبستگي پيرسون، در جدول 

  

   ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش-2جدول
  

 4 3 2 1 رمتغي

    1  سبك فرزندپروري مقتدرانه-1

   1 -37/0**  سبك فرزندپروري سهل گير-2

  1 38/0**  -44/0**  سبك فرزندپروري مستبدانه-3

  -49/0** -40/0**  65/0**  پيشرفت تحصيلي-4

  . معنادارند>01/0Pتمام ضرايب همبستگي در سطح: توضيح 

  منــدرجات ايــن .  را نــشان مــي دهــد مــاتريس همبــستگي مــوارد مطالعــه2جــدول 
  جــدول حــاكي از آن اســت كــه بــين پيــشرفت تحــصيلي وســبك فرزنــدپروري         

ــي  ــستگي مثبــت و معن ــه همب ــارت ديگــر . وجــود دارد) R= 65/0( دار-مقتدران ــه عب   ب
  هر چـه نمـره سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه بـالاتر باشـد وضـعيت پيـشرفت تحـصيلي                    

فت تحــصيلي بــا ســبك فرزنــدپروري ســهيل از ســويي بــين پيــشر.  بهتــر خواهــد بــود
همبستگي منفي و معني دار ) R =49/0(و سبك فرزند پروري مستبدانه) R= 40/0(گير

  .وجود دارد
   سپس براي تعيين تاثير هر يك ازمتغيرهاي سـبكهاي فرزنـدپروري  بـر واريـانس                
 پيشرفت تحصيلي، سبك هاي فرزندپروري به عنـوان متغيرهـاي پـيش بـين و پيـشرفت                

كـه از تحليـل رگرسـيون    .تحصيلي به عنوان متغير ملاك وارد معادله رگرسـيون شـدند          
نتايج تحليل واريـانس و مشخـصه هـاي آمـاري رگرسـيون در              . گام به گام استفاده شد    

  .  ارايه شده اند4 و 3جدول شماره 
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   خلاصه يافته هاي حاصل از تحليل رگرسيون به روش گام به گام -3جدول
  پيشرفتبراي پيش بيني 

  

  شاخص هاي آماري
  وارد متغيرهاي

  شده در تحليل گام به گام

  ضريب
  همبستگي
  چندگانه

  مجذور
  ضريب

  همبستگي

  ضريب
  همبستگي
  تعديل شده

  خطاي
  استاندارد
  برآورد

  31/1  423/0  426/0  653/0  سبك فرزندپروري مقتدرانه
  سبك فرزندپروري مقتدرانه
  سبك فرزندپروري مستبدانه

691/0  478/0  473/0  25/1  

  سبك فرزندپروري مقتدرانه
  سبك فرزندپروري مستبدانه
  سبك فرزندپروري سهل گير

702/0  492/0  484/0  24/1  

  

   نتايج تحليل رگرسيون گام به گام را نـشان مـي دهـد كـه طـي                  3مندرجات جدول   
سه گام، سه مولفه سبكهاي فرزندپروري مقتدرانـه، مـستبدانه و سـهل گيـر بـا پيـشرفت            

بر اساس اهميت، ترتيب متغيرهاي پيش بين       . تحصيلي داراي همبستگي چندگانه هستند    
در تحليل رگرسيون گام به گام در اولين گام سبك فرزندپروري مقتدرانه بـا پيـشرفت                

در گام دوم با افزوده شـدن سـبك         . ده است  بو 65/0تحصيلي داراي ضريب همبستگي     
در گام سـوم بـا افـزوده        .  رسيده است  69/0فرزندپروري مستبدانه ضريب همبستگي به      

.  رسـيده اسـت  70/0شدن سبك فرزندپروري سهل گير ضريب همبستگي چندگانه بـه        
   درصــد واريــانس پيــشرفت تحــصيلي 2/49در مجمــوع ايــن ســه متغيرقــادر بــه تبيــين  

  . درصد مربوط به سبك فرزندپروري مقتدرانه مي باشد6/42بوده اندكه 
  

   تحليل واريانس رگرسيون چندگانه به روش گام به گام براي پيش بيني پيشرفت-4جدول
  

معناداري فراواني مجذورات ميانگين درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
  رگرسيون) 1

  باقيمانده
  كل

05/253  
70/340  
75/593  

1  
198  
199  

05/253  
72/1  

05/147  
 

000/0  

  رگرسيون) 2
  باقيمانده
  كل

85/283  
90/309  
75/593  

2  
197  
199  

92/141  
57/1  

22/90  000/0  

  رگرسيون) 3
  باقيمانده
  كل

23/292  
51/301  
75/593  

3  
196  
199  

41/97  
53/1  

32/63  000/0  
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   نـشان داده شـده تحليـل واريـانس، اعتبـار رگرسـيون              4همان طـور كـه در جـدول         
  .پيش بيني پيشرفت تحصيلي مورد تاييد قرار مي دهد  به گام را درگام

  

   ضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد براي متغيرهاي معني دار-5جدول 
  در تحليل رگرسيون براي پيش بيني پيشرفت تحصيلي

  

 شاخصها  ضرايب معيارنشده
  

 B  متغير
 

خطاي 
 دارداستان

ضرايب 
استاندارد 

  بتا
t معني داري  

 000/0 12/12 653/0 010/0 116/0  سبك مقتدرانه/  ثابت-1

  )ثابت (-2
  سبك مقتدرانه
  سبك مستبدانه

382/14  
096/0  
052/0-  

557/0  
010/0 

012/0 

  
539/0 

254/0 

810/25  
382/9 

425/4- 

000/0 

000/0 

000/0 

  )ثابت (-3
  سبك مقتدرانه
  سبك مستبدانه
  سبك سهل گير

130/15  
090/0  
045/0-  
025/0-  

637/0 

010/0 

012/0 

011/0 

  
505/0 

129/0- 

133/0- 

742/23 

595/8  
729/3-  
334/2-  

000/0 

000/0 

000/0 

021/0 
  

  روش بـه   نـشان داده شـده اسـت، در تحليـل رگرسـيون              5همان طوركه در جدول     
  مـستبدانه  مقتدرانـه،  پـروري  هـاي فرزنـد     گام به گام، طي سه گـام، سـه متغيـر سـبك            

  .رگرسيون شده اند  پيش بيني پيشرفت تحصيلي وارد معادلهو سهل گير براي
 نـشان ذاده شـده اسـت، سـبك فرزنـدپروري            5 به ترتيب همانطور كـه در جـدول         

از سـويي   .  رابطـه مثبـت و معنـي دار دارد         P= 000/0 بـا    505/0مقتدرانه با ضريب بتاي     
ريب  و سـبك فرزنـدپروري سـهل گيـر بـا ض ـ           129/0سبك فرزنـدپروري مـستبدانه بـا        

  . رابطه منفي و معني داري با پيشرفت تحصيلي دارند133/0بتاي
ــه     ــدپروري مقتدران ــزايش ســبك فرزن ــه اف ــده آن اســت ك ــشان دهن ــن نتيجــه ن   اي
  افــزايش پيــشرفت تحــصيلي را در افــراد پــيش بينــي مــي كنــد و ســبك فرزنــدپروري 

  نـي  مستبدانه و سـهل گيـر بـه طـور منفـي و معنـي داري پيـشرفت تحـصيلي را پـيش بي                 
  .مي كند
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  بحث و نتيجه گيري
  اين پژوهش بـا هـدف تعيـين رابطـه سـبكهاي فرزنـدپروري بـا پيـشرفت تحـصيلي                   

ــت   ــايي انجــام گرف ــدارس راهنم ــوزان م ــش آم ــه  .  در دان ــشان داد ك ــق ن ــايج تحقي   نت
  .ســبك فرزنــدپروري مقتدرانــه بــا پيــشرفت تحــصيلي رابطــه مــستقيم و معنــي داردارد 

  فرزنــدپروري مقتدرانــه ميــزان پيــشرفت تحــصيلي نيــزيعنــي بــا افــزايش ميــزان ســبك 
  از ســويي نتــايج نــشان داد كــه ســبكهاي مقتدرانــه و ســهل گيــر بــا.  افــزايش مــي يابــد

  يعنـي بـا افـزايش ميـزان ايـن دو           . پيشرفت تحصيلي رابطه معنـي دار و معكـوس دارنـد          
ــد    ــي ياب ــاهش م ــشرفت تحــصيلي ك ــزان پي ــا  .ســبك مي ــشي ب ــه پژوه ــن يافت ــايج اي   نت

ــ ــرز يافت ــاي ولت ــاتينز)1998(ه ه ــونز-، م ــولا)1996 (1 پ ــزه)2000(، آن   ) 1384(، دوري
  در تبيين اين يافتـه مـي تـوان گفـت كـه روش صـحيح تربيتـي روشـي                 . هماهنگ است 

   اســت كــه والــدين تركيــب متعــادلي از پــذيرش و كنتــرل را در برخــورد بــا فرزنــدان 
  .ببندند  به كار

وم فرزندان در شيوه تربيتي مقتدرانه ممكن       تشويق مثبت و مدا   ) 2000(به زعم آنولا  
به علاوه . است موجب افزايش انگيزه درسي نوجوانان در جهت پيشرفت تحصيلي شود 

  در اين شـيوه والـدين رفتـار مـستقل را در نوجوانـان تقويـت مـي كننـد و بـا آمـوزش،                        
   حمايــت و الگــو بــودن بــراي فرزنــدان، راه كارهــاي دســتيابي بــه موفقيــت را در آنهــا 

  .تقويت مي نمايند
به عبارتي اقتدار منطقي والدين به طور معني داري با تعهد والدين در امور تحصيلي               

اين الگوي ارتباط اين نكته را تاييد       . دانش آموزان و تشويق دانش آموزان مرتبط است       
ــاي تحــصيلي      ــدين و موفقيــت ه ــدار منطقــي وال ــيوه اقت ــين ش ــد كــه رابطــه ب   مــي كن

ــل  ــوزان، قاب ــدين و   دانــش آم ــري وال ــزام و درگي ــالاي تعهــد و ال ــه ســطوح ب    اســناد ب
 .تشويق هاي تربيتي آنها كه از مشخصات والدين داراي اقتدارمنطقي اسـت، مـي باشـد               

  2اســتينبرگ( مقابــل والــدين اســتبدادي فاقــد ويژگــي هــاي ذكــر شــده مــي باشــند  در
  ).   1992 مكاران،هو 
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در ايـن زمينـه   .بك مقتدرانه بالاتر بـود ميزان سبك فرزندپروري سهل گير هم بعد از س       
نيز چنين مطرح مي شـود كـه حمايـت و پاسـخدهي والـدين مـي توانـد عامـل مـوثري در                        

 خـود  فرزنـدان  درسـي  نمـرات  بـه  توجهي والدين سهل گير.پيشرفت تحصيلي تلقي شود

وقاعده اي  نظم هيچگونه مي دهند، نشان آن برابر در منفي واكنش اگردارند يا و ندارند
 بـر  نمـي گيرنـد و   نظـر  در تلويزيون فرزندان تماشاي زمان مدت و فراغت اوقات براي 

لطـف  ( نمـي كننـد   كنتـرل  را آنهـا  و ندارنـد  نظـارتي  درسـي فرزنـدان   تكـاليف  انجـام 
از سويي كترل كم والدين سبب مي شود فرزندان احساس نماينـد كـه مـي                 ).1386آبادي،

هايي نيز براي آنها اعمال نمي شـود، در نتيجـه           توانند به هر طريقي عمل كنند و چارچوب         
بنابراين . بي تفاوت بوده و كوشا نباشند      اين عامل باعث مي شود كه نسبت به تكاليف خود         

با توجه به اينكه سبك فرزندپروري مقتدرانه با بيشترين ميزان پيشرفت تحصيلي در ارتبـاط               
تقـاء موفقيـت و پيـشرفت تحـصيلي         مي تواند باعـث ار     بود لذا آگاهي والدين در اين زمينه      

بـه عبـارتي والـدين داراي اقتـدار منطقـي در            ). 1999و همكـاران،  1نواك( فرزندانشان شود 
درجه بالايي از گرم بودن برخوردارند و به نيازهاي عاطفي و رواني فرزندانشان پاسخ داده               

 فاقـد ايـن     در مقابـل والـدين داراي شـيوه اسـتبدادي         .و بيشتر پذيرنده كودكان خود هستند     
  ).2،1997برنت( خصوصيات هستند

اين پژوهش نشان داد كه شيوه تربيتي مقتدرانه والدين قوي ترين پيش بينـي    يافته ديگر 
به عبارت ديگر دانش آموزاني كـه والـدين آنهـا بـه ميـزان               . كننده پيشرفت تحصيلي است   

يشرفت تحصيلي بالاتري   متعادلي از كنترل و پذيرش را در ارتباط با فرزندانشان داشتند از پ            
هماهنـگ  ) 1997 (3ايـن يافتـه بـا نتـايج پـژوهش آيزنبـرگ و لوسـويا              .نيز برخوردار بودند  

در مطالعـه خـود دريافتنـد كـه پاسـخگويي والـدين بـه               ) 1997(آيزنبرگ و لوسـويا       .است
 فرزندان و نظارت كافي والدين در رفتارهاي فرزندان خود اثرات مهمي دارد كـه يكـي از                

  .  اثرا آن ارتقاي موفقيت و پيشرفت تحصيلي فرزندان استمهمترين
  بنابراين بـا توجـه بـه يافتـه هـاي پـژوهش پيـشنهاد مـي شـود والـدين بـا حـساسيت                         

  ن امر امنيت عاطفي، ـودكان توجه كنند كه ايـازها و اشارات كـاني بيشتري به نيـو مهرب
                                                           

1- Noak  
2- Bernt  
3- Eisenberg & Losoya  www.SID.ir
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همچنين والدين بايد   . دهداستقلال، توانش اجتماعي و موفقيت تحصيلي را افزايش مي          
به هنگام تلاش براي اجتماعي كردن فرزندان خود در جهت سالم بودن، پذيرفته شـدن               
و شاد بودن به عنوان عضوي از جامعه تشويق شوند تا بتوانند بـه فرزنـدان خـود آزادي                   

از سويي مـي تـوان بـا آگـاه كـردن            . بيشتري داده و روابط بهتري را با آنها برقرار كنند         
لدين از سبكهاي تربيتي صحيح و روشهاي درست برخورد با فرزندان به آنها يـاد داد              وا

تا به يادگيري فرزندان كمك كـرده و موجبـات پيـشرفت تحـصيلي فرزنـدان خـود را                   
  از آنجـايي كـه متغيرهـاي زيـادي ممكـن اسـت در پيـشرفت تحـصيلي                 . افزايش دهنـد  

مطالعـات آتـي تـاثير هـر كـدام از          دانش آموزان نقش داشته باشد پيشنهاد مي شـود در           
متغيرها با روشهاي قاطع تر وپردازش هاي پيشرفته تر مورد بررسي قرار گيرد و در حـد           

  .امكان مطالعات طولي و تجربي در اين زمينه انجام شود
ــود     ــه ب ــايي مواج ــدوديت ه ــا مح ــژوهش ب ــن پ ــه  .    اي ــوان ب ــي ت ــه م   از آن جمل

پـژوهش از نـوع همبـستگي اسـت، امكـان           طرح پژوهشي اشاره كرد، ازآنجا كه طـرح         
  از طـرف ديگـر محـدود بـودن ايـن پـژوهش بـه               .نتيجه گيري كلي امكان پـذير نيـست       

دانش آموزان و مدارس راهنمايي تعميم پذيري يافته هاي پژوهش را با مـشكل مواجـه                
از سويي مي توان در پژوهش هاي بعدي با تحليل مسير رابطه مـستقيم و غيـر          .مي سازد 
  . سبك هاي فرزندپروري با پيشرفت تحصيلي را مشخص كردمستقيم

  
  منابع

  ). نوجـواني و بزرگـسالي     (روانـشناسي رشـد    ،)1386(احدي، حسن؛  فرهـاد، جمهـري        
  .148پرديس، چاپ چهارم، ص           انتشارات 

ــسني    ــر، مح ــسن؛ نيكچه ــدي، ح ــد ، )1386(اح ــشناسي رش ــادي در  ( روان ــاهيم بني      مف
  .184ص  انتشارات پرديس، چاپ دوازدهم،). اسي رشد نوجوانيروانشن          

  ، بررسي رفتار همدلانه دختران دبيرستان با مادرانشان و رابطـه آن بـا              )1384( زهره   ،دوريزه
   .فصلنامه مطالعات زنان .مهارتهاي فراشناختي و پيشرفت تحصيلي در شهر تهران          
  .68-82ص ، 8          

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  89  تابستان –10 شماره – علوم تربيتي

 

20

  ) 1385(سيد فاطمي ؛ مهين،  بـرادران رضـايي و كـامران، صـداقت      ؛ نعيمه ،  رحماني، فرناز 
  ارتباط شيوه تربيتي والـدين بـا ميـزان شايـستگي تحـصيلي دانـش آمـوزان نوجـوان                             
  ســال هــشتم، .فــصلنامه اصــول بهداشــت روانــي. 82مــدارس تبريــزدر ســال           
  .16-11شماره بيست و نهم،ص          

  .94ص .انتشارات رشد، چاپ نوزدهم. بهداشت رواني). 1386(، سعيدشاملو

  تنظيمـي تحـصيلي بـر پيـشرفت          تـاثير روشـهاي تربيتـي و خـود         )1385( صمدي، معـصومه  
  .48-40،ص1،شماره 9سال  ،فصلنامه تازه هاي علوم شناختي .تحصيلي          

ــادي، حــسين  ــد ).1385.(لطــف آب ــشناسي رش ــشارات ســمت، چــا  .روان ــشتم،انت   پ ه
  .160جلد دوم، ص          

Aunola K, Statin H, Nurmi JE. (2000) .Parenting style and 
adolescent achievement strategies. Journal of Adolescence.; 
23: 205-222. 

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three 
patterns of preschool behavior. Genetic Psychology 
Monographs, 75, 43-88. 

Belsky, J., Lerner, R. M., & Spanier. G. B. (1984).The child in 
the family. Reading, MA: Addison- Wesley. 

Byrne BA, Haddock CK, Poston SC.(2002). Mid American Heart  
Institute. Parenting style and adolescent smoking. Journal of 
Adolescence. Health.: 6(30): 418-425. 

Choa KR.(2000). The Parenting of immigrant chinese and 
European American Mothers: Relations between Parenting 
Styles, Socialization Goals, and Parental Practices. Journal 
of Applied Developmental Psychology.; 21(2): 233-248. 

Conger, J. J. (1977). Parent- child relationship, social change, and  
adolescent vulnerability. Journal of pediatric psychology, 2, 
93-97. 

Dornbusch, S. M., Ritter. P. L., Leiderman, P. H., Roberts, D. F 
Fraleigh, M. J.(1987). The relation of parenting style to 
adolescent school performance. Child Development, 58, 
1244-1257. 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

  ...ارتباط شيوه تربيتي والدين با پيشرفت تحصيلي

 

21

Eisenberg, N., & Losoya, S. (1997). Emotional responding: 
Regulation, social correlates & socialization. In P. Salovey & 
D. J. Stuyterd (Eds.), Emotional development and 
emotional intelligence (pp. 129-162). New York: Basic 
books. 

Goldstein M. Heaven P. (2000).Perception of the family, 
delinquency and emotional adjustment among youth. Journal 
of Personality and Individual Differences.; 20: 1169-1178. 

Hetthrington M and Reiss D.( 1995).Genetics questions for  
environmental studies. Archives of General Psychiatry; 
52(11): 955-936. 

Hess, R. D.(1970). Social class and ethnic infuences on 
socialization. In p. Mussen , Carmichaels manual of child 
psychology (vol. 2, 3 rd). New York: Willey. 

Martinez-Pons, M. (1996). Test of a model of parnental 
inducement of academic self regulation. The Journal of 
Experimental Education, 64(3), 213-227. 

Noak P, Kerr M, Olah A.(1999). Family relations in Adolescence. 
Journal of Adolescence. 22: 213-217 

Parsons, J. E., Adler, T. F., Kaczala, C. M (1982). Socialization of 
achievement attitudes and beliefs: parental influences. 
Child Development, 53, 310- 321. 

Santrock, J. W. (1984). Adolescence: An introduction. Dubuque,  
IA: Wm. C. Brown puplishers 

Wolters, C. (1998). Self regulated learning and college, students 
regulation of motivation. Journal of Educational 
Psychology, 2,224-235. 

 

www.SID.ir

www.SID.ir

